
Nys nks vè;k;ksa esa] vki gekjs ns'k dh
LFkyko`Qfr;ksa ,oa viokg osQ ckjs esa Ik<+ pqosQ
gSaA fdlh {ks=k osQ izko`Qfrd Ik;kZoj.k dks

le>us osQ fy, vko';d rhu ewy rÙoksa esa ls nks
rÙo ;s gh gSaA bl vè;k; esa] vki rhljs rÙo] vFkkZr~
gekjs ns'k dh ok;qeaMyh; voLFkk osQ ckjs esa Ik<+saxsA
ge fnlacj esa Åuh oL=k D;ksa igurs gSa vFkok ebZ dk
eghuk xeZ ,oa vlqfoèkktud D;ksa gksrk gS ;k twu ,oa
tqykbZ esa o"kkZ D;ksa gksrh gSa\ bu lHkh iz'uksa osQ mÙkj vki
Hkkjr dh tyok;q dk vè;;u djosQ tku ldrs gSaA

,d fo'kky {ks=k esa yacs le;kofèk (30 o"kZ ls
vfèkd) eas ekSle dh voLFkkvksa rFkk fofoèkrkvksa dk
dqy ;ksx gh tyok;q gSA ekSle ,d fo'ks"k le; esa
,d {ks=k osQ ok;qeaMy dh voLFkk dks crkrk gSA ekSle
rFkk tyok;q osQ rÙo] tSls & rkieku] ok;qeaMyh;
nkc] iou] vknzZrk rFkk o"kZ.k ,d gh gksrs gSaA vkius
vo'; è;ku fn;k gksxk fd ekSle dh voLFkk izk;%
,d fnu esa gh dbZ ckj cnyrh gSA ysfdu fiQj Hkh
dqN lIrkg] eghuksa rd ok;qeaMyh; voLFkk yxHkx
,d leku gh cuh jgrh gS] tSls fnu xeZ ;k BaMs]
goknkj ;k 'kkar] vkleku cknyksa ls f?kjk ;k lkiQ rFkk
vknzZ ;k 'kq"d gks ldrs gSaA eghuksa osQ vkSlr ok;qeaMyh;
voLFkk osQ vkèkkj ij o"kZ dks xzh"e@'khr ;k o"kkZ
Írqvksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA

fo'o dks vusd tyok;q izns'kksa esa ck¡Vk x;k gSA
D;k vki tkurs gSa fd Hkkjr dh tyok;q osSQlh gS rFkk
,slk D;ksa gS\ bl lacaèk esa] ge bl vè;k; esa Ik<+saxsA

tyok;q

•  ekulwu 'kCn dh O;qRifÙk vjch 'kCn
^ekSfle* ls gqbZ gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ

gSµ ekSleA
• ekulwu dk vFkZ] ,d o"kZ osQ nkSjku ok;q dh fn'kk esa Írq
osQ vuqlkj ifjorZu gSA

Hkkjr dh tyok;q dks ekulwuh tyok;q dgk tkrk
gSA ,f'k;k esa bl izdkj dh tyok;q eq[;r% nf{k.k
rFkk nf{k.k&iwoZ esa ikbZ tkrh gSA lkekU; izfr:i esaa
yxHkx ,d:irk gksrs gq, Hkh ns'k dh tyok;q&voLFkk
esa Li"V izknsf'kd fHkUurk,¡ gSaA vkb,] ge nks egÙoiw.kZ
rÙo rkieku ,oa o"kZ.k dks ysdj ns[ksa fd ,d LFkku ls
nwljs LFkku ij rFkk ,d ekSle ls nwljs ekSle esa buesa
fdl izdkj dh fHkUurk gSA

xfeZ;ksa esa] jkTkLFkku osQ e#LFky esa dqN LFkkuksa dk
rkieku yxHkx 50ú lsñ rd igq¡p tkrk gS] tcfd
tEew&d'ehj osQ igyxke esa rkieku yxHkx 20ú lsñ
jgrk gSA lnhZ dh jkr esa] tEew&d'ehj esa nzkl dk
rkieku -45ú lsñ rd gks ldrk gS] tcfd fFk#ouaFkiqje~
esa ;g 22ú lsñ gks ldrk gSA

•  dqN {ks=kksa esa jkr ,oa fnu osQ rkieku
esa cgqr vfèkd varj gksrk gSA Fkkj osQ e#LFky esa fnu dk
rkieku 50ú lsñ rd gks ldrk gS] tcfd mlh jkr ;g uhps
fxj dj 15ú lsñ rd igq¡p ldrk gSA nwljh vksj] osQjy ;k
vaMeku ,oa fudksckj eas fnu rFkk jkr dk rkieku yxHkx
leku gh jgrk gSA

vc o"kZ.k dh vksj è;ku nsaA o"kZ.k osQ :Ik rFkk
izdkj esa gh ugha] cfYd bldh ek=kk ,oa Írq osQ
vuqlkj forj.k esa Hkh fHkUUkrk gksrh gSA fgeky; esa
o"kZ.k vfèkdrj fge osQ :Ik esa gksrk gS rFkk ns'k osQ

fi
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tyok;q 29

'ks"k Hkkx esa ;g o"kkZ osQ :Ik esa gksrk gSA okf"kZd o"kZ.k
esa fHkUurk es?kky; esa 400 lsñehñ ls ysdj yík[k ,oa
if'peh jktLFkku esa ;g 10 lsñehñ ls Hkh de gksrh gSA
ns'k osQ vfèkdrj Hkkxksa esa twu ls flracj rd o"kkZ gksrh
gS] ysfdu dqN {ks=kksa tSls rfeyukMq rV ij vfèkdrj
o"kkZ vDVwcj ,oa uoacj esa gksrh gSA

lkekU; :Ik ls rVh; {ks=kksa osQ rkieku esa varj de
gksrk gSA ns'k osQ vkarfjd Hkkxksa esa ekSleh ;k ½rqfu"B
varj vfèkd gksrk gSA mÙkjh eSnku esa o"kkZ dh ek=kk
lkekU;r% iwoZ ls if'pe dh vksj ?kVrh tkrh gSA ;s
fHkUurk,¡ yksxksa osQ thou esa fofo/rk ykrh gSa] tks
muosQ Hkkstu] oL=k vkSj ?kjksa osQ izdkj esa fn[krh gSaA

• jktLFkku esa ?kjksa dh nhokj eksVh rFkk Nr
piVh D;ksa gksrh gS\

•  rjkbZ {ks=k rFkk xksok ,oa eSaxyksj esa <ky okyh Nrsa D;ksa
gksrh gSa\

• vle esa izk;% dqN ?kj ck¡l osQ [kaHkksa (Stilt) ij D;ksa cus
gksrs gSa\

tyok;oh fu;a=k.k

fdlh Hkh {ks=k dh tyok;q dks fu;af=kr djus okys N%
izeq[k dkjd gSa & v{kka'k] rqaxrk (Å¡pkbZ)] ok;q nkc
,oa iou ra=k] leqnz ls nwjh] egklkxjh; èkkjk,¡
rFkk mPpkop y{k.kA

i`Foh dh xksykbZ osQ dkj.k] bls izkIr lkSj mQtkZ
dh ek=kk v{kka'kksa osQ vuqlkj vyx&vyx gksrh gSA
blosQ ifj.kkeLo:i rkieku fo"kqor o`Ùk ls èkzqoksa dh
vksj lkekU;r% ?kVrk tkrk gSA tc dksbZ O;fDr i`Foh
dh lrg ls m¡QpkbZ dh vksj tkrk gS] rks ok;qeaMy
dh l?kurk de gks tkrh gS rFkk rkieku ?kV tkrk gSA
blfy, igkfM+;k¡ xehZ osQ ekSle esa Hkh BaMh gksrh gSaA
fdlh Hkh {ks=k dk ok;q nkc ,oa iou ra=k ml LFkku
osQ v{kka'k rFkk m¡QpkbZ ij fuHkZj djrh gSA bl izdkj
;g rkieku ,oa o"kkZ osQ forj.k dks izHkkfor djrk
gSA leqnz dk tyok;q ij ledkjh izHkko iM+rk gS]
tSls&tSls leqnz ls nwjh c<+rh gS ;g izHkko de gksrk

tkrk gS ,oa yksx fo"ke ekSleh voLFkkvksa dks eglwl
djrs gSaA bls egk}hih; voLFkk (xehZ esa cgqr vfèkd
xeZ ,oa lnhZ esa cgqr vfèkd BaMk) dgrs gS aA
egklkxjh; èkkjk,¡ leqnz ls rV dh vksj pyus okyh
gokvksa osQ lkFk rVh; {ks=kksa dh tyok;q dks izHkkfor
djrh gSaA mnkgj.k osQ fy,] dksbZ Hkh rVh; {ks=k tgk¡
xeZ ;k BaMh tyèkkjk,¡ cgrh gSa vkSj ok;q dh fn'kk
leqnz ls rV dh vksj gks] rc og rV xeZ ;k BaMk gks
tk,xkA

• fo'o osQ vfèkdrj e#LFky miks".k
dfVcaèkh; Hkkxksa esa fLFkr egk}hiksa osQ if'peh fdukjs ij
D;ksa fLFkr gSa\

var esa] fdlh LFkku dh tyok;q dks fuèkkZfjr djus
esa mPpkop dh Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA m¡Qps
ioZr BaMh vFkok xeZ ok;q dks vojksfèkr djrs gSaA ;fn
mudh Å¡pkbZ bruh gks fd os o"kkZ ykus okyh ok;q osQ
jkLrksa dks jksdus esa l{ke gksrs gSa] rks ;s ml {ks=k esa o"kkZ
dk dkj.k Hkh cu ldrs gSaA ioZrksa osQ ioufoeq[k <ky
vis{kkÑr lw[ks jgrs gSaA

Hkkjr dh tyok;q dks izHkkfor djus okys dkjd

v{kka'k

ddZ o`Ùk ns'k osQ eè; Hkkx] if'pe esa dPN osQ ju
ls ysdj iwoZ esa fetksje] ls gksdj xqtjrh gSA ns'k dk
yxHkx vkèkk Hkkx doZQ o`Ùk osQ nf{k.k esa fLFkr gS] tks
m".k dfVcaèkh; {ks=k gSA doZQ o`Ùk osQ mÙkj esa fLFkr 'ks"k
Hkkx miks".k dfVcaèkh; gSA blfy, Hkkjr dh tyok;q
esa m".k dfVcaèkh; tyok;q ,oa miks".k dfVcaèkh;
tyok;q nksuksa dh fo'ks"krk,¡ mifLFkr gSaA

Å¡pkbZ
Hkkjr osQ mÙkj esa fgeky; ioZr gSA bldh vkSlr
Å¡pkbZ yxHkx 6]000 ehVj gSA Hkkjr dk rVh; {ks=k Hkh
fo'kky gS] tgk¡ vfèkdre mQ¡pkbZ yxHkx 30 ehVj gSA
fgeky; eè; ,f'k;k ls vkus okyh BaMh gokvksa dks
Hkkjrh; miegk}hi esa izos'k djus ls jksdrk gSA bUgha
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30 ledkyhu Hkkjr

ioZrksa osQ dkj.k bl {ks=k esa eè; ,f'k;k dh rqyuk esa
BaM de iM+rh gSA

ok;q nkc ,oa iou

Hkkjr esa tyok;q rFkk lacafèkr ekSleh voLFkk,¡ fuEufyf[kr
ok;qeaMyh; voLFkkvksa ls lapkfyr gksrh gSa %

• ok;q nkc ,oa èkjkryh; iousa
• Åijh ok;q ifjlapj.k rFkk
• if'peh pØokrh fo{kksHk ,oa m".k dfVcaèkh; pØokr

Hkkjr mÙkj&iwohZ O;kikfjd iouksa (Trade Winds)

okys {ks=k esa fLFkr gSA ;s iousa mÙkjh xksyk¼Z osQ miks".k
dfVcaèkh; mPp nkc ifV~V;ksa ls mRiUu gksrh gSaA ;s
nf{k.k dh vksj cgrh] dksfjvkfyl cy osQ dkj.k
nkfguh vksj fo{ksfir gksdj fo"kqorh; fuEu nkc okys
{ks=kksa dh vksj c<+rh gSaA lkekU;r% bu iouksa esa ueh dh
ek=kk cgqr de gksrh gS] D;ksafd ;s LFkyh; Hkkxksa ij
mRiUu gksrh gaS ,oa cgrh gSaA blfy, bu iouksa osQ }kjk
o"kkZ de ;k ugha gksrh gSA bl izdkj Hkkjr dks 'kq"d
{ks=k gksuk pkfg,] ysfdu ,slk ugha gSA vkb, ns[ksa D;ksa\

dksfjvkfyl cy% i`Foh osQ ?kw.kZu osQ dkj.k mRiUu
vkHkklh cy dks dksfjvkfyl cy dgrs gSaA bl cy osQ
dkj.k iousa mÙkjh xksyk¼Z esa nkfguh vksj rFkk nf{k.kh
xksyk¼Z esa ckb± vksj fo{ksfir gks tkrh gaSA bls isQjsy dk
fu;e Hkh dgk tkrk gSA

Hkkjr dh ok;q nkc ,oa iou ra=k vf}rh; gSA 'khr
Írq esa] fgeky; osQ mÙkj esa mPp nkc gksrk gSA bl
{ks=k dh BaMh 'kq"d gok,¡ nf{k.k esa fuEu nkc okys
egklkxjh; {ks=k osQ Åij cgrh gSaA xzh"e Írq esa]
vkarfjd ,f'k;k ,oa mÙkj&iwohZ Hkkjr osQ Åij fuEu
nkc dk {ks=k mRiUu gks tkrk gSA blosQ dkj.k xehZ osQ
fnuksa esa ok;q dh fn'kk iwjh rjg ls ifjofrZr gks tkrh
gSA ok;q nf{k.k esa fLFkr fgan egklkxj osQ mPp nkc
okys {ks=k ls nf{k.k&iwohZ fn'kk esa cgrs gq, fo"kqor~ o`Ùk
dks ikj dj nkfguh vksj eqM+rs gq, Hkkjrh; miegk}hi
ij fLFkr fuEu nkc dh vksj cgus yxrh gSaA bUgsa

nf{k.k&if'pe ekulwu iouksa osQ uke ls tkuk tkrk gSA
;s iousa dks".k egklkxjksa osQ Åij ls cgrh gSa] ueh
xzg.k djrh gSa rFkk Hkkjr dh eq[; Hkwfe ij o"kkZ
djrh gSaA

bl izns'k esa] Åijh ok;q ifjlapj.k if'peh izokg
ds izHkko esa jgrk gSA bl izokg dk ,d eq[; ?kVd
tsV èkkjk gSA

tsV èkkjk,¡ yxHkx 27ú ls 30ú mÙkj v{kka'kksa osQ
chp fLFkr gksrh gSa] blfy, bUgsa miks".k dfVcaèkh;
if'peh tsV èkkjk,¡ dgk tkrk gSA Hkkjr esa] ;s tsV
èkkjk,¡ xzh"e Írq dks NksM+dj iwjs o"kZ fgeky; osQ

nf{k.k esa izokfgr gkrh gSaA bl if'peh izokg osQ }kjk
ns'k osQ mÙkj ,oa mÙkj&if'peh Hkkx esa if'peh pØokrh
fo{kksHk vkrs gSaA xfEZk;ksa esa] lw;Z dh vkHkklh xfr osQ
lkFk gh miks".k dfVcaèkh; if'peh tsV èkkjk fgeky;
osQ mÙkj esa pyh tkrh gSA ,d iwohZ tsV èkkjk ftls
miks".k dfVcaèkh; iwohZ tsV èkkjk dgk tkrk gS xehZ osQ
eghuksa esa izk;}hih; Hkkjr osQ mQij yxHkx 14ú mÙkjh
v{kak'k esa izokfgr gksrh gSA

if'peh pØokrh; fo{kksHk

lnhZ osQ eghuksa esa mRiUu gksus okyk if'peh pØokrh;
fo{kksHk Hkweè;lkxjh; {ks=k ls vkus okys if'peh izokg osQ
dkj.k gksrk gSA os izk;% Hkkjr osQ mÙkj ,oa mÙkj&if'peh
{ks=kksa dks izHkkfor djrs gSaA m".k dfVcaèkh; pØokr ekulwuh
eghuksa osQ lkFk&lkFk vDVwcj ,oa uoacj osQ eghuksa esa vkrs
gS rFkk ;s iwohZ izokg osQ ,d Hkkx gksrs gSa ,oa ns'k osQ rVh;
{ks=kksa dks izHkkfor djrs gSaA D;k vkius vkaèkz izns'k ,oa
mM+hlk osQ rVksa ij muosQ }kjk fd, x, fouk'k osQ ckjs esa

i<+k ;k lquk gS\

tsV /kjk% ;s ,d ladjh iV~Vh esa fLFkr {kksHkeaMy esa
vR;fèkd m¡QpkbZ (12]000 ehVj ls vfèkd) okyh if'peh
gok,¡ gksrh gSaA budh xfr xehZ esa 110 fdñehñ izfr ?kaVk ,oa
lnhZ esa 184 fdñehñ izfr ?kaVk gksrh gSA cgqr&lh vyx&vyx
tsV èkkjkvksa dks igpkuk x;k gSA muesa lcls fLFkj eè;
v{kka'kh; ,oa miks".k dfVcaèkh; tsV èkkjk,¡ gSaA
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fp=k 4-3 % Hkkjrh; miegk}hi esa twu eghus osQ nkSjku ekSle dh fLFkfr

fp=k 4-2 % Hkkjrh; miegk}hi esa tuojh eghus osQ nkSjku ekSle dh fLFkfr

��������������������������������������



32 ledkyhu Hkkjr

gSA bl mPp nkc okys {ks=k dh fLFkfr ,oa rhozrk
Hkkjrh; ekulwu dks izHkkfor djrh gSA

(n) xzh"e Írq esa] frCcr dk iBkj cgqr vfèkd xeZ
gks tkrk gS] ftlosQ ifj.kkeLo:i iBkj osQ Åij
leqnz ry ls yxHkx 9 fdñehñ dh Å¡pkbZ ij
rhoz ÅèokZèkj ok;q èkkjkvksa ,oa mPp nkc dk
fuekZ.k gksrk gSA

(;) xzh"e Írq esa fgeky; osQ mÙkj&if'peh tsV
èkkjkvksa dk rFkk Hkkjrh; izk;}hi osQ Åij
m".k dfVcaèkh; iwohZ tsV èkkjkvksa dk izHkko
gksrk gSA

var% m".k dfVca/h; vfHklj.k {ks=k
;s fo"kqorh; v{kka'kksa esa foLr`r xrZ ,oa fuEu nkc dk
{ks=k gksrk gSA ;gha ij mÙkj&iwohZ ,oa nf{k.k&iwohZ
O;kikfjd iousa vkil esa feyrh gSaA ;g vfHklj.k {ks=k
fo"kqor~ o`Ùk osQ yxHkx lekukarj gksrk gS] ysfdu lw;Z
dh vkHkklh xfr osQ lkFk&lkFk ;g mÙkj ;k nf{k.k dh
vksj f[kldrk gSA

blosQ vfrfjDr] nf{k.kh egklkxjks a osQ Åij
nkc dh voLFkkvksa esa ifjorZu Hkh ekulwu dks
izHkkfor djrk gSA lkekU;r% tc nf{k.k iz'kkar
egklkxj osQ m".k dfVcaèkh; iwohZ Hkkx esa mPp nkc
gksrk gS rc fgan egklkxj osQ m".k dfVcaèkh; iwohZ
Hkkx esa fuEu nkc gksrk gS ] ysfdu dqN fo'ks"k o"kks Z a
esa ok;q nkc dh fLFkfr foijhr gks tkrh gS rFkk iwohZ
iz'kkar egklkxj osQ Åij fgan egklkxj dh rqyuk esa
fuEu nkc dk {ks=k cu tkrk gSA nkc dh voLFkk esa
bl fu;rdkfyd ifjorZu dks nf{k.kh nksyu osQ uke
ls tkuk tkrk gSA MkfoZu] mÙkjh vkLVªsfy;k ( fgan
egklkxj 12ú30 ' nf{k.k@131ú iwoZ) rFkk rkfgrh (iz'kkar
egklkxj 18ú nf{k.k@149ú if'pe) osQ nkc osQ
varj dh x.kuk ekulwu dh rhozrk osQ iwokZuqeku osQ
fy, dh tkrh gSA vxj nkc dk varj Í.kkRed gS
rks bldk vFkZ gksxk vkSlr ls de rFkk foyac ls
vkus okyk ekulwuA ,yuhuks] nf{k.kh nksyu ls tqM+k
gqvk ,d y{k.k gSA ;g ,d xeZ leqnzh ty èkkjk gS]

Hkkjrh; ekulwu

Hkkjr dh tyok;q ekulwuh iouksa ls cgqr vfèkd
izHkkfor gSA ,sfrgkfld dky esa Hkkjr vkus okys
ukfodksa us lcls igys ekulwu ifj?kVuk ij è;ku fn;k
FkkA iou ra=k dh fn'kk myV tkus (mRØeu) osQ
dkj.k mUgsa ykHk gqvkA p¡wfd] muosQ tgkt iou osQ
izokg dh fn'kk ij fuHkZj FksA vjcoklh tks O;kikfj;ksa
dh rjg Hkkjr vk, Fks mu yksxksa us iou ra=k osQ bl
ekSleh mRØe.k dks ekulwu dk uke fn;kA

Ekkulwu dk izHkko m".k dfVcaèkh; {ks=k ksa esa yxHkx
20ú  mÙkj ,oa 20ú nf{k.k osQ chp jgrk gSA ekulwu
dh izfØ;k dks le>us osQ fy, fuEufyf[kr rF;
egÙoiw.kZ gSa &

(v) LFky rFkk ty osQ xeZ ,oa BaMs gksus dh foHksznh
izfØ;k osQ dkj.k Hkkjr osQ LFky Hkkx ij fuEu nkc
dk {ks=k mRiUu gksrk gS] tcfd blosQ vkl&ikl
osQ leqnzksa osQ Åij mPp nkc dk {ks=k curk gSA

(c) xzh"e Írq osQ fnuksa esa var% m".k dfVcaèkh;
vfHklj.k {ks=k dh fLFkfr xaxk osQ eSnku dh vksj
f[kld tkrh gS (;g fo"kqorh; xrZ gS] tks izk;%
fo"kqor~ o`Ùk ls 5ú mÙkj esa fLFkr gksrk gSA bls
ekulwu Írq esa ekulwu xrZ osQ uke ls Hkh tkuk
tkrk gSA)

(l) fgan egklkxj esa esMkxkLdj osQ iwoZ yxHkx 20ú

nf{k.k v{kka'k osQ Åij mPp nkc okyk {ks=k gksrk

fp=k 4-1 % ekulwu dk vkxeu
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tks is: dh BaMh èkkjk osQ LFkku ij izR;sd 2 ;k 5
o"kZ osQ varjky esa is: rV ls gksdj cgrh gSA nkc
dh voLFkk esa ifjorZu dk lacaèk ,yuhuks ls gSA
blfy, bl ifj?kVuk dks ,alks (ENSO) (,yuhuks
nf{k.kh nksyu) dgk tkrk gSA

,yuhuks% BaMh is: tyèkkjk osQ LFkku ij vLFkk;h rkSj
ij xeZ tyèkkjk osQ fodkl dks ,yuhuks dk uke fn;k
x;k gSA ,y fuuks LiSfu'k 'kCn gS] ftldk vFkZ gksrk gS
cPpk rFkk tks fd csch ØkbLV dks O;Dr djrk gS]
D;ksafd ;g èkkjk fØlel osQ le; cguk 'kq: djrh gSA
,y fuuks dh mifLFkfr leqnz dh lrg osQ rkieku dks
c<+k nsrh gS rFkk ml {ks=k esa O;kikfjd iouksa dks f'kfFky
dj nsrh gSA

ekulwu dk vkxeu ,oa okilh

O;kikfjd iouksa osQ foijhr ekulwuh iousa fu;fer ugha gSa]
ysfdu ;s Lianeku izòQfr dh gksrh gSaA m".k dfVcaèkh;
leqnzksa osQ Åij izokg osQ nkSjku ;s fofHkUu ok;qeaMyh;
voLFkkvksa ls izHkkfor gksrh gSaA ekulwu dk le; twu osQ
vkjaHk ls ysdj eè; flracj rd] 100 ls 120 fnuksa osQ
chp gksrk gSA blosQ vkxeu osQ le; lkekU; o"kkZ esa
vpkud òf¼) gks tkrh gS rFkk yxkrkj dbZ fnuksa rd ;g
tkjh jgrh gSA bls ekulwu izLiQksV (iQVuk) dgrs gSa rFkk
bls ekulwu&iwoZ ckSNkjksa ls ìFkd fd;k tk ldrk gSA
lkekU;r% twu osQ izFke lIrkg esa ekulwu Hkkjrh;
izk;}hi osQ nf{k.kh Nksj ls izos'k djrk gSA blosQ ckn ;g
nks Hkkxksa esa c¡V tkrk gS & vjc lkxj 'kk[kk ,oa caxky
dh [kkM+h 'kk[kkA vjc lkxj 'kk[kk yxHkx nl fnu ckn]
10 twu osQ vkl&ikl eqacbZ igq¡prh gSA ;g ,d rhoz
izxfr gSA caxky dh [kkM+h 'kk[kk Hkh rhozrk ls vkxs dh
vksj c<+rh gS rFkk twu osQ izFke lIrkg esa vle igq¡p
tkrh gSA Å¡ps ioZrksa osQ dkj.k ekulwu iousa if'pe
esa xaxk osQ eSnku dh vksj eqM+ tkrh gSA eè; twu rd
vjc lkxj 'kk[kk lkSjk"Vª] dPN ,oa ns'k osQ eè;
Hkkxksa esa igq¡p tkrh gSA vjc lkxj 'kk[kk ,oa caxky
dh [kkM+h 'kk[kk] nksuks xaxk osQ eSnku osQ mÙkj&if'pe
Hkkx esa vkil esa fey tkrh gSaA fnYyh esa lkekU;Rk%

ekulwuh o"kkZ caxky dh [kkM+h 'kk[kk ls twu osQ vafre
lIrkg esa (yxHkx 29 twu rd) gksrh gSA tqykbZ osQ
izFke lIrkg rd ekulwu if'peh mÙkj izns'k] iatkc]
gfj;k.kk rFkk iwohZ jkTkLFkku esa igq¡p tkrk gSA eè;
tqykbZ rd ekulwu fgekpy izns'k ,oa ns'k osQ 'ks"k
fgLlkas esa igq¡p tkrk gS (fp=k 4-3)A

ekulwu dh okilh vis{kko`Qr ,d Øfed izfØ;k
gS (fp=k 4-4) tks Hkkjr osQ mÙkj&if'peh jkT;ksa ls
flracj esa izkjaHk gks tkrh gSA eè; vDrwcj rd ekulwu
izk;}hi osQ mÙkjh Hkkx ls iwjh rjg ihNs gV tkrk gSA
izk;}hi osQ nf{k.kh vkèks Hkkx esa okilh dh xfr rhoz
gksrh gSA fnlacj osQ izkjaHk rd ns'k osQ 'ks"k Hkkx ls
ekulwu dh okilh gks tkrh gSA

}hiksa ij ekulwu dh lcls igyh o"kkZ gksrh gSA ;g
Øe'k% nf{k.k ls mÙkj dh vksj vizSy osQ vafre lIrkg
ls ysdj ebZ osQ izFke lIrkg rd gksrh gSA ekulwu dh
okilh Hkh Øe'k% fnlacj osQ izFke lIrkg ls tuojh osQ
izFke lIrkg rd mÙkj ls nf{k.k dh vksj gksrh gSA bl
le; ns'k dk 'ks"k Hkkx 'khr Írq osQ izHkko esa gksrk gSA

½rq,¡

ekulwuh tyok;q dh fo'ks"krk ,d fof'k"V ekSleh
izfr:i gksrk gSA ,d Írq ls nwljs Írq esa ekSle dh
voLFkkvksa esa cgqr vfèkd ifjorZu gksrk gSA fo'ks"kdj
ns'k osQ vkarfjd Hkkxksa esa] ;s ifjorZu vfèkd ek=kk esa
ifjyf{kr gksrs gSaA rVh; {ks=kksa osQ rkieku esa cgqr
vfèkd fHkUurk ugha gksrh gS] ;|fi ;gk¡ o"kkZ osQ izk:iksa esa
fHkUurk,¡ gksrh gSaA vki vius {ks=k esa fdrus izdkj dh
Írqvksa dk vuqHko djrs gSaA Hkkjr esa eq[;r% pkj
Írqvksa dks igpkuk tk ldrk gSA ;s gSa] 'khr Írq] xzh"e
Írq] dqN {ks=kh; fofoèkrkvksa osQ lkFk ekulwu osQ
vkxeu rFkk okilh dk dkyA

'khr ½rq

mÙkjh Hkkjr esa 'khr Írq eè; uoacj ls vkjaHk
gksdj iQjojh rd jgrh gSA Hkkjr osQ mÙkjh Hkkx esa
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rd Hkkjr esa xzh"e Írq gksrh gSA rki iV~Vh osQ
LFkkukarj.k osQ izHkko dk irk fofHkUu v{kka'kksa ij ekpZ
ls ebZ osQ nkSjku fjdkWMZ fd, x, rkieku dks ns[kdj
yxk;k tk ldrk gSA ekpZ esa nDdu osQ iBkj dk mPp
rkieku yxHkx 38ú lsfYl;l gksrk gSA vizSy esa eè;
izns'k ,oa xqtjkr dk rkieku yxHkx 42ú lsfYl;l
gksrk gSA ebZ esa ns'k osQ mÙkj&if'peh Hkkxksa dk rkieku
lekU;r% 45ú lsfYl;l gksrk gSA izk;}hih; Hkkjr esa
leqnzh izHkko osQ dkj.k rkieku de gksrk gSA

ns'k osQ mÙkjh Hkkx esa] xzh"edky esa rkieku esa o`f¼
gksrh gS rFkk ok;q nkc esa deh vkrh gSA ebZ osQ var esa]
mÙkj&if'pe esa Fkkj osQ jsfxLrku ls ysdj iwoZ ,oa
nf{k.k&iwoZ esa iVuk rFkk NksVk ukxiqj iBkj rd ,d
de nkc dk yacor {ks=k mRiUu gksrk gSA iou dk
ifjlapj.k bl xrZ osQ pkjksa vksj izkjaHk gksrk gSA

yw] xzh"edky dk ,d izHkkoh y{k.k gSA ;s èkwy
Hkjh xeZ ,oa 'kq"d iousa gksrh gSa] tks fd fnu osQ le;
Hkkjr osQ mÙkj ,oa mÙkj&if'peh {ks=kksa esa pyrh gSaA
dHkh&dHkh ;s nsj 'kke rd tkjh jgrh gSaA bl gok dk
lhèkk izHkko ?kkrd Hkh gks ldrk gSA mÙkjh Hkkjr esa ebZ
eghus osQ nkSjku lkekU;r% èkwy Hkjh vk¡fèk;k¡ vkrh gSaA
;s vk¡fèk;k¡ vLFkk;h :i ls vkjke igq¡pkrh gSa] D;ksafd
;s rkieku dks de dj nsrh gSa rFkk vius lkFk BaMs
lehj ,oa gYdh o"kkZ ykrh gSaA bl ekSle esa dHkh&dHkh
rhoz gokvksa osQ lkFk xjt okyh ewlykèkkj o"kkZ Hkh
gksrh gS] blosQ lkFk izk;% fge o`f"V Hkh gksrh gSA
oS'kk[k osQ eghus esa gksus osQ dkj.k if'pe caxky esa
bls ^dky oS'kk[kh* dgk tkrk gSA

xzh"e Írq osQ var esa dukZVd ,oa osQjy esa izk;%
iwoZ&ekulwuh o"kkZ gksrh gSA blosQ dkj.k vke tYnh id
tkrs gSa rFkk izk;% bls ^vkez o"kkZ* Hkh dgk tkrk gSA

o"kkZ ½rq ;k ekulwu dk vkxeu

twu osQ izkjaHk esa mÙkjh eSnkuksa esa fuEu nkc dh voLFkk
rhoz gks tkrh gSA ;g nf{k.kh xksyk¼Z dh O;kikfjd
iouksa dks vkdf"kZr djrk gSA ;s nf{k.k&iwoZ O;kikfjd

fnlacj ,oa tuojh lcls BaMs eghus gksrs gSaA rkieku
nf{k.k ls mÙkj dh vksj c<+us ij ?kVrk tkrk gSA
iwohZ rV ij psUubZ dk vkSlr rkieku 24ú lsfYl;l
ls 25ú lsfYl;l osQ chp gksrk gS] tcfd mÙkjh eSnku
esa ;g 10ú lsfYl;l ls 15ú lsfYl;l osQ chp gksrk
gSA fnu xeZ rFkk jkrsa BaMh gksrh gSaA mÙkj esa rq"kkjkikr
lkekU; gS rFkk fgeky; osQ mijh <kyksa ij fgeikr
gksrk gSA

bl Írq esa] ns'k esa mÙkj&iwohZ O;kikfjd iousa
izokfgr gksrh gSaA ;s LFky ls leqnz dh vksj cgrh gaS
rFkk blfy, ns'k osQ vfèkdrj Hkkx esa 'kq"d ekSle
gksrk gSA bu iouksa osQ dkj.k dqN ek=kk esa o"kkZ
rfeyukMq osQ rV ij gksrh gS] D;ksafd ogk¡ ;s iousa
leqnz ls LFky dh vksj cgrh gSaA

ns'k osQ mÙkjh Hkkx esa] ,d detksj mPp nkc dk
{ks=k cu tkrk gS] ftlesa gYdh iousa bl {ks=k ls ckgj dh
vksj izokfgr gksrh gSaA mPpkop ls izHkkfor gksdj ;s iou
if'pe rFkk mÙkj&if'pe ls xaxk ?kkVh esa cgrh gSaA
lkekU;r% bl ekSle esa vkleku lkiQ] rkieku rFkk
vknzZrk de ,oa iousa f'kfFky rFkk ifjofrZr gksrh gSaA

'khr Írq esa mÙkjh eSnkuksa esa if'pe ,oa mÙkj&if'pe
ls pØokrh fo{kksHk dk varokZg fo'ks"k y{k.k gSA ;g
de nkc okyh iz.kkyh Hkweè;lkxj ,oa if'peh ,f'k;k
osQ Åij mRiUu gksrh gS rFkk if'peh iouksa osQ lkFk
Hkkjr esa izos'k djrh gSA blosQ dkj.k 'khrdky esa
eSnkuksa esa o"kkZ gksrh gS rFkk ioZrksa ij fgeikr] ftldh
ml le; cgqr vf/d vko';drk gksrh gSA ;|fi
'khrdky esa o"kkZ] ftls LFkkuh; rkSj ij ^egkoV* dgk
tkrk gS] dh dqy ek=kk de gksrh gS] ysfdu ;s jch
iQlyksa osQ fy, cgqr gh egÙoiw.kZ gksrh gSA

izk;}hih; Hkkxksa esa 'khr Írq Li"V ugha gksrh gSA
leqnzh iouksa osQ izHkko osQ dkj.k 'khr Írq esa Hkh ;gk¡
rkieku osQ izk:i esa u osQ cjkcj ifjorZu gksrk gSA

xzh"e ½rq

lw;Z osQ mÙkj dh vksj vkHkklh xfr osQ dkj.k HkweaMyh;
rki iV~Vh mÙkj dh rjiQ f[kld tkrh gSA ekpZ ls ebZ
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iousa] nf{k.kh leqnzksa osQ miks".k dfVcaèkh; {ks=kksa esa
mRiUu gksrh gSaA pw¡fd] ;s iousa xeZ egklkxjksa osQ Åij
ls gksdj xqtjrh gSa] blfy, ;s vius lkFk bl egk}hi
esa cgqr vfèkd ek=kk esa ueh ykrh gSaA ;s iousa rhoz
gksrh gSa rFkk 30 fdñehñ izfr ?kaVs osQ vkSlr osx ls pyrh
gSaA lqnwj mÙkj&iwohZ Hkkx dks NksM+dj ;s ekulwuh iousa ns'k
osQ 'ks"k Hkkx esa yxHkx 1 eghus esa igq¡p tkrh gSaA

nf{k.k&if'pe ekulwu dk Hkkjr esa varokZg ;gk¡
osQ ekSle dks iwjh rjg ifjofrZr dj nsrk gSA ekSle osQ
izkjaHk esa if'pe ?kkV osQ ioueq[kh Hkkxksa esa Hkkjh o"kkZ
(yxHkx 250 lsñehñ ls vfèkd) gksrh gSA nDdu dk
iBkj ,oa eè; izns'k osQ dqN Hkkx esa Hkh o"kkZ gksrh gS]
;|fi ;s {ks=k o`f"V Nk;k {ks=k esa vkrs gSaA bl ekSle dh
vfèkdrj o"kkZ ns'k osQ mÙkj&iwohZ Hkkxksa esa gksrh gSA
[kklh igkM+h osQ nf{k.kh  Ük`a[kykvksa esa fLFkr ekflujke
fo'o esa lcls vfèkd vkSlr o"kkZ izkIr djrk gSA xaxk
dh ?kkVh esa iwoZ ls if'pe dh vksj o"kkZ dh ek=kk
?kVrh tkrh gSA jktLFkku ,oa xqtjkr osQ dqN Hkkxksa esa
cgqr de o"kkZ gksrh gSA

ekulwu ls lacafèkr ,d vU; ifj?kVuk gS] ^o"kkZ esa
fojke*A bl izdkj] blesa vknzZ ,oa 'kq"d nksuksa rjg osQ
varjky gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] ekulwuh o"kkZ ,d le;
esa dqN fnuksa rd gh gksrh gSA buesas o"kkZ jfgr varjky
Hkh gksrs gSaA ekulwu esa vkus okys ;s fojke ekulwuh xrZ
dh xfr ls lacafèkr gksrs gSaA fofHkUu dkj.kksa ls xrZ ,oa
bldk v{k mÙkj ;k nf{k.k dh vksj f[kldrk jgrk gS]
ftlosQ dkj.k o"kkZ dk LFkkfud forj.k lqfuf'pr gksrk
gSA tc ekulwu osQ xrZ dk v{k eSnku osQ Åij gksrk gS
rc bu Hkkxksa esa o"kkZ vPNh gksrh gSA nwljh vksj tc
v{k fgeky; osQ lehi pyk tkrk gS rc eSnkuksa esa yacs
le; rd 'kq"d voLFkk jgrh gS rFkk fgeky; dh
ufn;ksa osQ ioZrh; tyxzg.k {ks=kksa esa foLr`r o"kkZ gksrh
gSA bl Hkkjh o"kkZ osQ dkj.k eSnkuh {ks=kksa esa fouk'kdkjh
ck<sa+ vkrh gSa ,oa tku ,oa eky dh Hkkjh {kfr gksrh gSA
m".k dfVcaèkh; fuEu nkc dh rhozrk ,oa vko`fÙk Hkh
ekulwuh o"kkZ dh ek=kk ,oa le; dks fuèkkZfjr djrh gSA
;g fuEu nkc dk {ks=k caxky dh [kkM+h osQ Åij curk

gS rFkk eq[; LFkyh; Hkkx dks ikj dj tkrk gSA ;g xrZ
fuEu nkc osQ ekulwu xrZ osQ v{k osQ vuqlkj gksrk gSA
ekulwu dks bldh vfuf'prrk osQ fy, tkuk tkrk gSA
'kq"d ,oa vknzZ fLFkfr;ksa dh rhozrk] vko`fÙk ,oa le;
dky esa fHkUurk gksrh gSA blosQ dkj.k ;fn ,d Hkkx esa
ck<+ vkrh gS rks nwljs Hkkx esa lw[kk iM+rk gSA bldk
vkxeu ,oa okilh izk;% vO;ofLFkr gksrk gSA blfy,
;g dHkh&dHkh ns'k osQ fdlkuksa dh o`Qf"k dk;ksaZ dks
vO;ofLFkr dj nsrk gSA

ekulwu dh okilh (ifjorZuh; ekSle)

vDrwcj&uoacj osQ nkSjku nf{k.k dh rjiQ lw;Z osQ
vkHkklh xfr osQ dkj.k ekulwu xrZ ;k fuEu nkc okyk
xrZ] mÙkjh eSnkuksa osQ Åij f'kfFky gks tkrk gSA èkhjs&èkhjs
mPp nkc iz.kkyh bldk LFkku ys ysrh gSA nf{k.k&if'pe
ekulwu f'kfFky gks tkrs gSa rFkk èkhjs&èkhjs ihNs dh vksj
gVus yxrs gSaA vDrwcj osQ izkjaHk esa ekulwu iousa mÙkj
osQ eSnku ls gV tkrh gSaA

vDrwcj ,oa uoacj dk eghuk] xeZ o"kkZ Írq ls
'khr Írq esa ifjorZu dk dky gksrk gSA ekulwu dh
okilh gksus ls vkleku lkiQ ,oa rkieku esa o`f¼ gks
tkrh gSA fnu dk rkieku mPp gksrk gS] tcfd jkrsa
BaMh ,oa lqgkouh gksrh gSaA LFky vHkh Hkh vknzZ gksrk gSA
mPp rkieku ,oa vknzZrk okyh voLFkk osQ dkj.k fnu
dk ekSle vlá gks tkrk gSA bls lkekU;Rk% ^Dokj dh
mel* osQ uke ls tkuk tkrk gSA vDrwcj osQ mÙkjk¼Z esa]
fo'ks"kdj mÙkjh Hkkjr esa rkieku rsth ls fxjus yxrk gSA

Ekkflujke fo'o esa lcls vfèkd o"kkZ
okyk {ks=k gS rFkk LVSySXekbV ,oa LVSySDVkbV

xqiQkvksa osQ fy, izfl¼ gSA

uoacj osQ izkjaHk esa] mÙkj&if'pe Hkkjr osQ Åij
fuEu nkc okyh voLFkk caxky dh [kkM+h ij LFkkukarfjr
gks tkrh gSA ;g LFkkukarj.k pØokrh fuEu nkc ls
lacafèkr gksrk gS] tks fd vaMeku lkxj osQ Åij mRiUu
gksrk gSA ;s pØokr lkekU;r% Hkkjr osQ iwohZ rV dks
ikj djrs gSa] ftuosQ dkj.k O;kid ,oa Hkkjh o"kkZ gksrh
gSA ;s m".k dfVcaèkh; pØokr izk;% fouk'kdkjh gksrs
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fp=k 4-6 % ekSleh o"kkZ (twu&flracj)
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fp=k 4-7 % okf"kZd o"kkZ
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