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jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ 
thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ 
izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd fo|ky; vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA u;h 
jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vkèkkfjr ikB~;ozQe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus 
dk iz;kl gSA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk 
nsus dh izo`fÙk dk fojksèk 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) eas 
of.kZr cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd fo|ky;ksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid 
cPpksa dks dYiuk'khy xfrfofèk;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius 
vuqHkoksa ij fopkj djus dk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj 
vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku 
dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofoèk lkèkuksa ,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k 
ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vkèkkj cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr 
djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfozQ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] 
mUgsa Kku dh fuèkkZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x djrs gSaA 
nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruh okf"kZd oSQysaMj osQ vey esa 
pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu 
dh fofèk;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd fo|ky; esa cPpksa osQ thou dks 
ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh 
gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;ozQe fuekZrkvksa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk 
iqufuZèkkZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa vè;kiu osQ fy, miyCèk le; dk è;ku 
j[kus dh igys ls vfèkd lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g 
ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa fopkj&foe'kZ vkSj ,slh xfrfofèk;ksa dks 
izkFkfedrk nsrh gS ftUgsa djus osQ fy, O;kogkfjd vuqHkoksa dh vko';drk gksrh gSA

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ 
ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr osQ ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ lkekftd 
foKku ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr osQ vè;{k izksI+ksQlj gfj oklqnsou vkSj bl ikB~;iqLrd 
lfefr dh eq[; lykgdkj foHkk ikFkZlkjFkh dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fodkl 
esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fn;k] bl ;ksxnku dks laHko cukus osQ fy, ge muosQ izkpk;ks± osQ 
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vkHkkjh gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ izfr o`QrK gSa ftUgksaus vius lalkèkuksa] lkexzh 
vkSj lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk 
foHkkx] ekuo lalkèku fodkl ea=kky; }kjk izksI+ksQlj e`.kky ehjh ,oa izksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh 
vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj 
lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lqèkkjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj 
ykus osQ izfr lefiZr ifj"kn~ fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh la'kksèkuksa esa 
enn yh tk losQA

funs'kd
ubZ fnYyh	 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku
20 uoacj 2007	 vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] lkekftd foKku ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr 

gfj oklqnsou] izksI+ksQlj] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk

eq[; lykgdkj
foHkk ikFkZlkjFkh] fizafliy (vodk'k izkIr)] ljnkj iVsy fo|ky;] u;h fnYyh

lnL;
vfufUnrk nÙkk] ysDpjj] fnYyh LowQy vkWiQ bdkWukWfeDl] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
vi.kkZ ikaMs;] ysDpjj] lkekftd foKku ,oa ekufodh f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku 
	 vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] u;h fnYyh
va'kq] jhMj] fdjksM+hey dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
ique fcgkjh] okbl fizafliy] fejkaMk gkÅl] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
HkxhjFkh ¯>xju] Vh-th-Vh-] ikFkos”k oYMZ LowQy] xqM+xk¡o
ehjk gw.k] Vh-th-Vh-] ekWMuZ LowQy] ckjk[kEck jksM] u;h fnYyh
';keyk JhoRl] Vh-th-Vh-] ljnkj iVsy fo|ky;] u;h fnYyh
lferk nkl xqIrk] ih-th-Vh-] vkuanky;] vkuan] xqtjkr
Jhfuoklu osQ-] Vh-th-Vh-] ekY;k vfnfr baVjus'kuy LowQy] caxykSj

fganh vuqokn
Hkkouk eksgu] mÙke uxj] u;h fnYyh
jatu oqQekj pkSèkjh] ih-th-Vh-] xouZesaV lgf'k{kk mPprj ekè;fed fo|ky;] [ksM+k Mkcjk

lnL;&leUo;d
ruq efyd] ysDpjj] lkekftd foKku ,oa ekufodh f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku 
vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] u;h fnYyh
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vkHkkj

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] bl iqLrd osQ fodkl esa lg;ksx nsus gsrq izfeyk oqQekj] 
izksI+ksQlj (vodk'k izkIr)] Hkksiky ,oa f'kizk uk;j] nk£t¯yx dk vkHkkj O;Dr djrh gSA

ifj"kn~] ohj ¯lg vk;Z] iz/ku oSKkfud vf/dkjh (vodk'kizkIr)] oSKkfud ,oa rduhdh 
'kCnkoyh vk;ksx] ekuo lalk/u fodkl ea=kky;] Hkkjr ljdkj_ ujsUnz Mckl] ysDpjj] 
,l-lh-bZ-vkj-Vh-] gfj;k.kk_ nhikoyh c/okj] ysDpjj] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] gfj;k.kk_ fujatu izlkn 'kekZ] 
ih-th-Vh-] xouZesaV cky mPprj ekè;fed fo|ky;] jsyos dkWyksuh] rqxydkckn] u;h fnYyh dk Hkh 
vkHkkj O;Dr djrh gS] ftUgksaus vuqokn osQ iqujh{k.k gsrq viuk cgqewY; ;ksxnku fn;kA

ifj"kn~] lfork flUgk] izksI+ksQlj ,oa foHkkxkè;{k] lkekftd foKku ,oa ekufodh f'k{kk 
foHkkx osQ izfr Hkh viuh o`QrKrk v£ir djrh gS] ftUgksaus izR;sd Lrj ij bl ikB~;iqLrd osQ 
fuekZ.k esa viuk vewY; lg;ksx fn;kA

ifj"kn~] izLrqr iqLrd osQ fuekZ.k esa fuEuksDRk lHkh O;fDRk;ksa ,oa laxBuksa dk vkHkkj O;Dr djrh gS 
ftUgksaus bl ikB~;iqLrd dks lgt cukus gsrq fofHku fp=k ,oa vU; ikB~; lkekxzh miyC/ djokbZ%

va'kq] jhMj] fdjksM+hey dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh dks fp=k 2-5] 2-15 ,oa 4-14 osQ 
fy,_ Jhfuoklu osQ-] Vh-Tkh-Vh-] ekY;k vfnfr baVjus'kuy LowQy] caxykSj dks fp=k 3-7 ,oa i`"B 45 ij 
eDdk dh fofHkUu izdkjksa osQ fp=k osQ fy,_ vkfLVª;k ls o`Q".k ';ksjk.k dks fp=k 2-1 osQ fy,_ eksgEen 
vlye] yfu±x Vp] u;h fnYyh dks fp=k 4-4 osQ fy,_ vk'kh"k pVoky] jktkSjh xkMZu] u;h fnYyh dks 
fp=k 3-8 osQ fy,_ vkj-lh- nk'k] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh dks fp=k 2-8] 2-10 ,oa i`"B 50 ij 
ck¡l osQ >qaM osQ fp=kksa osQ fy,_ fufe"kk diwj dks eq[; i`"B ij fn, x, iou&pDdh] Nk=kksa ,oa oqQEgkj 
osQ fp=kksa osQ fy,_ CywfI+kQ'k dks fp=k 1-1] 5-11 ,oa i`"B 50 ij vH;kl iqfLrdk osQ fp=k osQ fy,_ 
Mh-,e-Mh-@x`g ea=kky; dks i`"B 12] 53 ,oa 54 ij Øe'k% izfrèkkjh nhokj] ;wfu;u dkckZbM iSQDVªh ,oa 
xkvks D;kvks esa cpko vfHk;ku osQ fp=kksa osQ fy,_ m|ksx ea=kky;] fcgkj ljdkj dks fp=k 4-5] 4-6] 
4-13 ,oa 5-1 osQ fy,_ Mk;jsDVksjsV vkWiQ ,DlVsa'ku] Ñf"k ea=kky;] vkbZ-,-vkj-vkbZ- oSQEil] U;w iwlk] 
ubZ fnYyh dks fp=k 2-9] 4-9] 4-10] 4-11 ,oa 4-14 osQ fy,_ i;kZoj.k ,oa ou ea=kky;] Hkkjr ljdkj 
dks fp=k 2-11] 2-12] 2-13] 2-14] 2-16] 2-17] 2-18] 2-19 ,oa i`"B 18 ij fx¼ osQ fp=k osQ fy,_ 
dks;yk ea=kky;] Hkkjr ljdkj dks fp=k 3-1 ,oa 3-12 osQ fy,_ uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ea=kky;] 
Hkkjr ljdkj dks fp=k 3-17 osQ fy,_ lh-vks-,e-,iQ-bZ-Mh-] iVuk dks fp=k 5-2 osQ fy,_ foKkiu ,oa 
n`'; izpkj funs'kky;] lwpuk ,oa izlkj.k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dks fp=k 3-9] 3-15 ,oa 3-18 osQ fy,_ 
vks-,u-th-lh- dks fp=k 3-4 ,oa 3-13 osQ fy,_ vkbZ-Vh-Mh-lh- i;ZVu ea=kky;] Hkkjr ljdkj dks fp=k 
3-11 osQ fy,_ lkekftd foKku] ikB~;iqLrd] d{kk 8] Hkkx 2] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] 2005 dks fp=k 2-6] 
2-7] 4-7] 4-8] 4-12] 4-16] 4-17] 4-18 ,oa i`"B 12 ij HkwL[kyu osQ fp=k osQ fy,_ n VkbEl vkWiQ 
bafM;k] fganqLrku VkbEl ,oa bafM;u ,Dlizsl dks i`"B 20 ij fn, x, lekpkjksa osQ fy,_ vjfoan xqIrk] 
vkbZ-;w-lh-,-,-] iwuk dks i`"B 34 ij fn, x, lksyj ooZQj osQ fØ;kdyki osQ fy, ,oa dkS'ky 'kekZ] 
jhMj] fdjksM+hey dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh dks i`"B 12 ij fn, x, HkwL[kyu osQ oLrqfLFkfr 
vè;;u osQ fy,A

ifj"kn~ ikB~;iqLrd osQ fuekZ.k esa mYys[kuh; lg;ksx nsus gsrq mÙke oqQekj] vfuy 'kekZ] eqdíl 
vk”ke] Mh-Vh-ih- vkWijsVj_ lrh'k >k] dkWih ,fMVj_ vpy oqQekj] izwiQ jhMj rFkk fnus'k oqQekj] oaQI;wVj 
LVs'ku bapktZ dk Hkh gk£nd vkHkkj O;Dr djrh gSA blh lanHkZ esa izdk'ku foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk 
lg;ksx Hkh iz'kaluh; gSA
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fdjh lqdkUr ls feyus èkuckn osQ fudV 
mlosQ iSr`d LFkku ij tk jgh FkhA fdjh 
fo'kky dkys {ks=k dks ns[kdj vk'p;Zpfdr 
FkhA ¶lqdkUr] ;g LFkku bruk dkyk vkSj 
èkwy Hkjk D;ksa gS\¸ mlus iwNkA ¶;g dks;yk 
[knku osQ fudV gksus osQ dkj.k gSA D;k vki 
ogk¡ Vªdksa dks ns[k jgh gks\ ;s lHkh [kfut 
dks;ys dks ys tk jgs gSaA¸ lqdkUr us mÙkj 
fn;kA
¶[kfut D;k gSa\¸ fdjh iwNrh gSA lqdkUr 
dgrk gS] ¶D;k vkius dHkh ukuckbZ dks 

fcLoqQV cukrs gq, ns[kk gS\ mlesa vkVk] nwèk] phuh vkSj dHkh&dHkh vaMs 
dks Hkh feyk;k tkrk gSA tc vki iosQ gq, fcLoqQV [kkrs gSa rks D;k vki 
buosQ vo;oksa dks i`Fkd :i esa ns[k ldrs gSa\ ftl izdkj fcLoqQV esa 
feyh gqbZ dbZ oLrqvksa dks vki ugha ns[k ldrh gSa] mlh izdkj] bl i`Foh 
ij pV~Vkuksa esa dbZ inkFkZ feys gksrs gSa tks [kfut dgykrs gSaA ;s [kfut 
i`Foh dh pV~Vku iiZVh ij lHkh txg iSQys gq, gSaA¸

izkÑfrd :i ls izkIr gksus okyk inkFkZ ftldk fuf'pr jklk;fud 
la?kVu gks] og ,d [kfut gSA [kfut lHkh LFkkuksa ij leku :i ls 
forfjr ugha gSaA os fdlh fo'ks"k {ks=k esa ;k 'kSy lewgksa esa laosaQfnzr gSaA 
oqQN [kfut ,sls {ks=kksa esa ik, tkrs gaS tks vklkuh ls vfHkxE; ugha gSa 
tSls vkoZQfVd egklkxj laLrj vkSj vaVkoZQfVdkA

[kfut fofHkUu izdkj osQ HkwoSKkfud ifjos'k esa vyx&vyx n'kkvksa 
esa fufeZr gksrs gSaA oss fcuk fdlh ekuoh; gLr{ksi osQ] izkÑfrd izfØ;kvksa 
}kjk fufeZr gksrs gSaA os vius HkkSfrd xq.kksa] tSls jax] ?kuRo] dBksjrk vkSj 
jklk;fud xq.kksa ;Fkk foys;rk osQ vkèkkj ij igpkus tk ldrs gSaA

D;k vki tkurs gSa\

vkiosQ Hkkstu esa ued 
vkSj vkidh isafly esa 
xzSiQkbV Hkh [kfut gSaA

[kfut vkSj ‘kfDr 
lalk/ku

fp=k 3-1 % dks;ys dh [knku esa Vªd dk Hkkj.k
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D;k vki tkurs gSa\

'kSy [kfut vo;oksa 
osQ vfuf'pr la?kVu 
okys ,d ;k ,d ls 
vfèkd [kfutksa dk ,d 
lewgu gSA

'kSy ftuls [kfutksa dk 
[kuu fd;k tkrk gS] 
v;Ld dgs tkrs gSaA

;|fi 2,800 ls vfèkd 
[kfutksa dh igpku dh 
xbZ gS ftuesa ls osQoy 
yxHkx 100 v;Ld 
[kfut le>s tkrs gSaA

[kfutksa osQ izdkj
i`Foh ij rhu g”kkj ls vfèkd fofHkUu [kfut gSaA lajpuk osQ vkèkkj ij] 
[kfutksa dks eq[;r% èkkfRod vkSj vèkkfRod [kfutksa esa oxhZÑr fd;k 
x;k gS (fp=k 3-2)A

[kfut

èkkfRod

ykSg

vèkkfRod

vykSg

fp=k 3-2% [kfutksa dk oxhZdj.k

[kfutksa dk fu"d"kZ.k

[kuu

foo`r [kuu

izosèku

owQidh [kuu

vk[kuu

fp=k 3-3% [kfutksa dk fu"d"kZ.k

	 èkkfRod [kfutksa esa èkkrq dPps :i esa gksrh gSA èkkrq,¡ dBksj inkFkZ gSa] 
tks mQ"ek vkSj fo|qr dks lqpkfyr djrh gSa vkSj ftuesa |qfr ;k ped 
dh fo'ks"krk gksrh gSA ykSg v;Ld] ckWDlkbV] eSaxuht v;Ld buosQ 
oqQN mnkgj.k gSaA èkkfRod [kfut ykSg vFkok vykSg gks ldrs gSaA ykSg 
[kfutksa] tSls ykSg v;Ld] eSaxuht vkSj ØksekbV esa yksgk gksrk gSA vykSg 
[kfut esa yksgk ugha gksrk gS ¯drq oqQN vU; èkkrq] ;Fkk lksuk] pk¡nh] rk¡ck 
;k lhlk gks ldrh gSA

vèkkfRod [kfutksa esa èkkrq,¡ ugha gksrh gSaA pwuk iRFkj] vHkzd vkSj 
ftIle bu [kfutksa osQ mnkgj.k gSaA [kfut b±èku tSls dks;yk vkSj 
isVªksfy;e Hkh vèkkfRod [kfut gSaA

[kfutksa dks [kuu] izosèku ;k vk[kuu }kjk fu"d£"kr fd;k tk 
ldrk gS (fp=k 3-3)A

i`Foh dh lrg osQ vanj nch 'kSyksa ls [kfutksa dks ckgj fudkyus 
dh izfØ;k [kuu dgykrh gSA [kfut tks de xgjkbZ esa fLFkr gSa os 
i`"Bh; Lrj dks gVkdj fudkys tkrs gSa] bls foo`r [kuu dgrs gaSA xgu 
osèku ftUgsa owQid dgrs gSa] vfèkd xgjkbZ esa fLFkr [kfut fu{ksiksa rd 
igq¡pus osQ fy, cuk, tkrs gSaA bls owQidh [kuu dgrs gSaA isVªksfy;e vkSj fp=k 3-4 % virV rsy dk izos/u

	 [kfut vkSj 'kfDr lalk/u	 25
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26	 lalk/u ,oa fodkl

izkÑfrd xSl èkjkry osQ cgqr uhps ik, tkrs gSaA mUgsa ckgj fudkyus osQ 
fy, xgu owQiksa dh [kqnkbZ dh tkrh gS] bls izosèku dgrs gSa (fp=k 3-4)A 
lrg osQ fudV fLFkr [kfutksa dks ftl izfØ;k }kjk vklkuh ls [kksndj 
fudkyk tkrk gS] mls vk[kuu dgrs gSaA

[kfutksa dk forj.k

[kfut fofHkUu izdkj dh 'kSyksa esa ik, tkrs gSaA oqQN vkXus; 'kSyksa esa ik, 
tkrs gSa] oqQN dk;karfjr 'kSyksa esa tcfd vU; volknh 'kSyksa esa ik, tkrs 
gSaA èkkfRod [kfut vkXus; vkSj dk;karfjr 'kSy lewgksa] ftuls fo'kky 
iBkjksa dk fuekZ.k gksrk gS] esa ik, tkrs gSaA mÙkjh LohMu esa ykSg v;Ld] 
vkSaVsfj;ks (dukMk) esa rk¡ck vkSj fuosQy osQ fu{ksi] nf{k.k vÚhdk esa yksgk] 
fuosQy] ØksekbV vkSj IysfVue] vkXus; vkSj dk;karfjr 'kSyksa esa ik, tkus 
okys [kfutksa osQ mnkgj.k gSaA eSnkuksa vkSj uohu ofyr ioZrksa osQ volknh 
'kSy lewgksa esa vèkkfRod [kfut tSls pwuk iRFkj ik, tkrs gSaA Úkal osQ 
dkWosQ'kl izns'k osQ pwuk iRFkj fu{ksi] tk£t;k vkSj ;wozsQu osQ eSaxuht fu{ksi 
vkSj vYthfj;k osQ iQkLisQV laLrj blosQ oqQN mnkgj.k gSaA [kfut b±èku tSls 
dks;yk vkSj isVªksfy;e Hkh volknh Lrj esa ik, tkrs gSaA

D;k vki tkurs gSa\

vki 'kSy dks ns[k dj 
crk ldrs gSa ;fn bleas 
rk¡ck gS D;ksafd rc 'kSsy 
dk jax uhyk izrhr gksxkA

fp=k 3-5 % fo'o % yksgs] rk¡cs vkSj ckWDlkbV dk forj.k
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D;k vki tkurs gSa\

fLoVtjyS.M esa dksbZ Kkr 
[kfut fu{ksi ugha gSA

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

fo'o osQ :ijs[kk ekufp=k 
esa dukfM;u 'khYM] 
vIysf'k;u ioZr] xzsV 
ysd vkSj if'peh 
dkMhZysjk ioZr  Ük`a[kyk dks 
ekufp=kkoyh dh lgk;rk 
ls fpfÉr dhft,A

,f'k;k

phu vkSj Hkkjr osQ ikl fo'kky ykSg v;Ld fu{ksi gaSA ;g egk}hi fo'o 
dk vkèks ls vfèkd fVu mRiknu djrk gSA phu] eysf'k;k vkSj baMksusf'k;k 
fo'o osQ vxz.kh fVu mRikndksa esa gSA phu lhlk] ,UVheuh vkSj VaxLVu 
osQ mRiknu esa Hkh vxz.kh gSA ,f'k;k esa eSaxuht] ckWDlkbV] fuosQy] tLrk 
vkSj rk¡ck osQ Hkh fu{ksi gaSA

;wjksi

;wjksi fo'o esa ykSg v;Ld dk vxz.kh mRiknd gSA :l] ;wozsQu] LohMu 
vkSj izQkal ykSg v;Ld osQ fo'kky fu{ksi okys ns'k gSaA rk¡ck] lhlk] 
tLrk] eSaxuht vkSj fuosQy [kfutksa osQ fu{ksi iwohZ ;wjksi vkSj ;wjksih; 
:l esa ik, tkrs gSaA

mÙkj vesfjdk

mÙkj vesfjdk esa [kfut fu{ksi rhu {ks=kksa esa vofLFkr gSa µ xzsV ysd osQ 
mÙkj esa dukfM;u 'khYM izns'k] vIysf'k;u izns'k vkSj if'pe dh ioZr 
Ük̀a[kyk,¡A ykSg v;Ld] fuosQy] lksuk] ;wjsfu;e vkSj rk¡ck dk [kuu dukfM;u 

fp=k 3-6 % fo'o % [kfut rsy vkSj dks;ys dk forj.k
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28	 lalk/u ,oa fodkl

fØ;kdyki

ekufp=kkoyh dh lgk;rk 
ls Hkkjr osQ :ijs[kk 
ekufp=k ij yksgk] 
ckWDlkbV] eSaxuht vkSj 
vHkzd osQ forj.k dks 
fpfÉr dhft,A

'khYM izns'k esa vkSj dks;ys dk vIysf'k;u izns'k esa gksrk gSA if'peh 
dkMhZysjk esa rk¡ck] lhlk] tLrk] lksuk vkSj pk¡nh osQ fo'kky fu{ksi gSaA

nf{k.k vesfjdk

czkthy fo'o esa mPp dksfV osQ ykSg&v;Ld dk lcls cM+k mRiknd gSA 
fpyh vkSj is: rk¡cs osQ vxz.kh mRiknd gSaA czkthy vkSj cksyhfo;k fo'o 
esa fVu osQ lcls cM+s mRikndksa esa ls gaSA nf{k.k vesfjdk osQ ikl lksuk] 
pk¡nh] tLrk] Øksfe;e] eSaxuht] ckWDlkbV] vHkzd] IySfVue] ,lcsLVl 
vkSj ghjk osQ fo'kky fu{ksi Hkh gaSA [kfut rsy osustq,yk] vts±Vhuk] fpyh] 
is: vkSj dksyafc;k esa ik;k tkrk gSA

vizQhdk

vÚhdk [kfut lalkèkuksa esa èkuh gSA ;g ghjk] lksuk vkSj IysfVue dk fo'o 
esa lcls cM+k mRiknd gSA nf{k.k vÚhdk] ftEckCos vkSj tk;js fo'o osQ 
lksus dk ,d cM+k Hkkx mRikfnr djrs gaSA rk¡ck] ykSg v;Ld] Øksfe;e] 
;wjsfu;e] dksckYV vkSj ckWDlkbV nf{k.k vÚhdk esa ik, tkus okys vU; 
[kfut gSaA rsy ukbthfj;k] yhfc;k vkSj vaxksyk esa ik;k tkrk gSA

vkLVªsfy;k

vkLVªsfy;k fo'o esa ckWDlkbV dk lcls cM+k mRiknd gSA ;g lksuk] ghjk] 
ykSg&v;Ld] fVu vkSj fuosQy dk vxz.kh mRiknd gSA ;g rk¡ck] lhlk] 
tLrk vkSj eSaxuht esa Hkh laiUu gSA if'pe vkLVªsfy;k osQ dkyxwyhZ vkSj 
owQyxkMhZ {ks=kksa esa lksus osQ lcls cM+s fu{ksi gSaA

vaVkoZQfVdk

fofHkUu [kfut fu{ksiksa] iwokZuqeku ls oqQN laHkor% fo'kky] osQ fy, 
vaVkoZQfVdk dk HkwfoKku i;kZIr :i ls lqizfl¼ gSA Vªkal&vaVkoZQfVd ioZr 
esa dks;ys vkSj iwohZ vaVkoZQfVdk osQ fçal pkYlZ ioZr osQ fudV yksgs osQ 
egÙoiw.kZ ek=kk esa fu{ksiksa dk iwokZuqeku fd;k x;k gSA ykSg v;Ld] lksuk] 
pk¡nh vkSj rsy Hkh okf.kfT;d ek=kk esa miyCèk gSaA

Hkkjr esa forj.k

yksgk% Hkkjr esa mPp dksfV osQ ykSg v;Ld fu{ksi gSaA ;g [kfut eq[;r% 
>kj[kaM] vksfM'kk] NÙkhlx<+] eè; izns'k] xksok] egkjk"Vª vkSj dukZVd esa 
ik;k tkrk gSA

ckWDlkbV% blosQ eq[; mRiknd {ks=k >kj[kaM] vksfM'kk] NÙkhlx<+] eè; 
izns'k] xqtjkr] egkjk"Vª vkSj rfeyukMq gSaA

D;k vki tkurs gSa\

•	 gjk ghjk ,d nqyZHkre 
ghjk gSA

•	 fo'o dh izkphure 
'kSysa if'peh vkLVªsfy;k 
esa gSaA os 430 djksM+ 
o"kZ iwoZ cus] i`Foh osQ 
fuekZ.k osQ ek=k 30 
djksM+ o"kZ i'pkrA
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vHkzd% vHkzd fu{ksi eq[;r% >kj[kaM] fcgkj] vkaèkz izns'k 
vkSj jktLFkku esa ik, tkrs gSaaA Hkkjr fo'o esa vHkzd dk 
lcls cM+k mRiknd vkSj fu;kZrd gSA
rk¡ck% ;g eq[;r% jktLFkku] eè; izns'k] >kj[kaM] dukZVd 
vkSj vkaèkz izns'k esa mRikfnr gksrk gSA
eSaxuht% Hkkjr osQ eSaxuht fu{ksi egkjk"Vª] eè; izns'k] 
NÙkhlx<+] vksfM'kk] dukZVd vkSj vkaèkz izns'k esa fLFkr gSaA
lksuk% Hkkjr esa dukZVd esa dksykj esa lksus osQ fu{ksi gSaA ;s 
[kkusa fo'o dh xgjh [kkuksa esa ls ,d gSa tks bl v;Ld 
osQ [kuu dks cgqr [kphZyh çfØ;k cukrh gSaA
pwuk iRFkj% Hkkjr esa pwuk iRFkj mRiknu djus okys 
egÙoiw.kZ jkT; fcgkj] >kj[kaM] vksfM'kk] eè; izns'k] 
NÙkhlx<+] jktLFkku] xqtjkr vkSj rfeyukMq gSaA
ued% ;g leqnz] >hy vkSj 'kSyksa ls izkIr fd;k tkrk gS 
(fp=k 3-8)A Hkkjr ued dk vxz.kh mRiknd vkSj fu;kZrd gSA

[kfutksa osQ mi;ksx
[kfutksa dk mi;ksx dbZ m|ksxksa esa gksrk gSA jRuksa osQ fy, 
iz;ksx fd, tkus okys [kfut izk;% dBksj gksrs gSaA bUgsa 
vkHkw"k.k cukus osQ fy, fofHkÂ 'kSfy;ksa esa tM+k tkrk gSA rk¡ck ,d vU; 
èkkrq gS ftldk mi;ksx flDosQ ls ysdj ikbi rd izR;sd oLrq esa fd;k 
tkrk gSA oaQI;wVj m|ksx esa iz;qDr gksus okyk flfydu] DokV~tZ ls izkIr 
fd;k tkrk gSA ,syqfefu;e ftls mlosQ v;Ld ckWDlkbV ls izkIr fd;k 
tkrk gS] dk mi;ksx vkWVkseksckby vkSj gokbZ tgk”k] cksrycanh m|ksx] 
Hkou fuekZ.k vkSj jlksbZ osQ crZu rd esa gksrk gSA

[kfutksa dk laj{k.k
[kfut vuohdj.kh; lalkèku gSA [kfutksa osQ fuekZ.k vkSj lap;u esa g”kkjksa 
o"kZ yxrs gSaA ekuoh; miHkksx dh nj dh rqyuk esa fuekZ.k dh nj cgqr 
èkheh gSA [kuu dh izfØ;k esa cckZnh dks ?kVkuk vko';d gSA èkkrqvksa dk 
iqupZØ.k ,d vU; rjhdk gS ftlls [kfut lalkèkuksa dks lajf{kr fd;k 
tk ldrk gSA

'kfDr lalkèku
lUuh dh ek¡ vius fnu dh 'kq#vkr xkbtj dk cVu nckus ls djrh gSA 
og lUuh dks txkus ls igys mlosQ fo|ky; dh onhZ ij bL=kh djrh 

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

fdUgha ik¡p [kfutksa osQ 
mi;ksx dh lwph cukb,A

fp=k 3-7 % pwuk iRFkj dk vk[kuu

fp=k 3-8% jktLFkku dh lk¡Hkj >hy ls ued 
fu"d"kZ.k

lkspsa vkSj djsa

iqupZØ.k

d
e iz;ksx

[kfut

iqu
% 
iz;
ksx
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gSA blosQ ckn og muosQ fy, CysaMj esa ,d fxykl larjs dk twl rS;kj 
djus osQ fy, jlksbZ?kj esa rs”kh ls igq¡prh gSA

¶lUuh! D;k vkius Luku dj fy;k\ vkvks vkSj viuk uk'rk djks]¸ 
lUuh osQ fy, xSl LVkso ij uk'rk cukrs gq, ek¡ iqdkjrh gSA

fo|ky; tkrs le; lUuh cfÙk;ksa vkSj ia[kksa osQ cVu can djuk Hkwy 
tkrk gSA ek¡ mu cVuksa dks can djrs le; lksprh gS fd 'kgjksa esa thou 
vkjkenk;d izrhr gksrk gS] ysfdu fo|qr midj.kksa (xtV) tks lHkh 
fctyh dh [kir djrs gSa ij vfèkd ls vfèkd fuHkZjrk ek¡x vkSj iw£r 
osQ chp fo'kky varj iSnk djrh gSA foKku ,oa izkS|ksfxdh osQ u, izpkyu 
ls thou 'kSfy;ksa esa cgqr rs”kh ls ifjorZu vk jgs gSaA

'kfDr vFkok mQtkZ gekjs thou esa cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
gesa m|ksx] Ñf"k] ifjogu] lapkj vkSj izfrj{kk osQ fy, Hkh 'kfDRk dh 
vko';drk gksrh gSA ÅtkZ lalkèkuksa dks foLr`r :i ls ijaijkxr vkSj 
xSj&ijaijkxr lalkèkuksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

ijaijkxr Ïksr

mQtkZ osQ ijaijkxr Ïksr os gSa tks yacs le; ls lkekU; mi;ksx esa yk, 
tk jgs gSaA b±èku vkSj thok'eh b±èku ijaijkxr mQtkZ osQ nks eq[; Ïksr gSaA  

fp=k 3-9 % fo|qr laHkj.k gsrq 
jk"Vªh; 'kfDr fxzM

fp=k 3-10% mQtkZ osQ ijaijkxr Ïksr
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b±/u

bldk mi;ksx idkus vkSj mQ"ek izkIr djus osQ fy, O;kid :i ls gksrk 
gSA gekjs ns'k esa xzkeh.kksa }kjk mi;ksx dh xbZ ipkl izfr'kr ls vfèkd 
mQtkZ b±èku ls izkIr gksrh gSA

ikSèkksa vkSj tkuojksa osQ vo'ks"k tks yk[kksa o"kks± rd èkjrh osQ vanj 
ncs jgs Fks] rki vkSj nkc osQ izHkko ls thok'eh b±èkuksa esa ifjofrZr gks 
x,A thok'eh b±èku] tSls dks;yk] isVªksfy;e vkSj izkÑfrd xSl ijaijkxr 
ÅtkZ osQ eq[; Ïksr gSaA bu [kfutksa osQ HkaMkj lhfer gSaA fo'o dh c<+rh 
tula[;k ftl nj ls budk mi;ksx dj jgh gS og buosQ fuekZ.k dh nj 
ls dgha vfèkd gSA blfy, ;s 'kh?kz gh lekIr gksus okys gSaA

dks;yk

;g cgqrk;r esa ik;k tkus okyk thok'eh b±èku gSA bldk mi;ksx 
?kjsyw b±èku] m|ksxksa tSls yksgk vkSj bLikr] ok"i batuksa vkSj fo|qr 
mRiUu djus esa fd;k tkrk gSA dks;ys ls çkIr fo|qr dks rkih; 
ÅtkZ dgk tkrk gSA dks;yk ftldk ge vkt mi;ksx dj jgs gSa 
og yk[kksa o"kZ iwoZ fo'kky iQuZ vkSj nyny osQ i`Foh dh ijrksa 
esa ncus ls cukA dks;yk blfy, var£gr /wi osQ :i esa tkuk 
tkrk gSA

fo'o esa vxz.kh dks;yk mRiknd ns'kksa esa phu] la;qDr jkT; 
vesfjdk] teZuh] :l] nf{k.k vÚhdk vkSj Úkal gSaA Hkkjr osQ dks;yk 
mRiknd {ks=k jkuhxat] if'peh caxky esa rFkk >fj;k] èkuckn vkSj cksdkjks 
>kj[kaM esa gSaA

isVªksfy;e

isVªksy ftlls vkioQh dkj pyrh gS vkSj rsy tks vkidh lkbfdy dks 
pjejkus ls jksdrk gS] nksuksa dh 'kq#vkr xk<+s] dkys nzo ls gksrh gS ftlss 

isVªksfy;e dgrs gSaA ;g 'kSyksa dh ijrksa osQ eè; 
ik;k tkrk gS vkSj bldk osèku virVh; o rVh; 
{ks=kksa esa fLFkr rsy {ks=kksa ls fd;k tkrk gSA rnqijkaRk 
bls ifj"dj.k'kkyk Hkstk tkrk gS tgk¡ vifj"òQr 
isVªksfy;e osQ izØe.k ls fofHkUu rjg osQ mRikn 
tSls Mh”ky] isVªksy] feV~Vh dk rsy] ekse] IykfLVd 
vkSj Lusgd rS;kj fd, tkrs gSaA isVªksfy;e vkSj 
blls cus mRiknksa dks dkyk lksuk dgk tkrk gS 
D;ksafd ;s cgqr vfèkd ewY;oku gSaA isVªksfy;e osQ 

fp=k 3-11 % mÙkj iwoZ Hkkjr esa 
b±/u ys tkrh efgyk

'kCn mRifÙk

isVªksfy;e 'kCn ySfVu osQ 
'kCnksa isVªk vFkZ 
'kSy] vksfy;e vFkZ rsy] 
ls fy;k x;k gSA blfy, 
isVªksfy;e dk vFkZ 'kSy 
rsy gSA

fp=k 3-12 % rkih; ÅtkZ la;a=k dk n`';

fp=k 3-13 % vifj"o`Qr
isVªksfy;e
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