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दखेो, दखेो, दखेो,
दखेो मरेी प््ययारी बिल््ली।

क््यया तमु 
िैठी 
बख ड़की के 
ऊपर?

दखेो, दखेो, दखेो,
दखेो मरेी प््ययारी बिल््ली।
क््यया तमु िैठी िस्ते के अंदर?

क््यया तमु सोई प्ंलग के नीचे?
कहयँा बिपी हो ऊपर ्यया नीचे?

जल्दी से बाहर आ जयाओ,
कहयँा बिपी हो मझु ेितयाओ।

मेरी प््यारी 
बबल््ली ढूढँ़़ो 

आओ गाएँ
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कभी दरी के नीचे होकर
जल्दी आओ प््ययारी बिल््ली,
तमु्हीं हो मरेी प््ययारी बिल््ली।

आओ, आओ, आओ, 
आओ मरेी प््ययारी बिल््ली।
कभी टोपी के ऊपर,

िच्चों को अबभन्य के सयाथ कबितया पयाठ करने के ब्लए कहें। िच्च ेबचत्रों कया अि्लोकन करें और ितयाए ँबक उन्होंने 
क््यया दखेया एिं चचयाचा करें बक कौन-कौन सी िस्त ुऊपर हैं, कौन-सी नीच ेइत््ययाबद। िुपन-िुपयाई के ख्ेल 
में बिपने के स्थयान ि पररिेश के जयानिरों के रहने के स्थयान इत््ययाबद से संिंबित प्रश्नों के मयाध््यम से 
िच्चों को चचयाचा में भयागीदयारी हते ुप्रोत्सयाबहत करें। 

आओ, आओ, आओ,

आओ मरेी प््ययारी बिल््ली।

कभी जयार नीचे से खरोंचया।

कभी कयार के ऊपर पोंिया।

ऊपर-नीचे, ऊपर-नीचे।
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कबिता में बदए गए बचत्ररों क़ो देबिए एिं सही शब्द पर ग़ो्ला ्लगाइए। 

िच्च ेअपने आप को दो समहूों में ियँाट ्लें, पह्ेल समहू के िच्च ेसफे़द चयाॅक, ्लया्ल गेंद 
इत््ययाबद जैसी कुि िस्तएु ँआस-पयास बिपयाएगँे और दसूरे समहू के िच्च ेउन िस्तओु ं
को ढँूढ़ेंगे। इसके ब्लए अदंर / ियाहर, दरू / पयास, ऊपर / नीच ेजैसी बस्थबत से संिंबित 
शब्दयाि्ली कया उप्योग करके दसूरे समहू को िस्तओु ंको ढँूढ़ने के ब्लए मौबखक बनददेश 
देंगे। उदयाहरण के ब्लए—

क. सफे़द िस्त ु ढँूबढ़ ए जो िोर्चा के पास ह ैऔर मजे के 
नीचे बिपी हैं। 

ख. ्लया्ल िस्त ु ढँूबढ़ ए जो कक्या के बाहर और पेड़ 
के नीचे ह।ै

क. आप अपने जतेू कहयँा रखते हैं? कमरे के अंदर / के बाहर?
ख. आप कूड़या कहयँा र्या्लते हैं? कूडे़दयान के अंदर / के बाहर?

स़ोचें और बताएँ

क. ्ला्ल गेंद प्लंग के ऊपर /   के नीचे   / पर ह।ै
ख. तबक्यया प्ंलग पर / के बाहर / के नीचे ह।ै 
ग. आदमी पेड़ के नीचे / के अंदर / पर सो रहया ह।ै 
घ. गया्य घर के अंदर / ऊपर / बाहर ह।ै

आओ िे्लें— िस्ततुए ँढूढँ़ें   
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क.  जो अंदर हैं, उन पर सही कया बचह्न ü  ्लगयाइए।

प्रत््ेयक िच्चया ियारी-ियारी से टोकरी के अदंर गेंद र्या्लने कया प्र्ययास करेगया। 
जि गेंद टोकरी के अदंर जयाएगी तो ियाकी िच्च ेिो्लेंग ेअंदर और जि गेंद टोकरी के ियाहर 
बगरेगी तो ियाकी िच्च ेिो्लेंग ेबाहर।

गबतबिबि ्ययँा इस तरह करयाई जयाए ँबक सभी िच्च ेगबतबिबि ्यों में बकसी बदव््ययंागतया (्यबद ह)ै के ियािजदू भी सबरि्य 
भयागीदयारी करें। उदयाहरण के ब्लए, गेंद पर घुघंरू ियंाि सकते हैं एिं टोकरी के अदंर कया त्ल ियाहर के 
त्ल से अ्लग कर सकते हैं। इसकया उद्शे््य ्यह ह ैबक अ्लग उत्पन्न आियाज़ से गेंद के अदंर ्यया ियाहर 
बगरने कया पतया ्लगया्यया जया सके।

आओ िे्लें— गेंद फेें कें

आओ करें
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ख. जो बाहर हैं, उन पर सही कया बचह्न ü  ्लगयाइए।

ग. बचत्र को दबेखए एि ंउबचत शब्द पर सही कया बचह्न ü  ्लगयाइए।

घ. बचत्र में मसु्कुरयातया हुआ चहेरया िनयाइए और आखँों के ऊपर भौहें िनयाइए।

अ.  िच्चया पेड़ पर / के नीचे िैठया ह।ै
ि.  बचबड़ ्ययँा पेड़ पर / के नीचे िैठी हैं। 
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ङ. हमयारे रयाष्ट्ी्य ध्िज, बतरंग ेको दबेख ए। उबचत बिकल्प पर सही कया बचह्न ü  ्लगयाइए। 

िच्चों से चचयाचा करें बक हम बतरंगया कि, कहयँा एिं क््यों फहरयाते हैं। िच्चों को रयाष्ट्ी्य उत्सिों के बिष्य 
में ियात करने के ब्लए प्रोत्सयाबहत कररए। िच्चों को अपनया बतरंगया िनयाने और खडे़ होकर रयाष्ट् गयान 
गयाने के ब्लए कबहए।

6

अ. बतरंगे पर सबसे ऊपर कौन-सया रंग ह?ै 

 सफे़द / केसरर्या / हरा 

ि. बतरंगे पर सफे़द रंग के नीचे कौन-सया रंग ह?ै 

 गतु्लाबी / केसरर्या / हरा 

स. बतरंगे पर हरे रंग के ऊपर कौन-सया रंग ह?ै 

 सफे़द / केसरर्या / पी्ला 

द. बतरंगे पर अशोक चरि कहयँा ह?ै 

 क़ोने पर / बीच में /  बकनारे पर 
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छतु क-छतु क करती रे्ल च्ली
िुक-िुक, िुक-िुक
िुक-िुक करती रे्ल च्ली
िुक-िुक करती रे्ल च्ली।
टेढ़ी-मढे़ी रे्ल च्ली
नदी, खते से रे्ल च्ली।
ऊपर जयाती, नीचे जयाती
थोड़या �कती, च्लती जयाती
समदु्र, पहयाड़, िरसयात बदखयाती
परूया दशे घमुयाकर ्लयाती।
आगे इजंन, पीछे बर्ब्िे,
कुि बर्ब्िों के आगे बर्ब्िे 
कुि बर्ब्िों के पीछे बर्ब्िे 
बह्लते-रु््लते रे्ल च्ली
िुक-िुक करती रे्ल च्ली।

क. इजंन के पीिे बकतने बर्ब्िे हैं?
ख. ्ला्ल बर्ब्िे के आगे बकतने बर्ब्िे हैं?
ग. ्लया्ल बर्ब्िे के पीिे के सभी बर्ब्िों में नारंगी रंग भररए।
घ. ्लया्ल बर्ब्िे के आगे के बर्ब्िों में नी्ला रंग भररए।

िच्चों को अपनी रे्लगयाड़ी की ्ययात्रया कया अनभुि ितयाने को कबहए। ऐसे िच्चों, बजन्होंने रे्लगयाड़ी से ्ययात्रया नहीं 
की ह,ै िे ्ययात्रया से संिंबित प्रश्न पिू सकते हैं। ‘रे्लगयाड़ी’ क््यया होती ह,ै पर भी चचयाचा करें। उन्हें 
कयाग़ज़ पर रे्लगयाड़ी िनयाने ्यया परुयाने िेकयार बर्ब्िों से रे्लगयाड़ी िनयाने के ब्लए कह सकते हैं।
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िच्च ेकबितया पयाठ करेंगे एिं एक ख्ेल ख्ेलेंगे बजसमें िे 
एक-दसूरे को पकड़कर रे्लगयाड़ी िनयाएगँे। सभी िच्च े
ितयाएगँे बक  उनके आगे और पीछे कौन ह?ै 

िच्चों को ठोस िस्तओु,ं जसै—े िीजों, पबति्यों, मोबत्यों आबद  को ियँाटने की गबतबिबि्ययँा 
करने के अिसर दें।

सआु्ली और रोबहत िस्तओु ंके समहू िनया रह ेहैं।

आओ िे्लें 

मैंने प ब �या्यों को एक समहू में रखया  
ह ैऔर चॉक कया एक अ्लग समहू  

िनया्यया ह।ै
मैंनेे सयारे कंकड़ एक  

सयाथ रख ेहैं।

िुक-िुक मरेी रे्ल च्ली
िुक-िुक मरेी रे्ल च्ली।

मरेे आगे कोई नहीं
मीरया मरेे पीछे खड़ी।।
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सआु्ली ने इन िटनों को इस तरह समहूों में ियँाटया—

सआु्ली ने ऐसे समहू क््यों िनयाए हैं? 

आओ करें

सआु्ली अि इन िटनों के समहूों को अ्लग-अ्लग तरीकों से िनयानया चयाहती ह।ै आप 
बचत्र िनयाकर उसकी सहया्यतया कीबजए—

िच्चों को कक्या में अ्लमयारी को व््यिबस्थत करने को कबहए। बशक्क, िच्चों को बस्थबत से संिंबित शब्दों, 
जैसे— सिसे नीच ेिया्ेल खयाने में दो िस्तएु ँरबखए, सिसे ऊपर िया्ेल खयाने में एक िस्त ुरबखए इत््ययाबद कया 
उप्योग करते हुए बनददेश दीबजए।

परर्य़ोजना का्य्य
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