
क््यया है लंबया? 
क््यया है गोल?2

यह खले बच्चों के साथ कक्ा मेें खलेें। बच्चों को लंबाई एवं गोलाई के आधार पर दो-दो वस््ततुओ ंके नामे ब्ताने के 
ललए कहें। हर बार नई वस््ततुओ ंका नामे लेना हैं, दोहराना नहीं हैं। बच्च ेवस््ततुओ ंके एक ही आयामे की ओर ध्यान 
दकेर भी उनका वगगीकरण कर सक्ेत हैं। जैसे कोई लगलास को लंबा और कोई अन्य बच्चा उसे गाेल कह सक्ता 
ह।ै दोनों ्तरह के उत्तरों को ्तक्क  के आधार पर सही मेाना जाए। बच्चों को अपने वगगीकरण का 
्तक्क  दनेे के ललए कहें। 

लवद्ा दीदी ने सभी बच्चों को गोला बनाकर बैठने के ललए कहा। 

दखेो, दखेो, मेरेा पेंलसल बॉक्स  
ह ैलंबा, मेरेी चडू़ी ह ैगोल।  
क्या ह ैलबंा? क्या ह ैगोल?  

आस-पास दखे, जल्दी बोल।

क्या ह ैलंबा?  
क्या ह ैगोल? 

आस-पास दखे,  
जल्दी बोल।

दखेो, दखेो, मेरेी टाँगें हैं 
लंबी, मेरेा चहेरा ह ैगोल।

अपने आस-पयास देखो!

Class 1 Math Hindi ch 2.indd   10Class 1 Math Hindi ch 2.indd   10 6/12/2023   4:01:26 PM6/12/2023   4:01:26 PM

Reprint 2024-25



11

क.   गोल वस््ततुओ ंको  मेें और लंबी वस््ततुओ ंको  मेें बनाइए।

सोचो और करो
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ख.   एक जैसी लदखने वाली वस््ततुओ ंके जोडे़ बनाइए।

ग.  गेंद  जैसी लदखने वाली वस््ततु पर सही का लचह्न ü  लगाइए।
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बच्चों के चार समेहू बनाइए। प्रत्येक समेहू को कोई एक आकृल्त दीलजए एवं बच्चों को 
अपने पररवेश से दी गई आकृल्त जैसी दो वस््ततुए ँलाने के ललए कलहए। सभी इकट््ठी की गई 
वस््ततुओ ंको कक्ा मेें सभी के सामेने रलखए और बच्चों को अपनी वस््ततुओ ंको साझा करने 
एवं अनतुभव ब्ताने के ललए कलहए लक उन्होंने उस वस््ततु को क्यों चतुना।

घ.  टोपी  जैसी लदखने वाली वस््ततु पर सही का लचह्न ü  लगाइए।

अपने पररवेश मेें से अलग-अलग कतु छ वस््ततुए ँलेकर घर, लखलौना, टाॅवर, रोबोट, बस 
या अपनी पसंद की कोई अन्य वस््ततु बनाइए। आप काॅपी, पतुस््तक, पेंलसल का लिब्बा, 
पानी की बो्तल, पतुराने या बेकार लिब्बे, जन्मेलदन की टोपी इत्यालद का भी उपयोग कर 
सक्ेत हैं।

ङ.  लगलास  जैसी लदखने वाली वस््ततु पर सही का लचह्न ü  लगाइए।

च. लदयासलाई (मेालचस) की लिब्बी  जैसी लदखने वाली वस््ततु पर सही का 
लचह्न ü  लगाइए।

आओ करें 
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एक बार एक मेमेेना था। वो अपनी 
दादी से लमेलने जा रहा था। 

एक भलेड़ ये ने मेमेेने को दखेा। वह उसे 
खाना चाह्ता था। 

समझदयार दयादी

ठीक ह,ै ्ततुमे जा 

सक्ेत हो।कृपया, मेतुझ े अभी मे्त खाओ। मेतुझ े
पहले अपनी दादी के घर जाने दो और 
मेोटा-्ताज़ा होने दो। 

मेमेेने ने भलेड़ ये के लवषय मेें अपनी दादी को सब कतु छ ब्ताया। 
दादी मेाँ को एक लवचार सझूा। उसने मेमेेने को एक ढोलक मेें ललटा लदया और ढोलक 
को घर के ललए लतुढ़का लदया। 

कक्ा मेें कहानी को पढ़ें और बच्चों को अलभनय करने को कहें।
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ढोलक बहु्त ्ेतज़ी से लतुढ़की और भलेड़ ये ने उसके पीछे भागना शतुरू कर लदया।

भलेड़ या मेमेेने को पकड़ नहीं सका एवं मेमेेना सतुरलक््त अपने घर  
पहुँच गया।

बच्चों को ढोलक के लतुढ़कने के कारण खोजने दीलजए। ढोलक के आकार एव ंजगंल स ेमेमेेने के 
घर ्तक ढलान वाले ्तल/रास््ेत के सबंंध पर चचा्क कीलजए।

धन्यवाद
दादी!
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लदए गए लचत्र मेें लतुढ़कने वाली वस््ततुओ ंपर सही का लचह्न ü  लगाइए एवं सरकने 
वाली वस््ततुओ ंपर गल्त का लचह्न   लगाइए। 

लचत्र मेें बच्च ेकैरमे का खले खले रह ेहैं । आप भी खलेो और प्ता लगाओ की गोलटयों 
काे सरका कर गोले मेें कैसे िाल्ेत हैं।

क्या आपने ऐसी वस््ततुए ँभी दखेी हैं जो लतुढ़क्ती भी हैं एवं सरक्ती भी हैं? यलद हाँ, ्तो 
इनके लवषय मेें कक्ा मेें चचा्क कीलजए। 

बच्चों स ेपररवशे की ऐसी वस््ततुओ ंके नामे ब्ताने के ललए कलहए जो लतुढ़क्ती भी हैं और 
सरक्ती भी हैं। कोई वस््ततु लकसी समे्तल या ढलान वाली जगह पर क्यों लतुढ़क्ती ह ैया 
सरक्ती ह,ै इस पर बच्चों स ेचचा्क कीलजए।

अपने आस-पास से अलग-अलग वस््ततुए ँ इकट््ठी कीलजए एवं प्ता लगाइए लक वे 
लतुढ़क्ती हैं या सरक्ती हैं।

आओ खेलें 

मेरेी गोटी सरकने  
की जगह उछल के 

लतुढ़क गई।
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प्ता लगाइए लक नीच ेलदखाई गई वस््ततुए ँलतुढ़क्ती हैं या सरक्ती हैं या लिर लतुढ़क्ती भी 
हैं और सरक्ती भी हैं। सही ü  और गल्त   के लचह्न लगाइए।

क. गत्त ेके कतु छ लिब्बे, जैसे— ज्ूतों का लिब्बा, खाने के खाली लिब्बे, िलों के लिब्बे इत्यालद 
इकट््ठे कीलजए। लिब्बों का उपयोग करके अपनी मेनपसंद कहानी के ललए इन लिब्बों के सामेने 
वाले भाग को काटकर आखँें, मेतुहँ और नाक बनाए।ँ अपनी लशलक्का/अलभभावकों की सहाय्ता 
से कठपतु्तली बनाइए एवं कक्ा मेें कठपतु्तली के काय्कक्रमे का आयोजन कीलजए।

ख. अलग-अलग वस््ततुओ ंकी सहाय्ता से इमेार्त बनाइए। प्ता लगाइए लक लकस आकार की वस््ततुए ँ
ऊँची और लस्थर इमेार्त बना्ती हैं।

ग. लचकनी लमेट््टी का उपयोग कर्ेत हुए लवलभन्न आकार एवं वस््ततुए ँबनाइए। 

सोचो और करो 

परर्योजनया कया्य्य

वस््ततु लतुढ़क्ती है सरक्ती है लतुढ़क्ती भी ह ैऔर 
सरक्ती भी ह।ै 
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