
कुछ पक्षी गिलहरषी को आम खाते हुए दखे रह ेहैं।
1 पक्षी आता ह।ै

अब 2 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैं।

एक और पक्षी 
आता ह।ै

अब 3 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैं।

एक और पक्षी 
आता ह।ै

एक और अन्य पक्षी आता ह।ै

अब 5 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैं।

धप्प!

अब 4
 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैं।

स््ववादिष्ट आम
3

आओ पढ़ें
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क. गित्र में गदखाए िए पगक्यों को पहिानेें।
ख. शरुुआत में गकतनेे पश-ुपक्षी आम खा रह ेथे?
ि. हर बार गकतनेे और पश-ुपक्षी आते हैं?
घ. एक से एक अगधक, दो से एक अगधक... इत्यागद गकतनेे होते हैं? ऐसा 9 तक करें।
ङ. अतं में गकतनेे और पश-ुपगक्यों नेे आम खाया?

एक और पक्षी आता ह।ै

एक और अन्य पक्षी आता ह।ै

गिर एक और अन्य पक्षी 
आता ह।ै

अब 6 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैं।

एक और अन्य पक्षी 
आता ह।ै

अब 7 पश-ुपक्षी आम खा रह ेहैं।

अब 8 पश-ुपक्षी आम खा 
रह ेहैं।

अब 9 पश-ुपगक्यों नेे आम खाया।

पश-ुपगक्यों के सग्ममगलत होनेे से गशक्क गिनेतषी के गिषय में बातिषीत करें। िे कहानेषी का अगिनेय करा सकते 
हैं गिसमें सिषी बच्ि ेअलि-अलि पश-ुपगक्यों का अगिनेय करें एिं गिगिन्ने पश-ुपगक्यों की 
आिािें़ गनेकालें। गशक्क गिगिन्ने िानेिरों, उनेकी आिाज़ों एिं प्ाकृगतक आिास पर बातिषीत 
करें। बच्िों को बताए ँगक गकसषी िषी संख्या में एक और िोड़नेे से नेई संख्या बनेतषी ह।ै

आओ बवातचीत करेें
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पदषियोों की सखं्योवा कवा उँगदियोों की सखं्योवा से दमिवान कीदिए।
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अपनेे गमत्र को कोई िषी 3 उँिलषी गदखाइए।  
आपके गमत्र को िषी अपनेषी कोई 3  
उँिगलयाँ गकसषी अलि तरषीके से गदखानेषी 
हैं, िैसे— 2 उँिलषी एक हाथ की एिं 1 
उँिलषी दसूरे हाथ की। इसषी प्कार यह खले 
अन्य संख्याओ ं के गलए िषी खलेा िा 

सकता ह।ै दो हाथों से 4 उँिगलयाँ गकतनेे प्कार से गदखाई िा सकतषी हैं?

अवाओ खेिें— उँगदि योों कवा िवािू

उँगदियोों की सखं्योवा कवा द बंिुओ ं की सखं्योवा से दमिवान कीदिए।  
एक करेके दिखवायोवा गयोवा है।
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अवाओ बवाहरे खेिें

बच्ि ेएक-दसूरे का हाथ पकड़कर िानेा िाते हुए एक िोल घरेे में घमूेंिे। एक बच्िा 
तालषी बिाएिा और कहिेा ‘िार’। सिषी बच्ि े हाथ पकड़कर िार-िार के समहू 
बनेाएिँे। िो बच्ि ेिार-िार के समहू में सग्मम गलत नेहीं होंिेे िे अन्य समहूों के बच्िों 
को गिनेकर बताएिँे गक उन्होंनेे संख्या के अनेसुार समहू सहषी बनेाया ह ैया नेहीं। 

इसषी तरह बच्ि े9 तक की संख्याओ ंको बोलकर खले िारषी रख सकते हैं।
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आइए यह पता करनेे में बच्िों की सहायता करें गक उनेके पास सामाने 
पयायाप्त ह ैया नेहीं।

बच्िों के साथ ििाया करें गक उन्होंनेे कैसे पता लिाया गक कौने-सा अगधक/कम/बराबर ह।ै 
बच्िों से समहूों के बषीि िस्तओु ंको साझा करनेे पर िषी ििाया कीगिए िब बच्िों की संख्या 
िस्तओु ंसे अगधक हो। एकता गदिस के महत्ि और इसे क्यों मनेाया िाता ह,ै पर ििाया कीगिए।

बच्चों की सखं्योवा से कम योवा अदिक योवा के बरेवाबरे परे सही कवा दचह्न ü  िगवाइए।

्वस्तुएँ बच्चों की सखं्योवा 
से अदिक

बच्चों की 
सखं्योवा से कम

बच्चों की सखं्योवा 
के बरेवाबरे

मेरेवा किवा दि्वस 
एकता गदिस (31 अक््ूटबर) पर बच्िों के गलए कला प्गतयोगिता आयोगित 
की िई। रेखा खींिकर प्त्ेयक बच्ि ेको सामाने उपलब्ध कराइए िैसा गक गित्र 
में गदखाया िया ह।ै
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क. इस खले को अपनेे गमत्र के साथ खगेलए। अब आपको कुछ उँिगलयाँ गदखानेषी 
हैं, िैसे— िार उँिगलयाँ गदखाइए, गिर आपके गमत्र को िार से कम उँिगलयाँ 
गदखानेषी होंिषी। 

ख. बच्िों से ििाया करें गक क्या िे इससे अगधक संख्या में उँिगलयाँ गदखा सकते 
हैं? क्या इसे गकसषी अन्य तरषीके से गदखाया िा सकता ह?ै क्या इससे कम गकसषी 
अन्य तरषीके से गदखाया िा सकता ह?ै

अवाओ खेिें— उँगदि योों कवा खेि 

आओ करेें

ि.   उगित खानेे में सहषी का गिह्न ü  लिाकर बताइए गक गकसकी संख्या कम ह।ै

ख.   उगित खानेे में सहषी का गिह्न ü  लिाकर बताइए गक गकसकी संख्या कम ह।ै

क.  उगित खानेे में सहषी का गिह्न ü  लिाकर बताइए गक गकसकी संख्या अगधक ह।ै
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ऊपर गदए िए गित्र में उने िस्तओु ंके पास  बनेाइए िो संख्या में एक हैं और नेषीि े
1 गलगखए।

ऊपर  गदए िए गित्र में उने िस्तओु ंके पास  बनेाइए िो संख्या में दो हैं और नेषीि े 
2 गलगखए।

ऊपर  गदए िए गित्र में उने िस्तओु ंके पास  बनेाइए िो सखं्या में तषीने हैं और नेषीि े 
3 गलगखए।

एक

दो

तषीने

आओ सखं्योवाए ँदिखें 1, 2, 3...
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ऊपर गदए िए गित्र में उने िस्तओु ंके पास  बनेाइए िो सखं्या में िार हैं और नेषीि े 
4 गलगखए।

ऊपर गदए िए गित्र में उने िस्तओु ंके पास  बनेाइए िो सखं्या में छह हैं और नेषीि े 
6 गलगखए।

िार

पाँि

छह

ऊपर गदए िए गित्र में उने िस्तओु ंके पास  बनेाइए िो सखं्या में पाँि हैं और नेषीि े 
5 गलगखए।
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ऊपर दिए गए दित्र में उन वस्तुओ ंके पास  बनाइए जो सखं्ा में सा् हैं और नीि े 
7 दिदिए।

ऊपर दिए गए दित्र में उन वस्तुओ ंके पास  बनाइए जो सखं्ा में नौ हैं और नीि े 
9 दिदिए।

सा्

ऊपर दिए गए दित्र में उन वस्तुओ ंके पास  बनाइए जो सखं्ा में आठ हैं और नीि े 
8 दिदिए।

आठ

नौ

बच्िों से वस्तुओ ं को दगनने और रे् पर संख्ाए ँ दििने का प्ायाप्् अभ्ास कराए।ँ  
उन्हें अपने संख्ा कारया बनाने के दिए कहें। बच्िों को ब्ाए ँदक दित्र में जो सा् ्ारों का 
समहू ह ैऔर रोज़ रा् को दििाई ि्ेा ह,ै उसे सप््द्या कह्े हैं।
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क. 8 तवारेों में रंेग भररे ए। 

ख. 5 फूिों में रंेग भररे ए।

ग. 6 गेंिों में रंेग भररे ए।

3

5

7

दगदनए औरे दमिवान कीदिए

दगदनए औरे रंेग भररेए
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सखं्योवाओ ंको क्रम से दमिवाइए

क. 1 से 9 तक की संख्याओ ं को रेखा खींिकर क्रम में गमलाते हुए एक रास्ता 
बनेाइए। ध्याने रखें गक रेखाए ँएक-दसूरे को का्ेट नेहीं।

ख. ने्टख्ट बंदर नेे संख्या कार्या नेषीि ेगिरा गदए। इने संख्या कार्डों को छो्टषी से बड़षी 
संख्या के क्रम में लिाइए— 

अ.

1 3 4

9 2 5

8 7 6

5 6 7

4 3 8

1 2 9

ब. स.
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, 5, 6, , 8

, 2, , 4, 5 

 5, , , , 9

 3, , , 6, 

ि. एक गबल्लषी पषृ्ठ के ऊपर से घमूतषी हुई िलषी िई। गछपषी संख्याओ ंको गलगखए।

सबसे बड़ी सखं्योवा में िवाि रंेग भररेए।
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क. इसमें दकतने पीिे दिब्बे हैं? दगनें औरे दिखेंं।  

ग. दगनकरे बतवाइए दक दचत्र में दकतनी भेड़ें हैं? सखं्योवा दिखें।  

ख. दगनकरे बतवाइए दक दचत्र में दकतने िवामुन हैं? सखं्योवा दिखें। 
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पररेयोोिनवा कवायो्य

घ. दकन्हीं 4 फिों के दचत्र बनवाइए।

ङ. कौन-से िो समूहों में कुि 8 फि हैं? उन परे घेरेवा िगवाए।ँ

च. कौन-से िो समूहों में कुि 7 छतररे योवँा हैं? उन्हें घेरेवा िगवाए।ँ

छ. सखं्योवा में क्योवा कम हैं? प्योवािे (कप) योवा चम्मचें? सही कवा दचह्न ü  िगवाए।ँ

बच्िों को अपनेे संख्या कार्या (1 से 9 तक) बनेानेे काे कहें। संख्या कार्या बनेानेे के गलए गिगिन्ने 
रंिषीने काग़ज़ों का उपयोि कर सकते हैं और समाने संख्या में िस्तएु ँबनेा/गिपका सकते हैं।
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