
बिंदुओ ंवाला कीड़़ा

10 बनाएँ
4

आइए कुछ वस््‍ततुओ,ं जैसे— इमली के बीज, 
कंकड़, बटन, बिंदी इत््‍ययादि से कुछ डिजाइन 
बनाए ँ एवं प्रत््‍ययेक डिजाइन मेें बिंदओु ं की 
संख््‍यया बताइए।

कीड़़े पर बिंदुओ ंकी सखं््‍यया को लिखिए।

क््‍यया आपने कभी ऐसा कीड़़ा दखेा ह?ै 
इसके शरीर पर बहुत सारे बिंद ुहोते हैैं। 
क््‍यया आपने कभी इन बिंदओु ंको ध््ययान से 
दखेा ह?ै
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मित्र के साथ खलेिए। पासा फेें किए और उन खानोों मेें रंग भरिए जिनमेें उतने ही बिंद ुहैैं 
जितने आपके पासे पर आए हैैं।

जिस बच््‍चचे के अधिक रंगीन खाने होोंगे, वह जीत जाएगा।

बच््चोों को बिना गिने संख््‍ययाओ ंकी पहचान करने मेें सहायता के लिए बिंद ुफ््ललैश कार््ड 
का उपयोग करेें। शिक्षक 1 से 9 तक की संख््‍ययाओ ंके विभिन्‍न आकार एवं डिजाइन के 
बिंदयुकु्‍त पैटर््न के कार््ड बना सकते हैैं।

अपना एक रंग चनुकर 
उसे भरिए।

मेरा रंग	

मित्र का रंग	

आओ खेलेें

लाल बिंि‍दयंाें के लगाने से बनी संख््‍यया को पहचानिए और लिखिए।         , ,
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बटनबटन बटन

बटन बटन

अतं मेें बंदर की कमीज पर रह गए बटनोों की संख््‍यया पर चर््चचा करेें। बच्‍चों को उनके आस-पास ऐसी वस््‍ततुओ ंके 
नाम बताने के लिए कहेें जिनकी संख््‍यया शनू्‍य ह।ै उन्‍हें यह समझने मेें सहायता करेें कि शनू्‍य 
भी एक, दो, तीन और अन्‍य संख््‍ययाओ ंकी तरह ही एक संख््‍यया ह।ै बच््चोों से संतलुित भोजन 
खाने के लाभ और आवश्‍यकता से अधिक खाने के नकुसान के विषय मेें चर््चचा करेें।

टूटते बटन

गोला बंदर ने अपनी पसंद की 4 बटन वाली कमीज पहनी और वह केले के बाग मेें 
पहुचँ गया। उसे केले खाना बहुत पसंद था जिस कारण वह खबू सारे केले खा गया। 
सोचो, अधिक केले खाने से क््‍यया हुआ होगा?

उसका एक बटन टूट गया। लेकिन उसने केले खाने नहीीं छोड़़े जिससे उसकी कमीज के 
बटन एक-एक करके टूटते गए।

चार तीन दो

एक शनू्‍य 

0
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ठोस वस््‍ततुओ ंका उपयोग करके उनमेें से एक-एक वस््‍ततु बारी-बारी से कम करके शनू्‍य को समझने मेें सहायता करेें। 
ऐसी स््थथितियोों पर चर््चचा करेें जहाँ कोई वस््ततु अनपुस््थथित हो और उसे शनू्‍य वस््‍ततुए ँकहेें, जैसे— 
कक्षा मेें शनू्‍य बस हैैं। साथ ही शरुुआत मेें बच्‍चों को 5 से 0 तक गिनती गिनने और बाद मेें 9 
से 0 तक उल््टटी गिनती गिनने के लिए प्रेरित करेें। 

पेड़ की टहनी पर बैठी चिड़़ि‍याें की संख््‍यया लिखिए।

क.	 आपको रात मेें कितने सरूज दिखते हैैं?
ख.	 आपको दोपहर मेें कितने चाद दिखते हैैं?

‘शून््य’ लिखिए

सोचो और बताओ

जन्‍मदिन
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�

उसने अपने जन्‍मदिन पर  दीये जलाए।
वस््‍ततुओ ंकी सखं््‍यया गिनिए और नीचे लिखिए—

दसवाँ जन्‍मदिन
आज आस््‍थथा का दसवाँ जन्‍मदिन ह।ै उसके पिता जी ने सबके लिए हलवा बनाया। वह 
अपने मित्ररों के साथ अपना जन्‍मदिन मना रही ह।ै 

मोती लड्डू रंग केले पत्तिया

मैैं 9 साल की थी और अब 1 और साल बाद,  
मैैं 10 साल की हो गई। 9 और 1 मिलकर 10 होत ेहैैं।

जन्‍मदिन की हार््ददिक शभुकामनाएँ
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गिनिए और 10 रंगीन मोतियोों वाली लड़़ी बनाइए।

क. ख.

ग. घ.

क. ख.

ग. घ.

बटनोों का चित्र बनाकर दस का एक फ्रे म तैयार कीजिए।

आओ करेें 
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मज़़ेदार पाँच और दस
पैटर््न के अनसुार छड़़ी द्वारा बाँटी गई संख््‍ययाओ ंके जोड़‍े बनाइए।

आइए उँगलियोों का एक नया खले खलेेें। कोई 3 
उँगली दिखाइए। आपके मित्र को 5 बनाने के लिए 
शषे उँगलिया दिखानी हैैं।

आओ खेलेें

1 और 4__       __

__ और __

__ और __

__ और __

__ और __
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सखं््‍यया 10 के जोड़ 

आइए, इसी खले को दोनोों हाथोों की उँगलियोों से खलेेें। एक बच््‍चचा कुछ उँगलिया 
दिखाएगा। दसूरे बच््‍चचे को उसकी बंद उँगलियोों के बराबर उँगलिया दिखानी हैैं।
पैटर््न के अनसुार संख््‍ययाओ ंके जोड़‍े बनाइए—

			   =

	 1	 9	 =	 10

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	

			   =

			   =	
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10 10 दस

10 और 1 11 ग््‍ययारह

10 और 2 12 बारह

बच्‍चों को 5 और 10 के संख््‍यया विभाजन याद रखने मेें सहायता करने के लिए मौखिक कार््य के अवसर देें। 
उदाहरण के लिए, यदि शिक्षक 2 कहेें तो बच््‍चचा 5 के संख््‍यया विभाजन के लिए 3 कह।े इसी 
प्रकार, यदि शिक्षक 4 कहेें तो बच््‍चचा 10 के संख््‍यया विभाजन के लिए 6 कह।े इसके पश््‍चचात 
बच्‍चों को 10 से आगे गिनने के लिए कहेें। हर संख््‍यया पिछली संख््‍यया से एक अधिक होती 
ह,ै बच्‍चों का ध््‍ययान इस तथ्‍य की ओर आकर््षषित करेें।

सखं््‍यया काड््र््स (0 से 10 तक के सेट)  
सभी कार्डडों को इस तरह रखेें कि लिखी हुई संख््‍यया दिखाई न द।े एक बच््‍चचा एक कार््ड 
उठाता ह ैऔर इस प्रकार रखता ह ै कि कार््ड पर लिखी संख््‍यया सभी को दिखाई द।े 
इसी प्रकार दसूरा बच््‍चचा कोई दसूरा कार््ड उठाता ह ैएवं पहले कार््ड की तरह ही रखता 
ह।ै यदि दोनोों कार्डडों पर लिखी संख््‍ययाओ ंका जोड़ 10 होता ह ैतो दसूरा बच््‍चचा दोनोों 
कार्डडों को रख लेता ह।ै इसके बाद फिर पहले बच््‍चचे की बारी आएगी जो फिर एक कार््ड 
उठाएगा और खले ऐसे ही चलता रहगेा।

सिमरन नागपरु मेें रहती ह।ै वह संतरे रखने मेें अपने पिताजी की सहायता कर रही ह।ै 
एक डिब््‍बबे मेें 10 संतरे आ सकते हैैं। आइए, संतरे गिनेें। 

आओ खेलेें— कार््ड का खेल

0 से 20 तक गिनती 
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10 और 3 13 ते‍रह

10 और 4 14 चौदह

10 और 5 15 पंद्रह

10 और 6 16 सोलह

10 और 7 17 सत्रह

10 और 8 18 अठारह

10 और 9 19 उन््‍ननीस

10 और 10 20 बीस
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11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

14 19

17

11 20

13 18

15

12 19

20 तक की गिनती के लिए मरू््त वस््‍ततुओ ंके दस के समहू एवं इकाइयोों का उपयोग करेें। शिक्षक, बच्‍चों को 20 की 
संख््यया तक मठ््ुठीभर बीज या बटन देें। पहले बच्‍चों से बीजोों की संख््‍यया का अनमुान लगाने को 
कहेें। फिर समहू बनाकर गिनने को कहेें। बच्‍चों से बातचीत करेें कि किसका अनमुान सटीक 
या सबसे पास ह।ै बच्‍चों को अनमुान लगाने और तर््क  दनेे के लिए प्रोत््‍ससाहित करेें।

क्रम मेें सखं््ययाए ँलिखि‍ए।
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दी गई सखं््यया के अनुसार दस के फ्रेम  मेें रंग भरिए।

14

19

16

खाली स््‍थथानोों मेें क्रम मेें सखं््ययाए ँलिखि‍ए।

1 3

8 6

9 12

15

20

गिनिए और लिखिए
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17

16

20

10

दस के समूह पर घेरा लगाइए एवं सखं््यया से मिलान कीजिए।

कुछ बच्‍चों ने खलेते हुए टाॅवर बनाए।

क.	 सबसे ऊँच ेटाॅवर पर सही का चिह्न ü  लगाइए।
ख.	 कौन-से टाॅवर मेें सबसे अधिक संख््यया मेें डिब््‍बबे लगे हैैं? टाॅवर मेें लगे हुए डिब्‍बों 

की संख््‍यया लिखिए। ______
ग.	 कौन-से टाॅवर मेें सबसे कम संख््यया मेें डिब््‍बबे लगे हैैं? टाॅवर मेें लगे हुए डिब्‍बों की 

संख््‍यया लिखिए। ______
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बच्‍चों को अपने तरीके से निर््णय लेने देें कि कौन-सी संख््‍यया बड़़ी ह।ै उनसे पछूेें कि उन्‍होंने ऐसा निर््णय क्‍यों 
लिया ह।ै बच्‍चों को यह समझना चाहिए कि 11 मेें 4 और जोड़ने से 15 बनता ह,ै इसलिए 
संख््‍यया 15, संख््‍यया 11 से बड़़ी होती ह।ै इसी प्रकार 20 तक की संख््‍ययाओ ंमेें करेें।

क.	 सबसे छोटी सखं््यया पर गोला लगाइए। 
		  अ.	  8,	 12,	 6			   ब.	 14,	 11,	 19

ख.	 सबसे बड़़ी सखं््यया पर गोला लगाइए। 
		  अ.	 16,	 19,	 11			   ब.	 11,	 17,	 9

ग.		 पंजे के नीचे छिपी सखं््यया ढूढँ़कर लिखि‍ए।

घ.		 सखं््ययाओ ंको सबसे बड़़ी से सबसे छोटी के क्रम मेें लिखि‍ए—
		  11, 3, 16, 20, 13, 9

आओ करेें 

अ.  , 15, 16, , 18

ब.  , 12, , 14, 15

स. 15, , , , 19

द. 13, , 15, , 
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ङ.		ग िनिए और लिखिए।

	

		  अ. डिब्‍बों की संख््यया  	   ब. सफ़़े द बिंदओु ंकी सखं््यया 

शिक्षक बच्‍चों का अवलोकन करेें कि वे समहू की पहचान करते हुए आगे गिनती करते हैैं। 

क.  अपने आस-पास 10 ऐसी वस््‍ततुए ँढँूढ़‍िए जो बिंदी के पत्ते जैसे 10 के समहू मेें होों।
ख. �ग �ो के परुाने डिब्‍बों, परुाने काडो� इत््‍ययादि का इस््‍ततेमाल करके 1–20 तक के संख््‍यया  

कार््ड बनाइए।

परियोजना कार््य

यह पशु है या पक्षी?

च.		 1 से 20 तक सखं््‍यया बिंदुओ ंको जोि‍ड़ए।

1

2 3

4

5
6 7 8 9

10

11

12
13

1415
16

17

18
19

20
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