
कितने?
5

दादाजी िे साथ सैर

चित्ररों को दखेने के पश्िचात बच्िरों को कहचानी सनुचाने के चिए कहें। बच्िरों से पछूेें चक वे उद्चान (पचाक्क ) मेें क््यचा करते 
हैं, कौन-सचा खिे खिेते हैं? अपने बड़रों, जसै—े दचादचा-दचादी, नचानचा-नचानी इत््यचाचद के सचाथ चकस प्रकचार 
बचातिीत करते हैं। उद्चान मेें एकत्र होने वचािे िोगोरों की सखं््यचा मेें वचृधि के चवष्य मेें ििचा्क करें। उदचाहरण के 
चिए, पहिे चित्र मेें चकतने बच्ि ेखिे रह ेहैं और चकतने बच्ि ेबचाद मेें आए? बच्िरों से बचातिीत करें चक 
बडे़-बढू़रों के सचाथ समे्य क््यरों चबतचानचा िचाचहए एव ंउनके प्रचत सम्मेचान चदखचाने के तरीकरों पर भी बचात करें।

Class 1 Math Hindi ch 5.indd   48Class 1 Math Hindi ch 5.indd   48 6/12/2023   4:04:11 PM6/12/2023   4:04:11 PM

Reprint 2024-25



49

4   बच्ि ेऔर   2   बच्ि ेचमेिकर होते हैं ___ बच्ि।े
4 + 2 = 

3   िट््टू और   1   िट््टू चमेिकर होते हैं _____ िट््टू।

3 + 1 = 

 3  िींचट्यचँा और    2   िींच ट्यचँा चमेिकर होती हैं _____ िींचट्यचाँ।

3 + 2 = 

 4   पेंचसिें और   3   पेंचसिें चमेिकर होती हैं____ पेंचसिें।

4 + 3 = 

बच्िरों को ठोस वस्तओु,ं जैसे— बोति के ढक्कन, तीचि्यचँा, कंकड़ इत््यचाचद की सहचा्यतचा से 
जोड़ के प्यचा्कप्त अवसर दें। दो समेहू की वस्तओु ंको चमेिचाकर कुि वस्तओु ंकी मेचात्रचा पतचा करनचा 
(एकत्रीकरण) और एक ही समेहू मेें कुछे वस्तएु ँचमेिचाने के बचाद कुि वस्तओु ंकी मेचात्रचा पतचा करनचा 
(वचृधि)। दोनरों ही तरह के प्रश्नरों पर अभ््यचास कचा्य्क करवचाए।ँ

बताइए िुल कितने?
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क. आपकी मेचातचाजी और चपतचाजी के कुि चकतने भचाई-बहन हैं?

ख. आपके और आपके चमेत्र के पररवचार मेें कुि चकतने सदस््य हैं?

गो. आपके हचाथरों और पैररों मेें कुि चमेिचाकर चकतनी उँगोचि्यचँा हैं?

घ. आप अपनी उँगोचि्यरों पर कुि चकतनी वस्तएु ँचगोन सकते हैं?

बच्िरों को जोड़-संबंधी कथन समेझने एवं बनचाने के चिए पे्रररत करें। उदचाहरण के चिए, 4 बच्ि ेएवं 2 बच्ि े
चमेिकर होते हैं कुि 6 बच्ि।े पहिे ठोस वस्तओु ंके सचाथ व बोििचाि की भचाषचा से शरुू करके 
‘जोड़नचा’, ‘कुि’ आचद शब्दरों के अथ्क समेझने मेें सहचा्यतचा करें। इसके बचाद ही प्रतीकरों के सचाथ 
कचा्य्क करें। शब्द ‘जोड़ने’ को ‘+’ के सचाथ एवं बरचाबर को ‘=’ के संकेत से जोच ड़ए।

6   गोेंदें और   2   गोेंदें चमेिकर होती हैं ____ गोेंदें।

6 + 2 = 

7 + 1 = 

आओ िरें

जोक ड़ए और खाली स्थान मेें िुल वस्तुओ ंिा कित्र बनाइए।
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किनती िरें और उँिकलयोों िी सखं्योा कलखें।

4 + 3 = 

3 + 2 = 

5 + 3 = 

4 + 0 = 

4 + 4 = 

आप अपने चमेत्र के सचाथ दो पचासरों से खचेिए। दोनरों पचासरों को 
एक सचाथ फेें के एवं दोनरों पचासरों पर आए चबंदओु ंको जोड़कर 
उनकचा कुि जोड़ बतचाइए। अब अपने चमेत्र को दोनरों पचासे एक 
सचाथ फेें कने के चिए कचहए और दोनरों पचासरों पर आए चबंदओु ं
को जोच ड़ए। पतचा कररए चक चकसकचा जोड़ अचधक ह?ै

आओ खेलें— पासे द्ारा जोड़ें
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चकशोर और चनत््यचा ने ऐसचा ही खिे खिेचा एवं अपने प्रचाप्तचंाक (स्कोर) चिख।े चिह्न () 
िगोचाकर पतचा कीचजए चक चकतनी बचार चकशोर जीतचा और चकतनी बचार चनत््यचा जीती।

आओ िरें

            और             =     6             और            =    5

            और             =            और             =

            और             =             और             =

            और             =             और             =

            और             =             और             =

किशोर कनत्योा
क.
ख.
गो.
घ.
ङ.



क.

ख.

गो.

घ.

ङ.
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मेोती और लकड़ योाँ
नीि ेदी गोई संख््यचाओ ंके अनसुचार िचड़ ्यरों मेें चपरोए हुए मेोचत्यरों मेें रंगो भररए एवं रंगो भरे 
हुए कुि मेोती चगोचनए।

बच्िरों को मेोती की िचड़ ्यरों से खिेने के अवसर दें। जोड़ की प्रचरि्यचा पर ििचा्क करें। बच्िरों द्चारचा 
अपनचाई गोई रणनीचत्यरों पर ििचा्क करें। 

3 + 4 = 

4 + 2 = 

5 + 4 = 

2 + 7 = 

7 + 3 = 
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िूकदए और जोड़ पता िीकजए

4 + 2 =

3 + 2 =

5 + 3 =

6 + 3 =
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अपने तरीिे से जोकड़ ए

अब्दिु और ररहचानचा नीि ेचदए गोए तरीकरों से संख््यचाए ँजोड़ रह ेहैं। जोड़ पतचा करने के 
चिए उनकी सहचा्यतचा कीचजए। 

3
+ 3

5
+ 1

9
+ 1

2 + 3 =

5 + 1 =

3 + 3 =

9 + 1 =

2
+ 3
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ि.  खाली स्थानों मेें सखं्योा जोड़ कलकखए—

8
5+3

7+1
1+7

2+6

3+5

5

कोणचाक्क  स्ूय्क रथ कचा िरि

7
5+2

6+1
1+6

0 से 9 तक के दस संख््यचा कचार््क िीचजए। 
कचार्डों को इस प्रकचार व््यवचस्थत कररए जसैचा चक बचाज ूमेें चदखचा्यचा 
गो्यचा ह।ै 
ऐसचा करने के कई तरीके हो सकते हैं। आप ऐसचा चकतने तरीकरों से 
कर सकते हैं?

             +           = 9

     +            +           = 9

            +           = 9

9

1+8

2+7

3+6

ख.  जोक ड़ए और कमेलान िीकजए—

1 + 4 5 4 + 2

6 + 3 6 3 + 4

5 + 2 7 3 + 2 

0 + 6 9 5 + 4 

आओ िरें

पररयोोजना िायो्य

Class 1 Math Hindi ch 5.indd   56Class 1 Math Hindi ch 5.indd   56 6/12/2023   12:00:50 PM6/12/2023   12:00:50 PM

Reprint 2024-25



57

क.  रचाघव  के पचास 4 शखं हैं  एव ंसररतचा  के पचास 5 शखं  
हैं। दोनरों के पचास कुि चकतने शखं हैं? 

ख.  मेीनचाक्ी के पचास 3 कंि ेहैं  एवं रंजीत के पचास 6 कंि े  हैं। दोनरों के 
पचास कुि चकतने कंि ेहैं? 

गो.  एक थैिे मेें तीन नचारर्यि  हैं। दसूरे थैिे मेें 4 नचारर्यि  हैं। कुि 
चकतने नचारर्यि हैं? 

आइए देखें, आपिे बस्ते मेें क्योा है?

क. मेरेे बस्ते  मेें ____ पसु्तकें  हैं एवं मेरेे चमेत्र के बस्ते मेें ____ पसु्तकें  हैं। 
हमेचारे दोनरों के बस्तरों मेें ____ पसु्तकें  हैं। 

ख. मेरेे पचास ____ पेंचसिें हैं एवं मेरेे चमेत्र के पचास ____ पेंचसिें हैं। हमेचारे पचास कुि 
चमेिचाकर ____ पेंचसिें हैं।

गो. मेरेे पचास ____ कचाॅचप्यचँा हैं एवं मेरेे चमेत्र के पचास ____ कचाॅचप्यचँा हैं। दोनरों के पचास 
कुि चमेिचाकर ____ कचाॅचप्यचँा हैं। 

दी गोई तचाचिकचा मेें 1, 2 एवं 3 इस तरह चिचखए चक हर तरीके से 
जोड़ 6 ही आए। 

पढ़ो और जोड़ो

3

2

1

्यह गोचतचवचध दो बच्िरों द्चारचा जोड़रों मेें की जचाएगोी। वे पसु्तकें  एवं पेंचसिें बचाहर चनकचािेंगोे एवं जोड़कर पतचा 
िगोचाएगँोें चक कुि चकतनी हैं। बच्िरों को स्व्ंय प्रश्न बनचाने एवं उन्हें हि करने के चिए प्रोत्सचाचहत 
करें। चपछेिे पषृ्ठ पर चदए गोए िरि (चवश्व के सबसे परुचाने स्ूय्क मेचंदर जो कोणचाक्क , ओचर्शचा मेें 
चस्थत ह)ै के चवष्य मेें भी ििचा्क करें।

सोिो और िरो
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बस मेें बैठे बच्िे पाँि
बस मेें बैठे बच्ि ेपाँि
बैठे-बैठे रह ेथे नचाि।
एक उतरचा घर के पचास।
हचाथ मेें मेोती, मेचािचा, हचार,
बस मेें हैं अब बच्ि ेिार।

बस मेें बैठे बच्ि ेिार,
पेड़रों से वो करते प््यचार।
एक उतरचा घर के पचास।
बजी जोर-जोर से बीन,

बस मेें हैं अब बच्ि ेतीन।

बस मेें बैठे बच्ि ेतीन,
सभी बजचाते धीरे बीन,
एक उतरचा घर के पचास।
घर को दौड़ िगोचातचा वो
बस मेें हैं अब बच्ि ेदो।

58
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क. शरुुआत मेें बस मेें चकतने बच्ि ेथे?
ख. पहिे स्टटॉप पर चकतने बच्ि ेबस से नीि ेउतरे?
गो. पहिे स्टटॉप के बचाद बस मेें चकतने बच्ि ेशषे रह गोए?
घ. दसूरे स्टटॉप के बचाद बस मेें चकतने बच्ि ेशषे रह गोए? तीसरे, िौथे और पचँािवे 

स्टटॉप के बचाद भी शषे बच्ि ेबतचाए?ँ
ङ. अतं मेें बस मेें चकतने बच्ि ेशषे बि?े

बस मेें बैठचा बच्िचा एि,
चदख रहचा थचा सीधचा नेक।

एक उतरचा घर के पचास
दचादी ह ैखड़ी वहीं, 

बस मेें बच्िचा; कोई नहीं।
मेज़चा आ गो्यचा, ढम्मेक-ढमे,

कि चमेिेंगेो, चफेर से हमे।

पररयोोजना  िायो्य

आपके घर मेें चकतने सदस््य हैं? इनमेें से चकतने सदस््य स्कूि जचाते हैं? चकतने सदस््य कचामे के चिए 
बचाहर जचाते हैं? चकतने सदस््य घर पर रहकर कचामे करते हैं?

आओ बातिीत िरें

बस मेें बैठे बच्ि ेदो,
हल्िचा करते हो-हो-हो।
एक उतरचा घर के पचास। 
छेोटचा बच्िचा हचाथ मेें केक,
बस मेें रह गो्यचा केवि एि।
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कितने शेष बिे? खाली स्थान भरो।

 6 मेेंढक 2 मेेंढक पचानी मेें कूद े बि े______ मेेंढक
  6 − 2 = ______

 7 गोबु्बचारे ______ गोबु्बचारे उड़ गोए बि े5 गोबु्बचारे
	 	 7	−	2	=	______

 9 केिे 6 केिे तोड़ चिए बि े______ केिे 
	 	 9	−	6	=	______

क.

ख.

गो.

आओ िरें
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 7 लड्डू 4 लड्डू खा ललए बच े______ लड्डू
	 	 7	−	4	=	______

घ.

ङ.

च.

 7 गेेंदेें	 ______	गेेंदेें बच्चों ने लीं बचीं ______	गेेंदेें
	 	 7	−	______	=	______

छ.  मनीषा के पास 9 केले हैैं। उसने 3 केले खा ल लए। उसके पास 
कुल लकतने केले बच?े 

ज.  एक पेड़ पर 8 लततललयाँ  हैैं। 5 लततललयाँ उड़ गेर्इं। अब लकतनी लततललयाँ 
बचीं? 

	 ____	गेमले	 ___	गेमला टूट गेया बच े______ गेमले
	 	 3	−	______	=	______

घटाइए और चित्र भी बनाइए
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अपना एि दस कबंदु  
िा िार््य बनाइए एवं 
कमेत्र से िुछ कबंदु कछपा 
लीकजए। अपने कमेत्र से 
पूकछए कि कितने कबंदु 
कछपे हैं। 

चकतने चबंद ुचछेपे हैं और चकतने चबंद ुचदख रह ेहैं?

िुल 10 कबंदु कबंदु कछपे हैं कबंदु कदख रहे हैं

0 10

आओ िरें

पररयोोजना िायो्य

8 चबंदओु ंकचा एक फे्मे बनचाइए। अपने भचाई/बहन/सचाथी से कुछे चबंद ुचछेपचा िीचजए एवं उनसे पचूछेए 
चक चकतने चबंद ुचदखचाई द ेरह ेहैं और चकतने चछेपे हैं? चबंद ुकचार््क पर बच्िरों कचा ध््यचान िे जचाए ँऔर 
उनसे पछूेें चक उन्हें कोई पैटन्क चदखचाई द ेरहचा ह।ै इस गोचतचवचध को अन््य संख््यचाओ ंके चिए भी 
कीचजए। क््यचा आप इसे चबनचा चबंद ुचछेपचाए भी कर सकते हैं?
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सखं्योा पट््टी पर पीछे िी ओर िूकदए और सखं्योा बताइए।

क. 9 से 3 कदमे पीछेे कूचदए।

 9 − 3 = 6

ख. 7 से 4 कदमे पीछेे कूचदए।

7 − 4 = 

अपने तरीिे से हल िीकजए

क. 8 − 2 =  घ. 6 − 3 = 

ख. 7 − 3 =  ङ. 5 − 1 = 

गो. 9 − 5 =  ि. 4 − 2 = 
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