
लीना का परिवाि7

लीना के परिवाि का मिलना-जुलना

लीना अपने परिवाि के साथ एक गाँव मेें िहती ह।ै वह अपने दादा-दादी, मेाता-पपता 
औि एक भाई शानबोि के साथ िहती ह।ै उसके चाचा-चाची औि चचिेे भाई-बहन 
उनके घि के पास िहते हैं। 

लीना स््टटूल पि खड़ी ह।ै उसे लंबा पदखना बहुत पसंद ह।ै लीना के परिवाि मेें सबसे लंबे 
सदस््य पि गोला लगाइए।
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लीना के परिवाि ने अपने परिवाि के सभी सदस््योों को मिलने के मलए 

आिंमरित मक्योा है।

 क. लीना के परिवाि मेें पकतने सदस््य हैं?
 ख. परिवाि के सबसे लंबे सदस््य पि सही का पचह्न लगाइए।
 ग. परिवाि के सबसे छो्ेट सदस््य पि ्टोपी बनाइए।
 घ. वह कौन ह ैजो लीना के पपता से छो्टा ह,ै लेपकन लीना की मेाँ से लंबा ह?ै 
 ङ. आपके परिवाि मेें सबस ेलंबा कौन ह ैऔि परिवाि का सबसे छो्टा सदस््य कौन ह?ै
 च. आपकी कक्ा मेें सबसे लंबा बच्चा कौन ह?ै 
 छ. आपकी कक्ा मेें पकतने बच्च ेआपसे लंबे हैं?

आओ बातचीत किें
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अद््भुत तथ््यो

्यह सिदाि वल्लभभाई प्ेटल की प्रपतमेा ह,ै 
पजसे ‘स््ैटच््यटू ऑफ ्यटूपन्टी’ ्या ‘एकता की 
मेटूपतति’ भी कहा जाता ह।ै ्यह पवश्व की सबसे 
ऊँची प्रपतमेा ह ैऔि ्यह गजुिात मेें पस्थत ह।ै

लीना पहाड़ी की चो्टी पि एक लकड़ी के घि मेें िहती ह।ै क््या आप तस्वीि मेें उसका 
घि ढटूँढ़ सकते हो? पचत्र को दखेते हुए सही पवकल्पों पि गोला लगाइए—
 क. उसका घि दकुान के सबसे पास/ से सबसे दूि ह ैऔि स्कटू ल के सबसे पास/से 

सबसे दूि ह।ै
 ख. स्कटू ल दकुान के सबसे पास/ से सबसे दूि औि लाल छत वाले घि के सबसे 

पास/ से सबसे दूि ह।ै
 ग. बच्चा स्कटू ल बस के सबसे पास/ से सबसे दूि ह ैऔि स्कटू ल के सबसे पास/ से 

सबसे दूि ह।ै

74
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 क. जो सबसे लंबा ह ैउस पि सही का पचह्न ü  लगाइए।
  अ.       ब.

 ख. जो सबसे छो्टा ह ैउस पि सही का पचह्न ü  लगाइए।
  अ.       ब.

 ग. जो सबसे मेो्टा ह ैउस पि सही का पचह्न ü  लगाइए।
  अ.       ब.

 घ. जो सबसे पतला ह ैउस पि सही का पचह्न ü  लगाइए।
  अ.       ब.

आओ किें
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 ग. पचत्रा अपने हाथ (बापलश्त) का उप्योग किके काॅपी, पेंपसल, छड़ी, मेजे की लंबाई 
का भी पता लगाना चाहती ह।ै

सोम चए औि बनाइए

सोम चए औि बनाइए

 क. इससे लंबी छड़ी/ बाँस बनाओ  ख. इससे छो्टी िस्सी बनाओ

्यह 
तै्याि 
ह।ै

छो्टी वस्तओु ंको  
नापने के पलए उँगपल्यों का 

उप्योग कि सकते हैं।

Class 1 Math Hindi ch 7.indd   76Class 1 Math Hindi ch 7.indd   76 6/12/2023   12:10:10 PM6/12/2023   12:10:10 PM

Reprint 2024-25



77

क््या पचत्रा इन सभी वस्तओु ंकी लंबाई ज्ात किने के पलए अपने हाथ (बापलश्त) का 
उप्योग कि सकती ह?ै पता किो पक इनमेें से कौन-सी वस्तएु ँएक हाथ (बापलश्त) स ेकमे 
हैं। इन वस्तओु ंकी लबंाई का पता लगाने के पलए क््या हमे उँगपल्याँ उप्योग किेंगे?

 क. मेिेी मेजे ____ हाथ (बापलश्त) लंबी ह।ै 
 ख. मेेिा बैग ____ हाथ (बापलश्त) लंबा ह।ै 
 ग. मेिेी कक्ा का ब्लैकबोर्ति ____ हाथ (बापलश्त) लंबा ह।ै 
 घ. मेिेी गपित की पसु्तक ____ हाथ (बापलश्त) लंबी ह।ै 
 ङ. मेिेी बाँह ____ हाथ (बापलश्त) लंबी ह।ै
 च. मेिेे पमेत्र की बाँह ____ हाथ (बापलश्त) लंबी ह।ै

सोचो औि मलखो
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वस्तुएँ
आप क्या उप्ोग 

करोगे?
मेरया 

अनतुमयान मेरया ननषकर्ष

बोतल 

बाललशत या उँगललयाँ

चम्मच 

बाललशत या उँगललयाँ

पेंलिल

बाललशत या उँगललयाँ

दोसत की नाक

बाललशत या उँगललयाँ

टाँग

बाललशत या उँगललयाँ

चाबी

बाललशत या उँगललयाँ

आओ करें

इन वसततुओ ंकी लंबाई ज्ात करने के ललए आप बाललशत या उँगललयों ्में िे कया चतुनेंगे 
और कयों? ताललका ्में अपने लवकलप पर गोला लगाइए। इन वसततुओ ंकी लंबाई ज्ात 
करने िे पहले अनतु्मान लगाने का प्रयाि कीलिए।
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 क. भािी वस्त ुपि सही का पचह्न ü  लगाइए।

     

    
 ख. हल्की वस्त ुपि सही का पचह्न ü  लगाइए।

    

     

आओ किें

पाँव से नापने पि
पाँव से िेिा 

अनुिान
पाँव से िेिा 

मनष्कर््ष

अपनी सी्ट से कक्ा के 
दिवाजे के बीच की दटूिी

कक्ा के कमेिे की दो दीवािों 
के बीच की दटूिी

अपने पबस्ति से शौचाल्य 
के बीच की दटूिी

आपके कमेिे की दो दीवािों 
के बीच की दटूिी
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 क. आप औि आपके पमेत्र मेें से कौन भािी ह?ै आप कैसे पता लगाएगँे? कक्ा मेें 
चचाति कीपजए। 

 ख. अपना वजन पता करिए। क््या आप बता सकते हैं पक आपका वजन आमेतौि 
पि कहाँ मेापा जाता ह?ै

 ग. भािी वस्त ुमेें िंग भरिए।

 घ. हल्की वस्त ुमेें िंग भरिए।

आओ बातचीत किें

अ. ब.

स. द.

ब.अ.

स. द.
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क. बाल््टी को पानी से भिकि देमखए—
  अ. ___________ जग पानी बाल््टी को भि देंगे।
  ब. ___________ पगलास पानी बाल््टी को भि देंगे।
  स. ___________ क्टोिी पानी बाल््टी को भि देंगी।

ख. पता लगाइए—
  अ. पकतने प््याले (कप) पानी से आपकी पानी की बोतल भिेगी? _______
  ब.  अब अपने पमेत्र की पानी की बोतल को उसी प््याले से भरिए। पकतने प््याले 

पानी से बोतल भिेगी? _______
  स. पकस बोतल मेें अपिक पानी आता ह?ै _______
  द. इसे दटूसिी बोतल के साथ भी कीपजए। पकस बोतल मेें कमे पानी आता ह?ै

ग. मजसिें अमिक पानी आता है, उस पि गोला  लगाइए—

आओ किें
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क.

ख.

ग.

घ.

मेजंन (ब्रश) किने के पलए

नहाने के पलए

पानी से भिी बाल््टी

पानी से भिी बाल््टी

पानी से भिा मेग

पानी से भिी ्ंटकी

दो पगलास नींबटू पानी बनाने  
के पलए

एक पौि ेको पानी दनेे के पलए

पानी से भिा जग

पानी से भिा मेग

पानी से भिी बाल््टी

पानी से भिी बाल््टी

पानी हिािे मलए बहुत उप्योोगी है। चचा्ष कीमजए।
पदए गए कामेों के पलए आपको पानी की पकतनी मेात्रा की आवश््यकता होगी, उस पि 
सही का पचह्न ü  लगाइए।
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बच्चों से पटूछें पक वे एक पदन मेें पकतने पगलास पानी पीते हैं। उनके आस-पास बबातिद हो िह ेपानी के पवष्य मेें 
चचाति किें औि उन्हें जागरूक किें। अगि पगलास मेें पानी िह ग्या ह,ै तो वे क््या किेंगे? हमे उसे फें क 
दें ्या पौिों मेें र्ाल दें। पानी को बचाने के औि क््या तिीके हैं, जैसे— उप्योग मेें ना आने पि नल 
को बंद कि दनेा, पानी मेें कोई कचिा नहीं र्ालना, गंदा पानी बबातिद नहीं किना, इसका उप्योग 
पौिों को पानी दनेे के पलए पक्या जा सकता ह।ै

परि्योोजना का्यो्ष

क. चचाति कीपजए पक नहाने के पलए फव्वािे ्या बहते हुए नल के पानी की जगह बाल््टी मेें पानी 
लेकि नहाना क््यों आवश््यक ह?ै

ख. िंगीन प प्््ट्ट्यों को फाप ड़ए औि पचपकाइए पजससे प्््ट्टी का एक पहस्सा छो्टा औि दटूसिा 
पहस्सा लंबा हो जाए। प प्््ट्ट्याँ अलग-अलग आकाि की होंगी।

छो्टी
्ेय छो्टी हैं

उठाना आसान है 

लंबी
्ेय लंबी हैं

उठाना कमठन है

ग. उन वस्तओु ंकी सटूची बनाइए पजन्हें उठाना आसान ह ैऔि पजन्हें उठाना कपठन ह।ै

घ. पवपभन्न आकािों की बोतल, क्टोिी औि पगलास इक्््टठे कीपजए। अब दपेखए पकतने 
पगलास/क्टोिी पानी से बोतल भि सकते हैं? पकस बततिन मेें अपिक पानी हो सकता ह?ै
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