
अपठितावबोधनम्

अधोठिठितं गदांशं पठितवा यथाठनर्देशं प्रशनान ्उत्तरत —
1.	 धात्रीफलं	सर्वेष	ुॠतषु	ुलाभदायकं	भर्तत।	धात्रीफलम	्‘आमलकम’्	इतयति	कथयते।	

शररीरसय	 सर्ासथयरक्षणाय	 फलसयासय	 प्रयोग:	 अर्शयमेर्	 कर्त्तवय:।	 इद	ं फलं	 नेत्यो:	
जयोततर्त्तधत्तनाय,	 केशानां	 सौन्दयत्तर्दृ्धये,	 तर्च:	 कातन्तर्धत्तनाय	 च	 बहूियोतग	 भर्तत।	
सामान्यतया	असय	प्रयोग:	अर्लेहरूिेण,	उिदशंरूिेण	च	भर्तत।	इद	ंरक्तकोतशकातनमात्तण	े
अति	 सहायकं	 भर्तत।	 असय	 सेर्नेन	 शररीरे	 रक्तालिता	 न	 भर्तत।	 ग्रीषमततौ	 फलतमद	ं
शररीरसय	तािम	्अिनयतत।	असय	तनयतमतसेर्नेन	समरणशतक्तरति	र्धत्तते।	प्राचरीनकाले	
काततत्तकमाससय	नर्मयां	 ततथौ	धात्रीर्कृ्षसय	अध:	सहभोजसय	अति	िरमिरा	आसरीत।्	
केषतुचत	् सथलेष	ुअधनुा	अति	एषा	िरमिरा	िररिालयते।	र्कृ्षसय	अध:	भोजनं	िचयते	
चते	् भोजनं	 ससुर्ाद	ु सर्ासथयर्धत्तकं	 च	 भर्तरीतत	 असमाकं	 िरू्त्तजानां	 तचन्तनमासरीत।्	
एतदततररचय	सहभोजनेन	 पे्रमण:	भार्ोऽति	जागततत्त		 र्धत्तते	च	 इतयति	जना:	आमनतन्त।	
सर्त्ततोऽतधकं	िरमिरेयं	धात्रीफलसय	मतहमानं	प्रकटरीकरोतत।

अभयास: 

  (i) एकपरे्न उत्तरत —

  (क)	 धात्रीफलं	कदा	लाभदायकं	भर्तत?  .................................................................

	 	 (ख)	 धात्रीफलसय	अिरं	नाम	तकम?्	 	 .................................................................

	 	 (ग)	 धात्रीफलं	कतसमन	्सहायकं	भर्तत?	  .................................................................

	 	 (घ)	 सहभोजनेन	कीदृश:	भार्:	जागततत्त?  .................................................................

 (ii) पूर्णवाकयेन उत्तरत —  
  (क)	 धात्रीफलं	कथं	बहूियोतग	अतसत?
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 प्राचरीनकाले	कीदृशरी	िरमिरा	आसरीत?्
    ..................................................................................................................................................................
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 (iii) यथाठनर्देशं प्रशनान ्उत्तरत —

  (क)	 ‘सर्वेष	ुॠतषु’ु	इतयनयो:	िदयो:	तकं	तर्शषेणिदम?्

    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 ‘क्षरीयते’	इतत	तरियािदसय	तर्लोमिद	ंिाठात	्तचतर्ा	तलखत।	

    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ग)	 ‘सनेहसय’	इतत	िदसय	कृते	गदांश	ेतकं	िद	ंप्रयकु्तम?् 

    ..................................................................................................................................................................

	 	 (घ)	 ‘असय	 सेर्नेन	 शररीरे	 रक्तालिता	 न	 भर्तत’	 इतयतसमन	् र्ाक्ये	 ‘असय”	 इतत	 
		 सर्त्तनामिद	ंकसममै	प्रयकु्तम?्

    ....................................................................................................................................................................

 (iv) अनुच्ेर्सयासय कृते समुठितं शीर्णकं ठिित।

  ...............................................................................................................................................................................

2.	 महान	् सर्तन्त्तासेनानरी:	 सर्तन्त्भारतसय	 प्रथम:	 उिप्रधानमन्त्री	 गहृमन्त्री	 च	 लौहिरुुष:	 
सरदार-र्ललभभाईिटेलमहोदय:	 1875	 तम	े र्षवे	 अक्तबूरमाससय	 एकततं्शत-तदना�े	
जन्म	 अलभत।	 प्रान्तानाम	् एकीकरण	े केन्द्रीयां	 भतूमकां	 तनर्त्तहन	् िटेलमहोदय:	 अदाति	
सर्वेषां	भारतर्ातसनां	श्रद्धाभाजनम।्	िटेलमहोदयं	प्रतत	 कृतज्ञतां	प्रकटतयतु	ंगजुरातप्रान्तसय	
ततकालरीन:	मखु्यमन्त्री	नरेन्द्मोतद	महोदय:	2013	तम	ेर्षवे	अक्तबूरमाससय	एकततं्शद-्तदना�े	
तसय	 मतूवे:	 तशलान्यासं	 कृतर्ान।्	असया:	 तर्शालकायाया:	 मतूवे:	 तनमात्तण	े िञचर्षात्तणां	
काल:	उियकु्त:।	तसयमैर्	जन्मतदर्से	अक्तबूरमाससय	एकततं्शद	्	 तदना�े	एर्	भारतसय	
प्रधानमतन्त्णा	नरेन्द्मोतद	महोदयेन	मतूतत्तररयं	राषटाय	समतित्तता।	इयं	प्रततमा	एकताया:	मतूतत्त:	
(स्टैच्यू अॉफ़ लिब्टी)	इतत	नामना	ख्याता	अतसत।	इद	ंसमारकं	सरदार-	सरोर्रबन्धत:	
प्रायश:	 तत्तकलोमरीटरतमते	 दरेू	साधबेूरनामके	 उिद्रीिे	 तसथतमतसत।	असया:	 प्रततमाया:	
उचचता	 द्यशरीतयतधकशतमरीटरतमता	 (182मरी.	 /597	 फीट)	 अतसत।	 इयं	 तर्शर्सय	
उचचतमा	 मतूतत्त:	 अतसत।	 मतूवे:	 उचचता	 िटेलमहोदयसय	 वयतक्ततर्सय	 कृतततर्सय	 च	
उचचताया:	सतूच	का	र्तत्तते।	

अभयास:

   (i) एकपरे्न उत्तरत —  
  (क)	 भारतसय	प्रथम:	उिप्रधानमन्त्री	गहृमन्त्री	च	क:	आसरीत?्				 ...........................

	 	 (ख)	 िटेलमहोदय:	कतसमन	्केन्द्रीया	ंभतूमकां		तनवयूत्तढर्ान?्	 	 ...........................
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	 	 (ग)	 नरेन्द्मोतद	महोदयेन	मतूतत्त:	कसममै	समतित्तता?	 	  ...........................

	 	 (घ)	 िटेलमहोदयसय	प्रततमा	केन	नामना	ख्याता?	 	  ...........................

  (ii) पूर्णवाकयेन उत्तरत — 
  (क)	 क:	सर्वेषां	भारतरीयानां	श्रद्धाभाजनम?्
    .................................................................................................................................................................. 

	(ख)	मतूवे:	उचचता	तकं	सचूयतत?

    ................................................................................................................................................................

(iii) यथाठनर्देशं प्रशनान ्उत्तरत —
  (क)	 ‘केन्द्रीयां	भतूमकाम’्	इतयनयो:	िदयो:	तकं	तर्शषेयिदम?्
    .................................................................................................................................................................. 

	(ख)	 ‘तसयमैर्	 जन्मतदर्से............................समतित्तता’?	 इतयतसमन	् र्ाक्ये	 तसय	 इतत	 
		 सर्त्तनामिद	ंकसममै	प्रयकु्तम?्

    .................................................................................................................................................................. 
	(ग)	 ‘समरीिे’	इतयसय	तर्लोमिद	ंगदांशात	्तचतर्ा	तलखत। 

    .................................................................................................................................................................. 
	(घ)	 ‘महान	्सर्तन्त्तासेनानरी:	जन्म	अलभत’	इतयतसमन	्र्ाक्ये	तकं	तरियािदम?्

    ..................................................................................................................................................................

  (iv) अनुच्ेर्सयासय कृते समुठितं शीर्णकं ठिित। 
  ...............................................................................................................................................................................

3.	 जयदरे्:	र्ेदशासत्ज्ञ:	सदाचाररी	र्योर्दृ्ध:	च	आसरीत।्	तसय	ितु्:	धनेश:	अतसत।	धनेशसय	
सर्ात्ततण	कायात्ततण	िररश्रमणे	एर्	त	सध्यतन्त।	सफलता	िररश्रतमण:	िरुुषसय	चरणौ	चमुबतत।	
तर्दाथथी	िररश्रमणे	ज्ञानं	लभते,	धनाथथी	चाति	िररश्रमणे	एर्	धनं	प्रापनोतत।	शक्ते:	प्रापतये	
अति	 िररश्रम:	 आर्शयक:।	 ‘उदोतगनं	 िरुुष	 तसंहमिुमैतत	 लक्मरी:’	 इतत	 उतक्त:	 सिषटं	
वयनतक्त	यत	्धनसय	दरे्री	लक्मरी:	उदोतगनं	िरुुष	ंप्रतत	गचछतत।	अत	एर्	साफलयं	लबधु	ं
िररश्रमम:	अर्शयं	करणरीय।	अतयतधक:	मधेार्री	अति	यतद	सततं	िठनाभयासं	न	करोतत	
तदा	असफल:	भर्तत,	िरं	सामान्यमधेासमिन्न:	अति	अध्ययनशरील:	छात्:	सफलताया:	
उचचतशखरं	प्रापनोतत	—	‘उदमनेमैर्	तह	तसध्यतन्त	कायात्ततण	न	मनोरथमै:’	इतत	प्राचरीनोतक्त:	
सदमैर्	 समारयतत-	कमत्तसहचररी	 इचछा	 एर्	साकाररूिताम	् एतत।	श्ररीमद्भ्गर्द्रीता	अति	
कमत्तण:	महत्रं्	समारयतत।	अत	एर्	छात्ा:	सर्त्तदा	िररश्रमसय	अर्लमबनं	कुर्त्तन्तु,ु	भागयसय	
शरण	ंमा	गचछन्त।ु
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अभयास:

     (i) एकपरे्न उत्तरत —

  (क)	 साफलयं	लबधु	ंतकं	करणरीयम?्  .................................................................

	 	 (ख)	 सर्ात्ततण	कायात्ततण	केन	तसध्यतन्त?  .................................................................

	 	 (ग)	 क:	असफल:	भर्तत?   .................................................................

	 	 (घ)	 अध्ययनशरील:	छात्:	तकं	प्रापनोतत?	 .................................................................

  (ii) पूर्णवाकयेन उत्तरत —
  (क)	 ‘उदमनेमैर्	...............मनोरथमै:’	इतत	उतक्त:	तकं	समारयतत?
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 धनसय	दरे्री	कं	प्रतत	गचछतत?
    ..................................................................................................................................................................

  (iii) यथाठनर्देशं प्रशनान ्उत्तरत—
  (क)	 ‘िररश्रमसय	अर्लमबनं	कुर्त्तन्त’ु	इतत	र्ाक्ये	तकं	तरियािदम?्
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 ‘कुशाग्बतुद्ध:’	इतयसय	समानाथत्तकिद	ंगदांशात	्तचतर्ा	तलखत।
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ग)	 ‘कमत्तसहचररी	इचछा’	इतयनयो:	िदयो:	तकं	तर्शषेणिदम।्
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (घ)	 तर्दाथथी	िररश्रमणे	ज्ञानं	लभते	इतयतसमन	्र्ाक्ये	तकं	कतृत्तिदम?्
    ..................................................................................................................................................................

  (iv) असय गदांशसय कृते समुठितं शीर्णकं ठिित।
   ...............................................................................................................................................................................

4.	 जरीर्नसय	मलूयम	्अथात्तत	्ते	मानर्रीयगणुा:	ये	मानर्जरीर्नम	्उतकषषं	प्राियतन्त।	तेष	ुप्रमखुा:	
दया-सतय-अतहसंा-असतेय-अरिोधादय:	सतन्त।	मानर्जरीर्नसय	उतथानाय	एतेषां	महतरी	
आर्शयकता	भर्तत।	मनषुय:	र्ासतर्:	मनषुय:	तदमैर्	भर्तत	यदा	स:	एतमै:	गणुमै:	सशुोतभत:	
भर्तत।	सर्ात्त�रीणतर्कासाय	िसुतकीयज्ञानेन	समं	नमैततकमलूयान्यति	छात्मै:	ग्हरीतवयातन।	
बालयार्सथायां	मलूयानां	तशक्षा	प्रदरीयते	चते	्वयतक्ततर्सय	सर्ात्त�रीण:	तर्कास:	भर्तत।	
मानर्:	सर्कीयं	िरुुषाथषं	करोतत	जरीर्नलक्यं	च	प्रापनोतत।	भारतरीयसंसकृतौ	आतदकालत:	
एर्	जरीर्नमलूयानां	प्राधान्यमतसत।	प्राचरीनकालादरे्	भारतरीयसंसकृते:	मलूयिरकगणुानां	
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सततुत:	भर्तत।	एतमै:	गणुमैरेर्	भारतं	तर्शर्गरुुिद	ंप्रापनोत।्	समप्रतयति	िनु:	ततिद	ंप्रापतुं	छात्ेष	ु
बालयादरे्	एते	संसकारा:	सथािनरीया:।	तर्दालयेष	ुअध्ययनेन	सह	जरीर्नमलूयतशक्षाया:	
आर्शयकता	र्तत्तते।	प्राथत्तनासभायामति	एषा	तशक्षा	सर्रीकतुषं	शक्यते।

अभयास:

   (i) एकपरे्न उत्तरत — 

  (क)	 मानर्:	सर्कीयं	िरुुषाथषं	कृतर्ा	तकं	प्रापनोतत	?        ....................................

	 	 (ख)	 कसय	उतथानाय	दयातदगणुानां	महतरी	आर्शयकता	?	             ....................................

  (ग)	 सर्ात्त�रीणतर्कासाय	केन	सम	ंनमैततकमलूयान्यति	ग्हरीतवयातन?			....................................

	 	 (घ)	 केष	ुबालयादरे्	एते	संसकारा:	सथािनरीया:?	 	            .....................................

  (ii) पूर्णवाकयेन उत्तरत — 

  (क)	 मनषुय:	र्ासतर्:	मनषुय:	कमै :	गणुमै:	भर्तत?

    .................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 प्राचरीनकालादरे्	भारतं	तर्शर्गरुुिद	ंकथं	प्रापनोत?्

    .................................................................................................................................................................

 (iii) यथाठनर्देशम ्उत्तरत — 

  (क)	 ‘सर्ात्त�रीण:	तर्कास:’	अत्	तर्शषेणिद	ंतकम?्
    .................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 ‘भारतं	तर्शर्गरुुिद	ंप्रापनोत’्	अत्	प्रापनोत	्इतत	तरियािदसय	कतृत्तिद	ंत	कम?्

    .................................................................................................................................................................. 
	(ग)	 गदांश	े‘सतजजत:’	इतत	िदसय	कृते	ियात्तयिद	ंतकं	प्रयकु्तम?्	

    .................................................................................................................................................................. 

 (घ)	 ‘मानर्जरीर्नसय	उतथानाय	एतेषां	महतरी	आर्शयकता	भर्तत’	अत्	‘एतेषां’	 
		 सर्त्तनामिद	ंकसममै	प्रयकु्तम?्

   . ..................................................................................................................................................................

  (iv) असय गदांशसय उठितं शीर्णकं ठिित।

   ..............................................................................................................................................................................

5.	 एकतसमन	्तर्दालये	नर्मकक्षाया:	छात्ेष	ुअतकञचन:	इतत	नामा	एक:	छात्:	आसरीत।्	
कक्षाया:	सर्वे	छात्ा:	समिन्निररर्ारेभय:	आसन,्	िरन्त	ुअतकञचनसय	 तिता	एकतसम	न	्
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कायात्तलये	 चतथुत्तश्रणेया:	 कमत्तकर:	 आसरीत।्	 इतरान	् समिन्नान	् छात्ान	् दृषट्र्ा	 प्राय:	
अतकञचनसय	मनतस	हरीनभार्ना	प्रातर्शत।्	स:	अतचन्तयत	्एतेषां	सहिातठनां	जरीर्नं	
धन्यम	्अतसत।	तधक्	मम	अभार्िणूषं	जरीर्नम।्	मम	सहिातठनां	जरीर्नं	िर्त्तत	इर्	उचचम	्
मम	च	जरीर्नं	धतूलर्त	्तनमनम।्	यदा	स:	एरं्	तचन्तयतत	सम	तदमैर्	र्मैभर्:	तम	्अर्दत	्भो:	
तमत्!	अह	ंतर्र्:	गतणतं	ितठतमु	्इचछातम।	तकं	तर्म	्अद	साय�ाले	मम	गहृम	्आगन्तुं	
शक्नोतष।	अतकञचन:	र्मैभर्सय	आमन्त्ण	ंसर्रीकृतय	साय�ाले	यदा	तसय	गहृम	्अगचछत	्
तदा	स:	अिशयत	् यत	् र्मैभर्सय	गहृ	े मातातितरौ	अनिुतसथतौ	अासताम।्	 र्मैभर्:	 तसममै	
असचूयत	् यत	् रात्ौ	 तर्लमबेन	 एर्	तौ	 गहृम	्आगचछत:।	 र्मैभर्सय	 तर्षादिणूषं	 जरीर्नं	
दृषट्र्ा	अतकञचन:	अबोधयत	्यत	्तसय	गहृ	ेमातातित्ो:	अतधकसातन्नध्येन	तसय	एर्	
जरीर्नं	र्रं	न	त	ुर्मैभर्सय।	सतयमरे्ातसत	—	दरूत:	िर्त्तता:	रमया:।	इतत

अभयास:
   (i) एकपरे्न उत्तरत — 
  (क)	 अतकञचनसय	कक्षाया:	अन्ये	छात्ा:	कीदृश-िररर्ारेभय:	आसन?्		...........................

	 	 (ख)	 अतकञचनसय	मनतस	तकम	्प्रातर्शत?्		 	 																...........................

  (ii) पूर्णवाकयेन उत्तरत — 
  (क)	 अतकञचनसय	तिता	क:	आसरीत?्
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 अतकञचन:	हरीनभार्नया	त	कम	्अतचन्तयत?्
    ..................................................................................................................................................................

 (iii) यथाठनर्देशम ्उत्तरत — 
  (क)	 ‘समिन्नान’्	इतत	िदसय	तर्शषेयिद	ंत	कम	्अतसत	?
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 ‘आसताम’्	इतत	िदसय	कतृत्तिद	ंत	कम	्अतसत?
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ग)	 ‘तनकटत:’	इतत	िदसय	तकं	तर्लोमिद	ंगदांशंो	प्रयकु्तम?् 
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (घ)	 ‘र्मैभर्:	तम	्अर्दत’्	इतत	र्ाक्यांश	े‘तम’्	इतत	सर्त्तनामिद	ंकसममै	प्रयकु्तम?्
    ..................................................................................................................................................................

 (iv) गदांशं पठितवा यथोठितं शीर्णकं ठिित। 
  ...............................................................................................................................................................................
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6. तर्धात्ा	 तनतमत्तता	 इयं	 सतृषट:	 अतरीर्	 सौन्दयत्तमयरी।	 प्रकृ	ते:	 शोभा	 र्सततु:	 अतरीर्	

आह्ादकाररी,	 िरं	 तनरन्तरं	 तर्कासशरीलमै:	 मानर्मै:	 तर्कासेन	 सह	 प्रदषूणमति	 र्तधत्ततं	

येनासमाकमरे्	सर्ासथयहातन:	भर्तत।	र्ायपु्रदषूणम,्	ध्र्तनप्रदषूणम,्	जलप्रदषूणम	्एतत	्

तत्तर्ध	ंप्रदषूणमेर्	मखु्यतया	सर्षं	र्ातार्रणम	्आकुलरीकरोतत।	र्ायपु्रदषूणने	शर्ासग्हण	े

कातठन्यं	र्धत्तते।	एतत	्सर्वेषां	सर्ासथयाय	हातनकरं	तसध्यतत।	ध्र्तनप्रदषूण	ंमागवेष	ुर्ाहनानां	

‘िों	 िों’	 इतत	 �ृ�र्ादनेन,	 ध्र्तनतर्सतारकयन्त्मैशचाति	 भर्तत।	 अनेन	 श्रर्णशक्ते:	

हातनभत्तर्तत।	प्रदतूषतजलोियोग:	त	ुसर्वेषां	वयाधरीनां	मलूभतूमरे्।
तसमादसमाकं	सर्वेषामरे्	कतत्तवयतमद	ंयदत्	तत्	सर्त्तत्	अर्कररतहतसय	र्ातार्रणसय	

तनमात्तण	ंर्यं	कुयात्तम,	येन	र्ायपु्रदषूणम	्असमाकं	सर्ासथयं	नाशतयतुं	क्षम	ंन	भर्ेत।्	तथमैर्	
ध्र्तनप्रदषूण	ंजलप्रदषूणञचाति	रोद्धुं	र्यं	सर्वे	 तमतलतर्मैर्	प्रयासं	 कृतर्ा	—	सर्वे	भर्न्त	ु
सतुखन:	सर्वे	सन्त	ुतनरामया:	इतत	भार्नां	बलं	प्राियेम।

अभयास:

   (i) एकपरे्न उत्तरत — 

  (क)	 मखु्यतया	प्रदषूण	ंकतततर्ध	ंभर्तत?		 	 ..............................................

	 	 (ख)	 ध्र्तनप्रदषूणने	कसया:	हातन:	भर्तत?	 	 ..............................................

	 	 (ग)	 केन	तनतमत्तता	इयं	सतृषट:	अतरीर्	सौन्दयत्तमयरी?		 ..............................................

	 	 (घ)	 सर्वै:	तमतलतर्ा	प्रदषूणार्रोधाय	तक	म	्तर्धयेम?्	 ..............................................

  (ii) पूर्णवाकयेन उत्तरत — 

	 	 (क)	 अदतर्े	असमाकं	सर्ासथयहातन:	कथं	भर्तत?

    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 र्यं	तमतलतर्ा	कां	भार्नां	बलं	प्राियेम?

    ..................................................................................................................................................................

 (iii) यथाठनर्देशमुत्तरत — 

	 	 (क)	 सततम/्अनर्रतम	्इतयथवे	तकं	िदम	्अनचुेछद	ेप्रयकु्तम?

    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 ‘क्षरीयते’	इतत	िदसय	तर्िररीताथत्तकं	िदम	्अनचुेछदात	्तचतर्ा	तलखत।

    ..................................................................................................................................................................
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  (ग)	 ‘सौन्दयत्तमयरी	सतृषट:’	अत्	तर्शषेयिद	ंतकम?् 

    ..................................................................................................................................................................

	 	 (घ)	 ‘तर्कासेन	सह	प्रदषूणमति	र्तधत्ततम	्येन	सर्ासथयहातन:	भर्तत’	अत्	‘भर्तत’	 
		 इतत	तरियािदसय	कतृत्तिद	ंतकम?्

    ..................................................................................................................................................................

 (iv) असय अनुच्ेर्सय कृते समुठितं शीर्णकं ठिित।

   ...............................................................................................................................................................................

7.	 	अदतर्े	 यत्	 तत्	 सर्त्तत्	 र्यं	 िशयाम:	 यत	् उषणताया:	 प्रभार्:	 तदनानतुदनं	 र्धत्तते।	
जनसङ्ख्यार्देृ्ध:	कारणात	्भर्नानां	 तनमात्तणसय	आर्शयकता	र्तृद्धमापनोतत।	 एतसमात	्
कारणात	्र्कृ्षा:	कतयत्तन्ते,	र्नातन	क्षेत्ातण	चाऽति	तर्नाशयन्ते,	अनेन	ियात्तर्रण	ेअसन्तलुनात	्
र्मैतशर्की	उषणता	र्धत्तते।	जरीर्ाशमने्धनसय	जर्ालनेन	तर्षाक्तर्ायनूाम	्उतसजत्तने	र्तृद्धजात्तयते	
यत:	सौरतर्तकरण	ंभमू:े	र्ातार्रण	ेतनबद्धम	्इर्	ततषठतत,	तािमानं	च	तनरन्तरं	र्धत्तमानम	्
एर्ातसत।	एतादृशया:	तसथते:	तनराकरणाय	अतनयतन्त्तम	्औदोतग	कीकरण	ंतनर्ारणरीयम।्	
एतदरे्	 र्सततु:	 समिणूत्ततर्शर्सय	 कृते	 समसयाम	् उतिादयतत।	 अत:	 सर्वै:	 तमतलतर्मैर्	
तसथते:	संशोधनाय	प्रयास:	करणरीय:।	एतदथत्तम	्नेत्यो:	ऊजात्तथत्तम	्उिायान्र्ेषण	ंकरणरीयं,	
सामान्यतर्ददुिेक्षया	 िर्नोजाषं,	 सौरोजाषं	 प्रतत	 च	 ध्यानं	 दातवयम।्	 र्कृ्षकतत्तनमर्रुध्य	
अतधकातधकं	र्कृ्षारोिण	ंकृतर्ा	र्नसंरक्षण	ंप्रतयति	ध्यानं	दातवयम।्

अभयास:

   (i) एकपरे्न उत्तरत — 

  (क)	 कसय	जर्ालनेन	तर्षाक्तर्ायनूाम	्उतसजत्तने	र्तृद्धजात्तयते?	.........................................

	 	 (ख)	 कीदृशम	्औदोगरीकरण	ंतनर्ारणरीयम?्       ..........................................

	 	 (ग)	 कतसमन	्असन्तलुनात	्र्मैतशर्की	उषणता	र्धत्तते?     ..........................................

	 	 (घ)	 र्कृ्षारोिण	ंकृतर्ा	तकं	प्रतयति	ध्यानं	दातवयम?्	      ..........................................

  (ii) पूर्णवाकयेन उत्तरत — 

  (क)	 र्मैतशर्की	उषणता	कथं	र्धत्तते?
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 र्मैतशर्कोषणताया:	तसथते:	संशोधनाय	ऊजाषं	प्रतत	कथं	ध्यानं	दातवयम?्
    ..................................................................................................................................................................
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 (iii) यथाठनर्देशम ्उत्तरत — 
  (क)	 ‘दरूरीकरणाय’	असय	कृते	तकं	िदम	्अनचुेछद	ेप्रयकु्तम?्
    ..................................................................................................................................................................

  (ख)	 ‘र्कृ्षकतत्तनम’्	इतत	िदसय	तर्िररीताथत्तकिदम	्अनचुेछदात	्तचतर्ा	तलखत।
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ग)	 ‘उषणताया:	 प्रभार्:	 तदनानतुदनं	 र्धत्तते’	 अतसमन	् र्ाक्ये	 ‘र्धत्तते’	 इतत	 
		 तरियािदसय	कतृत्तिद	ंतकम?् 

    ..................................................................................................................................................................

	 	 (घ)	 ‘अतनयतन्त्तम	्औदोतग	कीकरणम’्	अत्	तर्शषेणिद	ंतकम?्
    ..................................................................................................................................................................

 (iv) असय अनुच्ेर्सय कृते समुठितं शीर्णकं ठिित।

   ...............................................................................................................................................................................

8.	 मानर्:	 तर्कासशरील:।	र्यं	िशयाम:	यत	्असमाकं	दशेसय	जनसङ्ख्या	सरुसामखुतमर्	
सततं	 प्रर्धत्तमाना	 अतसत।	 असमात	् कारणात	् प्रचरुतनर्ास-सथानानाम	् आर्शयकता	
अनभुयूते।	 एततकृते	 सतततर्कासे	 रत:	 मानर्:	 नर्रीनातर्षकारिरमिरायां	 लघसुथाने	
बहुभतूमकभर्नानां	 तनमात्तण	ं कृतर्ान।्	 एतादृशषे	ु भर्नेष	ु तर्तर्धातन	 तलातन	 भर्तन्त	
येष	ु अतधकातधकिररर्ारेभय:	 तनर्ासवयर्सथा	 कतषं	ु शक्यते।	 अत्	 उन्नयनयन्त्ेण	 
(तलफ़ट	 इतत	 अनेन)	 उिररगमनम	् अध:	आगमनं	 च	 अतरीर्	 सकुरं	 भर्तत।	 अत	 एर्	
जना:	 एतादृशातन	 भर्नातन	 प्रतत	 आकृषटा:	 भर्तन्त।	 अदतर्े	 नगरेष	ु महानगरेष	ु
च	 बहुभतूमकभर्नानां	 प्रचलनमरे्	 र्तत्तते।	 एतेषां	 भर्नानां	 िररसरे	 एर्	 दरे्ालय:,	
तरणताल:,	समाजसदनं,	 ‘तजम’	 इतत	 वयायामसथानम,्	 उदानम	् इतयादरीतन	उियोगरीतन	
सतुर्धाप्रदायकसाधनातन	 अति	 भर्तन्त।	 अततशोभनमतेत	् सर्षं	 िरं	 तर्कासं	 प्रतत	
अन्धधार्नशरील:	 मानर्:	 प्रकृते:	 उिेक्षां	 करोतत	 इतत	 अनतुचतं	 प्रतरीयते।	 असमातभ:	
प्रकृततमात:ु	संरक्षणिरू्त्तकं	तर्काससय	तदतश	प्रयतततवयम।्

अभयास:

   (i) एकपरे्न उत्तरत — 

  (क)	 जनसङ्ख्या	कथं	र्धत्तते?   .................................................................

	 	 (ख)	 बहुभतूमक-भर्नेष	ुउिररगमनम	्अध:	आगमनं

	 	 		 केन	सकुरं	भर्तत?	 	  .................................................................

Workbook.indd   9 14-02-2024   17:04:39

2024-25



अभ्यासवयान ्भव — दशमकक्या्या:

10

	 	 (ग)	 तर्कासं	प्रतत	अन्धधार्नशरील:	मानर्:	कसया:	

	 	 		 उिेक्षां	करोतत?	 	 	 	                    ...............................................

	 	 (घ)	 नगरेष	ुमहानगरेष	ुच	केषां	प्रचलनं	र्तत्तते?	 	 ..............................................

  (ii) पूर्णवाकयेन उत्तरत — 
  (क)	 प्रचरुतनर्ाससथानसय	कृते	मानर्:	तकं	कृतर्ान?्
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 बहुभतूमकभर्नानां	िररसरे	कातन	सतुर्धासाधनातन	भर्तन्त?
    ..................................................................................................................................................................

 (iii) यथाठनर्देशम ्उत्तरत — 
	 	 (क)	 ‘मानर्:	बहुभतूमकभर्नानां	तनमात्तण	ंकृतर्ान’्	—	अत्	तकं	तरियािदम?्
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ख)	 ‘एतादृशातन	भर्नातन’	—	अनयो:	िदयो:	तकं	तर्शषेयिदम?्
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (ग)	 ‘अदतर्े	बहुभतूमकभर्नानां	प्रचलनं	र्तत्तते’	—	अत्	तकम	्अवययिदम?्	
    ..................................................................................................................................................................

	 	 (घ)	 ‘उतचतम’्	—	इतत	िदसय	तकं	तर्िररीताथत्तकं	िदम	्अनचुेछद	ेप्रयकु्तम?्
    ..................................................................................................................................................................

 (iv) असय अनुच्ेर्सय कृते समुठितं शीर्णकं ठिित।
  ...............................................................................................................................................................................

  ...............................................................................................................................................................................
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