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vè;k;

4lalk/u izca/u
mís';
bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gksaxs µ
l	 lalk/u dh ladYiuk ij ppkZ djus]
l	 fofHkÂ lalk/uksa dks igpkuus]
l	 lalk/uksa dks ekuo vkSj xSj&ekuo esa oxhZÑr djus]
l	 lalk/uksa dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djus]
l	 lalk/uksa osQ izca/u dh vko';drk dks Li"V djus] vkSj
l	 izca/u izfØ;k dk fo'ys"k.k djus esaA

4-1	 ifjp; 
izfrfnu ge fofHkÂ dk;Zdyki djrs gSaA vki fdlh ,d dk;Zdyki osQ ckjs esa lksfp,] tks 
vki djrs gSa] vki ns[ksaxs fd ml dk;Zdyki dks djus osQ fy, vkidks fuEu esa ls ,d ;k 
vf/d dh vko';drk gksxh µ
l	 le;
l	 ÅtkZ
l	 vko';d lkexzh [kjhnus gsrq /ujkf'k
l	 Kku
l	 #fp@mRizsj.k 
l	 dkS'ky@{kerk,¡@#>ku
l	 HkkSfrdh lkexzh] tSls µ isij] isu] isafly] jax vkfn
l	 ty] ok;q
l	 fo|ky; Hkou

le;] ÅtkZ] /ujkf'k] Kku] #fp] dkS'ky] lkexzh bR;kfn lc lalk/u gSaA lalk/u og gksrs gSa 
ftudk ge fdlh dk;Zdyki dks djus esa mi;ksx djrs gSaA ;s gesa y{; izkfIr esa lgk;rk djrs 
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gSaA vkidks fdlh fo'ks"k dk;Zdyki osQ fy, vU; lalk/uksa dh rqyuk esa fdlh ,d lalk/u 
dh vf/d vko';drk gks ldrh gSA fiNys vè;k; esa vkius viuh {kerkvksa osQ ckjs esa i<+k 
gSA ;s vkiosQ lalk/u gSaA

dksbZ Hkh ph”k ftldk mi;ksx ge ugha djrs] lalk/u ugha gSA mnkgj.k osQ fy, ,d lkbfdy 
ftldk dkiQh le; ls mi;ksx ugha fd;k x;k gS vkSj vkiosQ ?kj esa csdkj iM+h gS vkiosQ fy, 
lalk/u ugha gSA ysfdu ;g fdlh vkSj osQ fy, lalk/u gks ldrh gSA

;fn vki lalk/uksa dh mDr lwph dks iqu% ns[ksaxs rks vki ik,¡xs fd lalk/uksa dks fuEufyf[kr 
:i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSµ
l	 ekuo lalk/u 
l	 xSj&ekuo lalk/u vFkok HkkSfrd lkexzh

lalk/u
lalk/uksa dks fofHkÂ izdkj ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gS µ
l	 ekuo@xSj&ekuo lalk/u
l	 O;fDrxr@lk>s lalk/u
l	 izkÑfrd@lkeqnkf;d lalk/u
vc ge bu oxhZdj.kksa esa izR;sd osQ ckjs esa i<a+sxsA

lalk/u

ekuo

xSj&ekuo@lkexzh

le;

dkS'ky

vfHko`fÙk

Kku

mQtkZ

miLdj

lkt&lkexzh

LFkku

/u
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ekuo vkSj xSj&ekuo lalk/u
ekuo lalk/u 
fdlh Hkh dk;Zdyki dks djus osQ fy, ekuo lalk/u izeq[k gksrs gSaA ;s lalk/u izf'k{k.k vkSj 
vkRe fodkl osQ ekè;e ls fodflr fd, tk ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] fdlh {ks=k @ dk;Z 
osQ laca/ esa Kku vftZr fd;k tk ldrk gS] dkS'ky dk fodkl fd;k tk ldrk gS ftlls 
vkidks #>ku dks fodflr djus esa lgk;rk feysxhA vkb, ge ekuo lalk/u osQ ckjs esa 
foLrkj ls i<+rs gSaµ
(d)	Kkuµ bl lalk/u dk mi;ksx O;fDr thou Hkj djrk gS vkSj ;g fdlh Hkh dk;Zdyki 

dks liQyrkiwoZd djus osQ fy, igyh vko';drk gSA ,d jlksb, dks [kkuk cukus ls 
iwoZ bl ckr dk Kku gksuk pkfg, fd oqQ¯dx xSl LVkso vFkok pwYgk oSQls tykuk gSA 
,d vè;kid ftls vius fo"k; dk laiw.kZ Kku ugha gS] ,d yksdfiz; vè;kid ugha cu 
ldrkA O;fDr dks thou Ik;ZUr Kku izkIr djus osQ fy, ges'kk rS;kj jguk pkfg,A

[k)	 mRizsj.k@#fpµ  ,d dgkor gS fd ^^tgk¡ pkg ogk¡ jkg**A bldk rkRi;Z gS fd fdlh 
dk;Z dks djus osQ fy, dkexkj dks izsfjr gksuk pkfg, vkSj dk;Z esa mldh #fp gksuh 
pkfg,A mnkgj.kkFkZ ;fn ,d fo|kFkhZ vU; lalk/u miyC/ gksus ij Hkh ;fn fdlh dk;Z 
dks lh[kus dk bPNqd ugha gS rks og cgkus cukrk jgsxk@jgsxh vkSj dk;Z dks iwjk ugha 
djsxk@djsxhA ge viuh izsj.kk osQ vuq:Ik u`R;] isafVax] dFkk lkfgR; iBu] dyk] f'kYi 
vkSj vU; 'kkSd iwjk djus osQ iz;Ru djrs gSaA 

(x)	 dkS'ky@{kerk,¡@#>kuµ lHkh O;fDr leLr dk;Zdykiksa dks djus esa oqQ'ky ugha gks ldrsA 
geesa ls izR;sd dk fdlh ,d fo'ks"k {ks=k esa #>ku gksrk gSA vr% ge bu {ks=kksa esa vU; 
{ks=kksa dh rqyuk esa csgrj <ax ls dk;Zdykiksa dk fu"iknu dj ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy, 
vyx&vyx yksxksa }kjk cuk, x, vpkj vkSj pVuh dk Lokn muosQ dkS'ky osQ vuqlkj 
vyx&vyx gksxkA fiQj Hkh] ge ml dkS'ky dks tks geesa ugha gS] lh[k dj vkSj izf'k{k.k 
}kjk izkIr dj ldrs gSaA

(?k)	 le;µ ;g lalk/u lHkh osQ fy, leku :Ik ls miyC/ gksrk gSA ,d fnu esa 24 ?kaVs 
gksrs gSa vkSj izR;sd O;fDr bls vius rjhosQ ls O;rhr djrk gS@djrh gSA chrk gqvk le; 
dHkh okil ugha vkrkA vr% ;g lcls vf/d cgqewY; lalk/u gSA fo'ks"k vof/ esa 
le; izca/u djuk vkSj y{; izkIr djuk vR;f/d egRoiw.kZ gSA gesa fujarj ;kstuk cukuh 
pkfg, vkSj okafNr dk;Z dks iwjk djus osQ fy, miyC/ le; dk mi;ksx djus esa l{ke 
gksuk pkfg,A 

		  le; ij rhu vk;keksa dh n`f"V ls fopkj fd;k tk ldrk gS µ dk;Z dk le;] dk;Z 
u djus dk le;] foJke vkSj [kkyh le;A gesa vius y{;ksa dh izkfIr osQ fy, le; 
dks bu rhu vk;keksa osQ chp larqfyr djuk lh[kuk pkfg,A tc O;fDr bu rhuksa vk;keksa 
dks larqfyr djuk lh[k tkrk gS rks blls mldks 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk jgus] HkkokRed 
:Ik ls n`<+ jgus vkSj ckSf¼d :Ik ls lroZQ jgus esa lgk;rk feyrh gSA vkidks mu 
izcyre vof/;ksa osQ ckjs esa irk gksuk pkfg, tc vki loksZÙke :i ls dk;Z djus vkSj 
vius y{;ksa dh izkfIr osQ fy, bl cgqewY; lalk/u dk mi;ksx djus esa l{ke gksrs gSaA 

(Ä) ÅtkZµ O;fDrxr o`f¼ vkSj 'kkjhfjd fu"iknu {kerk dks cuk, j[kus osQ fy, ÅtkZ 
vfuok;Z gSA ÅtkZ dk Lrj izR;sd O;fDr esa mlosQ 'kkjhfjd LokLF;] ekufld fLFkfr] 

lalk/u izca/u
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O;fDrROk] vk;q] ikfjokfjd i`"BHkwfe vkSj mlosQ jgu&lgu osQ Lrj osQ vuqlkj fHkÂ&fHkÂ 
gksrk gSA ÅtkZ laj{k.k vkSj blosQ izHkkoh mi;ksx osQ fy, O;fDr dks dk;Zdyki osQ ckjs 
esa lko/kuhiwoZd fopkj djuk pkfg, vkSj mldh ;kstuk cukuh pkfg, rkfd dk;Z dks 
l{kerkiwoZd iwjk fd;k tk losQA

xSj&ekuo lalk/u
(d) /u µ ge lHkh dks bl lalk/u dh vko';drk gksrh gS ysfdu ;g LkHkh esa leku :Ik 

ls forfjr ugha gksrkA oqQN yksxksa osQ ikl ;g lalk/u vU; yksxksa dh rqyuk esa de gksrk 
gSA gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd /u ,d lhfer lalk/u gS vkSj viuh vko';drkvksa 
dh iwfrZ osQ fy, gesa bldks foosdiw.kZ <ax ls [kpZ djuk pkfg,A 

([k) HkkSfrd lalk/u µ LFkku] -iQuhZpj] diM+s] LVs'kujh] [kk| oLrq,¡ bR;kfn oqQN HkkSfrd    
lalk/u gSaA gesa dk;Zdyki djus osQ fy, bu lalk/uksa dh vko';drk gksrh gSA  

O;fDrxr vkSj lk>s lalk/u

(d)	O;fDrxr lalk/u µ ;s os lalk/u gSa tks O;fDr osQ ikl osQoy futh mi;ksx osQ fy, 
miyC/ gksrs gSaA ;s ekuo ;k xSj&ekuo lalk/u gks ldrs gSaA vkidk viuk dkS'ky] Kku] 
le;] LowQy cSx] vkiosQ diM+s O;fDrxr lalk/uksa osQ oqQN mnkgj.k gSaA 

([k)	lk>s lalk/u µ ;s os lalk/u gSa tks leqnk; @ lkslkbVh osQ vusdksa lnL;ksa osQ fy, 
miyC/ gksrs gSaA lk>k lalk/u izkÑfrd vFkok leqnk; vk/kfjr gks ldrs gaSA

izkÑfrd vkSj lkeqnkf;d lalk/u

(d)	izkÑfrd lalk/u µ izÑfr esa miyC/ lalk/u izkÑfrd lalk/u gksrs gSaA ty] igkM+ 
ok;q bR;kfn izkÑfrd lalk/u gSaA ;s ge lHkh osQ fy, miyC/ gksrs gSaA vius Ik;kZoj.k 
dh lqj{kk osQ fy, ge lHkh dk nkf;Ro gS fd ge budk mi;ksx foosdiw.kZ <ax ls djsaA 

([k)	lkeqnkf;d lalk/u µ ;s lalk/u fdlh O;fDr dks leqnk; @ lkslkbVh osQ lnL; osQ 
:Ik esa miyC/ gksrs gSaA ;s lkekU;r% ljdkj }kjk iznku fd, tkrs gSaA ;s ekuo vFkok 
xSj&ekuo gks ldrs gSaA ljdkjh vLirkyksa }kjk nh tkus okyh ijke'kZ lsok,¡] MkWDVj] 
LkM+osaQ] ikoZQ vkSj Mkd?kj lkeqnkf;d lalk/uksa osQ oqQN mnkgj.k gSaA izR;sd O;fDr dks bu  
lalk/uksa dk b"Vre mi;ksx djus dk iz;kl djuk pkfg, vkSj buosQ j[k&j[kko osQ izfr 
viuh f”kEesnkjh le>uh pkfg,A

lalk/uksa dh fo'ks"krk,¡

;|fi ge lalk/uksa dks fofHkÂ izdkj ls oxhZÑr dj ldrs gSa] ysfdu muesa oqQN lekurk,¡ Hkh 
gksrh gSaA lalk/uksa dh oqQN fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa µ
(d)	mi;ksfxrk µ ;g lalk/uksa dh lcls vfuok;Z fo'ks"krk gSA mi;ksfxrk dk vFkZ gS fd dksbZ 

lalk/u O;fDr dh y{; izkfIr esa fdruk egRoiw.kZ vFkok mi;ksxh gSA lalk/u mi;ksxh 
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gS ;k ugha ;g y{; vkSj fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k osQ fy, xk; osQ xkscj dks 
csdkj ekuk tkrk gSA ysfdu bldk mi;ksx b±/u osQ :Ik esa vkSj g~;wel ([kkn) cukus 
osQ fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA ifjokj vFkok leqnk; esa miyC/ egRoiw.kZ lalk/uksa osQ 
mfpr mi;ksx ls vR;f/d larqf"V feyrh gSA 

([k)	lqyHkrk µ igyk] oqQN lalk/u vU; lalk/uksa dh rqyuk esa vf/d ljyrk ls miyC/ 
gksrs gSaA nwljs] oqQN yksxksa dks vU; yksxksa dh rqyuk esa lalk/u vf/d ljyrk ls miyC/ 
gksrs gSaA rhljs] lalk/uksa dh miyC/rk le; osQ lkFk cnyrh jgrh gSA vr% ge dg 
ldrs gSa fd lalk/uksa dh lqyHkrk izR;sd O;fDr osQ vuqlkj vkSj le;&le; ij cnyrh 
jgrh gSA tSls µ izR;sd ifjokj esa /u lalk/u osQ :i esa miyC/ jgrk gSA oqQN yksxksa 
osQ ikl rks viuh vko';drkvksa dh iwfrZ osQ fy, i;kZIr /u gksrk gS tcfd vU; yksxksa 
osQ ikl lhfer ctV gksrk gSA miyC/ /ujkf'k dh ek=kk Hkh ekg osQ vkjaHk dh rqyuk 
esa ekg osQ var esa fHkÂ gksrh gSA

(x)	fofues;rk µ yxHkx lHkh lalk/uksa osQ LFkkukiÂ ;k fodYi gksrs gSaA ;fn ,d lalk/u 
miyC/ ugha gksrk rks blosQ LFkku ij nwljs dks izfrLFkkfir fd;k tk ldrk gSA tSls µ 
;fn vkidh LowQy cl vkidks ysus osQ fy, le; ij ugha vkrh gS] rc vki viuh dkj] 
VªSDVj] cSyxkM+h vFkok LowQVj ls LowQy tk ldrs gSaA vr% ,d gh dk;Z dbZ lalk/uksa  
}kjk fd;k tk ldrk gSA

(?k)	izca/uh; µ lalk/uksa dk izca/u fd;k tk ldrk gSA pw¡fd lalk/u lhfer gksrs gSa vr% 
budk izca/u mfpr izdkj ls vkSj izHkkoh <ax ls fd;k tkuk pkfg, rkfd budk b"Vre 
mi;ksx fd;k tk losQA lalk/uksa dk mi;ksx bl izdkj fd;k tkuk pkfg, fd gesa U;wure 
lalk/uksa osQ mi;ksx ls vf/dre ykHk izkIr gksA tSls gesa diM+s /ksus osQ fy, rhu&pkj 
ckYVh ikuh dk mi;ksx ugha djuk pkfg,] vxj ge mu diM+ksa dks ,d ckYVh ikuh ls 
/ks ldrs gSaA

lalk/uksa dk izca/u

;g uksV djuk egROkiw.kZ gS fd dksbZ Hkh lalk/u vlhfer ugha gSA lHkh lalk/u lhfer gSaA 
vius mís';ksa dks 'kh?kz vkSj n{krk ls ikus osQ fy, mu lalk/uksa dk izHkkoh <ax ls mi;ksx djuk 
pkfg,A vr% lalk/uksa dk nq#i;ksx ugha djuk pkfg, vkSj mUgsa cckZn Hkh ugha djuk pkfg,A 
blfy, y{;ksa dh izkfIr osQ fy, lalk/uksa dk izHkkoh izca/u vR;ar vko';d gSA

Lo;a osQ ckjs esa lkspsa vkSj vius ikl miyC/ ekuo lalk/uksa dh lwph cuk,¡A bl ij fopkj djus osQ fy, 
fuEufyf[kr fn'kk&funsZ'kksa dk mi;ksx djsa µ
l	 Kku µ fdu {ks=kksa osQ ckjs esa vkidks tkudkjh gSA
l	 mRizsj.k @ #fp µ fdu dk;Zdykiksa dks djus esa vkidks lcls vf/d vkuan vkrk gSA
l	 dkS'ky @ {kerk,¡ @ #>ku µ vki fdl dke dks lcls vPNh rjg ls dj ldrs gSaA
l	 le; µ  fnu dh dkSu&lh vof/;ksa esa vki lcls vf/d lfØ; jgrs gSaA 
l	 ÅtkZ µD;k vki vf/drj ÅtkZ;qDr vFkok #fpghu @ Fkdk gqvk eglwl djrs gSaA

fØ;kdyki 1

lalk/u izca/u
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Lkalk/uksa osQ izca/u dk vFkZ gS] miyC/ lalk/uksa dk loksZÙke mi;ksx djukA tSLksµ gj fdlh 
osQ ikl fnu esa 24 ?kaVs gksrs gSaA tgk¡ oqQN yksx izfrfnu dh le;&lkj.kh cukrs gSa vkSj vius 
y{;ksa dh izkfIr osQ fy, izR;sd ?kaVs dk mi;ksx djrs gSa] ogha vU; viuk le; u"V djrs gSa 
vkSj iwjs fnu esa oqQN Hkh mRiknd dk;Z ugha dj ikrsA 

Lkalk/uksa osQ izca/u esa lalk/u izca/u izfØ;kvksa dk dk;kZUo;u 'kkfey gS ftlesa fu;kstu] 
vk;kstu] dk;kZUo;u] fu;a=k.k vkSj ewY;kadu lfEefyr gSaA ge buosQ ckjs esa foLrkj ls 
fuEufyf[kr Hkkx esa i<+saxsA

izca/u izfØ;k

tSlk fd Åij crk;k x;k gS fd izca/u izfØ;k osQ ik¡p igyw gSa µ fu;kstu] vk;kstu] 
dk;kZUo;u] fu;a=k.k vkSj ewY;kaduA

(d)	fu;kstu µ ;g fdlh Hkh izca/u izfØ;k dk igyk pj.k gSA blls gesa y{;ksa dh izkfIr 
rd igq¡pus osQ ekxZ dh dYiuk djus esa lgk;rk feyrh gSA nwljs 'kCnksa esa] fu;kstu dk 
vFkZ gS miyC/ lalk/uksa osQ mi;ksx }kjk fuf'pr y{;ksa dh izkfIr gsrq] dkjZOkkbZ djus osQ 
fy, ;kstuk cukukA 

		  fu;kstu esa dk;Zfof/ dk pquko fd;k tkrk gSA y{; dh izkfIr gsrq izHkkoh <ax ls 
;kstuk cukus osQ fy, vkidks fuEufyf[kr pkj ewyHkwr iz'u vo'; iwNus pkfg,A bu 
iz'uksa osQ mÙkj ls vkidks ;kstuk cukus eas lgk;rk feysxhA
1-	 gekjh orZeku fLFkfr D;k gS\  blesa orZeku fLFkfr dk fu/kZj.k djuk 'kkfey gSA 

blosQ fy, ;g fo'ys"k.k djuk gksrk gS fd vkiosQ ikl vHkh D;k gS vkSj Hkfo"; 
esa vki D;k ikuk pkgsaxsA

2-	 ge dgk¡ igq¡puk pkgrs gSa\ blesa orZeku vkSj Hkkoh vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs 
gq, mu fof'k"V mís';ksa vFkok y{;ksa dk fu/kZj.k fd;k tkrk gS ftUgsa ge izkIr 
djuk pkgrs gSaA

3-	 varj (varjky) µ ;g gekjh orZeku fLFkfr vkSj okafNr fLFkfr osQ chp dk varj 
gSA gesa gekjs y{; dh izkfIr osQ fy, bl varj dks lekIr djuk gSA

4-	 ge vius okafNr mís';ksa dh izkfIr oSQls dj ldrs gSa\ bl iz'u dk mÙkj nsus ls 
vkidks ;g fu.kZ; djus esa lgk;rk feysxh fd bl varj dks oSQls lekIr djuk gSA 
blesa mís';ksa dh izkfIr gsrq ;kstuk cukuk 'kkfey gSA  

(orZeku fLFkfr)

1- gekjh orZeku fLFkfr D;k gS\

(yf{kr Hkkoh Nfo)

2- ge dgk¡ igq¡puk pkgrs gSa\

3- varj\ (varjky)

4- ge okafNr mís';ksa dh izkfIr oSQls dj ldrs gSa\

2024-25



53

l	 fu;kstu osQ pj.k µ fuEufyf[kr vk;kstuk osQ cqfu;knh pj.k gSa µ
1-	 leL;k dks igpkuuk
2-	 fofHkUUk fodYiksa dks igpkuuk
3-	 fodYiksa esa ls mfpr fodYi dk p;u djuk
4-	 ;kstuk ij dk;Z djuk @ ;kstuk dks dk;kZfUor djuk
5-	 ifj.kkeksa dks Lohdkj djuk
mnkgj.k osQ fy,] vkidh okf"kZd ijh{kk osQ fy, osQoy ,d ekg ckdh gS vkSj vkius 

ikB~;Øe nksgjk;k ugha gS (orZeku fLFkfr)_ vkidk mís'; gS vPNs vad izkIr djuk (y{;)A 
bl y{; dh izkfIr osQ fy, vkidks fuf'pr le; vof/ (varjky) esa ik¡p fo"k;ksa dk vè;;u 
djuk gSA vki bl mís'; dh izkfIr gsrq rjhdk [kkstsaxs (dk;Z ;kstuk cuk,¡xs) ftlesa izR;sd fo"k; 
dk vè;;u djus osQ fy, vkiosQ }kjk yxk, tkus okys ?kaVksa dh la[;k] fo"k;ksa dh izkFkfedrk 
fu/kZj.k djuk] vU; dk;Zdyki de djuk bR;kfn 'kkfey gksxkA 

mu lalk/uksa dh lwph cuk,¡ ftudh vkidks vPNs vad izkIr djus vkSj csgrj vè;;u djus osQ fy, 
vko';drk gSA viuh lwph dh rqyuk vU; f'k{kkfFkZ;ksa dh lwph ls djsaA

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

fØ;kdyki 2

([k)	vk;kstu µ blesa ;kstukvksa dk izHkkoh vkSj l{ke rjhosQ ls dk;kZUo;u djus gsrq 
leqfpr lalk/uksa dks ,d=k vkSj O;ofLFkr fd;k tkrk gSA ;fn ge mDr mnkgj.k dks 
ysrs gSa rks vki mu lHkh lalk/uksa dk la?kVu vkSj O;oLFkk djsaxs ftudh vkidks vè;;u 
djus vkSj vPNs vad izkIr djus osQ fy, vko';drk gSA blesa 'kkfey oqQN lalk/u 
gSa µ iqLrd] uksV~l] vè;;u gsrq LFkku] izdk'k] LVs'kujh] ÅtkZ] le;A

(x)	dk;kZUo;u µ bl voLFkk esa rS;kj ;kstuk dks dk;kZfUor fd;k tkrk gSA mDr mnkgj.k 
esa] vki miyC/ lalk/uksa (tSls iqLrd] LVs'kujh] uksV~l vkfn) ls vè;;u vkjaHk djosQ 
;kstuk dks dk;kZfUor djsaxsA

(?k)	 fu;a=k.k µ blesa ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd vkiosQ dk;Zdyki okafNr iQy iznku 
dj jgs gSaA vU; 'kCnksa esa] ftl ;kstuk dks vkius dk;kZfUor fd;k gS mlls okafNr  
ifj.kke fey jgs gSaA fu;a=k.k ls dk;Zdykiksa osQ ifj.kkeksa dh fuxjkuh djus esa lgk;rk 
feyrh gS vkSj ;g lqfuf'pr gksrk gS fd ;kstuk,¡ lgh <ax ls dk;kZfUor dh tk jgh gSaA 
fu;a=k.k egROkiw.kZ gS D;ksafd ;g iQhMcSd (izfriqf"V) iznku djuk gS vkSj =kqfV;k¡ gksus ls 

lalk/u izca/u
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jksdrk gSA iQhMcSd ls vkidks viuh dk;Z;kstuk esa la'kks/u djus esa lgk;rk feyrh gS 
rkfd vki y{; dh izkfIr dj losaQA vr% tc vki viuh vè;;u ;kstuk dks dk;kZfUor 
dj jgs gksa vkSj fiQj Hkh fu;r vè;k; dks Vhoh ns[kus osQ dkj.k iwjk ugha dj ikrs rks 
blls vkidks ;g iQhMcSd feyrk gS fd vkidks viuh v#fp dks de djuk pkfg,A 
vki vè;;u osQ le; Vhoh ugha ns[ksaxs] fe=kksa osQ lkFk ugha [ksysaxs vFkok ckr ugha 
djsaxs D;ksafd ;g vkidh lqfuf'pr ;kstuk (vFkkZr~ ;kstuk esa fu/kZfjr ?kaVksa osQ vuqlkj 
vè;;u) osQ ifj.kke dks izHkkfor dj ldrk gSA 

(Ä)	ewY;kadu µ vafre voLFkk esa] ;kstuk dks dk;kZfUor djus osQ i'pkr~ izkIr ifj.kkeksa 
dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA dk;Z osQ vafre ifj.kke dh okafNr ifj.kke ls rqyuk dh 
tkrh gS dk;Z dh lHkh lhekvksa vkSj fo'ks"krkvksa dks uksV fd;k tkrk gS rkfd y{; dh 
izHkkoh <ax ls izkfIr gsrq Hkfo"; esa mudk mi;ksx fd;k tk losQA vè;;u osQ mnkgj.k 
dks ysrs gq, ewY;kadu og gS tks vki ijh{kk dh tk¡p dh xbZ mÙkj iqfLrdkvksa osQ feyus 
osQ i'pkr~ djrs gSaA vki viuh vafdr mÙkj iqfLrdkvksa dk ewY;kadu ijh{kk gsrq dh xbZ 
viuh rS;kjh rFkk vkiosQ }kjk visf{kr ifj.kkeksa osQ vuqlkj djrs gSaA ;fn fdlh fo"k; esa 
vkiosQ vad vkidh vis{kk ls de vkrs gSa rks vki mldk dkj.k tkuus dh dksf'k'k djrs 
gSaA lkFk gh] vki viuh mu {kerkvksa dks tkuus dk Hkh iz;kl djrs gSa ftuls vkidks 
vU; fo"k;ksa esa vPNs vad izkIr djus esa lgk;rk feyhA rRi'pkr~ vki bu {kerkvksa dk 
mi;ksx viuh dfe;ksa dks nwj djus osQ fy, djrs gSa rkfd vkidks ijh{kk esa vxyh ckj 
vPNs vad feysaA
bl vè;k; esa ftu fofHkÂ lalk/uksa ij ppkZ dh xbZ gS] muosQ vfrfjDr oqQN vU; 

xSj&ekuo lalk/u gSa tks gekjs nSfud thou dk vfHkÂ vax gSaA ,slk gh ,d lalk/u iSQfczDl 
(diM+k) gSA vkxkeh vè;k; esa fofHkÂ izdkj osQ diM+ksa (iSQfczDLk) rFkk mudh fo'ks"krkvksa osQ 
ckjs esa crk;k x;k gS ftudk ge izk;% iz;ksx djrs gSaA

izeq[k 'kCn

lalk/u] ekuo lalk/u] xSj&ekuo lalk/u] fu;kstu] vk;kstu] dk;kZUo;u] fu;a=k.k] ewY;kaduA
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�� leh{kkRed iz'u

1-	 lalk/u dks ifjHkkf"kr dhft,A
2-	 lalk/uksa dks rhu fofHkÂ izdkjksa esa oxhZÑr djsa vkSj izR;sd lalk/u dh ifjHkk"kk crk,¡ 

vkSj izR;sd osQ nks&nks mnkgj.k nsaA
3-	 lalk/uksa dk izca/u D;ksa fd;k tkuk pkfg,\
4-	 izca/u izfØ;k osQ pj.kksa dh tkudkjh nhft, vkSj izR;sd pj.k dks Li"V djus gsrq 

,d&,d mnkgj.k nhft,A

vki d{kk 12 osQ Nk=kksa osQ fy, fonkbZ ikVhZ dk vk;kstu djuk pkgrs gSaA vius lalk/uksa dks igpkusa vkSj ikVhZ dk 
vk;kstu djus esa izR;sd voLFkk ij è;ku esa j[ks tkus okys igyqvksa osQ ckjs esa tkudkjh nsaA 

d{kk 12 osQ Nk=kksa osQ fy, fonkbZ ikVhZ

Ø-la- miyC/  
lalk/u

fu;kstu vk;kstu dk;kZUo;u fu;a=k.k ewY;kadu

1- ekuo µ 
xSj&ekuo

LFkku\

esU;w\
(O;atu
lwph)

mÙkjnkf;Ro dk 
foHkktu

(d) LFky 
ltkuk\

([k) Hkkstu 
j[kuk\

;g tk¡p djuk 
fd ltkoV 
;kstuk osQ 
vuqlkj tk jgh 
gS vFkok ugha\

ewY;kadu djsa 
fd LFky vPNk 
fn[kkbZ ns jgk gS 
vFkok ugha\

2-

3-

4-

5-

6-

7-

fØ;kdyki 3

lalk/u izca/u
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�� izk;ksfxd dk;Z 4

lalk/uksa dk çca/u & le;] /u] ÅtkZ vkSj LFkku

(d) izkr% 6-00 cts ls vius fnuHkj osQ fØ;kdyki dks fy[ksaA

?kaVs fozQ;kdyki

([k)  okf"kZd ijh{kk gsrq osQoy ,d lIrkg 'ks"k gSA izR;sd fnu osQ fy, vè;;u osQ ?kaVksa dh la[;k n'kkZrs gq, le; 
;kstuk rS;kj djsaA lkseokj gsrq ,d mnkgj.k fn;k x;k gSA 

 	

fnu ?kaVs
7–8 8–9 9–10 10–11 11–12 12– 1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 9-10 10-11 11 ls 

izkr% 6

lkse foKku vè;k; 3 xf.kr vè;k; 
4&5

vodk'k nksgjko nksigj 
dk 

Hkkstu

lkekftd foKku 
vè;k; 3

lksuk v¡xzsth vè;k; 
5] 6

¯gnh 
vè;k; 

4

nksgjko jkr dk 
Hkkstu

lksuk

eaxy

cq/

xq:

'kqozQ

'kfu

jfo
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