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5diM+s µ gekjs 
vkl&ikl

mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr Kku gkfly gksxk µ
l	 diM+ksa dh fofo/rk ij ppkZ djus dk Kku]
l	 lkekU; :Ik ls vius pkjksa vksj fn[kkbZ nsus okys diM+ksa osQ ckjs esa crkus vkSj 

mudk oxhZdj.k djus dk Kku]
l	 lwr vkSj diM+k fuekZ.k dh ladYiuk dk C;kSjk nsus dk Kku]
l	 diM+ksa osQ izR;sd lewg dh fo'ks"krk crkus dk Kku] vkSj	
l	 fof'k"V mi;ksx gsrq oL=k mRiknksa dk lksp&le>dj p;u djus dk KkuA

5-1	 ifjp; 
diM+s gekjs pkjksa vksj gSaA os gekjs thou dk egRoiw.kZ Hkkx gSaA diM+s vkjke vkSj Å"ek iznku 
djrs gSaA buesa fofHkUu jax] ltkoV 'kSfy;k¡ vkSj cqukoV gksrh gSaA fdlh ,d fnu osQ dk;Zdyki 
osQ ckjs esa lkspsa vkSj ;kn djsa fd Li'kZ vkidks oSQlk yxrk gSA fcLrj ls mBus ij vkiosQ 
pknj vkSj rfd, osQ fygkiQ diM+s gh gksrs gSaA tc vki LowQy osQ fy, rS;kj gksrs gSa] ugkus 
osQ ckn ftl rkSfy, dk mi;ksx djrs gSa] og ,d uje vkSj lks[krk diM+k gh gksrk gS] vki 
LowQy dh Mªsl igurs gSa] og Hkh ,d fo'ks"k izdkj dk diM+k gh gksrk gSSA ftl LowQy cSx esa 
vki viuh fdrkcsa vkSj vU; oLrq,¡ ys tkrs gSa] og diM+k gh gS] ysfdu bldh cukoV vyx 
izdkj dh gksrh gS og vyx rjg ls cquk gksrk gSA ;g FkksM+k l[r vkSj [kqjnjk gksrk gS] ysfdu 
Hkkj mBkus osQ fy, dkiQh e”kcwr gksrk gSA vki viuk ?kj nss[kas] yxHkx lHkh LFkkuksa ij diM+s 
ik,¡xs] inks± ls ysdj fdpu osQ MLVj rd vkSj iksaNs ls ysdj njh rdA diM+s] otu vkSj eksVkbZ 
esa fofHkÂ izdkj osQ gksrs gSa rFkk muosQ p;u dk laca/ µ muosQ mi;ksx osQ vuqlkj gksrk gSA 

gkFk esa dksbZ fo'ks"k diM+k ysdj mls [kksyrs gSa rks vki vf/dka'k esa /kxs tSlh lajpuk,¡ 
fudky ldrs gSaA ;s ,d&nwljs osQ ledks.k ij varxzZfFkr vFkok vkil esa xaqFks gq, gksrs gSa tSls 
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Åuh dkfMZxu vFkok Vh&'kVZ esa gksrk gSSA budh xk¡B c¡/h gqbZ gksrh gS tSls tky vFkok ysl 
esa gksrk gSA bUgsa lwr dgk tkrk gSA vxj vki lwr dks [kksyus dk iz;kl djrs gSa rks vki NksVs 
vkSj Li"V irys /kxs tSlh lajpuk,¡ ikrs gSaA ;s js'ks gksrs gSaA ;s js'ks lHkh oL=kksa dh ewy bdkbZ 
gkssrs gSaA js'ks] lwr vkSj diM+k bu lHkh oLrqvksa dks oL=k mRikn vFkok oL=k dgk tkrk gSA ,d 
ckj rS;kj gksus osQ ckn vkxs dbZ ckj diM+s dks lalkf/r fd;k tkrk gS] lalkf/r djus ls diM+s 
dh cukoV esa lq/kj vk tkrk gS (l-iQkbZ] pedkuk] jax djuk) vFkok ;g diM+s dks vf/d 
pedhyk cuk nsrk gS vFkok blosQ Li'kZ dh xq.koÙkk dks c<+k nsrk gS] vkSj bls fVdkÅ cuk 
nsrk gSA bls ifj"dj.k (f-iQfuf'kax) dgk tkrk gSA vktdy ck”kkj esa dbZ izdkj osQ diM+s 
miyC/ gSa] vkSj izR;sd dh vyx&vyx mi;ksfxrk gSA iz;ksx fd;k tkus okyk diM+k oSQlk 
gS] bldk vuqj{k.k oSQls fd;k tk,] ;g js'kk] lwr] diM+k vkSj ifj"dj.k tSls fofHkUu dkjdksa 
ij fuHkZj djrk gSA

?kj] n”khZ dh nqdku] diM+s dh nqdku vFkok fe=kksa ls fofHkÂ izdkj osQ diM+ksa (iSQfczd) osQ uewus ,d=k 
djsa] izR;sd diM+s dk uke fy[ksaA

fØ;kdyki 1

fp=k 1 µ diM+s ls /kxs rd

5-2	 js'ks osQ xq.k 
js'ks osQ xq.k diM+s osQ xq.kksa dks fu/kZfjr djrs gaSA js'kk lpeqp egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh gks] 
blosQ fy, mls Hkkjh ek=kk esa miyC/ gksuk pkfg, vkSj fdiQk;rh gksuk pkfg,A lcls vfuok;Z 
xq.k gS mldk drkbZ ;ksX; gksukA ;g bldks lwr vkSj diM+s esa ljyrk ls ifjofrZr djus okyh 
vfuok;Z fo'ks"krk gSA tSls yackbZ] etcwrh] uE;rk vkSj js'ks dh Åijh cukoV gSA miHkksDrk osQ 
larks"k dh n`f"V ls jax] ped] Hkkj] vknzZrk] MkbZ vo'kks"k.k] yksp tSls xq.k blesa okaNuh; gksrs 
gSaA diM+s dh ns[kHkky vkSj vuqj{k.k dks izHkkfor djus okys dkjd tSls vi?k"kZ.k] izfrjks/d 
{kerk] jlk;u] lkcqu] fMVts±V] rki vkfn dk izHkko vkSj tSfod thoksa osQ izfr izfrjks/d {kerk 
Hkh miHkksDrk osQ fy, egRoiw.kZ gSA 
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5-3	 oL=k js'kksa dk oxhZdj.k
oL=k js'kksa dks muosQ mn~Hko osQ vk/kj ij (tSls izko`Qfrd vFkok ekuo fufeZr vFkok fofufeZr)] 
lkekU; jlk;u izdkj osQ vk/kj ij (tSls µ lsY;qyksfld] izksVhu vFkok flaFksfVd)] tkfrxr 
izdkj osQ vk/kj ij (tSls µ tarq osQ jkse vFkok tarq lzko) vkSj lkekU; VªsM uke osQ vk/kj 
ij (tSls µ iksyh,LVj] tSls µ Vsjhu vFkok Msdjku) oxhZo`Qr fd;k tk ldrk gSSA blss] de 
yackbZ okyk] tSls µ dikl ;k rarq] vf/d yackbZ okyk] tSls js'ke] iksyh,LVj vkfn dh dksfV 
esa ck¡Vk tk ldrk gSSA 

izko`Qfrd js'ks

izko`Qfrd js'ks os gksrs gSa tks js'kksa osQ :i esa izo`Qfr esa ik, tkrs gSaA izko`Qfrd js'ks pkj izdkj 
osQ gksrs gSa µ
(d)	 lsyqyksfld js'ks 
	 1-	 lhM gs;lZ µ dkWVu] dkiksd
	 2-	 ckLV js'kk µ ysDl (fyusu)] gsEi] twV
	 3-	 yhiQ js'kk µ vukukl] vxso (lhly)
	 4-	 uV gLd js'kk µ dkW;j (ukfj;y)
([k)	 izksVhu js'ks  

	 1-	 tarq jkse µ Åu] fof'k"V cky (cdjh] Å¡V)] -iQj js'kk
	 2-	 tarq lzko µ js'ke 

(x)	 [kfut js'ks µ ,LcsLVl 
(?k)	 izko`Qfrd jcM+ 

fofufeZr js'ks (vU; vè;k;ksa esa bUgsa ekuo fufeZr js'kk Hkh dgk x;k gS)

vki esa ls vf/drj yksxksa us dikl dk iwQy (ftlesa cht ls js'ks fpiosQ gksrs gSa) vkSj 
vR;f/d yacs ckyksa okyh HksM+ ns[kh gksxhA D;k vki ;g lksp ldrs gSa fd lwr vkSj diM+k 
fuekZ.k esa budk mi;ksx oSQls fd;k tkrk gksxk\ fiQj Hkh ;g le>uk dfBu gS fd fofufeZr 
vFkok flFksafVd js'ks oSQls rS;kj gq,A

lcls igyk fofufeZr js'kk & js;ku] okf.kfT;d :i ls lu~ 1895 esa fufeZr fd;k x;k tcfd 
vU; vf/dka'k js'ks 20oha lnh osQ mRikn gaSA

js'ke tSlk dksbZ js'kk cukus dh ekuoh; bPNk ls laHkor% js'kk cukus dh ladYiuk mRiÂ gqbZ gksxhA 'kk;n 
mUgksaus ;g lkspk gks fd µ js'ke dk dhM+k tks 'kgrwr osQ iÙks [kkrk gS] mUgsa ipkrk gS vkSj viuh rarq&x±fFk;ksa 
(nks fNnz) ls rjy inkFkZ mxyrk gS tks Bksl gksus ij js'ke dk rarq (fiQykesaV] dksowQu) cu tkrk gSA bl 
izdkj lsY;qykst inkFkZ osQ ikPku ls js'ke tSlk oqQN fufeZr djuk laHko gSA vr% dkiQh yacs le; rd js;ku 
dks o`Qf=ke js'ke vFkok osQoy dykRed (vkVZ) js'ke dgk tkrk FkkA

diM+s µ gekjs vkl&ikl
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xSj&rarqe; lkexzh dks rarqe; izdkj esa cnydj lcls igys fofufeZr gksus okys js'kksa dks 
cuk;k x;kA ;s eq[;r% lsyqyksfld inkFkZ] tSls dikl vif'k"V] vFkok ydM+h dh yqxnh ls 
cuk, x, FksA nwljh dksfV osQ js'ks dks iwjh rjg jlk;uksa osQ mi;ksx ls la'ysf"kr fd;k x;k FkkA 
dPpk&eky pkgs oqQN Hkh gks] bls rarqe; :i nsus dh izfØ;k leku gSA
l	 Bksl dPps eky dks fof'k"V ';kurk osQ 

rjy esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ,slk 
jklk;fud fØ;k] foy;u] rki vuqiz;ksx 
vFkok feJ.k osQ dkj.k gks ldrk gSA 
bls pØ.k ?kksy (fLifuax lksY;w'ku) 
dgk tkrk gSA

l	 bl ?kksy dks fLiujsV µ cgqr NksVs 
fNnzksa okyh lhjht okys ,d NksVs 
fFkfEcy vkdkj osQ papq ls ,sls LFkku esa 
Mkyk tkrk gS ftlesa ;g Bksl gks tkrk 
gS] vFkok irys rarqvksa osQ :i esa te 
tkrk gSA

l	 tc ;s rarq Bksl gks tkrs gSa rc bUgsa 
,d=k fd;k tkrk gS vkSj vf/d lw{erk 
rFkk vfHkfoU;kl osQ fy, rkuk tkrk 
gS vFkok budks rkus vkSj@vFkok cgqy 
fo'ks"krkvksa esa lq/kj djus osQ fy, bls iqu% lalkf/r fd;k tkrk gSA

fofufeZr js'kksa osQ izdkj

(d)	 iqu;ksZftr lsyqyksfld js'kk µ js;ku µ D;wizSeksfu;e] foLdksl] vfr&vknzZ&ekWM~;wYlA 
([k) 	vk'kksf/r lsyqyksfld ,lhVsV µ lSosaQMjh ,lhVsV] VªkbZ,lhVsVA 
(x) 	izksVhu js'ks µ vtykWu
(?k) 	xSj&lsyqyksfld (flaFksfVd) js'ks 
		 (i)	 uk;ykWu
		 (ii)	 iksyh,LVj&Vsjhyhu] Vsjhu
		 (iii)	 ,Øhfyd&vkWykZu] oSQ'kehykWu
		 (iv)	 eksMsØhfyd
		 (v)	 LiSaMsDl
		 (vi)	 jcM+
(Ä)	 [kfut js'ks 
	 (i)	 Xykl µ iQkbcj Xykl 
	 (ii)	 eSVsfyd µ Y;wjsDl

 
fp=k 2 µ fLiujsV
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5-4	lwr
l£tdy dkWVu] rfd;ksa] j”kkb;ksa esa Hkjus osQ fy, µ eSVªsl vkSj oqQ'ku osQ fy, oL=k tSls mRiknksa 
dks NksM+dj js'kksa osQ :i esa oL=kksa dk mi;ksx ges'kk miHkksDrk mRiknksa osQ fy, ugha fd;k tk ldrkA 
js'kksa dks gekjs vkl&ikl miyC/ diM+ksa esa ifjofrZr djus osQ fy, mUgsa cVus dh vko';drk gksrh 
gSA ;|fi oqQN diM+s tSls isQYV~l vFkok fcuk cqus diM+s ,sls gSa ftUgsa lh/s js'kksa ls cuk;k tkrk gS] 
ysfdu vf/dka'k fLFkfr;ksa esa js'ks eè;e pj.k esa lalkf/r fd, tkrs gSa ftUgsa lwr dgk tkrk gSA
(d)	lwr dks oL=k js'ks f-iQykesaV vFkok ,slh lkexzh dh yach&yach cVksa osQ :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k tk ldrk gSa tks diM+k rS;kj djus osQ fy, gj izdkj osQ /kxksa dh cqukbZ osQ fy, 
mi;qDr gSaA 

lwr izlaLdj.k

izko`Qfrd LVsiy js'ks ls lwr dks lalkf/r djus dks drkbZ dgrs gSa ;|fi drkbZ lalkf/r djus 
dk vafre pj.k gSA  

igys lkekU;r;k ;qok vfookfgr yM+fd;k¡ csgrjhu lwr dh drkbZ djrh Fkha] D;ksafd mudh m¡xfy;k¡ n{k 
gksrh FkhaA blh lanHkZ esa vfookfgr efgykvksa osQ fy, ^fLiUlVj* 'kCn dk mn~Hko gqvkA

lwr lalkf/r djus vFkkZr~ js'ks dks lwr esa ifjofrZr djus osQ dbZ pj.k gSaA 

vc ge mu ij ckjh&ckjh ls fopkj djsa µ
	(i)	 li+QkbZ µ izko`Qfrd js'kksa esa lkekU;r;k muosQ lzksr osQ vk/kj ij dikl esa cht vFkok 

ifÙk;k¡] Åu esa Vgfu;k¡ vkSj Å.kZLosn tSlh ckg~; v'kqf¼;k¡ gksrh gSa A bUgsa gVk;k tkrk 
gS] js'kksa dks vyx fd;k tkrk gS vkSj ySIl (<hys js'kksa dh osfYyr 'khV) esa ifjofrZr 
fd;k tkrk gSA 

	(ii)	 iwuh cukuk µ ySIl dks [kksyk tkrk gS vkSj mUgsa lh/k fd;k tkrk gS] bl izfØ;k dks 
dkfM±x (/quuk) vkSj dkWfEcax (>kM+u) dgk tkrk gSA ;g izfØ;k ckyksa esa da?kh djus 
rFkk mu ij cz'k djus osQ leku gSA dkfM±x esa js'kksa dks vyx&vyx fd;k tkrk gS vkSj 
mUgsa lh/k ,d&nwljs osQ lekukarj j[kk tkrk gSA csgrjhu diM+s osQ fy, ySIl dh /qukbZ 
osQ ckn mldh dkWfEcax dh tkrh gSA bl izfØ;k ls NksVh&eksVh v'kqf¼;k¡ vkSj NksVs&NksVs 
js'ks nwj gks tkrs gSaA rRi'pkr~ ySi dks dhi osQ vkdkj osQ ;a=k ls fudkyk tkrk gS ftlls 
bldh iwuh cukus esa lgk;rk feyrh gSA iwuh [kqys js'kksa dh jLlh tSlk <sj gksrk gS ftldk 
O;kl 2&4 lsaVhehVj gksrk gSA 

	(iii)	 ruqdj.k] rkuuk vkSj cVuk µ vc pw¡fd js'kksa dks yacs rarqvksa esa ifjofrZr dj fn;k x;k 
gS] bUgsa visf{kr vkdkj esa cnys tkus dh vko';drk gksrh gSA bls ruqdj.k dgk tkrk 
gSA le:irk osQ fy, dbZ iwfu;ksa dks tksM+k tkrk gSA iwfu;ksa dks /hjs&/hjs rkuk tkrk gS 
rkfd os yach vkSj csgrj gks tk,¡A ;fn fefJr lwr (tSls dkWV~lowy & dkWVu vkSj Åu) 
dh vko';drk gksrh gS rks bl pj.k esa fofHkÂ js'kksa dh iwfu;ksa dks ,d lkFk tksM+k tkrk 
gSA ifj.kker% izkIr gksus okyh iwuh Hkh ewy iwuh osQ leku vkdkj dh gh gksrh gSA

diM+s µ gekjs vkl&ikl
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rkuus osQ i'pkr~ iwuh dks jksfoax e'khu (iwuh cukus okyh e'khu) esa Mkyk tkrk gS] tgk¡ bls 
rc rd ruq fd;k tkrk gS tc rd ;g vius ewy O;kl 1@4&1@8 osQ eki dh ugha gks tkrh 
js'kksa dks tksM+s j[kus osQ fy, bUgsa vkSj cVk tkrk gSA vxyk pj.k drkbZ gSA blesa rarq dks lwr 
osQ :i esa vafre vkdkj fn;k tkrk gSA bls visf{kr 'kq¼rk osQ fy, vkSj iSQyk;k tkrk gS vkSj 
okafNr ek=kk esa xw¡Fkk tkrk gS vkSj 'kaoqQ (dksu) ij yisV fn;k tkrk gSA

 
fp=k 3 µ dikl dh drkbZ

lHkh fofufeZr js'kksa dks igys rarq osQ :i esa rS;kj fd;k tkrk gSA ,d rarq ls Hkh lwr cuk;k 
tk ldrk gS ;k cgqr lkjs rarqvksa dks feykdj rFkk mUgsa xwaFkdj ,d lwr cuk;k tk ldrk gSA 
rarq dks LVsiy yackbZ osQ js'kksa esas dkVuk Hkh laHko gSA rRi'pkr~ budh drkbZ dh tkrh gS tSlk 
izkòQfrd js'kksa esa fd;k tkrk gSA blss dkrk gqvk lwr (Liu lwr) dgk tkrk gSA tc fefJr diM+k@
lfEeJ.k dh vko';drk gksrh gS] tSls VsjhdksV (Vsjhu vkSj lwrh) vFkok ^Vsjhowy* (Vsjhu vkSj 
Åu) vFkok iksyhdksV (js;ku vkSj lwrh)] rc LVsiy yackbZ osQ js'kksa dh Hkh vko';drk gksrh gSA

lwr laca/h ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

(d)	 lwr la[;k µ vkius /kxs dh jhyksa osQ yscy ij oqQN la[;k,¡ 20] 30] 40 bR;kfn ns[kh 
gksaxhA ;fn vki è;ku ls ns[ksa vkSj rqyuk djsa fd /kxk fdruk vPNk gS] rks vkidks 
irk pysxk fd vf/d la[;k okyh jhy vf/d vPNh gksxhA js'ks osQ Hkkj vkSj blls 
cuk, x, lwr dh yackbZ osQ chp fuf'pr laca/ gSA bls lwr la[;k dgk tkrk gS] tks 
lwr dh csgrjh dk lwpd gSA 	

([k)	 lwr dh cVsa µ tc js'kksa dks lwr esa cnyk tkrk gS rks js'kksa dks lkFk tksM+us osQ fy, 
cVsa cukbZ tkrh gSaA bUgsa fV~oLV izfr bap (Vh-ih-vkbZ- ;k cVsa izfr bap) dgk tkrk gSA 
<hys cVs gq, lwr eqyk;e vkSj vf/d pedhys gksrs gSa] tcfd dldj cVs x, lwr esa 
ydhjsa gksrh gSa] tSls µ thUl dh Msfue lkexzhA

(x)	 lwr vkSj /kxk µ lwr vkSj /kxk ewyr% leku gksrs gSaA lwr 'kCn vDlj diM+s osQ 
fofuekZ.k esa mi;ksx fd;k tkrk gS tcfd /kxk og mRikn gS ftls diM+ksa dks tksM+us osQ 
fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

5-5	diM+k mRiknu	
cktkj esa dbZ izdkj osQ diM+s miyC/ gSaA vHkh crk;k x;k fd ewy js'ks dh ek=kk (dikl] 

Åu bR;kfn) vFkok lwr osQ izdkj] osQ dkj.k fofHkÂ diM+ksa esa fHkÂrk gksrh gSA tc vki diM+s 
dks ns[ksaxs rks vki fofHkÂ lajpukvksa esa varj dj losaQxsA
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vc ge ;g ppkZ djsaxs fd bu diM+ksa dk 
mRiknu oSQls fd;k tkrk gSA vf/dka'k diM+s 
tks vki ns[krs gSa] lwr ls cus gksrs gSaA fiQj Hkh] 
oqQN diM+s lh/s js'kksa ls gh cuk, tk ldrs gSaA

lh/s js'kksa ls cuk, tkus okys diM+s eq[;r% 
nks izdkj osQ gksrs gSa µ -isQYV~l (uenk) vkSj 
fcuk cqus vFkok czkWUMsM iQkbcj okys diM+sA ;s 
diM+s (/qukbZ vkSj dkfEcax osQ ckn) js'kksa dks eSV (matt) dk :i nsdj cuk, tkrs gSa vkSj 
fiQj mUgsa vklaftr fd;k tkrk gSA eSV~l dks fdlh Hkh eksVkbZ vkSj vkdkj dk cuk;k tk ldrk gSA

tSlk fd igys crk;k x;k gS] vf/dka'k diM+ksa osQ fuekZ.k esa eè;e lwr pj.k vko';d 
gksrk gSA diM+k cukus dh fof/;k¡ cqukbZ rFkk oqQN gn rd xq¡FkkbZ (csfM±x) vkSj xk¡B yxkuk 
(ukW̄ Vx) gSA

cqukbZ

;g oL=k dyk dk lcls iqjkuk :i gS] ftldk mi;ksx vkjaHk esa pVkb;k¡ vkSj Vksdfj;k¡ cukus 
osQ fy, fd;k tkrk FkkA cqus gq, diM+s esa lwr osQ nks lsVksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftUgsa 
ledks.k ij ,d&nwljs esa varxZzfFkr fd;k tkrk gS rkfd ,d lqlagr fuekZ.k fd;k tk losQA 
bls dj?kk e'khuksa ij fd;k tkrk gSA lwr osQ ,d lsV dks dj?ks ij yxk;k tkrk gS tks cqus 
tkus okys diM+s dh yackbZ vkSj pkSM+kbZ fu/kZfjr djrk gSA bUgsa rkuk lwr dgk tkrk gSA dj?ks 
dh lgk;rk ls bu lwrksa dks ,d fu/kZfjr izfrcy vkSj leku nwjh ij j[kk tkrk gSA rRi'pkr~ 
nwljs lwr dks tks iwjd (fiQfyax) lwr gS] diM+k cukus osQ fy, varxzZfFkr fd;k tkrk gSA lcls  
lk/kj.k varxzZFku og gS tc iwjd lwr ,dkarj :i esa ,d iafDr esa rkuk lwr osQ Åij vkSj uhpss 
ls fudkyk tkrk gS vkSj nwljh iafDr esa ;g izfØ;k myV gks tkrh gSA iwjd lwr dks rkuk lwr 
dh fHkÂ la[;k osQ Åij vkSj uhps ,d fofufnZ"V Øe esa fudkydj 
fofHkÂ fM”kkbu cuk, tk ldrs gSaA dj?ks ls tqM+s Mksch vkSj tSDokMZ 
tSls vVspesaV~l ls izrhdkRed fM”kkbu cukus esa Hkh lgk;rk fey 
ldrh gSA rkuk vkSj iwjd lwr osQ fy, vyx&vyx jaxksa osQ lwr dk 
mi;ksx djus ls ;s fM”kkbu vkSj Li"V gks tkrs gSaA oqQN fM”kkbuksa esa 
vfrfjDr lwr dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tks rkuk vFkok iwjd lwr 
osQ lekukarj pyrk gSA bls cqukbZ osQ nkSjku ywi osQ :i esa NksM+ fn;k 
tkrk gS] ftls ckn esa ;k rks dkV fn;k tkrk gS ;k fiQj ,sls gh jgus 
fn;k tkrk gSA bldh cqukoV oSlh gh gks tkrh gS] tSlh ge rkSfy, 
esa ns[krs gSa (fcuk dVk gqvk) vFkok e[key vkSj dkWMqZjkW; esa ns[krs gS (ftls dkVk x;k gS)A 

cqus gq, diM+s esa lwr dh fn'kk dks xzsu dgk tkrk gSA rkuk lwr yackbZ osQ xzsu dh vksj 
vFkok fdukjs dh vksj tkrk gSA iwjd lwr pkSM+kbZ osQ xzsu vFkok osV (ckuk) dh vksj tkrk 
gSA vr% cqus gq, diM+s esa yackbZ vkSj pkSM+kbZ dks fdukjk (lsYost) vkSj ckuk (osV) dgk tkrk 
gSA tc vki diM+k [kjhnrs gSa] rc vkius ns[kk gksxk fd blesa nks dVs gq, vkSj nks vkc¼ 
fdukjs gksrs gSaA vkc¼ fdukjk lsYost gSSA fdukjs dh vksj diM+k lcls vf/d etcwr gksrk gSA 

viuh deh”k vFkok Mªsl] iSaV@thUl] rkSfy,] tqjkcsa] 
twrksa osQ iQhrs] iQ'kZ ij fcNkus okys isQYV~l (uenk) 
vkSj dkWisZV dh lkexzh dh lajpuk esa varj tkuus dk 
iz;kl djsa vkSj mUgsa fy[ksaA

fØ;kdyki 2
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Åu dh cqukbZ (fufVax) 

lwr osQ de&ls&de ,d lsV dh baVjywfiax dks fufVax (cqukbZ) dgrs gSaA ;g likV diM+s osQ 
fy, nks lykb;ksa vkSj xksykdkj diM+s osQ fy, pkj lykb;ksa osQ mi;ksx ls gkFk }kjk Hkh dh 
tk ldrh gSA e'khu ij Hkh fufVax dh tk ldrh gSA bl izfØ;k esa fu¯Vx okyh lykbZ vFkok 
e'khu csM osQ lkFk&lkFk iaQns Mkys tkrs gSaA izR;sd vxyh iafDr fiNyh iafDr osQ iaQnksa osQ lkFk 
baVjywfiax ls cukbZ tkrh gSA lkexzh dh pkSM+kbZ osQ lkFk&lkFk lwr vkxs c<+rk gS] vkSj blfy, 
bls iwjd vFkok os -ÝV fu¯Vx dgk tkrk gSA fufVax dh bl fof/ dk iz;ksx mu oLrqvksa dks 
cukus osQ fy, fd;k tkrk gS ftUgsa cukrs gq, vkdkj fn;k tk ldrk gSA

vkS|ksfxd Lrj ij iz;qDr gksus okyh fufVax e'khusa cqukbZ okys dj?kksa dh rjg gksrh gSaA muesa 
lwr dk lsV e'khu ij fiQV fd;k tkrk gS (rku lwr dh rjg)A laxr lwr osQ lkFk baVjywfiax 
dh tkrh gSA bls rkuk fu¯Vx dgk tkrk gSA blls lrr~ yackbZ okyh lkexzh cukbZ tk ldrh gS 
ftls dkV dj flyk tk ldrk gS tSlk fd osV fufVax ls cus diM+ksa esa ugha gksrkA

 				     
fp=k & 4 osV fu¯Vx                                 fp=k & 5 okiZ fu¯Vx

cqus gq, diM+s rsth ls cuk, tk ldrs gSaA D;ksafd muesa iaQns gksrs gSa] blfy, muesa vf/d 
lquE;rk gksrh gS vkSj ;s pqLr oLrqvksa] tSls µ cfu;ku] vaMjfo;j] ”kqjkcksa bR;kfn osQ fy, mi;qDr 
gksrh gSaA ;s lja/z gksrs gSa vkSj buesa ok;q eqDr :i ls vk&tk ldrh gS rFkk buesa vkjke ls 
?kwek&fiQjk tk ldrk gS] blh dkj.k ;s [ksy osQ nkSjku igus tkus okys oL=kksa osQ fy, lokZf/d 
mi;qDr gaSA 

czsfMax (xw¡Fkuk) 

xw¡Fks x, diM+ksa dh lrg fod.kZ :i esa gksrh gS vkSj bUgsa rhu ;k vf/d lwr dks xw¡Fkdj cuk;k 
tkrk gS] tks ,d LFkku ls vkjaHk gksrh gSa vkSj varxzZfFkr gksus ls iwoZ lekukarj gksrh gSA twrs osQ 
iQhrksa] jfLl;ksa] rkjksa osQ fy, jks/u vkSj >kyj tSlh oLrqvksa esa os.kh (czsM) fn[kkbZ nsrh gSA
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usV~l (tky) 

;s [kqys tkyhnkj diM+s gksrs gSa ftuesa lwrksa osQ chp esa cM+s T;kferh; varjky gksrs gSaA bUgsa gkFk 
vFkok e'khu ls lwr esa vkil esa xk¡B ck¡/dj (baVjukWfVax djosQ) cuk;k tkrk gSA

yslsa

;g foo`r dk;Z okyk diM+k gS ftlesa lwr osQ tky ls cuk, x, lw{e fM”kkbu gksrs gSaA ;g 
lwr cVus] varjo;u (vkj&ikj cqukbZ) vkSj xk¡B ck¡/us (ukWfVax) dh izfØ;kvksa osQ lfEeJ.k 
dk mRikn gSA 

5-6	 oL=k ifj"dj.k
dj?ks ls rS;kj gksus osQ i'pkr~ ;fn vki oL=k dks ns[ksaxs rks vki ;g ugha tku ik,¡xs fd ;g 
ogh oL=k gS tks vki ck”kkj esa ns[krs gSaA ck”kkj esa miyC/ lHkh diM+ksa dk ,d ;k vf/d ckj 
ifj"dj.k fd;k tkrk gS vkSj lisQn diM+ksa 
dks NksM+dj fdlh&u&fdlh :i esa muesa jax 
feyk;k tkrk gSA 

ifj"dj.k og fof/ gS ftlls diM+s 
dk :i&jax] bldh cqukoV vFkok fof'k"V 
mi;ksx osQ fy, mldk iz;ksx cny ldrk 
gSA tks ifj"dj.k vR;ar vko';d ekus tkrs gSa mUgsa ^fu;fer* dgk tkrk gSA ifj"dj.k fVdkÅ 
Hkh gksrs gSa (/ksus vFkok MªkbDyhu djus ij [kjkc ugha gksrs gSa) tSls MkbZ djuk vFkok bldk 
uohdj.k djuk] ftUgsa /ksus ij gV tkus osQ ckn nksckjk yxkuk iM+rk gS] tSls ekaM yxkuk (LVkpZ 
djuk) vFkok uhy p<+kukA dk;ks± osQ vk/kj ij oqQN egRoiw.kZ ifj"dj.k bl izdkj gSa µ
l	 :i jax esa ifjorZu µ liQkbZ djuk (jxM+uk] Cyhfpax)] lh/k djuk vkSj fpduk cukuk 

(oSQysaMj ifj"o`Qr djuk vkSj VsaVfjax)A
l	 cqukoV esa ifjorZu µ LVkpZ djuk vFkok ljsl yxkuk] fo'ks"k oSQysaMj ifj"o`Qr djukA
l	 iz;ksx esa ifjorZu µ /ksuk vkSj iguuk] LFkk;h izsl] ty fod"kZd vFkok ty jks/d] 

'kyHk vHks|] vfXueand vFkok vfXujks/d] floqQM+u eqDr gS (lSuiQksjkb”ks'ku)A  
(d)	jaxksa ls ifj"dj.k µ diM+s osQ p;u esa] pkgs mls ifj/ku osQ fy, mi;ksx fd;k tkuk 

gks vFkok ?kj osQ vU; dkeksa esa] jax ,d egRoiw.kZ ?kVd gksrk gSA tks inkFkZ diM+s dks bl 
rjg jaxrs gSa fd vklkuh ls jax ugha fudyrk] mUgsa MkbZ dgrs gSaA MkbZ djus dk rjhdk 
js'ks vkSj MkbZ dh jklk;fud izo`Qfr] vkSj okafNr izHkko ij fuHkZj djrk gSA jax p<+kus dk 
dke fuEufyf[kr Lrjksa ij gks ldrk gS µ

	 l	 js'ks osQ Lrj ij µ fofHkÂ jaxksa osQ lwr vFkok fM”kkbu okys uenk (isQYV) osQ fy,A
	 l	 lwr Lrj ij µ cqus gq, psd] /kjhnkj vFkok vU; cqus gq, iSVuks± osQ fy,A

diM+ksa osQ ik¡p yscy ,d=k djsaA mDr tkudkjh dks 
mlls feyk,¡ ftldk vkius vHkh vè;;u fd;k gSA

fØ;kdyki 3
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	 l	 diM+s osQ Lrj ij µ iDdh jax MkbZ osQ fy, lokZf/d lkekU; fof/ (tSls µ fM”kkbu 
jatu osQ ckfVd rFkk Vkb ,aM MkbZ] vkSj fi±fVax)A 

([k)	NikbZ (¯iz¯Vx) µ ;g MkbZ (jax) djus dh lcls mÂr vFkok fof'k"V fof/ gSA blesa 
jaxksa dk LFkkuho`Qr vuqiz;ksx gksrk gS] tks fMt+kbu rd gh lhfer gksrk gSA fi±fVax esa fo'ks"k 
midj.kksa dk mi;ksx gksrk gS] ftlls jax osQoy fof'k"V {ks=kksa rd gh igq¡prk gSA blfy, 
blls diM+s ij dbZ jaxksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA CykWd] LVsafly vFkok LØhu 
tSls gkFk osQ midj.kksa }kjk fi±fVax dh tk ldrh gS vkSj vkS|ksfxd Lrj ij jksyj fi±fVax 
vFkok vkWVkseSfVd LØhu fi±fVax dh tkrh gSA 

5-7	 oqQN egRoiw.kZ js'ks

dikl 

ifj/ku vkSj ?kjsyw oL=kksa esa dikl osQ js'ks dk lokZf/d mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr igyk ns'k 
gS tgk¡ dikl mxkbZ vkSj mi;ksx dh tkrh FkhA vHkh Hkh ;g lokZf/d dikl mxkus okys {ks=kksa 
esa ls ,d gSA dikl osQ js'ks dikl osQ ikS/ksa osQ chtiQy ls izkIr gksrs gSaA izR;sd cht esa dkiQh 
ek=kk esa #,¡ gksrs gSaA tc cht id tkrs gaS rks iQyh iwQV tkrh gSA vksVkbZ izfØ;k }kjk js'kksa ls 
cht vyx fd;k tkrk gS vkSj bUgsa cM+s&cM+s caMyksa (xêòjksa) esa drkbZ osQ fy, Hkstk tkrk gSA 
xq.k/eZ
l	 dikl ,d izko`Qfrd lsyqyksfld] LVsiy js'kk gSA ;g lcls NksVk js'kk gS ftldh yackbZ  

1 lseh- ls 5 lseh- rd gksrh gS] blfy, lwr vFkok cuk;k x;k diM+k ns[kus esa pedghu 
gksrk gS vkSj Nwus esa FkksM+k [kqjnjkA ;g o”ku esa vU; vf/dka'k js'kksa dh rqyuk esa Hkkjh 
gksrk gSA

l	 dikl esa ueh lks[kus dh vPNh {kerk gksrh gS vkSj ;g ljyrk ls lw[k Hkh tkrk gS blfy, 
xfeZ;ksa esa mldk mi;ksx vkjkenk;d gksrk gSA

l	 fHkÂ&fHkÂ Hkkj] lw{erk] cukoV rFkk ifj"dj.k okys lHkh oL=k dikl osQ lwr ls curs gSa 
tSls elfyu] oSQfEczd] ikiyhu] yacs diM+s (yB~Bk)] osQlesaV] Msfue] pknj cukus dk oL=k 
vkSj ifj"dj.k vkSj iQuhZ¯'kx lkexzh bR;kfn oqQN lwrh diM+s tks ck”kkj esa miyC/ gSaA 

fyusu

fyusu ,d ckLV js'kk gS tks ySDl osQ ikS/s osQ rus ls izkIr gksrk gSA Nky osQ Hkhrj dk xwnsnkj 
HkkXk ckLV dgykrk gSA js'ks izkIr djus osQ fy, ruksa dks yacs le; rd ikuh esa fHkxks;k tkrk 
gS] rkfd bldk uje Hkkx xy tk, bl izfØ;k dks vixyu (jS¯Vx) dgk tkrk gSA vixyu 
osQ i'pkr~ ydM+h okys vkx dks vyx fd;k tkrk gS vkSj fyusu osQ js'kksa dks ,d=k fd;k tkrk 
gS] fiQj mUgsa drkbZ gsrq Hkstk tkrk gSA
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xq.k/eZ
l	 fyusu ,d lsyqyksfld js'kk Hkh gS] blfy, mlosQ dbZ xq.k/eZ dikl tSls gksrs gSaA
l	 js'kk dikl ls yack vkSj lw{e gksrk gS] blfy, blls cuk lwr etcwr vkSj vf/d pedhyk 

gksrk gSA
l	 dikl dh rjg fyusu Hkh ueh dks rRdky lks[k ysrk gS] blfy, vkjkenk;d gksrk gSA 

ysfdu ;g jaxksa dks cgqr tYnh vo'kksf"kr ugha djrk] blfy, mRiÂ jax vf/d pednkj 
ugha gksrkA
ySDl ikS/k fo'o esa cgqr de {ks=kksa esa mxk;k tkrk gSA lkFk gh bls lalkf/r djus osQ fy, 

yacs le; dh vko';drk gksrh gS] blfy, fyusu dk mi;ksx dikl ls de gksrk gSA
twV vkSj lu Hkh fyusu dh rjg ckLV js'ks gSaA blosQ js'ks eksVs gksrs gSa] vkSj mudh lquE;rk 

vPNh ugha gksrh] blfy, budk mi;ksx osQoy jfLl;k¡ vkSj cksjs rFkk blh izdkj osQ vU; mRikn 
cukus osQ fy, fd;k tkrk gSA 

Åu

Åu HksM+ osQ ckyksa ls izkIr gksrh gSA bls cdjh] [kjxks'k] Å¡V tSls vU; i'kqvksa ls Hkh izkIr fd;k 
tk ldrk gSA bu js'kksa dks fof'k"V cky osQ js'ks dgk tkrk gSA fofHkÂ iztkfr dh HksM+ksa osQ cky 
fHkÂ&fHkÂ izdkj osQ gksrs gSaa] oqQN HksM+ksa dks osQoy blfy, ikyk tkrk gS fd os vPNh xq.koÙkk 
osQ js'ks iznku djrh gSaA i'kq ls cky mrkjus dh izfØ;k dks drjuk ('kh;fjax) dgrs gSaA ;g 
tyok;q n'kkvksa osQ vuqlkj o"kZ esa ,d ;k nks ckj mrkjh tk ldrh gSA drjus osQ nkSjku cky 
dks ,d ihl esa gh j[kus dk iz;kl fd;k tkrk gS ftls dfrZr Åu (-Ýyhl) dgrs gSaA blls 
js'ks vyx djuk vklku gks tkrk gS] D;ksafd 'kjhj osQ fofHkÂ vaxksa osQ ckyksa dh yackbZ vkSj 
lw{erk vyx&vyx gksrh gSA NaVkbZ osQ Ik'pkr~ muls /wy] xzhl] 'kq"d Losnu gVkus osQ fy, 
mUgsa vfHkekftr fd;k tkrk gSA fiQj dkcZuhdj.k fd;k tkrk gS ftlls blesa iaQlh gqbZ ifÙk;k¡] 
vkSj MaBy gVk, tkrs gSaA fiQj js'kksa dks drkbZ osQ fy, Hkst fn;k tkrk gSA
xq.k/eZ
l	 Åu ,d izko`Qfrd izksVhu js'kk gSA blosQ js'kksa dh yackbZ 4 lseh- ls 40 lseh- rd gksrh gS 

vkSj og HksM+ dh iztkfr vkSj i'kq osQ 'kjhj osQ vax osQ vuqlkj [kqjnjk ;k uje gksrk gSA 
blesa izko`Qfrd floqQM+u gksrh gS vFkok ;g igys gh eqM+k gqvk gksrk gS] ftl dkj.k blesa 
yksp vkSj yackbZ tSls xq.k/eZ gksrs gSaA

l	 vU; js'kksa dh rqyuk esa Åu esa de etcwrh gksrh gS] ysfdu blesa yphykiu vkSj lquE;rk 
gksrh gSA

l	 Åu esa lrgh&'kYd gksrs gSa tks ty fod"kZd gksrs gaSA fiQj Hkh ;g dkiQh ikuh lks[k ldrk 
gS] ysfdu lrg xhyh eglwl ugha gksrhA bl {kerk osQ dkj.k ;g vknZz vkSj BaMs Ik;kZoj.k 
esa vkjkenk;d gksrh gSA
lwrh] js;ku vkSj iksyh,LVj osQ lkFk Åu dk feJ.k fd;k tkrk gS] tks bldh ns[kHkky vkSj 

vuqj{k.k xq.k/eks± esa lq/kj ykrh gSA

diM+s µ gekjs vkl&ikl
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js'ke

js'ke ,d izko`Qfrd rarq js'kk gS] tks js'ke osQ dhM+s osQ lzko ls fufeZr gksrk gSA ;fn js'ke fu;af=kr 
n'kkvksa esa fufeZr fd;k tk,] (mxk;k x;k vFkok 'kgrwr js'ke) rks eqyk;e gksrk gS vkSj yacs 
js'ks izkIr gksrs gSa mlosQ ifj.kkeLo:i izkIr gksus okyk diM+k lw{e] csgrjhu vkSj pedhyk gksrk 
gSA ;fn js'ke oU; vFkok izko`Qfrd n'kkvksa esa fufeZr gks rks js'ke [kqjnjk] etcwr vkSj de 
yackbZ dk gksrk gSA ifj.kker% diM+k eksVk] [kqjnjk ysfdu etcwr gksrk gS (tSls Vlj js'ke)A 
vPNh xq.koÙkk okys js'ke osQ mRiknu osQ fy, js'ke osQ dhM+s dh [ksrh lko/kuhiwoZd fu;af=kr 
dh tkrh gSA bls js'ke dhV ikyu dgk tkrk gSA rarq js'kk gksus osQ dkj.k js'ke dh drkbZ 
izfØ;k dh vko';drk ugha gksrhA ysfdu bls dksowQu ls jhy esa lko/kuhiwoZd yisVk tkuk 
pkfg,A dbZ rarqvksa dks ,d lkFk eksM+dj lwr cuk;k tkrk gSA ;fn rarq VwV tkrk gS ;k dhM+k 
dksowQu rksM+ nsrk gS] rks VwVs gq, fiQykesaV dks dikl dh rjg drkbZ }kjk lalkf/r fd;k tkrk 
gS] bls drkbZ dh xbZ js'ke ;k Liu flYd dgk tkrk gSA

;g ekuk tkrk gS fd js'ke dh [kkst vpkud ml le; gqbZ tc ,d dhM+s dk dksowQu 
phu dh jktoqQekjh osQ pk; osQ di esa fxj x;kA mlus bls fudkyk vkSj ik;k fd og dksowQu 
ls ,d yack rarq fudky ldrh gSA phfu;ksa us js'ke mRiknu dh dyk dks yxHkx 500 bZ- rd 
vFkkZr~ 2000 o"kks± ls Hkh vf/d le; rd xksiuh; cuk, j[kkA 
xq.k/eZ
l	 js'ke ,d izko`Qfrd izksVhu js'kk gSA js'ke dk LokHkkfod jax 'osrkHk ls ysdj Øhe rd 

gksrk gSA taxyh js'ke Hkwjs jax dk gksrk gSA js'ke osQ rarq cgqr yacs] lw{e vkSj fpdus gksrs 
gSaA budh |qfr vFkok ped vis{kko`Qr vf/d gksrh gSA buesa izko`Qfrd xksan gksrk gS] tks 
js'ke dks fo'kn cukoV iznku djrk gSA

l	 ftu etcwr js'kksa ls diM+k cuk;k tkrk gS] js'ke muesa ls ,d gSA bldh lquE;rk vPNh 
vkSj lkekU; nh?kZrk gksrh gSA 

js;ku

;g fofufeZr lsyqyksfld js'kk gSA lsyqyksfld blfy, fd ;g ydM+h dh yqxnh ls curk gS 
vkSj fofufeZr blfy, fd ;g yqxnh jlk;uksa ls lalkf/r dh tkrh gS vkSj bldks js'kksa osQ :i 
esa iqu% fufeZr fd;k tkrk gSA
xq.k/eZ
l	 pw¡fd js;ku ,d fofufeZr js'kk gS] blfy, blosQ vkdkj ,oa vko`Qfr dks fu;af=kr fd;k tk 

ldrk gSA bldk O;kl leku gksrk gS vkSj ;g LoPN rFkk pedhyk gksrk gSA
l	 lsyqyksfld js'kk gksus osQ dkj.k blosQ vf/dka'k xq.k/eZ dikl tSls gksrs gSaA ysfdu ;g 

de etcwr vkSj de fVdkÅ gksrk gSA
js;ku vkSj fofufeZr lsyqyksfld js'kksa dk eq[; ykHk ;g gS fd mls vif'k"V lkexzh ls fiQj 

iqu% lalkf/r fd;k tk ldrk gSA os ns[kus esa js'ke tSls gksrs gSaA 
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uk;ykWu

uk;ykWu] iw.kZr% jlk;uksa ls fofufeZr igyk okLrfod o`Qf=ke js'kk gSA lcls igys budk mi;ksx 
VwFkcz'k osQ 'kwd osQ :i esa fd;k x;kA lu~ 1940 esa uk;ykWu ls cuus okys izkjafHkd oL=k ”kqjkcsa 
vkSj LVkWfoaQXl Fkha] ftUgas csgn liQyrk feyhA ckn esa bldk mi;ksx lHkh izdkj osQ oL=kksa osQ 
fy, fd;k tkus yxkA blls ckn esa vkus okys vU; o`Qf=ke js'kksa osQ izsj.kklzksr cusA	
xq.k/eZ
l	 uk;ykWu rarq lkekU;r% uje] pedhys vkSj leku O;kl osQ gksrs gSaA
l	 uk;ykWu dkiQh etcwr vkSj vi?k"kZ.k jks/h gksrk gSA vi?k"kZ.k jks/h gksus osQ dkj.k bldk 

mi;ksx cz'k] dkisZV bR;kfn esa mi;qDr jgrk gSA
l	 uk;ykWu vR;f/d yphyk js'kk gSA LVkfoaQXl tSls ^,d vkdkj* osQ oL=k gsrq cgqr eghu 

vkSj ikjn'khZ js'kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
l	 uk;ykWu ,d yksdfiz; diM+k gS ftldk mi;ksx ifj/ku] tqjkcksa] Hkhrj iguus osQ oL=kksa] 

rSjkdh LkwVksa] nLrkuksa] tky] lkfM+;kas vkfn esa fd;k tkrk gSA gks”kjh vkSj ySatjh fofuekZ.k esa 
eq[; :i ls bl js'ks dk mi;ksx gksrk gSA cká ifj/ku osQ fy, bls vU; js'kksa osQ lkFk 
feyk;k tk ldrk gSA

iksyh,LVj

iksyh,LVj ,d vyx fdLe dk fofufeZr o`Qf=ke js'kk gSA bls Vsjhyhu vFkok Vsjhu Hkh dgk 
tkrk gSA
xq.k/eZ
l	 iksyh,LVj js'ks dk O;kl ,d leku gksrk gS] bldh lrg uje gksrh gS vkSj ;g ns[kus esa 

lh/k gksrk gSA vafre mi;ksx dh vko';drkuqlkj bls fdruk Hkh etcwr] yack vkSj O;kl 
dk cuk;k tk ldrk gSA ;g js'kk vkaf'kd :i ls ikjn'khZ vkSj pedhyk gksrk gSA

l	 iqu% vknzZrk xzg.k djus dh {kerk iksyh,LVj esa de gksrh gS vFkkZr~ ;g ljyrk ls ikuh 
dks ugha lks[k ikrkA xeZ 'kq"d&xzh"e dky osQ eghuksa esa bls iguuk vkjkensg ugha gksrkA

l	 iksyh,LVj dk lokZf/d ykHknk;d xq.k/eZ ;g gS fd blesa lyoVsa ugha iM+rhA lkekU; 
:i ls js;ku] dikl] Åu vkSj oqQN gn rd cqus gq, js'ke osQ lkFk feykdj bl js'ks dk 
vf/d iz;ksx fd;k tkrk gSA

,Øhfyd

;g ,d nwljk o`Qf=ke js'kk gSA ;g Åu ls bruk vf/d feyrk gS fd dksbZ fo'ks"kK Hkh nksuksa 
esa varj ugha crk ldrkA bls lkekU;r;k oSQ'kfeykWu dgk tkrk gSA ;g Åu ls lLrk gksrk gSA 
xq.k/eZ
lHkh fofufeZr js'kksa dh rjg bl js'ks dh yackbZ] O;kl vkSj eghurk fuekZrk }kjk fu;af=kr dh 
tkrh gSA bldk js'kk vyx&vyx izdkj ls ygjnkj vkSj pedhyk cuk;k tk ldrk gSA

diM+s µ gekjs vkl&ikl
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l	 ,Øhfyd cgqr vf/d etcwr ugha gksrkA etcwrh esa ;g dikl osQ js'ks osQ leku gksrk gSA 
blosQ js'kksa esa mPp nh?kZ:irk vkSj csgrj lquE;rk gksrh gSA
,Øhfyd dks Åu osQ LFkku ij iz;ksx esa yk;k tkrk gS vkSj bldk cPpksa osQ diM+ksa] oL=kksa] 

oaQcyksa vkSj cqus gq, mRiknksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA	

bySLVksejh js'ks

vHkh rd ftu js'kksa dk mYys[k fd;k x;k gS] muosQ vfrfjDr oqQN de izpfyr js'ks Hkh gSasA 
;s gSa bykfLVd] jcM+ vkfn] ftudk fofHkÂ :iksa esa mRiknu fd;k tk ldrk gSA izko`Qfrd :i 
esa blesa jcM+ vkrk gS vkSj bldk o`Qf=ke le:i LiSaMsDl vFkok ykbØk gSA lkekU;r;k budk 
mi;ksx de lquE;rk okys mDr fdlh Hkh js'ks osQ lkFk feykdj fd;k tk ldrk gSA 

bl vè;k; esa diM+ksa osQ ckjs esa tkudkjh nsus osQ i'pkr~ vkidks ^ckY;koLFkk* [kaM osQ 
varxZr js'ks ls cus ifj/kuksa dh nqfu;k] tSls fd oL=k osQ ckjs esa voxr djk;k tk,xkA

fd'kksjksa dks diM+ksa osQ ckjs esa tkuuk vko';d gS] D;ksafd blls os cqf¼eÙkkiwoZd oL=kksa dk 
p;u dj loasQxsA ;g ,d ,slh #fp gS tks lHkh fd'kksjksa esa leku :i ls ikbZ tkrh gSA oL=kksa 
osQ vfrfjDr tks vU; #fp fd'kksjksa dks vkil esa tksM+rh gS] og ehfM;k vkSj lapkj gSA vkb,! 
ehfM;k vkSj lapkj izkS|ksfxdh osQ vxys vè;k; esa vkil esa tqM+s bu nksuksa igyqvksa osQ ckjs esa 
vf/d tkudkjh izkIr djasA

izeq[k 'kCn

diM+s] lwr] js'ks] oL=k] oL=k ifj"dj.k] cqukbZ] fu¯Vx] dikl] fyusu] Åu] js'ke] js;ku] 
uk;ykWu] iksyh,LVj] ,ØhfydA

�� leh{kkRed iz'u

1-	 fofHkÂ izdkj osQ diM+ksa ls cuh nSfud mi;ksx dh ik¡p oLrqvksa osQ uke crk,¡A
2-	 oL=k js'kksa dks oSQls oxhZo`Qr fd;k tkrk gS\ la{ksi esa mudh fo'ks"krk,¡ crk,¡A
3-	 lwr D;k gksrk gS\ lwr lalkf/r djus dh fofHkÂ fof/;k¡ crk,¡\
4-	 diM+k mRiknu dh izfØ;k,¡ crk,¡\
5-	 fuEufyf[kr js'kksa esa ls izR;sd osQ dksbZ rhu xq.k/eZ crk,¡\
	 l	 dikl
	 l	 fyusu 
	 l	 Åu
	 l	 js'ke
	 l	 js;ku
	 l		 uk;ykWu
	 l		 ,Øhfyd
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�� izk;ksfxd dk;Z 5

gekjs vkl&ikl ik, tkus okys diM+s

Fkhe		 gekjs vkl&ikl ik, tkus okys diMs+
dk;Z		 1-	 ,d fnu esa iz;qDr gksus okys diM+ksa vkSj ifj/kuksa dks fjdkWMZ djsaA 
		  2-	 mRikn osQ izfr diM+s dh mi;qDrrk dk fo'ys"k.k djsaA 

iz;ksx dh fof/ µ dksbZ ,d fnu pqusa vkSj mu diM+ksa vkSj ifj/kuksa dks uksV djsa] ftudk 
vki fnu Hkj esa mi;ksx vkSj vuqHko djrs gSaA vki fofHkÂ laoxks± esa fjdkWMZ djus osQ fy, 
fuEufyf[kr rkfydk dk mi;ksx dj ldrs gSa µ (Lo;a rFkk vkl&ikl osQ fy,] rkfydk esa 
fn, x, mnkgj.k dh Hkk¡fr)

fnu dk le; mi;ksx mRikn diM+k
izkr% 6-00 cts Lo;a rkSfy;k dikl
izkr% 6-00 cts vkl&ikl rfd, dk fygki+ Q dikl

4&5 fo|kfFkZ;ksa dk lewg cuk,¡ vkSj vius izs{k.k ,d=k djsa_ rFkk muosQ }kjk LowQy vkSj ?kj 
ij igus tkus okys ifj/kuksa esa iz;qDr diM+s ij ppkZ djsaA 
 

�� izk;ksfxd dk;Z 6

gekjs vkl&ikl ik, tkus okys diM+s

Fkhe		 diM+ksa dh rkih; xq.k/eZ vkSj Toyu'khyrk 
vH;kl	 	fofHkÂ diM+ksa dh ngu tk¡p vkSj mldk dksfV fo'ys"k.k 

dk;Z dk mís'; µ diM+ksa dh Toyu'khyrk ls diM+ksa dks vkx esa ;k blosQ fudV ys tkus 
ij gksus okyh izfrfØ;k dh tk¡p djus esa lgk;rk feysxhA ;g miHkksDrk }kjk mi;ksx osQ le; 
diM+ksa osQ j[k&j[kko esa ennxkj fl¼ gksxkA ;g ,sls diM+ksa ftuesa ik¡p rjg osQ la;kstu gksrs 
gSa] ,sls diM+ksa esa js'ks osQ va'k dh igpku djus dh ,d fof/ Hkh gSA  

rki fofHkÂ js'kksa dks fofHkÂ izdkj ls izHkkfor djrk gSA oqQN js'ks >qyl tkrs gSa] oqQN vkx 
idM+ ysrs gSa] oqQN fi?ky tkrs gSa] ;k oqQN vkx idM+rs vFkok oqQN floqQM+ tkrs gSaA oqQN js'kksa 
esa vkx Lo;a cq> tkrh gS vkSj vU; iw.kZr% vnguh; gksrs gSaA

diM+s µ gekjs vkl&ikl
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js'kksa dh ngu laca/h fo'ks"krk,¡

js'kk vkx osQ lehi  
vkus ij

vkx esa vkx ls gVk, 
tkus ij

xa/ jk[k vFkok 
vo'ks"k

dikl vkSj 
fyusu

floqQM+rk ugha] 
vkx idM+ 
ysrk  gSA

'kh?kz ty 
tkrk gSA

tyrk jgrk gS 
i'pnhfIr 
jgrh gSA

tyrs gq, 
dkxt tSlh

gYdh] e`nq jk[k] 
vko`Qfr cuh 
jgrh gSA

Åu vkSj 
js'ke

vkx ls oqQafpr gks 
tkrk gSA

/hjs&/hjs 
tyrk gSA

Lo;a cq> 
tkrh gSA

tyrs cky 
tSlh

Hkaxqj gksuk] de 
ek=kk esa] lanyu 
;ksX; jk[k

js;ku floqQM+rk ugha gS] 
vkx idM+ 
ysrk gSA

rsth ls tyrk gSA rsth ls tyrk 
jgrk gSA

tyrs 
dkxt tSlh

vR;f/d de 
ek=kk esa gYdk] 
jks,¡nkj vo'ks"k

uk;ykWu floqQM+ tkrk gSA fi?kyrk gS] vkx 
idM+ ysrk gSA

fi?kyrk 
jgrk gSA

rh{.k dBksj] dRFkbZ jax 
dk nkuk

iksyh,LVj floqQM+ tkrk gSA fi?kyrk gS] vkx 
idM+ ysrk gSA

fi?kyrk 
jgrk gSA

IykfLVd 
osQ tyus 
tSlh

dBksj] dkys jax 
dk nkuk

,Øhfyd floqQM+rk ugha gS 
vkx idM+ 
ysrk gSA

rsth ls fi?kyus 
osQ lkFk tyrk 
Hkh gSA

tyrk jgrk gSA rh{.k dBksj] dkys jax 
osQ flyoVnkj 
nkusa

iz;ksx fof/
1-	 diM+s dh ,d iryh iê ðh ysa (vk/k lseh- ls 5 lseh-) 
2-	 iê ðh dks fpeVh vFkok l¡Mklh ls idM+sa vkSj bls tyrh gqbZ eksecÙkh vFkok fLizV ySai 

dh tyrh gqbZ ykS osQ ikl ykdj ngu dh tk¡p djsaA

lko/kuh
bl iz;ksx dks vè;kid osQ i;Zos{k.k esa eksecÙkh vFkok fLizV ySai dh cgqr /heh ykS ij djsaA
3-	 fofHkÂ diM+ksa osQ 4&5 lSaiy ysdj izfØ;k dks nksgjk,¡ vkSj izs{k.kksa dks fy[ksaA

vkx osQ lehi 
vkus ij

vkx esa vkx ls 
gVk, tkus 

ij

xa/ vo'ks"k osQ 
cukoV vkSj 

jax

fu"d"kZ
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