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bdkbZ 3 

ckY;koLFkk
bl bdkbZ esa ^ckY;koLFkk* dk o.kZu fd;k x;k gSA vki lksprs 
gksaxs fd bl iqLrd esa igys fd'kksjkoLFkk dh ppkZ dh xbZ gS 
vkSj ckn esa ckY;koLFkk dh&,slk D;ksa\ oLrqr%] ,slk blfy, 
fd;k x;k gS fd igys ,d fd'kksj osQ :Ik esa vius ls lacafèkr 
eqíksa dks vki csgrj le> ysa rks ckn esa ckY;koLFkk vkSj mlosQ 
ckn o;Ld voLFkk ls lacafèkr eqíksa dks le>uk vkiosQ fy, 
lgt gksxkA bl bdkbZ esa vki cPPkksa dh o`f¼ vkSj fodkl] muosQ 
LokLF; vkSj iks"k.k ls lacafèkr ”k:jh tkudkjh rFkk mudh f'k{kk 
,oa muosQ oL=kksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA tSlk fd ge 
lHkh pkgrs gaS fd v{ke cPps Hkh lekt dk ,d vfHkUu vax 
cuas] blfy, bu vè;k;ksa esa mudh ”k:jrksa rFkk mudks iwjk djus 
osQ mik;ksa osQ ckjs esa Hkh egRoiw.kZ tkudkjh nh xbZ gSA
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8mÙkjthfork] o`f¼ 
rFkk fodkl

mís'; 
bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ le{k gks losaQxs µ

 y mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl dh ladYiukvksa dh O;k[;k]

 y o`f¼ rFkk LokLF; osQ ikjLifjd laca/ dk fo'ys"k.k]

 y ckY;koLFkk osQ fofHkUu pj.kksa osQ y{k.kksa dh ppkZ]

 y fodkl osQ iM+koksa dk o.kZu vkSj

 y ckY;koLFkk osQ fofHkUu {ks=kksa esa fodkl dh tk¡pA 

8-1 mÙkjthfork dk vFkZ
mÙkjthfork 'kCn osQ dbZ vFkZ gSa] ij ewy :i ls bls ge ^thfor cus jgus* rFkk ewyHkwr Lrj 
ij ^thou lacaèkh vfuok;Z dk;Z djrs jgus* ls tksM+rs gSaaA tc cPpksa dh mfpr ns[kHkky dh 
tkrh gS vkSj mUgsa i;kZIr Hkkstu miyCèk djk;k tkrk gS rFkk jksx iSnk djus okys thok.k qvk s a 
ls mudh lqj{kk dh tkrh gS rks os thfor jgrs gSa rFkk cqfu;knh dk;Z djus esa l{ke gksrs gSaA 
iks"kd&rRoksa dh deh gksus ij vFkok laØe.kksa ls xzLr gks tkus ij mUgsa bu ^vkØe.kksa* ls 
mcjus dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd ;ss mudh mÙkjthfork osQ fy, ,d ladV gSaA fuEu 
vk; okys ifjokjksa osQ cPpksa osQ fy, vfrfjDr Hkkstu dh O;oLFkk djuk rFkk mUgsa lgh ek=kk 
esa i;kZIr iks"kd&rRo nsuk vR;ar vko';d gSA 'kS'kokoLFkk rFkk ckY;koLFkk osQ tkuysok jksxksa] 
tSls & risfnd] dkyh [kk¡lh] fMiFkhfj;k] iksfy;ks rFkk fVVusl vkfn jksxksa osQ fy, mudh izfrj{kk 
djuk vko';d gSA eysfj;k] U;weksfu;k tSls jksx Hkh cPpksa osQ thou osQ fy, [krjk gSaA

o"kZ 2019 osQ ;wfuls-iQ osQ ^dh&MseksxzkfiQd bafMosQVj&Hkkjr* vkadMksa osQ vuqlkj 34-3 
(izfr 1000 ykbo cFkZ@thfor iSnk gq, cPps) cPps vius ik¡pos tUefnol ls igys gh ej 
tkrs gSaA bl izdkj rdjhcu 824]448 (yMfd;k¡ 399431 vkSj yM+osQ 425017) cPps ,d 
o"kZ esa vius ik¡p o"kZ iwjk djus ls igys gh ej x,A mudh e`R;q fdlh ,sls jksx ;k jksxksa osQ 
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leqPp; ls gks tkrh gS] ftudh jksdFkke ;k mipkj lgtrk ls fd;k tk ldrk Fkk µ U;weksfu;k 
osQ fy, ,aVhck;ksfVDl] vfrlkj osQ fy, ued rFkk phuh osQ ljy ?kksy dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk FkkA buesa ls vfèkdrj e`R;q oqQiks"k.k o vfrlkj osQ dkj.k gksrh gSA fo'o Hkj esa cPpksa 
dh e`R;q dk nwljk lcls cM+k dkj.k ;gh jksx gksrs gSaA ;wfulsiQ (2016) dh fjiksVZ osQ vuqlkj 
Hkkjr esa ik¡p o"kZ ls de vk;q osQ 177300 cPpksa dh e`R;q 2015 esa vfrlkj osQ dkj.k gqbZA 
,sls esa mu lHkh ns'kksa ftuesa cPpksa dh e`R;q vfrlkj osQ dkj.k gqbZ] esa Hkkjr dk izFke LFkku 
gS tks fd ,d fpUrk dk fo"k; gSA

cky e`R;q dk fuèkZurk osQ lkFk ?kfu"B lacaèk gSA fuèkZu ns'kksa] rFkk èkuoku ns'kksa osQ fuèkZure 
yksxksa osQ fy, f'k'kq rFkk cky mÙkjthfork esa izxfr cgqr èkheh xfr ls gqbZ gSA tu LokLF; lsok 
osQ varxZr LoPN ty ,oa csgrj LoPN&liQkbZ bldh oaqQth gSaA f'k{kk] fo'ks"kdj yM+fd;ksa rFkk 
ekrkvksa dh f'k{kk] cPpksa osQ thou dks Hkh cpkus esa lgk;d gksxhA vk; dh o`f¼ lgk;d 
gks ldrh gS] foaQrq tc rd ”k:jrean yksxksa rd bu lsokvksa osQ igq¡pus dk iq[rk izcaèk ugha 
gksxk] oqQN Hkh gkfly ugha gksxkA

dksbZ cPpk Bhd ls rHkh cM+k gksxk] tc mlosQ okrkoj.k esa ”k:jh lkèku miyCèk gksaA 
fdlh rjg viuk thou&;kiu dj jgk dksbZ Hkh cPpk lgh <ax ls viuk fodkl gkfly ugha 
dj ik,xkA ,slh fLFkfr;ksa esa cPpksa dh o`f¼ iw.kZr;k Fke Hkh ldrh gSA bls o`f¼ dk #d tkuk 
dgrs gSaA vkb,] cPpkas dh o`f¼ osQ ckjs esa ge vkSj vfèkd lh[kus dk iz;kl djsaA

8-2 o`f¼ rFkk fodkl
bl ikB esa ge ^o`f¼* rFkk ^fodkl* 'kCnksa dk iz;ksx djrs vk jgs gSaA D;k budk vFkZ ,d 
gh gS ;k ;s nksuksa fHkUu gSa\ ;s FkksM+k fHkUu gSaA o`f¼ dk lacaèk vkdkj ;k ifjek.k ls gS_ vFkkZr 
,sls HkkSfrd ifjorZu ftUgsa ekik tk ldrk gSA fodkl dk lacaèk xq.koÙkk ls gSA Ok”ku] yackbZ] 
rFkk vkarfjd vaxksa osQ vkdkj esa c<+ksrjh] o`f¼ gSA ij o`f¼ osQoy gekjs 'kjhj osQ vkdkj dh 
gh ugha gksrhA ,slk gksrk rks ,d uotkr f'k'kq chl o"kZ dh vk;q osQ ckn osQoy ,d cM+k f'k'kq 
gh gksrkA vkdkj esa o`f¼ osQ lkFk&lkFk] vaxksa osQ Lo:i rFkk lajpuk esa ifjorZu gksrk gS] muosQ 
dk;Z esa cnyko vkrk gSA ,d f'k'kq viuk flj mBkuk 'kq: djrk gS] fiQj vius ihB osQ cy 
myVus yxrk gS] fiQj cSBrk gS] blosQ i'pkr~ jsaxuk] pyuk vkSj fiQj Hkkxuk 'kq: djrk gS] 
;s cnyko xq.kkRed gksrs gSaA bu lHkh xq.kkRed cnykoksa esa ifjek.kkRed ifjorZu Hkh gksrk gSA 
cPpk tc cSBus yxrk gS rks Øekuqlkj og vfèkd vofèk rd cSBus yxrk@yxrh gSA nkSM+uk 
'kq: djrk gS rks Øekuqlkj vfèkd rsth ls Hkkxus yxrk gSA

vkxs n'kkZ, x, fp=k dks ns[kas] ;g vk;q osQ lanHkZ esa cPps dk vkdkj fufnZ"V djrk gSA  
cPpk tSls&tSls 'kS'kokoLFkk ls fo|ky; iwoZ dh mez rd c<+rk gS] mldh yackbZ rFkk Ok”ku esa 
o`f¼ gksrh gSA 'kjhj osQ fofHkUu vaxksa µ flj] Nkrh] vkfn esa cnyko vkrk gSA fdarq D;k ;gh 
lc oqQN gS\ ughaA ge lc tkurs gSa fd 'kkjhfjd ifjorZuksa osQ lkFk&lkFk 'kjhj osQ vaxksa dk 
vkdkj fujarj c<+rk gS] mudh dk;kZRed {kerk esa Hkh lq/kj vkrk gSA ;g izfØ;k fo|ky; tkuk 
izkjaHk djus osQ iwoZ osQ o"kksZa esa gh ugha #d tkrhA ;g fo|ky;h o"kksZa rFkk laiw.kZ fd'kksjkoLFkk 
esa Hkh tkjh jgrh gS_ tc rd fd o;Ld 'kjhj dks vkdkj] la?kVu rFkk dk;kZRedrk gkfly 
u gks tk,A

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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o`f¼ dk laca/ eq[;r% 'kkjhfjd ifjorZuksa ls gS] tcfd fodkl ,d lkFk vusd vk;keksa 
esa gksrk gSA f'k'kq dh lkspus dh {kerkvksa dk fodkl gksrk gS] og yksxksa osQ lkFk laca/ cukrk 
gS] viuh Hkkoukvksa dks le>uk rFkk fu;af=kr djuk lh[krk gS] cksyus osQ Øe esa okD; lajpuk 
dk foU;kl cnyus yxrk gSA vFkkZr~] cgqeq[kh fodkl gksrk gSA le; osQ lkFk&lkFk 'kkjhfjd 
lajpukvksa] euksoSKkfud y{k.kksa] O;ogkjkas] lkspus osQ rjhdksa] rFkk thou dh ekax 

osQ vuqlkj Lo;a dks <kyus dh lqO;ofLFkr 
i¼fr;ksa osQ :i esa ge fodkl dks ifjHkkf"kr 
dj ldrs gSaA ;s ifjorZu fodklksUeq[k vkSj 
Øekxr gksrs gSa] rFkk yach vof/ rd gksrs jgrs 
gaSA ^fodklksUeq[k* dk vFkZ ;g gS fd ;s ifjorZu 
cPpksa dks ,sls dkS'ky rFkk {kerk gkfly djkus 
esa lgk;d gksrs gSa tks bUgsa iwoZorhZ dkS'kyksa rFkk 
{kerkvksa dh rqyuk esa vf/d n{k vkSj ifj"Ñr 
djrh gSA ^Øekxr* ls vk'k; gS fd fodkl esa 
,d Øe gksrk gSA izR;sd fodkl iwoZorhZ fodkl 

fp=k 1 µ cPpksa dk vk;q osQ vuqlkj vkdkj

D;k vki fuEufyf[kr ifjorZuksa dks fodkl 
dgsaxs\
 y pyus ls ysdj nkSM+us rd] 

 y ;g fu.kZ; djuk fd dkSu&lh fIkQYe ns[kuh 
gS vFkok ;g fu.kZ; djuk fd fd'kksj osQ 
:i esa fdl is'ks dk p;u djuk gSA 

 vius mÙkjksa osQ fy, dkj.k crk,¡ rFkk 
lgikfB;ksa osQ lkFk bl ij ppkZ djsaA 

fØ;kdyki 1
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ij vk/kfjr gksrk gS] tks mlls igys ?kfVr ugha gks ldrkA fodkl dgykus osQ fy, ifjorZu 
i;kZIr :i ls nh?kZdkfyd gksus pkfg,A tc dksbZ f'k'kq Hkw[k osQ dkj.k jksrk gS rc mlosQ O;ogkj 
esa ifjorZu gksrk gSA fdUrq tSls gh mls Hkkstu ns fn;k tkrk gS] og jksuk can dj nsrk@nsrh gSA 
bl izdkj] jksus dk ;g O;ogkj cgqr de le; rd pyrk gSA bl vYidkfyd izdkj osQ 
ifjorZu dks fodkl ugha dgrsA

8-3  fodkl osQ {ks=k
vkb,] vc ge fodkl osQ {ks=kksa dks ifjHkkf"kr djsaA ;|fi ge lnSo ,d lexz O;fDr osQ :i 
esa thou O;rhr djrs gSa] ysfdu oSKkfud vè;;u osQ iz;kstukFkZ ge fofHkUu vk;keksa dks i`Fkd 
djrs gSaA fdlh O;fDr osQ thou esa ?kfVr gksus okys fofHkUu fodklksa dks bl izdkj oxhZÑr 
fd;k tk ldrk gS µ 'kkjhfjd fodkl] fØ;kRed fodkl] laosnukRed fodkl] laKkukRed 
fodkl] Hkk"kk laca/h fodkl] lkekftd] HkkoukRed rFkk O;fDrxr fodklA 

'kkjhfjd fodkl dk laca/ xHkZ/kj.k osQ le; ls ysdj vkxs rd 'kjhj dh lajpuk rFkk 
vuqikr esa HkkSfrd ifjorZuksa ls gSA 

fØ;kRed (eksVj) fodkl dk laca/ 'kkjhfjd xfrfof/;ksa ij fu;a=k.k ls gS] ftlosQ 
dkj.k 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa osQ chp leUo;u csgrj gksrk tkrk gSA 'kkjhfjd o`f¼ ls 'kjhj 
c<+rk gS] rks fØ;kRed (eksVj) fodkl esa 'kjhj dk lgt] fu;af=kr rFkk izHkkoh fodkl gksrk 
gSA xfrfof/;ksa ij fu;a=k.k dk vFkZ 'kjhj dh isf'k;ksa dh xfrfof/ ij fu;a=k.k gSA fØ;kRed 
fodkl nks izdkj osQ gksrs gaS  µ  LFkwy fØ;kRed fodkl] vkSj lw{e fØ;kRed fodklA LFkwy 
fØ;kRed fodkl dk laca/ 'kjhj dh cM+h ekalisf'k;kssa dh xfrfof/;ksa ij fu;a=k.k ls gS_ tSls 
da/s] tka?kksa] Åijh Hkqtk] fuEu Hkqtk] mnj rFkk ihB dh isf'k;ksa dh xfrfof/;k¡] vkfnA bl 
fu;a=k.k osQ ifj.kkeLo:i ge cSB ldrs gSa] >qd ldrs gaS] py ldrs gSa rFkk viuh iwjh Hkqtk 
dks fgyk ldrs gSaA lw{e fØ;kRed fodkl dk laca/ 'kjhj dh NksVh isf'k;ksa ij fu;a=k.k ls gS_ 
tSls µ dykbZ] vaxqfy;k¡ ;k vaxwBs dh isf'k;k¡A bl fu;a=k.k osQ ifj.kkeLo:i] ge fy[k ldrs 
gSa] iqLrd osQ iUus iyV ldrs gaS] flykbZ rFkk cqukbZ dj ldrs gSaA

laosnukRed fodkl dk laca/ ns[kus] lquus] lw¡?kus] Li'kZ djus rFkk Lokn eglwl djus dh 
laosnh {kerkvksa osQ fodkl ls gSA gkykafd f'k'kq osQ tUe osQ le; ls gh mldh laosnukRed 
{kerk,¡ i;kZIr :i ls fodflr gksrh gaS] vk;q c<+us osQ lkFk&lkFk ;s vkSj vf/d ifj"Ñr rFkk 
fodflr gksrh tkrh gSaA mnkgj.kkFkZ] dksbZ uotkr f'k'kq fdlh psgjs ;k oLrq ij viuh vk¡[kas 
rHkh osaQfnzr djrk gS tc os psgjs vkB bap rd dh nwjh ij gksrs gSaA Øfed :i ls cPpksa dh 
ns[kus dh {kerk fodflr gksrh tkrh gS] ftlls os viuh vk¡[kas nwjLFk ;k fudVLFk oLrqvksa ij 
osaQfnzr djus yxrk gSA 

laKkukRed fodkl dk laca/ cPpksa osQ tUe ls ysdj lkspus&fopkjus dh {kerkvksa osQ 
izdV gksus rd ls gSA tSls&tSls O;fDr dh vk;q c<+rh gS] mlosQ lkspus&fopkjus osQ rjhdksa 
esa xq.kkRed varj vkrk tkrk gSA lkspus&fopkjus osQ gekjs rjhdksa esa ;s varj gekjh ekufld 
lajpukvksa rFkk vuqHkoksa dks le>us esa vk, cnykoksa osQ dkj.k vkrk gSA bls laKkukRed fodkl 

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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dgk tkrk gSA mnkgj.k osQ fy, f'k'kq ,sls O;ogkj 
djrk gS tSls mldh vk¡[kksa ls vks>y oLrq dk 
dksbZ vfLrRo gh ugha gSA fdUrq ogh f'k'kq Ms<+&nks 
o"kZ dh vk;q esa lc le>us yxrk gS] pkgs oLrq 
mldh vka[kksa ls vks>y gks ;k lkeusA

Hkk"kk laca/h fodkl dk laca/ mu ifjorZuksa ls gS  
tks f'k'kq dks] (tks tUe osQ le; osQoy jks gh 
ldrk Fkk) nwljksa dh Hkk"kk le>us rFkk tfVy 
okD;ksa dks cksyus esa leFkZ cukrs gSaA

lkekftd fodkl dk laca/ mu ;ksX;rkvksa 
osQ fodkl ls gS tks fdlh O;fDr dks lekt dh 
izR;k'kkvksa osQ vuq:i O;ogkj djus] yksxksa osQ lkFk 

fuEufyf[kr esa ls izR;sd ifjorZu fodkl osQ 
fdl {ks=k dks n'kkZrk gS\
 y vkil esa ck¡Vuk lh[kuk
 y fxurh lh[kuk
 y orZeku] Hkwr] Hkfo"; vkfn dkyksa dk lgh 
iz;ksx djuk

 y Hkkxus esa leFkZ gksuk
 y yEckbZ esa o`f¼ gksuk
 y vius xqLls ij fu;a=k.k djuk
 y osaQph dk iz;ksx djuk
 y èofu dh fn'kk esa ?kweuk

fØ;kdyki 2

laca/ksa dk fuekZ.k djus rFkk mUgsa dk;e j[kus esa leFkZ cukrh gSaA 
HkkoukRed fodkl dk laca/ Hkkoukvksa osQ mHkjus rFkk mUgsa O;Dr djus osQ] lekt LohÑr 

rkSj&rjhdksa dks lh[kus ls gSA O;fDrxr fodkl dk laca/ Lo;a ls gS] blesa mlosQ vius fopkj 
dk fodkl 'kkfey gS fd og dkSu gS_ mlosQ ikl dkSu ls O;fDrxr xq.k rFkk dkS'ky gSa rFkk 
vius Hkfo"; osQ fy, mldh D;k vkdka{kk,¡ gSaA

okLrfod vFkksZa esa mi;qZDr lHkh {ks=k ,d gh O;fDr osQ fHkUu&fHkUu vk;ke gSa] budks blh 
:i esa le>uk Hkh pkfg,A D;ksafd lkbfdy pykuk (,d 'kkjhfjd vk;ke) lh[k jgs fdlh 
cPps dk ,d ln`'k HkkoukRed i{k Hkh gksrk gS] Mj ;k mRlkg dk i{k] ftls lkbfdy pykuk 
fl[kkrs le; è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A

fdlh Hkh O;fDr dh o`f¼ rFkk fodkl esa larqfyr vkgkj dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
tSls&tSls cPpk fo|ky; tkus dh vk;q rd igq¡prk gS] mldh vkgkj&laca/h vko';drk,¡ c<+rh 
tkrh gSaA oLrqr% 10 o"kZ dh vk;q ls yM+dkas rFkk yM+fd;ksa dh vkgkj&laca/h vko';drkvksa 
esa fHkUurk,¡ vk tkrh gSaA

ckY;koLFkk osQ o"kksZa dks fofHkUu pj.kksa esa oxhZÑr djus osQ fofHkUu rjhosQ gSaA ,slk gh ,d 
oxhZdj.k ckY;koLFkk dh vkgkj laca/h vko';drkvksa osQ vk/kj ij fd;k x;k gS] tSlk fd 
Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/ku ifj"kn~ (vkbZ-lh-,e-vkj-) }kjk lq>ko fn;k x;k gSA bl oxhZdj.k 
esa fuEufyf[kr rhu pj.k 'kkfey gSa µ
 y 'kS'kokoLFkk µ tUe ls 6 ekg] rFkk 6&12 ekg rd
 y iwoZ fo|ky;h o"kZ µ 1&3 o"kZ rd rFkk 4&6 o"kZ rd
 y fo|ky;h o"kZ µ 7&9 o"kZ rd rFkk 10&12 o"kZ rd

;gk¡ ;g mYys[k djuk jkspd gksxk fd yM+dksa rFkk yM+fd;ksa dh vkgkj laca/h vko';drk,¡ 
9 o"kZ dh vk;q rd ,d leku jgrh gSaA 10 o"kZ dh vk;q iwjh dj ysus osQ i'pkr~] yM+dksa 
rFkk yM+fd;ksa dh vkgkj laca/h vko';drkvksa esa iQoZQ gksuk 'kq: gks tkrk gSA

vkb,] vc ge o`f¼ rFkk LokLF; osQ ikjLifjd laca/ksa dks le>us dk iz;kl djasA 
ge lHkh tkurs gSa fd lkekU; o`f¼ LokLF; dk ,d vPNk |ksrd gSA fdarq lkekU; o`f¼  
vius&vki esa vPNs LokLF; osQ iwokZuqeku osQ fy, i;kZIr ugha gSA vis{kkÑr O;kid fodkl 
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osQ fy, vusd lalk/uksa rFkk fLFkfr;ksa dh vko';drk gksrh gSA tSls ?kj esa i;kZIr 'kSf{kd 
rFkk HkkSfrd izsj.kkA ;gk¡ gekjk lalk/uksa rFkk fLFkfr;ksa ls D;k rkRi;Z gS\ buesa ,d izsj.kknk;d 
okrkoj.k 'kkfey gks ldrk gS tSlk fd geus igys mYys[k fd;k gSA blesa cPpksa dks i;kZIr 
Lruiku dh O;oLFkk] lqjf{kr LoPN LokLF;dj okrkoj.k (muosQ LokLF; dh mfpr ns[kHkky) 
/weziku rFkk e|iku tSlh vknrksa ls ekrkvksa dk ijgst Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA nwljs 
'kCnksa esa] LokLF; osQ lkFk tqM+h lHkh dk;kZRed {kerk,¡ gkfly djus osQ fy, lkekU; o`f¼ 
,d vfuok;Z fLFkfr gS] fdUrq blosQ fy, osQoy o`f¼ i;kZIr ughaA

vuqla/kuksa ls izek.k feys gSa fd thou osQ igys ik¡p o"kksZa esa lHkh cPps cgqr leku :i 
ls c<+rs gSaA bl voLFkk esa tc 'kjhjfoKku laca/h mudh vko';drk,¡ iwjh gks tkrh gSa vkSj 
okrkoj.k muosQ LokLF;dkjh fodkl osQ fy, izksRlkgu Hkh nsrk gSA i;kZoj.kh; ^vkØe.kkas* osQ 
dkj.k] tSls laØe.kksa ;k jksxksa ls xzLr gksus vFkok Ik;kZIr ek=kk esa LokLF;dj vkgkj u feyus 
ij o`f¼ esa O;o/ku ;k /hekiu vk tkrk gSA Hkkjr esa ;g ik;k x;k gS fd le`¼ ifjokjksa osQ 
cPpksa dh o`f¼ fodflr ns'kksa osQ cPpksa osQ leku gksrh gS] [kkldj rc] tc muosQ ekrk&firk 
f'kf{kr gkasA

cPpksa dh o`f¼ dh ekWuhVfjax djus osQ fy, o`f¼ pkVks± dk fo'o Hkj esa O;kid iz;ksx 
fd;k tkrk gSA lkekU; o`f¼ oØ ÅèoZxkeh fn'kk esa c<+rk gSA ysfdu dksbZ xM+cMh gks tkus ij 
o`f¼ oØ esa O;o/ku gks tk,xkA uhps n'kkZ, x, xzkI+kQ esa o`f¼ oØ lery gks ldrk gS vFkok 
v/kseq[kh fn'kk esa Hkh tk ldrk gSA fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa o`f¼ oØ dk D;k vFkZ gS µ
 y lery gksuk
 y Åij dh vksj c<+uk
 y uhps fxjuk

 fØ;kdyki 3

Åij fn;k x;k fp=k vkiosQ le{k ,d lkekU; o`f¼ oØ izLrqr djrk gSA vc fuEufyf[kr iz'uksa dk  
mÙkj nsa µ
1- fdlh cPps dks xaHkhj vfrlkj gks tk, rks bl o`f¼ oØ dh D;k fLFkfr gksxh\
2- ,d oqQiksf"kr cPps dks nks ekg osQ fy, vPNk Hkkstu fn;k tk, rks o`f¼ oØ esa D;k varj vk,xk\

1 o"kZ

vk;q

Ok”ku

2 o"kZ 3 o"kZ 4 o"kZ 5 o"kZ

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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oLrqr% lery gksus dk vFkZ gS o`f¼ dk FkeukA Åij dh vksj c<+uk n'kkZrk gS fd o`f¼ 
gks jgh gSA uhps dh vksj #>ku n'kkZrk gS fd cPpk LoLFk o`f¼ iSVuZ ls fiNM+ jgk gSA ;fn bl 
cPps dks vfrfjDr (iks"k.k) fn;k tk, rFkk laØe.kksa dk leqfpr mipkj fd;k tk, rks fiQj 
ls o`f¼ fn[kkbZ nsus yxsxhA ;g lq/kjkRed o`f¼ osQ egÙo dks n'kkZrk gSA

8-4 fodkl dh voLFkk,¡
vHkh rd vkius iks"k.k&laca/h vko';drkvksa osQ vk/kj ij ekuo thou&vof/ dks oxhZÑr 
djus osQ ckjs esa i<+k gSA cky&fodkl osQ {ks=k esa] thoukof/ dks fodkl dh miyfC/;ksa osQ 
vk/kj ij fofHkUu voLFkkvksa esa oxhZÑr fd;k x;k gSA bl 'kCn ls gekjk rkRi;Z mu fof'k"V 
{kerkvksa@dk;ksZa vFkok dkS'kyksa ls gS tks vf/dka'k cPps fdlh ,d fof'k"V vk;q lhek esa vftZr 
dj ysrs gSaA rc bu dk;ksZa dk iz;ksx ;g vkdyu djus osQ fy, fd;k tkrk gS fd fdlh 
fof'k"V cPps dk fodkl mldh vk;q osQ vuq:i gS vFkok ughaA bUgsa fodkl osQ ekunaM Hkh 
dgk tkrk gSA fodkl osQ izR;sd {ks=k esa ,slh miyfC/;k¡ gksrh gSSa vkSj tSls&tSls bl ikB esa 
vkxs c<sa+xs rks ;s Li"V gksrh pyh tk,¡xhA 

ekuo thou&vof/ dks ik¡p voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS µ 'kS'kokoLFkk 
(tUe & 2 o"kZ)] vkjfEHkd ckY;koLFkk ;k iwoZ&fo|ky;h o"kZ (2&6 o"kZ)] eè; ckY;koLFkk 
o"kZ (7&11 o"kZ)] fd'kksjkoLFkk (11&18 o"kZ) rFkk o;LdkoLFkk (18 o"kZ rFkk mlls 
vf/d)

bl vè;k; esa vkxs vki ;g Hkh i<+saxs fd bu voLFkkvksa esa ls izR;sd osQ nkSjku fofHkUu 
igyqvksa ;k {ks=kksa dk fodkl oSQls gksrk gS\ 'kkjhfjd fodkl rFkk Hkk"kk fodkl {ks=kksa osQ nks 
mnkgj.k gSaA izR;sd {ks=k esa fofHkUu voLFkkvksa osQ nkSjku gksus okys fodkl osQ ckjs esa ge ppkZ 
djsaxsA ysfdu blls igys vkb, ge cPps osQ tUe osQ igys ekg dk la{ksi esa vè;;u djsa 
D;ksafd ;g ,d cgqr gh fof'k"V voLFkk gksrh gSA 

uotkr

uotkr 'kCn dk iz;ksx gky gh eas tUes cPps osQ thou osQ izFke ekg osQ lanHkZ esa gksrk gSA 
gekjh izo`fÙk uotkr cPpksa dks vlgk; le>us dh gSA gkykafd ;g lR; gS fd os iw.kZr;k 
o;Ldksa ij fuHkZj gksrs gSa] ijarq ;g Hkh lR; gS fd muesa vusd ,slh {kerk,¡ gksrh gaS tks mUgsa 
vius vkl&ikl osQ ifjos'k osQ vuq:i Lo;a dks vuqowQfyr djus esa lgk;rk djrh gSaA os mlls 
dgha vf/d lpsr gksrs gSa ftruk fd ge dYiuk djrs gSaA  
(d) izfrorhZ fØ;k,¡ µ uotkr f'k'kqvksa esa tUe osQ le; gh oqQN izfrorhZ fØ;k,¡ gksrh 

gSa tks mUgsa ml le; rd thfor jgus rFkk mls vuqowQfyr djus esa lgk;rk djrh gS 
tc rd fd mudh fØ;kRed (eksVj) {kerkvksa dk fodkl ugha gks tkrkA izfrorZ 
lk/kj.k] vulh[kh vuqfØ;k,¡ gSa tks oqQN izdkj osQ míhiukasa osQ ifj.kke Lo:i 
mRiUu gksrh gSaA muosQ fy, efLr"d osQ mPprj dk;Z dh vko';drk ugha gksrh µ os 
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fcuk lksp&fopkj osQ ?kfVr gksrh gSaA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks os Lor% gh ?kfVr gks tkrh gSaA  
mnkgj.kkFkZ] tc dksbZ ph”k vki dh vk¡[k dks Li'kZ djrh gS rks vki vk¡[k dk laj{k.k 
djus osQ fy, Lor% gh iyd dks >idk ysrs gSa µ ;g vka[k >idkus dk izfrorZ gSA 
uotkr f'k'kq esa vU; izfrorZ gksrs gSa tSls] pw"k.k izfrorZ tks nqX/iku esa lgk;rk djrk 
gS] fu"dklu fjÝysDl tks ew=k R;kx vkSj ey R;kx esa lgk;rk djrk gSA 

([k) laosnukRed {kerk,¡ µ tUe osQ le; lcls vf/d fodflr] laosnkax n`f"V gksrh gSA 
uotkr f'k'kq izdk'k rFkk va/sjs osQ chp Hksn dj ldrk gS rFkk lfØ;rkiwoZd izdk'k 
dh [kkst djrk gSA os fdlh xfr'khy oLrq dk ihNk viuh vk¡[kksa ls dj ldrs gaSA 
mldk loksZÙke laosQUnz.k rc gksrk gS tc dksbZ oLrq  @  O;fDr muosQ psgjs ls yxHkx  
8 bap dh nwjh ij gksrh gSA f'k'kq ekuo psgjs ij laosQUnz.k djus osQ fy, igys ls rS;kj  
jgrk gSA 

 uotkr f'k'kq èofu osQ izfr vuqfØ;k djrs gSa rFkk fdlh Hkh vU; èofu dh vis{kk os 
ekuo èofu osQ izfr lokZf/d vuqfØ;k'khy gksrs gSaA os ewy Loknksa µ ehBk] [k^k] uedhu rFkk 
dM+ok µ osQ chp varj dj ldrs gSaA Li'kZ osQ izfr Hkh os vuqfØ;k'khy gksrs gSa rFkk lqxa/ 
,oa nqxZU/ osQ chp viuk psgjk nqx±/ ls ijs gVkdj vuqfØ;k n'kkZrs gSaA uotkr f'k'kq fnu essa 
yxHkx 16&18 ?kaVs lksrs gSa tc os tkxs gq, vkSj lpsr gksrs gSa rks os vius vkl&ikl ns[krs gSa 
rFkk tc ns[kHkky djus okys muosQ lkFk ckrphr djrs gSa rks os bls ilan djrs gSaA  

uotkr f'k'kq jksdj viuh vko';drkvksa dks crkus dh ps"Vk djrs gSaA jksuk fofHkUu izdkj 
dk gksrk gS tks Hkw[k] xqLls] nnZ] vlgtrk dk laosQr djrk gS] rFkk ns[kHkky djus okys O;fDr 
f'k'kq osQ jksus osQ dkj.kkas dk irk yxkus esa lkekU;r% leFkZ gksrs gSaA

8-5  fofHkUu pj.kksa esa fodkl  
vkb,] vc ge ;g i<a+s fd ekuo thou vof/ dh izFke pkj voLFkkvksa µ 'kS'kokoLFkk] 
vkjfEHkd ckY;koLFkk] eè; ckY;koLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku fofHkUu {ks=kksa esa fodkl 
fdl izdkj gksrk gSA  

'kkjhfjd rFkk fØ;kRed fodkl

(d) dn rFkk Ok”ku esa o`f¼ µ dn rFkk Ok”ku esa lokZf/d ukVdh; o`f¼ tUe ls Bhd 
igys gksrh gS tc ,d dksf'kdk okyk tho Hkzw.k esa ifjofrZr gks tkrk gS tks 20 bap 
yEck rFkk Ok”ku esa yxHkx 2-5 ls 3 fd-xzk- dk gksrk gSA 'kS'kokoLFkk rhozre o`f¼ dh 
vxyh vof/ gSA tc rd f'k'kq Ng ekg dh vk;q dk gksrk gS] mldk Ok”ku nqxquk gks 
x;k gksrk gS rFkk tc og ,d o"kZ dh vk;q ij igq¡prk gS rks mldk Ok”ku tUe osQ 
le; osQ Ok”ku dh rqyuk esa rhu xquk gks x;k gksrk gSA vf/dka'k f'k'kqvksa dk o”ku ,d 
o"kZ dh vk;q esa yXkHkx 8 ls 9 fd-xzk- osQ chp gksrk gSA 

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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lkj.kh 1 µ vk;q osQ vuqlkj Ok”ku

vk;q lhek yM+fd;k¡ (fd-xzk-) yM+osQ (fd-xzk-)

0 & 2 o"kZ 3-2 & 11-5 3-3 & 12-2

2 & 5 o"kZ 11-7 & 18-2 12-4 & 18-3

5 & 6 o"kZ 18-3 & 20-2 18-5 & 20-5

6 & 7 o"kZ 20-3 & 22-4 20-7 & 22-9

7 & 8 o"kZ 22-6 & 25-0 23-1 & 25-4

8 & 9 o"kZ 25-3 & 28-2 25-6 & 28-1

9 & 10 o"kZ 28-5 & 31-9 28-3 & 31-2

vc vius f'k{kd dh lgk;rk ls 19 o"kZ rd osQ fy, lkj.kh rS;kj djsaA

lkj.kh 2 µ vk;q osQ vuqlkj dn

vk;q lhek yM+fd;k¡ (ls-eh-) yM+osQ (ls-eh-)

2&5 o"kZ 85-7 & 109-4 87-1 & 110-0

5&8 o"kZ 109-6 & 126-6 110-3 & 127-3

8&11 o"kZ 127-0 & 145-0 127-7 & 143-1

11&14 o"kZ 145-5 & 159-8 143-6 & 163-2

14&17 o"kZ 160-0 & 162-9 163-7 & 175-2

17&19 o"kZ 162-9 & 163-2 175-3 & 176-5

lzksr µ cky o`f¼ lanHkZ ekud] tUe ls 5 o"kZ rd] 2006 vkSj fo'o LokLF; laxBu o`f¼ lanHkZ vkadM+s 5&19 o"kZ] 2007 osQ fy,A 

dn vkSj Ok”ku laca/h ;s ekud LokLF; vkSj iks"k.k dh okafNr fLFkfr;ksa esa gh izkIr fd, tk ldrs gSaA mi;qZDr ekudksa dk fu/kZj.k 

djus osQ fy, N% ns'kksa osQ cPpksa dk vkdyu fd;k x;k Fkk rFkk ftu ns'kksa ls uewus fy, x, Fks] muesa ls ,d ns'k Hkkjr Hkh FkkA 

([k) fØ;kRed fodkl µ LFkwy fØ;kRed fodkl (mnkgj.kkFkZ gkFkksa rFkk iSjksa dk iz;ksx) 
lw{e fØ;kRed dkS'kykas (mnkgj.kkFkZ ,d gkFk esa fxykl dks idM+uk) osQ fodkl ls 
igys gksrk gSA vkb, ge igys LFkwy fØ;kRed dkS'kyksa osQ fodkl esa miyfC/;ksa dk 
vè;;u djsaA ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd izR;sd miyfC/ fdlh [kkl eghus esa u 
gksdj oqQN vk;q lhek esa izkIr dh tkrh gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd cPpksa dh fodkl 
nj esa varj gksrk gSA bl izdkj dksbZ Hkh O;fDr fdlh fo'ks"k miyfC/ izkfIr osQ fy, 
fdlh [kkl ekg dk fu/kZj.k ugha dj ldrkA ;fn dksbZ cPpk izR;kf'kr vk;q lhek 
esa ,d ls vf/d miyfC/ vftZr djus esa vleFkZ jgrk gS rks ;g fpark dk fo"k;  
gSA uhps nh xbZ lkj.kh esa ckY;koLFkk osQ izFke 10 o"kksZa esa vftZr dh tkus okyh  
egRoiw.kZ fØ;kRed miyfC/;k¡ lwphc¼ dh xbZ gSaA (LFkwy fØ;kRed fodkl] lw{e 
fØ;kRed fodkl dh iwoZorhZ fLFkfr gSA)
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lkj.kh 3 µ fØ;kRed fodkl miyfCèk;k¡
Ø- la- vk;q miyfCèk dk Lo:i

1- tUe ls 3 ekg rd  y flj dks mBkuk vkSj mBk, j[kuk

2- uotkr  y uotkr f'k'kq vius flj dks FkksM+k&lk b/j&m/j fgyk ldrs gSaA

3- 1 ekg  y os viuk flj mBk ldrs gSaA

4- 2 ekg  y os isV osQ cy ysVs gq, viuh Nkrh dks Åij mBk ldrs gSa (vèkkseq[k 
fLFkfr)A

5- 3 ekg  y f'k'kq viuk flj mBkdj fVdkuk 'kq: dj nsrk gS vkSj ;g fodkl 
esa ,d egRoiw.kZ miyfC/ gSA ;fn f'k'kq ,slk 6 ekg dh vk;q rd 
Hkh djus esa vleFkZ jgrk gS rks ;g n'kkZrk gS fd fodkl esa foyEc 
gks jgk gSA

6- 4 & 6 ekg  y og ihB ls isV osQ cy rFkk isV ls ihB osQ cy myVk&lh/k gks 
ldrk gSA

7- 6 & 8 ekg  y og fdlh cM+s O;fDr (o;Ld) dh lgk;rk ls vFkok lgkjk nsus 
okyh i^h osQ lg;ksx ls cSB ldrk gSA

 y fcuk lgk;rk osQ cSB ldrk gSA

8- 8 & 9 ekg  y jsaxuk (?kqVuksa osQ cy pyuk)_ ;|fi oqQN cPps jsaxrs@?kqVuksa osQ cy 
ugha pyrs rFkk cSBuk lh[kus osQ i'pkr lh/s [kM+k gksuk lh[k ysrs gSaA

 y fdlh osQ lgkjs [kM+k gksuk vFkok fdlh ph”k dks idM+dj [kM+s 
gksukA

9- 10 & 11 ekg  y cSBus dh fLFkfr ls mBdj [kM+k gks ldrk gS] FkksM+s&ls le; osQ fy, 
vius vki Lora=k :i ls [kM+k gks ldrk gSA

10- 12 & 18 ekg  y pyuk (vkjEHk esa cPps dh pky vlarqfyr gksrh gS fdarq /hjs&èkhjs 
mlesa larqyu vk tkrk gSA)

 y Hkkxuk( pyuk lh[kus osQ i'pkr cPpk Hkkxuk 'kq: djrk gS rFkk 
izk;% fxjrk jgrk gSA tSls tSls mldk larqyu curk tkrk gS og 2 
o"kZ dh vk;q rd ckj&ckj fcuk fxjs vf/d lefUor :i ls Hkkxus 
esa leFkZ gks tkrk gSA

11- 18 & 24 ekg  y fdlh dk gkFk idM+dj nksuksa iSj izR;sd lh<+h ij j[krs gq, lhf<+;k¡ 
p<+ukA

12- 2 o"kZ  y myVk pyuk] fiQly dj uhps f[klduk] lh<+h ij p<+ukA
 y fdlh de Å¡pkbZ okys pcwrjs ls nksuksa iSjksa osQ lgkjs uhps Nykax 
yxkukA

13- 3 o"kZ  y ,d iSj ij larqyu djukA
 y cM+h xsan dks Bksdj ekjukA
 y xsan iQsaduk rFkk idM+ukA

14- 3 & 4 o"kZ  y og o;Ldksa dh Hkkafr ,d&,d iSj j[k dj fdlh lgkjs dks idM+ 
dj lh<+h ij Åij dh vksj p<+ ldrk gSA

15- 5 o"kZ  y mNy&owQn djuk rFkk frifg;k lkbfdy dks iSMy ekj dj pykukA

16- 6 o"kZ  y HkyhHkkafr lefUor <ax ls owQnuk] Nykax yxkuk rFkk p<+ukA

17- 7 o"kZ  y larqyu cukuk rFkk nqifg;k lkbfdy dks iSMy ekj dj pykukA

18- 8 & 10 o"kZ  y mlesa larqyu] leUo; rFkk 'kfDr vk tkrh gS tks fofHkUu [ksyksa rFkk 
fteukfLVDl esa cPps dks izfrHkkfxrk gsrq l{ke cukrh gSA

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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vius iM+ksl esa fdlh 2 o"khZ; cPps dks <w¡<+sa tks vius firk @ ekrk osQ lkFk gks rFkk muls ijLij ckrphr 
djrs gq, voyksdu djsaA ;fn vki dj losaQ rks fyf[k, fd muesa ls izR;sd D;k ckr dg jgk gS\ cPpk 
tks cksy jgk gS ml ij è;ku dasfnzr djsa rFkk fo'ys"k.k djsa fd D;k cPpk ogh nksgjk jgk gS tks cM+k 
O;fDr dg jg Fkk ;k og Lo;a viuh vksj ls lksp jgk Fkk vkSj ^^ewy** okD; cksy jgk FkkA ;fn laHko 
gks] rks blls Hkh vf/d NksVs cPps dk irk yxk,¡ ftlus vHkh cksyuk lh[kk gh gS rFkk lquas fd og D;k 
cksyrk gSA D;k cPpk ^ewy* okD; cksyrk gS vFkok D;k og vius ls cM+kas osQ cksy dh udy djrk gS 
vFkok D;k og nksuksa dk la;kstu gS\

fØ;kdyki 4

Hkk"kk fodkl  

dbZ iztkfr;ksa esa laizs"k.k dh iz.kkfy;k¡ gksrh gSaA D;k vki oqQN ,slh iztkfr;ksa osQ ckjs esa lksp 
ldrs gSa tgk¡ muosQ lnL; ,d&nwljs osQ lkFk laizs"k.k djrs gSa\ lkFk gh mu fof/;ksa osQ ckjs 
esa fopkj djsa ftuosQ }kjk os ,slk djrs gSa\ e/qeD[kh dk u`R; vU; e/qefD[k;ksa dks [kk| lzksr 
rFkk 'k=kq dh vuqekfur fn'kk rFkk nwjh osQ ckjs esa crkrk gSA i{kh fo'ks"k izdkj ls pgpgk dj 
rFkk 'kksj epkdj ;g lwfpr djrs gSa fd mUgkasus fdlh fof'k"V isM+ ;k >kM+h ij dC”kk dj 
fy;k gSA rc ekuo Hkk"kk esa ,slh D;k fo'ks"krk gS\ D;k ;g Hkh lapkj dh gh ,d fof/ ugha 
gS\ ekuo dks NksM+dj lHkh vU; iztkfr;ksa dh laiw.kZ lapkj iz.kkyh vartkZr gS µ vFkkZr~ lapkj 
iz.kkyh ij vuqHko dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA blosQ foijhr] gkykafd ekuo f'k'kq dks varfuZfgr 
:i ls Hkk"kk lh[kus dk ojnku izkIr gS rFkk og bls lh[k ldrk gS] f'k'kq dh Hkk"kk vf/xe 
ifjos'k }kjk izHkkfor gksrh gS rFkk ekuo vufxur la[;k esa ^^ewy** okD;ksa dk mPpkj.k dj 
ldrs gSaA ^^ewy** ls gekjk rkRi;Z gS ,sls okD; tks udy fd, x, ;k vartkZr ugha gaS cfYd 
O;fDr }kjk Lo;a mPpfjr fd, x, gSaA fdlh vU; le; rFkk LFkku ij ekuo ?kVukvksa rFkk 
oLrqvksa osQ ckjs esa Hkh ckrphr dj ldrs gSaA 

lHkh cPps µ pkgs os dksbZ Hkh Hkk"kk cksyrs gkas]  leku voLFkkvksa esa rFkk Øe esa Hkk"kk dk 
fodkl djrs gaSA cPpksa }kjk vius thou osQ izFke o"kZ esa tc os 'kCn cksyus esa leFkZ ugha gksrs] 
mPpfjr dh tkus okyh èofu;k¡a] cksyus ls igys dh èofu;k¡ dgykrh gSaA buesa jksuk] owQduk rFkk 
oqQycqykuk 'kkfey gaSA cPps yxHkx izFke o"kZ osQ var rd izFke 'kCn lh[krs gSa rFkk mlosQ 
i'pkr~ mueas Hkk"kk dk rhozrk ls fodkl gksrk gS rFkk fd'kksjkoLFkk rd os Hkk"kk dks ifj'kq¼ 
:i ls cksy ldrs gSa ;|fi 'kCnkoyh dk fodkl ckn esa Hkh laiw.kZ thou osQ nkSjku gksrk jgrk 
gSA Hkk"kk osQ laca/ esa ,d egRoiw.kZ igyw ;g Hkh gS fd igys fnu ls gh cPpk mlls dgha 
vf/d le> ldrk gS ftruk og cksyrk gSA cPpksa esa jpuk (vfHkO;Dr Hkk"kk) ls igys ph”kksa 
vkSj fLFkfr;ksa osQ cks/ (xzg.k'khy Hkk"kk) dh {kerk iSnk gksrh gSA

Hkk"kk osQ fodkl dh voLFkk,¡
(d) jksuk cPpksa osQ laizs"k.k dk igyk Lo:i gSA ;g vartkZr ;k tUetkr gksrk gS vFkkZr~ cPps 

dks jksuk fl[kkus dh vko';drk ugha gksrhA tUe osQ izFke ekg esa ;gh ,dek=k èofu 
gS tks f'k'kq fudky ldrk gSA f'k'kq dk jksuk o;Ldksa rFkk cPpksa esa 'kkjhfjd vuqfØ;k 
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mRiUu djrk gS tks mUgsa f'k'kq dh rjiQ è;ku nsus vkSj muosQ d"V dks nwj djus osQ 
fy, izsfjr djrk gSA cPps dk jksuk vusd izdkj dh vko';drkvksa dks lwfpr djrk gSA 
fofHkUu 'kkjhfjd fLFkfr;ksa µ Hkw[k] ihM+k] chekjh esa cPps dk jksuk vyx&vyx izdkj dk  
gksrk gSA   

 nwljs ekg rd] cPps ^owQowQ djuk* 'kq: dj nsrs gaSA ;g èofu Hkh vartkZr Loj fdLe 
dh vkok”k gksrh gS tSls vkg] Åg tSls Loj f'k'kq rc fudkyrs gSa tc os larq"V gksrs 
gSa vFkok vkuan dk vuqHko dj jgs gksrs gSaA tc f'k'kq owQowQ djrk gS rks ekrk&firk 
cksydj] g¡ldj vFkok ml vkokt dh udy dj osQ vuqfØ;k n'kkZrs gSa vkSj fiQj cPps 
osQ iqu% owQowQ djus dh izrh{kk djrs gaSA bl izdkj ,slk izrhr gksrk gS ekuks ekrk&firk 
ckrphr dj jgs gksaA bl owQowQ djus dh èofu esa yxHkx 8 ekg rd mYys[kuh; deh 
vk tkrh gS vkSj N% eghus dk gksus ij cPpk rqrykus yxrk gSA 

([k) rqrykuk O;atu&Loj dk ,d la;kstu gksrk gS tSls nk] ek ;k ikA f'k'kq bl la;kstu dks 
nksgjkrk gS ftlls ^^nknknk**] ^^ekekek** tSls èofu;k¡ fudyrh gaSA rqrykuk ekuo Hkk"kk 
dh rjg izrhr gksrk gSA f'k'kq lHkh ekuo Hkk"kkvksa esa fufgr lHkh èofu;k¡ fudkyus 
esa l{ke gksrk gSA bl izdkj] f'k'kq teZu ;k vizQhdh Hkk"kkvksa esa iz;qDr èofu;ksa dk 
mPpkj.k dj ldrk gS pkgs mlus os èofu;k¡ u lquh gksaA ;gk¡ rd fd ,d cgjk 
cPpk Hkh] tks nwljkas dh vkok”k lquus esa leFkZ ugha gS] rqrykrk gSA bu nks rF;ksa ls 
irk pyrk gS fd rqrykuk vartkZr gSA rFkkfi èkhjs&/hjs] os èofu;k¡ ftUgsa cPpk vius 
ifjos'k esa ugha lqurk] Hkwy tkrk gSA blls irk pyrk gS fd ifjos'k Hkk"kk lh[kus esa ,d  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

yxHkx igyh o"kZxkaB osQ vkl&ikl] f'k'kq igys 'kCn dk mPpkj.k djrk gSA gesa oSQls irk 
pyrk gS fd cPps us tks mPpkj.k fd;k gS] og ,d 'kCn gS\ ge tkurs gSa fd og ,d 'kCn 
gS D;ksafd og mldk iz;ksx fujarj ,d gh rkRi;Z osQ fy, djrk gSA igys 'kCn laf{kIr gksrs gSa 
ftueas ,d ;k nks o.kZ gh gksrs gSa µ ikik] ekek] VkVk&ck; vkfnA 18 ekg dh vk;q rd cPpk 
yxHkx nks ntZu 'kCn cksyus yxrk gSA fdarq bl le; rd og ljy vkns'k rFkk dbZ vkSj 'kCn 
le>us yxrk gSA nks o"kZ dh vk;q rd cPpk yxHkx 250 'kCn lh[k ysrk gS rFkk mlosQ i'pkr~ 
izR;sd o"kZ bueas lSadM+ksa 'kCn tqM+rs tkrs gSaA nwljs tUefnol osQ vkl&ikl cPpk nks 'kCn okys 
okD; cksyus osQ fy, 'kCn tksM+uk vkjEHk dj nsrk gSA cPps osQ 'kq:vkrh 'kCn yksxksa] i'kqvksa 
rFkk oLrqvksa osQ uke vFkkZr~ laKk] fØ;kRed 'kCn (ck;&ck;) rFkk vfHkO;DrkRed 'kCn (ugha] 
ueLrs) gksrs gSaA dbZ ckj cPpk mu oLrqvksa rFkk dk;ksZa osQ fy, 'kCn dk iz;ksx djrk gS ftlosQ 
fy, mlosQ ikl vHkh dksbZ 'kCn ugha gksrsA

cPps osQ ,d&'kCn ;k nks&'kCnksa osQ mPpkj.kksa dh ,d fnypLi fof'k"Vrk ;g gS fd ;s 
laf{kIr 'kCn mu lEiw.kZ vFkksZa dks vfHkO;Dr djrs gSa tks iw.kZ okD;ksa esa fufgr gksrs gSaA bl izdkj] 
tc cPpk ek¡ dks ns[krk gS vkSj ^^eEek** 'kCn dk mPpkj.k djrk gS rks lanHkZ osQ vkèkkj ij 
mldk vFkZ ;g gks ldrk gS fd ^^eSa eEek osQ ikl tkuk pkgrk gw¡** ;k ^^esjh eEek ogk¡ gSa** 
;k ,slk gh dksbZ vU; vFkZA bu ,d ;k nks 'kCn okys okD;ksa dks] tks laiw.kZ vFkZ vfHkO;Dr 
djrs gaS] VsyhxzkfI+kQd&Hkk"kk dgk tkrk gSA

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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pkj o"kZ dh vk;q rd cPps dh Hkk"kk dkI+kQh lqO;ofLFkr gks tkrh gSA cPps yach ckrphr 
dj ldrs gSa] iz'u iwN ldrs gSa rFkk ckjh&ckjh ls ckrphr dj ldrs gaSA 6 o"kZ dh vk;q rd 
mudh 'kCnkoyh esa yxHkx 10]000 'kCn 'kkfey gks tkrs gSaA cPps 7 ls 9 o"kZ dh vk;q rd 
le>us yx tkrs gSa fd 'kCnksa osQ vusd vFkZ gks ldrs gSa rFkk os ,sls pqVdykas rFkk igsfy;ksa 
dk vkuan ysus yxrs gSa tks Hkk"kk ij vk/fjr gksrs gSaA 

lkekftd &HkkokRed fodkl

(1) vkjafHkd laca/ rFkk euksHkko µ vkius 
ns[kk gksxk fd f'k'kq rFkk mudh ns[kHkky 
djus okykas osQ chp ,d nwljs osQ izfr 
xgjk yxko gksrk gSA ;s laca/ fdl izdkj 
fodflr gksrs gSa\ ;g foLe;dkjh izrhr 
gksxk fdarq igys gh fnu ls f'k'kq ,sls 
O;ogkjksa dk izn'kZu djrk gS tks ns[kHkky 
djus dks lkekftd rFkk@HkkokRed vuqfØ;k osQ fy, izsfjr djrk gSA lkFk gh o;Ld 
O;fDr ,sls fof'k"V O;ogkj iznf'kZr djrs gSa ftuls f'k'kq mudh vksj vkÑ"V gksrk gSA 
vr% ns[kHkky djus okys rFkk cPps] nksuksa osQ O;ogkj bl izdkj osQ gksrs gSa tks mUgsa ,d 
nwljs osQ lkFk ckrphr djus rFkk yxko fodflr djus esa lgk;rk djrs gSaA 

(v) viuRo dh Hkkouk dk fodkl µ
 1- ns[kHkky djus okykas osQ lkFk f'k'kq dk dkI+kQh 'kkjhfjd laioZQ jgrk gSA ge cPpksa 

dks u osQoy nSfud fØ;kdykiksa osQ nkSjku xksn esa mBkuk pkgrs gSa cfYd mUgsa 
blfy, Hkh xksn esa mBkrs gSa fd gesa blesa vkuan vkrk gSA f'k'kqvksa dks 'kkjhfjd 
laioZQ dh vartkZr vko';drk gksrh gS rFkk tc ns[kHkky djus okys cPps dks 
mBkrs gSa rks os mldh bl vko';drk dh iwfrZ djrs gSaA

 2- o;Ld O;fDr rFkk cM+s cPps f'k'kqvksa ls ckrphr djrs le;] ,d fo'ks"k izdkj 
dh Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA bls enjh”k (ekrk leku) dgk tkrk gSA blesa cgqr 

fdlh nks o"khZ; cPps osQ lkFk ckrphr djsaA mu okD;ksa dks uksV djsa tks og cksyrk gSA D;k os nks 'kCn 
okys okD; Fks ;k iw.kZ okD; Fks\ ;fn os nks 'kCn okys okD; Fks rks vkius cPps }kjk cksyh xbZ ckr dk 
vFkZ oSQls le>k\ 

fØ;kdyki 5

nks ls rhu o"kZ osQ chp dh vk;q esa cPpk O;kdj.k ;qDr Hkk"kk lh[k ysrk gSA okD; cukus dh 
mldh {kerk dk foLrkj gksus yxrk gS vkSj mlesa os 'kCn 'kkfey gksus yxrs gSa tks VsyhxzkfI+kQd 
Hkk"kk esa fo|eku ugha Fks tSls µ fØ;k,¡] miin] vkfVZdy] la;kstd] laca/okpd 'kCnA 

D;k vki vuqeku yxk ldrs gSa fd ;s O;ogkj 
dkSu ls gks ldrs gS\ viuk mÙkj fy[kas rFkk 
uhps ^viuRo dh Hkkouk dk fodkl* 'kh"kZd esa 
nh xbZ ppkZ ls mldk feyku djsaA  

fØ;kdyki 6
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NksVs okD;] ljy 'kCn] vkok”k osQ oqQN mrkj&p<+ko rFkk fujFkZd èofu;k¡ tSls 
^Vi&Vi* dh vkok”k 'kkfey gksrs gSa] ,slh Hkk"kk f'k'kq dks izlÂ djrh gS rFkk og 
owQowQ dj osQ ;k rqryk dj vuqfØ;k djrk gSA

 3- ge f'k'kq dks ns[k dj eqLdjkrs gSa rFkk gesa eqLdjkrk ns[kdj f'k'kq Hkh eqLdjkrk] 
owQowQ djrk rFkk rqrykrk gSA

 4- ns[kHkky djus okys f'k'kq dks fujarj ns[kuk ilan djrs gSa ftlls ns[kHkky djus 
okys rFkk f'k'kq osQ chp ,d lapkj LFkkfir gks tkrk gSA bl izdkj ijLij ,d 
nwljs dks ns[kuk nksuksa osQ chp ,d dM+h LFkkfir djus esa lokZf/d egRoiw.kZ gS 
rFkk lkekftd&HkkokRed ijLij fØ;kvksa osQ izFke Lo:iksa esa ls ,d gSA 

 5- f'k'kq ls ckrphr djrs le; ns[kHkky djus okys vius psgjs ij oqQN gko&Hkko 
ykrs gSa rFkk ;g f'k'kq dks fofHkUu HkkokRed vfHkO;fDr;ksa esa varj djuk lh[kus 
esa lgk;rk djrk gSA

 6- ns[kHkky djus okys f'k'kq osQ lkFk ijLij fØ;k djrs le; vusd y;kRed fØ;k,¡ 
Hkh djrs gSaA ge flj dks fgykrs] b/j&m/j >Vdrs gSa rFkk mls vkxs dh vksj 
>qdkrs gSaA gekjh oqQN fØ;k,¡ rFkk èofu;k¡] tSls & >wyk >wykuk rFkk fgykuk&Mqykuk 
cPps dks lq[kn yxrk gSA

 7- ns[kHkky djus okys f'k'kq osQ lkFk mlosQ FkksM+k&lk cM+k gksus ij ljy [ksy 
Hkh [ksyrs gSa] mnkgj.kkFkZ ihd&,&cw (yqdkfNih) lHkh laLÑfr;ksa esa ,d vke  
[ksy gSA

 8- ftl izdkj ns[kHkky djus okys f'k'kq osQ lkFk lapkj djrs gSa] f'k'kq Hkh lkekftd 
laioZQ cukus osQ fy, O;ogkj vkjEHk djrs gSaA tc f'k'kq vlgt gksus ij fpYykrs 
;k jksrs gSa rks ek¡ nkSM+h gqbZ vkrh gSA tc os viuh Lo;a dh igy ij owQowQ 
djrs] oqQycqykrs] eqLdjkrs ;k fugkjrs gSa rks ;s O;ogkj ns[kHkky djus okyks esa  
laj{k.kkRed Hkkouk l`ftr djrs gSaA

mi;qZDr O;ogkj fnu esa dbZ ckj nksgjk, tkrs gSa tc ns[kHkky djus okys f'k'kq dks ckj&ckj 
iks"k.k iznku djrs gaS] ugykrs gSa rFkk cPps osQ diM+s cnyrs gSa] vFkok mlosQ ijs'kku gksus ij 
mls lgykrs vkSj iqpdkjrs gSaA ;g lc mu nksuksa osQ chp yxko osQ ,d ca/u dks fodflr 
djrk gSA p¡wfd vf/dka'k ekeyksa esa] ekrk gh eq[; :i ls cPps dh ns[kHkky djrh gS] 
f'k'kq dk yxko lkekU;r% lc ls igys mlh osQ lkFk gks tkrk gSA ekrk osQ lkFk ;g laca/ 
f'k'kq dk igyk lkekftd fj'rk gksrk gSA

;fn ekrk osQ lkFk f'k'kq dh ijLij fØ;k mRlkgiw.kZ rFkk lq[kn u gks rks f'k'kq osQ fpM+fpM+s 
rFkk O;xz gksus dh laHkkouk gks tkrh gSA ,sls ekeys esa gkykafd f'k'kq dh 'kkjhfjd vko';drk,¡ 
iwjh gks tkrh gSa] fdarq o;Ld osQ lkFk HkkokRed ijLij fØ;k iwjh ugha gks ikrh gS µ f'k'kq 
leqfpr yxko dk fuekZ.k djus esa leFkZ ugha gksrkA ;|fi] ekuo yphys LoHkko osQ gksrs gSa 
vkSj ;fn ckn esa mudk ifjos'k lq/j tk, rFkk mUgsa I;kj rFkk lqiks"k.k nsus okys laj{kd fey 
tk,¡ rks os vkjafHkd lkekftd mis{kkvksa osQ vuqHkoksa ls mcj tkrs gSaA

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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thou osQ izFke o"kZ esa ,d lqjf{kr yxko dk fuekZ.k djuk ,d vR;f/d egRoiw.kZ 
fodklkRed dk;Z gSA yksxksa esa fo'okl dh Hkkouk dk fodkl djus osQ fy, fdlh o;Ld osQ 
lkFk lqjf{kr laca/ dk fodkl djuk cPps osQ fy, vko';d gSA ,d lqjf{kr f'k'kq de jksrk 
gS] ns[kHkky djus okyksa osQ lkFk vf/d lg;ksx djrk gS] gj le; Mj dj ns[kHkky djus okykas 
ls ugha fpidk jgrk rFkk lnSo vius ifjos'k dks le>us osQ fy, rRij jgrk gSA iwoZ fo|ky;h 
o"kkZsa osQ nkSjku] ,slk lqjf{kr cPpk HkkokRed :i ls mRlkgh] lkekftd :i ls ifjiDo] ge 
mez cPpksa esa yksdfiz;] ftKklq rFkk vkRefuHkZj gksrk gSA

geus osQoy ekrk osQ lkFk f'k'kq osQ yxkoiw.kZ ca/u osQ fuekZ.k dh ckr dh gSA firk 
osQ lkFk tqM+ko dh fLFkfr D;k gS\ gekjs lekt esa dke osQ ikjaifjd foHkktu osQ dkj.k] 
lkekU;r% ,slk gksrk gS fd firk ifjokj dk dekÅ lnL; gksrk gS rFkk fnu osQ vf/dka'k le; 
og ?kj ls ckgj jgrk gS tcfd ekrk cPpksa osQ lkFk vf/d le; fcrkrh gSA D;k bldk vFkZ 
;g gS fd f'k'kqvksa dk vius firk osQ lkFk yxko ugha gksxk\ mu ifjokjkas esa fLFkfr oSQlh gksxh 
tgk¡ ekrk Hkh dkedkth gS rFkk yacs le; rd ?kj ls ckgj jgrh gS\ 'kks/ dk;ks± ls ;g irk 
pyk gS fd viuRo&ca/u osQ fuekZ.k esa o;Ld }kjk cPps osQ lkFk fcrk, x, le; dh ek=kk 
lgk;d ugha gksrh cfYd mu nksuksa }kjk bd^k fcrk, x, le; osQ nkSjku cPps osQ izfr o;Ld 
dk O;ogkj vkSj mldh izfrfØ;k,¡ viuRo&ca/u osQ fuekZ.k esa lgk;d gksrh gaSA

vkius ns[kk gksxk fd ;|fi firk rFkk dkedkth ekrk,¡ vius cPpksa osQ lkFk rqyukRed 
:i ls de le; O;rhr djrs gaSA cPps ekrk@firk osQ mifLFkr gksus ij mudk è;ku vkÑ"V 
djus dk iz;kl djrs gSaA vr% ;g ns[kHkky djus okyksa }kjk cPps osQ lkFk fcrk, x, le; dh 
xq.koÙkk gS tks vf/dka'kr% ns[kHkky djus okys vkSj cPps osQ chp yxko dk fu/kZj.k djrh gSA

,d ;k nks O;fDr;ksa osQ lkFk izFke l'kDr ca/u osQ i'pkr~ cPps ifjokj esa vU; yksxksa osQ 
lkFk] fo'ks"kr% vius lkFk ikjLifjd fØ;k djus okyksa osQ lkFk vkSj laca/ksa dk fuekZ.k djrs 
gSA ;fn cPpk fdlh ^^Ms osQ;j lsaVj** esa tkrk gS tgk¡ mldh vPNh rjg ls ns[kHkky gksrh gS 
ftlesa lkekftd ikjLifjd fØ;k] [ksyuk rFkk vkjke djuk 'kkfey gS] rks og ogk¡ ns[kHkky 
djus okyksa osQ lkFk ldkjkRed laca/ cuk ysrk gSA 
(vk) cky euksHkko µ NksVs cPpkas }kjk n'kkZ, tkus okys euksHkkoksa osQ laca/ esa 'kks/drkZvksa 

osQ chp fookn gS D;ksafd gesa cPps osQ psgjs osQ Hkkoksa rFkk van:uh Hkkoukvksa osQ chp 
,dne lgh laca/ dh tkudkjh ugha gSA rFkkfi] f'k'kq mu euksHkkoksa dk vuqHko djrs 
gSa ftUgsa ge izlÂrk] nq%[k] ijs'kkuh] Øks/ ;k ;gk¡ rd fd vR;f/d jks"k dgrs gSaA  
èkhjs&/hjs] ;s Hkko izlUurk] #fp] mÙkstuk] nq[k] vLohdj.k rFkk Hk; esa vyx&vyx gks 
tkrs gaSA yxHkx Ng ekg dh vk;q osQ vkl&ikl cPpk vifjfpr osQ izfr Hk; n'kkZrk gS 
rFkk muosQ ikl vkus ij ijs'kku Hkh gks tkrk gS rFkk jksus yxrk gSA ,slk bl dkj.k ls 
gS fd cPps esa vifjfpr psgjksa ls ,d ckj Mj tkus ij yksxksa dks igpkuus dh {kerk 
fodflr gks tkrh gSA bls ^vtuch dks ns[kus ij gksus okyh mRlqdrk** dgk tkrk gSA 
ijs'kkuh dh ;g Hkkouk 8 ls 12 ekg dh vk;q osQ vkl&ikl viuh pje lhek ij gksrh 
gS rFkk 15&18 ekg dh vk;q esa ;g Hkkouk yqIr gks tkrh gSA vtuch dks ns[kus ij 
mRlqdrk mHkjus osQ oqQN le; i'pkr~ f'k'kq esa ^^fcNqM+us dh fpark** fodflr gks tkrh 
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gS vFkkZr~ mu ns[kHkky djus okyksa ls fcNqM+ tkus dk Hk; ftuosQ lkFk mldk yxko gSA 
os ml le; ijs'kku gks tkrs gSa tc ekrk mudh n`f"V ls vks>y gksrh gSaA ;g Hk; 12 
ls 18 ekg dh vk;q osQ nkSjku viuh pje lhek ij gksrk gS rFkk yxHkx 20&24 ekg 
dh vk;q esa nwj gks tkrk gSA ;g mYys[k djuk egRoiw.kZ gS fd lHkh cPps lHkh fLFkfr;ksa 
esa leku :i ls ijs'kku ugha gksrsA muosQ iwoZ vuqHko] vknrksa rFkk muosQ vkl&ikl osQ 
vU; yksxksa dh izÑfr osQ vuq:i blesa fHkUurk gksrh gSA   

(2) ekrk&firk }kjk cPpksa osQ ykyu ikyu dh fof/;k¡ µ tc vfHkHkkod vius cPpksa 
dks iky&iksl dj cM+k djrs gSa rks bl izfØ;k dks cPps dk ykyu&ikyu dgk tkrk 
gSA ekrk&firk vius cPpksa dk ykyu&ikyu fdl izdkj djrs gSa] bl ckr dk cPpksa osQ 
O;fDrRo ij mYys[kuh; izHkko iM+rk gSA ge lc mlh izdkj O;ogkj djuk lh[krs gaS 
tSlk gekjs lekt esa mi;qDr ekuk tkrk gSA ge ;g vius ekrk&firk rFkk vius vkl& 
ikl osQ yksxksa osQ }kjk izR;{k :Ik ls dgus ij vFkok vizR;{k :i ls nwljksa dks ml 
rjhosQ ls O;ogkj djrs gq, ns[kus osQ ifj.kkeLo:i lh[krs gSaA og izfØ;k] ftlosQ }kjk 
cPps ,sls O;ogkj] dkS'ky] ekU;rk,¡] /kj.kk,¡ rFkk ekud lh[krs gSa tks mudh laLÑfr 
esa yk{kf.kd] mi;qDr rFkk okaNuh; gksrs gSa] lekthdj.k dgykrk gSA lekthdj.k osQ 
y{; µ vFkkZr ge vius cPps dks D;k fl[kkuk pkgrs gSa rFkk mlls D;k lh[kus dh 
vis{kk j[krs gSa] izR;sd laLÑfr esa vkSj ;gk¡ rd fd gj ifjokj esa fHkUu&fHkUu gksrs gaSA

vfHkHkkodksa }kjk cPpksa osQ izfr n'kkZ, tkus okys mRlkg] I;kj rFkk Lusg dh ek=kk esa 
fHkUurk gksrh gSA bl izdkj ge ^^mRlkg** rFkk ^^mis{kk** dks fujarjrk osQ nks Nksj eku ldrs 
gSa rFkk vf/dka'k vfHkHkkod bl js[kk ij vyx&vyx fcanqvksa ij gksaxsA ekrk&firk esa bl vFkZ 
esa Hkh fHkUurk gksrh gS fd os vius cPps osQ vusd O;ogkjksa osQ izfr fdrus izfrca/kRed ;k 
vuqefr nsus okys gSaA izfrca/kRed ekrk&firk vius cPpkas ij vusd fu;e Fkksirs gSa rFkk mudh  
lko/kuhiwoZd fuxjkuh djrs gSaA tcfd vuqefr nsus okys ekrk&firk osQoy FkksM+s ls gh fu;e 
yxkrs gSa rFkk vius cPpkas dks vDlj vius fu.kZ; Lo;a djus dh vuqefr nsrs gaSA bl izdkj 
^^izfrca/kRed&vuqefrnkrk** ekrk&firk }kjk cPPks dk ykyu&ikyu djus dk ,d vU;  
igyw gSA

ekrk&firk }kjk iz;qDr vuq'kklukRed rduhdksa dh fdLe osQ vk/kj ij Hkh cPps dh 
ykyu ikyu izfØ;kvksa dk oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA oqQN ekrk&firk vius cPpksa dks 
vuq'kkflr djus osQ fy, cPpksa dks muosQ dk;ks± osQ ifj.kke le>krs gSa rFkk muosQ lkFk roZQ 
djrs gaS rkfd os mudks vuqi;qDr dk;Z djus ls jksd losaQA os vius vuq'kklu esa dBksj gksrs 
gq, Hkh cPps osQ lkFk Lusge; rFkk dksey O;ogkj djrs gSaA bls LusgksUeq[kh vuq'kklukRed 
n`f"Vdks.k dgk tkrk gSA nwljh vksj] oqQN ekrk&firk] vius cPpksa dks dksbZ dkj.k crk, fcuk 
mUgsa fdlh fof'k"V rjhosQ ls O;ogkj djus ls jksdus osQ fy, vkns'k nsrs gSaA os cPpkas dks 
/edk Hkh ldrs gaS rFkk 'kkjhfjd naM dk iz;ksx djrs gSaA bls 'kfDr mUeq[kh vuq'kklukRed 
n`f"Vdks.k dgk tkrk gSA

lkekU;r% ge ;g dg ldrs gSa fd ekrk&firk vkSj ns[kHkky djus okys vius cPpksa esa mu 
xq.kksa dks rHkh Mky ldrs gSa tc os Lo;a mUgas vius vkpj.k esa viuk,¡] cPps dks vuq'kkflr 
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;fn vkidk dksbZ cgu @ HkkbZ gS] rks mlosQ nks xq.k fy[ksa ftUgas vki ilan djrs gSaA
1- _________________________________________________________
2- _________________________________________________________

viuh nks fo'ks"krk,¡ fy[ksa tks vkiosQ HkkbZ @ cgu dks ilan gSaA
1- _________________________________________________________
2- _________________________________________________________

fØ;kdyki 8

djus osQ fy, n.M] [kklrkSj ls 'kkjhfjd n.M dk iz;ksx u djsa rFkk okaNuh; O;ogkj fufnZ"V 
djus osQ fy, Li"Vhdj.k dk lgkjk ysaA cPps osQ ykyu&ikyu dh ;g iz.kkyh cPps osQ 
loZUrkseq[kh O;fDrRo dks vkdkj nsus esa ;ksxnku nsrh gSA    

(3) HkkbZ&cguksa rFkk fe=keaMyh osQ lkFk laca/ µ gekjs ns'k esa vf/dka'k ifjokjksa esa ,d 
ls vf/d cPps gksrs gSa rFkk dbZ ckj cM+s cPps dks NksVs cPps dh ns[kHkky djuh iM+rh 
gSA HkkbZ&cgu dkI+kQh lhek rd ,d nwljs osQ fodkl dks izHkkfor djrs gSaA D;k vki 
crk ldrs gSa fd HkkbZ&cgu osQ lkFk cPps osQ laca/ fdl izdkj ekrk&firk osQ lkFk 
muosQ laca/ ls fHkUu gksxk\ HkkbZ cguksa dh vk;q esa ”;knk varj ugha gksrk gSA blfy, 
muosQ chp laca/ ekrk&firk dh rqyuk esa vf/d leku] eS=khiw.kZ rFkk cjkcjh dk gksrk 
gSA HkkbZ&cguksa osQ chp ldkjkRed laca/ cPpksa dks HkkoukRed leFkZu rFkk izksRlkgu 
iznku dj ldrk gSA D;ksafd os ,d nwljs osQ lkFk [ksyrs gaS] mudks fo'ks"k ckrsa crkrs gSa 
rFkk vkil esa lk>snkjh djrs gaSA cMs+ HkkbZ&cgu O;ogkj dk ,d ekud fu/kZfjr djrs 
gSa ftldk NksVs HkkbZ@cgu vuqlj.k djus dk iz;kl djrs gaSA rFkkfi] HkkbZ&cgu osQ lacaèkksa 
esa ijLij fojks/] iz/kurk] izfrLi/kZ] izfr;ksfxrk rFkk bZ";kZ Hkh gksrh gS rFkk ekrk&firk 
muosQ chp ,d ca/u dk l`tu djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

tSls&tSls cPpk c<+rk gS] fe=keaMyh (leku vk;qoxZ osQ cPps) dk egÙo mlosQ thou 
esa c<+rk tkrk gSA fe=keaMyh osQ lkFk laca/ksa rFkk muosQ lkFk ikjLifjd fØ;kvksa osQ ckjs esa 
,d foLr`r ppkZ bdkbZ 2 d esa ^^fo|ky; µ fe=keaMyh rFkk f'k{kd** uked vè;k; esa dh 
xbZ FkhA fe=keaMyh esa oqQN ?kfu"B vkSj oqQN de ?kfu"B fe=k Hkh gksrs gSaA led{k cPpksa osQ 
lkFk cPpk [ksyrk] yM+rk vkSj xqIr ckrsa ck¡Vrk gS] muosQ lkFk fe=krk cPps osQ lkekftd rFkk 
HkkokRed fodkl esa ;ksxnku djrh gSA

vius foLr`r ifjokj esa vkidks oqQN ekrk&firk }kjk vius cPpkas osQ lkFk ikjLifjd fØ;k djus osQ rjhosQ 
dks ns[kus dk volj izkIr gqvk gksxkA D;k vki dks bl vè;k; esa ifBr rF;ksa rFkk tks vkius mu ekrk& 
firk dks djrs ns[kk gS] mlesa dksbZ laca/ u”kj vkrk gS\ viuh fVIif.k;k¡ nsaA viuh d{kk esa 4&5 cPpksa 
osQ lewg cuk,¡ rFkk vius voyksdukas dh vkil esa ppkZ djsaA 

fØ;kdyki 7
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laKkukRed fodkl  

laKkukRed fodkl dk laca/ cPpksa esa lkspus dh izfØ;kvksa osQ fodkl ls gSA ^^laKku** ;k 
lksp&fopkj dk laca/ bl ckr ls gS fd ge fdl izdkj vius ifjos'k dks tkurs gSa] ge fdl 
izdkj lwpuk izkIr djrs gSa rFkk mldh O;k[;k djrs gSa rFkk fdl izdkj ifjos'k osQ ckjs esa 
gekjs fnekx esa rLohj curh gS\ vkb,] igys FkksM+k&lk bl ckr ij fopkj djas fd lksp&fopkj 
esa 'kkfey fofHkUu ekufld izfØ;k,¡ dkSu&lh gSaA 
1- ge Lokn] jaxksa] vkdkjkas] ltho] futhZo oLrqvkas] [kk| rFkk v[kk| oLrqvksa osQ chp 

fHkUurk@varj djrs gSaA bl lwph esa vkSj cgqr&lh ckrsa tksM+h tk ldrh gaSA
2- ge oqQN Hkkoukvksa dks oqQN vuqHkoksa osQ lkFk] oqQN O;fDr;ksa dks ,d fof'k"V izdkj osQ 

O;ogkj osQ lkFk] fdlh ekSle dks fdlh fof'k"V ekg osQ lkFk rFkk oqQN oLrqvksa dks fdUgha 
fof'k"V O;fDr;ksa osQ lkFk tksM+rs gaSA 

3- gekjs vf/dka'k dk;Z fdlh bjkns osQ lkFk] fdlh iz;kstu osQ lkFk fu"ikfnr fd, tkrs 
gSaA ge tkurs gaS fd gekjs dk;ks± dk dksbZ izHkko iM+sxk] nwljs 'kCnksa esa ge dkj.k&izHkko 
lacaèkksa dks le>rs gSaA

4- tc vki vius fo|ky; igq¡pus osQ fy, viuk ekxZ cnyrs gSa D;kasfd ml ekxZ esa] tks 
vki lkekU;r% ysrs gSa] dksbZ vojks/ gS] vFkok tc ge fdlh fLFkfr ls fuiVus dk dksbZ 
oSdfYid rjhdk lksprs gSa D;ksafd lkekU; rjhdk vc liQy ugha gSa] rks ge leL;kvksa 
dk lek/ku djus dh viuh {kerk fn[kk jgs gksrs gSaA
ge ;kn j[krs gSa] vuqdj.k djrs gSa] oLrqvksa osQ dkj.k osQ ckjs esa roZQ djrs gaS] oLrqvksa] 

vuqHkoksa rFkk Hkkoukvksa osQ chp laca/ksa dks le>rs gSa] dkYifud fLFkfr;ksa osQ ckjs esa lksprs gSa 
rFkk roZQ djrs gaS rFkk vewrZ vFkksZa esa lksprs gSa (vFkkZr ,sls fopkjksa rFkk ladYiukvksa osQ ckjs 
esa lksprs gSa ftudk oSls fopkj ;k Hkkouk osQ :Ik esa HkkSfrd vfLrRo ugha gksrkA) 

;s lHkh mi;qZDr ekufld izfØ;k,¡ gekjh lksp dk ,d Hkkx gaSA laKkukRed fodkl vè;;u 
esa tUe ls cPpksa dh bu lHkh vkSj vU; ekufld izfØ;kvksa dk vè;;u gksrk gSA 

cPps osQ tUe osQ le; ls ifjiDork rd laKku osQ fodkl esa pj.kksa dk vè;;u rFkk 
o.kZu Tkhu fi;k”ks }kjk fd;k x;k gSA muosQ vuqlkj] cPpksa dh laKkukRed izfØ;kvksa dk fodkl 
,d lqO;ofLFkr Øe ;k pj.kksa dh  Ük`aa[kyk gSA oqQN cPps nwljksa dh rqyuk esa fof'k"V mez esa 
vf/d izxfr'khy gks ldrs gSa foaQrq fodklkRed Øe lkekU;r% fHkUu ugha gksrkA ih;k”ks osQ 
vuqlkj] laKkukRed fodkl pkj pj.kksa ls xq”kjrk gS µ laosnh&fØ;kRed] iwoZ izpkyukRed] 
iw.kZr;k izpkyukRed rFkk vkSipkfjd izpkyukRedA bl vuqHkkx esa ge CkPpksa dh lksp esa ,d 
pj.k ls vxys pj.k esa gksus okys oqQN egRoiw.kZ igyqvksa vkSj ifjorZuksa dk vè;;u djsaxsA
(d) laosnh&fØ;kRed pj.k µ fodkl dk ;g pj.k tUe ls ysdj nks o"kZ dh vk;q 

rd jgrk gSA bl vof/ osQ nkSjku] f'k'kq viuh KkusfUnz;ksa osQ ekè;e ls rFkk viuh 
fØ;kRed {kerkvksa (vFkkZr fØ;kvksa) osQ ekè;e ls ifjos'k dks le>us dk iz;kl djrs 
gSa µ blhfy, bls fodkl dh laosnh fØ;kRed vof/ dgk tkrk gSA bl izdkj] f'k'kq 
lalkj dks oLrqvksa rFkk yksxksa ij viuh fØ;kvksa osQ rFkk os mldks oSQlh yxrh gSa] blosQ 
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D;k vki lksp ldrs gSa fd ;s O;ogkj D;k gks ldrs gSa\ vius izR;qÙkj fy[ksa vkSj vkxs nh xbZ ppkZ ls 
mldk feyku djsaA

fØ;kdyki 9

vkèkkj ij le>rk gSA ,d f'k'kq ckfydk f[kykSus dks mlh :i esa tkurh gS tSlk og 
mls fn[krk rFkk Li'kZ djus ij eglwl gksrk gS (laosnh lwpuk) rFkk ;g fd og mls 
iQSad ldrh gS] Bksdj ekj ldrh gS] /osQy ldrh gS] /Ddk ns ldrh gS rFkk iVd 
ldrh gS (fØ;kRed fØ;k,¡)A vHkh rd og f[kykSus dks mldh fof'k"Vrkvksa osQ vFkZ 
esa ugha le>rh vFkkZr og l[r gS ;k ueZ] ydM+h dk cuk gqvk gS ;k /krq dk] NksVk 
gS ;k cM+k] gYdk gS ;k Hkkjh µ ;s os ladYiuk,¡ gSa ftuls f'k'kq vHkh vufHkK gksrk gSA

cPps esa pw"k.k izfrorZ lfgr vusd izfrorZ gksrs gSaA nks ekg dh vk;q dk gksus ij f'k'kq 
vius vkl&ikl dh oLrqvkas esa #fp izdV djus yxrk gSA rhu ekg dh vk;q rd og le>us 
yxrk gS fd nwljksa dh fØ;kvksa ls D;k laosQr feyrk gS µ mnkgj.kkFkZ] cPpk Lruiku osQ le; 
ekrk }kjk fd, tkus okys fof'k"V laosQrkas rFkk fØ;kvksa ls le> tkrk gS fd ekrk vc mls 
Lruiku djk,xhA blls ;g Hkh irk pyrk gS fd f'k'kq esa Lej.k 'kfDr gksrh gSA 4&8 ekg 
dh vk;q osQ chp f'k'kq esa ;g le> vk tkrh gS fd mldh fØ;kvksa dk izHkko iM+rk gS µ  
mnkgj.kkFkZ tc og gok esa viuh Vk¡xksa ls ekjrk gS rks xsan fgyrh gS] tc og dksbZ oLrq fxjkrk 
gS rks vkok”k gksrh gSA ;g dkj.k&izHkko laca/ksa dh 'kq:vkr gSA 8&12 ekg dh vk;q osQ chp] 
f'k'kq tkucw> dj fØ;k,¡ djus yxrk gSA bl dk vFkZ gS fd og le>rk gS fd fdl fØ;k 
dk D;k izHkko gksxk rFkk dkSu&lh fØ;k fdlh fof'k"V fLFkfr esa mi;qDr gksxhA

12&18 ekg dh vk;q osQ chp] f'k'kq dk;Z djus osQ fofHkUu rjhdksa dk iz;kl djrk gS 
(og fHkUu ifj.kkeksa osQ fy, viuh fØ;kvksa dks ifjofrZr djrk gSA bldk ,d vke mnkgj.k 
;g gS fd f'k'kq vius f[kykSus dks ckj&ckj iQsad dj ;g ns[krk gS fd og f[kykSuk fdruh nwj 
tkrk gS vFkok mldh èofu esa rc D;k ifjorZu gksrk gSa tc og mls vyx&vyx Å¡pkb;ksa ls 
iQsadrk gSA 18&24 ekg dh vk;q osQ chp ,d egRoiw.kZ fodkl gksrk gS µ f'k'kq ekufld :i 
ls ?kVukvksa] oLrqvksa rFkk yksxksa dks Lej.k djus yxrk gS µ bldk vFkZ gS fd og vius fnekx 
esa ,d fopkj] ,d fp=k fu:fir djus esa leFkZ gks tkrk gSA bls ekufld fu:i.k dgrs gSaA

mi;qZDr fooj.k osQ vk/kj ij D;k vki ;g ugha dgsaxs fd f'k'kq ,d cqf¼eku fopkjoku 
tho gSaA

([k) iwoZ&izpkyukRed vof/ µ 2&7 o"kZ  µ  bl pj.k rFkk iwoZorhZ pj.k osQ chp  
egRoiw.kZ varj ;g gS fd bl vof/ osQ nkSjku cPpk izkjafHkd ladYiuk,¡ fodflr 
djuk vkjEHk dj nsrk gSA og cukoV] LFkku] vkdkj] le;] nwjh] xfr] la[;k] jaxksa] {ks=k] 
ek=kk] Hkkj] ltho] futhZo] yackbZ] rkieku vkfn osQ vk/kj ij µ ml izR;sd oLrq dh] 
ftls og vius ifjos'k esa ns[krk gSa] vkjfEHkd ladYiuk,a cuk ysrk gSA ,d rhu o"khZ; 
cPpk loZizFke nks oLrqvksa osQ laca/ esa yEch rFkk NksVh dk fopkj cukdj 'kq:vkr 
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djrk gSA yxHkx 4 o"kZ dh vk;q rd og rhu oLrq,¡ fn, tkus ij lcls yach] lcls 
NksVh osQ ckjs esa le> ldrk gSA rFkkfi] ,d N&o"khZ; cPpk Hkh Hkzfer gks ldrk gS 
tc vki mls ik¡p NfM+;k¡ nsrs gSa rFkk mUgsa Å¡pkbZ osQ c<+rs Øe esa O;ofLFkr djus osQ 
fy, dgrs gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd cPpk vusd oLrqvksa ij ,d gh ckj esa fopkj 
ugha dj ldrk rFkk lkis{k vkdkj osQ ckjs esa ugha lksp ldrkA cPpksa esa ;g l{kerk 
eè; ckY;koLFkk osQ o"kksZa esa fodflr gksxhA

blh izdkj] la[;k dh ladYiuk osQ laca/ esa cPpk ,dne ls ,d] nks] rhu vkfn dh 
ladYiuk fodflr ugha djrkA ,d 3 o"khZ; cPpk nl rd fxurh dk mPpkj.k dj ldrk gS 
foaQrq ;fn mls fdlh <sj ls N% iRFkj mBkus osQ fy, dgk tk, rks mlosQ }kjk xyfr;k¡ fd, 
tkus dh laHkkouk gSA la[;k dh ladYiuk fodflr djus esa cPpk igys vf/d rFkk de] ,d 
rFkk vusd] 'kwU; rFkk vusd @ ,d] vf/d] de] leku dh ladYiuk fodflr djrk gS vkSj 
fiQj /hjs&/hjs rhu] pkj] ik¡p vkfn dh x.kuk lh[krk gSA

fo|ky; iwoZ cPpkas dh fo'ks"krkvksa dks ge loksZÙke <ax ls rc le> ldrs gaS tc ge ;g 
le> ysa fd 'kCn ^iwoZ izpkyukRed* dk D;k vFkZ gSA laKkukRed fodkl esa 'kCn ^izpkyu* 
dk ,d fof'k"V vFkZ gSA ;g 'kCn mu ekufld fØ;kvksa dh vksj laosQr djrk gS ftuesa oLrq,¡ 
ifjofrZr ;k :ikarfjr gksrh gSa vkSj fiQj viuh ewy fLFkfr esa ykbZ tk ldrh gSaA bldk vFkZ gS 
fd dksbZ Hkh fØ;k izfrorZuh; gSA mnkgj.kkFkZ] tc vki fe^h osQ VqdM+s dks piVk djrs gSa rks 
ekufld :i ls vki mls okil fe^h dh xksyh esa :ikarfjr dj ldrs gSa rFkk bl izdkj vki 
;g tkurs gaS fd xksyh osQ :i esa rFkk piVs :i esa fe^h dh ek=kk leku gSA vki dgsaxs fd 
;g Li"V gh gSA fdarq ;g vkidks bruk Li"V u Fkk tc vki 5 o"kZ dh vk;q osQ FksA fo|ky; 
iwoZ cPps dh lksp dks iwoZ&izpkyukRed dgk tkrk gS D;ksafd og vHkh fdlh fØ;k dks 
ekufld :i ls izfrofrZr ugha dj ldrk vkSj og fLFkfr esa roZQ osQ ctk; tks n`'; gS mlls 
vf/d izHkkfor gksrk gSA vkb, ge fo|ky; iwoZ vk;q osQ cPps dh lksp dh bu fo'ks"krkvksa  
dks le>saA
 (1) laj{k.k cuk, j[kuk µ bl 'kCn dk vFkZ ;g gS fd fdlh inkFkZ dh ek=kk leku jgrh 

gS Hkys gh bldk vkdkj ifjofrZr dj fn;k tk, vFkok ;fn mls ,d ik=k ls nwljs ik=k 
esa LFkkukarfjr dj fn;k tk,A mnkgj.k osQ rkSj ij] leku O;kl rFkk Å¡pkbZ osQ nks fxykl 
ysa rFkk muesa ,d gh Lrj rd ikuh MkysaA rc] cPps osQ lkeus bu esa ls ,d fxykl 
dk ikuh fdlh rhljs ladjs fxykl esa Mky nsa] LoHkkor% ikuh dk Lrj ladjs fxykl esa 
c<+ tk,xkA ,d fo|ky; iwoZ cPps }kjk ;g dgus dh laHkkouk gS fd ladjs fxykl esa 
ty vf/d gS D;ksafd mldk ty Lrj mPprj gSA bldk vFkZ gS fd cPpk vHkh vius 
fopkj dks cuk, ugha j[k ikrkA rFkkfi] ;g Hkh lR; gS fd cPpk ifjfpr fLFkfr;ksa 
esa cuk, j[k ldrk gS fdarq vifjfpr fLFkfr;ksa eas cuk, ugha j[k ldrkA mnkgj.kkFkZ] 
,d 4&o"khZ; cPpk tks thfodksiktZu osQ fy, yseu lksMk cukus osQ nSfud O;olk; esa 
vius firk dh lgk;rk djrk gS] Hkzfer ugha gksxk fd lksMs dh ek=kk cksry ls fxykl 
esa Mkyus ij c<+ tkrh gS D;ksafd mls ;g vuqHko ckj&ckj gksrk gSA tSls& tSls cPpk 
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6&7 o"kZ dh vk;q dk gksus yxrk gS] og bl fopkj dks cuk, j[kus esa leFkZ gks tkrk 
gSA ge bldk voyksdu vxys pj.k esa djsaxsA   

(2)  Øekadu µ bl dk vFkZ gS oLrqvksa dks Øekuqlkj j[kus dk dk;Z djukA bldk ,d 
lkekU; mnkgj.k yach ls NksVh ;k blosQ mYVs Øe esa fofHkUu vkdkjksa dh ik¡p isaflyksa 
dks O;ofLFkr djuk gSA iwoZ fo|ky;h vk;q dk cPpk rhu isafly lgh Øe esa j[k ldrk 
gS (vFkkZr mUgsa Øekafdr dj ldrk gS)] pkSFkh isafly osQ ckjs esa lansgiw.kZ gksxk rFkk 
ik¡poha isafly osQ laca/ esa foiQy jgsxkA  

 (3) fdlh vU; O;fDRk osQ ifjizs{; (u”kfj,) dks le>uk µ bl voLFkk esa cPpk 
fLFkfr osQ ,d gh igyw ij è;ku osaQfnzr djrk gS rFkk fdlh vU; O;fDr osQ u”kfj, 
ls oLrqvksa dks le> ;k ns[k ugha ldrkA ;fn vki xsan dks fdlh ,sls LFkku ij fNikrs 
gSa tgk¡ ls cPpk mls ugha ns[k ldrk ¯drq og dejs osQ fHkUu LFky ij [kM+s fdlh 
vU; O;fDr dks fn[kkbZ nsrk gS rks cPpk ;g ugha le> ldrk fd nwljs O;fDr dks xsan 
u”kj vk jgh gSA iwoZ fo|ky;h cPpk ;g ekudj pyrk gS fd nwljs O;fDr fLFkfr dks 
mlh izdkj ns[krs gSa tSls og ns[krk gS rFkk cPps dh lksp dh bl fo'ks"krk dks vge 
laosQUnz.k dgk tkrk gSA iqu% ;g ,d lkekU; vuqfØ;k gS µ iwoZ fo|ky;h vk;q osQ var 
rd cPpk fLFkfr dks fdlh vU; O;fDr osQ ifjisz{; ls le>us esa leFkZ gks tkrk gSA

(4)  thookn µ bl voLFkk esa lksp dh ,d vU; jkspd fof'k"Vrk ;g gS fd cPps ;g 
le>rs gSa fd izR;sd oLrq esa thou gksrk gS µ bls thookn dgrs gSaA vr% tc ge mUgsa 
,sls isM+ksa rFkk cknyksa dh dgkfu;k¡ lqukrs gaS rks ge tks cksyrs gaS] os bls lR; eku ysrs 
gSaA bu mnkgj.kksa osQ iz;ksx ls ;g Li"V gks tkrk gS fd cPps ^^vpkud gh** lkspuk 
vkjEHk ugha dj nsrsA lksp KkusfUnz;ksa vkSj efLr"d osQ c<+rs rkyesy osQ }kjk /hjs&/hjs 
ekufld dkS'kyksa osQ mn~Hko dh izfØ;k gSA

(x) Bksl izpkyukRed voLFkk µ 7&11 o"kZ µ ;g voLFkk eè; ckY;koLFkk osQ pj.k 
osQ le:i gSA cPpk vc ekufld :i ls dk;kasZ dks izfrofrZr dj ldrk gSA lkFk 
gh] iwoZ izpkyukRed cPpk] tks ,d le; esa ,d leL;k osQ osQoy ,d gh vk;ke 
ij è;ku osaQfnzr dj ldrk gS] ogha Bksl izpkyukRed cPpk ,d gh le; esa leL;k 
osQ cgqr vk;keksa ;k igyqvksa ij [kqn dks osaQfnzr dj ldrk gSA bl izdkj] cPpk fdlh 
Hkh fLFkfr esa vFkok fdlh Hkh lkexzh osQ lkFk laj{k.k ;k Øekadu dj ldrk gSA fdlh 
vU; fxykl esa ty Mkyus osQ fiNys mnkgj.k esa vc og roZQ dj ldrk gS fd p¡wfd 
ty dks pkSMs+ fxykl ls ladjs fxykl esa mMs+yk x;k gS vkSj mlesa oqQN Hkh feyk;k ugha 
x;k gS blfy, ek=kk esa ifjorZu ugha gqvk gSA

bl voLFkk esa cPps de vge dasfnzr gksrs gSaaA os ;g ns[krs gSa fd fofHkUu yksx fofHkUu 
fLFkfr;ksa rFkk fofHkUu ewY;ksa osQ leqPp; osQ dkj.k ,d gh ?kVuk dks vyx&vyx rjhosQ ls 
voyksfdr dj ldrs gSaaA blls lkekU;r% Hkkoukvksa osQ fodkl esa fo'ks"kr;k lgkuqHkwfr rFkk 
n;k dh Hkkoukvksa osQ fodkl esa lgk;rk feyrh gSA

bl vof/ osQ nkSjku] cPpk ,d fLFkj la[;k ladYiuk dk fodkl djrk gS µ og ;g 
le> ldrk gS fd fdlh fof'k"V la[;k ls fdruh ek=kk dgh xbZ gS rFkk og fxurh esa xyfr;k¡ 
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tks oqQN vki us i<+k gS] mlosQ vk/kj ij nks cPpkas ls ckrphr djas µ ,d iwoZ izpkyukRed voLFkk 
okyk cPpk rFkk nwljk Bksl izpkyukRed voLFkk okyk cPpkA muosQ lkFk laj{k.k rFkk ,d Øec¼rk iz;ksx 
djasA fu"d"kZ dks fy[ksaA 

fØ;kdyki 10

ugha djrkA og ;g le> ldrk gS fd Jsf.k;ksa osQ fodkl osQ fy, fu/kZfjr ekunaM osQ vk/kj 
ij dksbZ fof'k"V oLrq vusd Jsf.k;ksa ls lacaf/r gks ldrh gSA bl izdkj iQyksa dks cht okys 
rFkk cht jfgr iQyksa osQ :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA iQyksa osQ blh lewg dks lfnZ;ksa esa 
mxus okys rFkk xfeZ;ksa esa mxus okys iQyksa osQ :i esa rFkk lkFk gh muosQ Lokn osQ vkèkkj ij 
oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj] ,d gh iQy oxhZdj.k osQ izR;sd ekunaM osQ lkFk fHkUu 
lewgksa ls lacaf/r gks ldrk gSA ,slh oxhZdj.k {kerkvksa dks le>uk o;LdkoLFkk esa roZQ'kfDr 
;qfDr laxrrk osQ fodkl dk ekxZ iz'kLr djrk gSA

(?k) vkSipkfjd izpkyuksa dh voLFkk  µ  11&18 o"kZ µ cPpk bl pj.k esa 11&12 o"kZ 
dh vk;q esa izos'k djrk gSA oLrqr% bl pj.k ij vc og cPpk ugha jg tkrk cfYd 
,d fd'kksj cu tkrk gSA vki lHkh vkSipkfjd izpkyuksa osQ bl egRoiw.kZ pj.k esa gSA 

bl pj.k dh izeq[k fof'k"Vrk ;g gS fd fd'kksj dh lksp ewrZ Bksl ?kVukvksa] oLrqvksa 
rFkk fLFkfr;ksa rd lhfer ugha jg tkrh gSA os fopkjksa osQ :i esa nwljs 'kCnksa esa vewrZ :i esa 
lksp ldrs gSaA cPps us izfrofrZr lksp&fopkj djus dk xq.k iwoZorhZ pj.k esa vftZr dj fy;k 
Fkk µ vc fd'kksj bl ;ksX;rk dks fopkjksa ij Hkh ykxw dj ldrk gS rFkk vusd laHkkoukvksa osQ 
ckjs esa fopkj dj ldrk gS tks mls vkjEHk ls var rd fdlh roZQ dk vuqlj.k djus rFkk iqu% 
ml ij fopkj djus dh vuqefr nsrh gSaA fd'kksj dYiuk osQ lalkj dh [kkst dj ysrk gS µ vFkkZr~ 
tks ugha gS ij gks ldrk gS rFkk bl iz'u ij fopkj djrk gS ^^D;k gksxk ;fn ---------\** lksp 
dh bl fo'ks"krk osQ dkj.k] izkDdkYifud lksp osQ dkj.k fd'kksj foLr`r dYiukvksa esa Mwc 
tkrs gSa ftuesa lalkj dks cny nsus osQ fopkj 'kkfey gksrs gSaA mudh lksp vkn'kZoknh rFkk 
dYiukyksd dh gksrh gS µ os vius fy, rFkk vU;ksa osQ fy, vkn'kZoknh fo'ks"krkvksa osQ ckjs esa 
fopkj djrs gSaA os csgrjh osQ fy, lalkj dks ifjofrZr djus osQ LoIu ns[krs gSaa rFkk ml /heh 
xfr ls cspSu jgrs gSa ftl xfr ls os ekurs gSa fd cw<+s yksx py jgs gSaaA

fd'kksjksa dh lksp vf/d roZQiw.kZ gks tkrh gS] mudh ;qfDr;k¡ vf/d iz.kkyhc¼ gks tkrh 
gSa rFkk leL;kvksa dk lek/ku os vf/d izHkkoh <ax ls djus yxrs gSaaA ijh{k.k rFkk =kqfV ls 
vf/xe ij fuHkZj djus dh vis{kk os laHkkfor dkjZokbZ osQ ekxksZa osQ ckjs esa fopkj djrs gSaa] os 
fopkj djrs gSa fd dksbZ ?kVuk ml rjg ?kfVr D;ksa gks jgh gS tSls og gksrh gS rFkk iz.kkyhc¼ 
<ax ls lek/ku <w¡<+rs gSaaA bl izdkj dh lksp dks izkDdYiuk fuxeukRed roZQ dgk tkrk gSA

fd'kksj vius Lo;a osQ fopkjksa dh tk¡p djus esa vf/d l{ke gks tkrs gSa rFkk lksp osQ 
ckjs esa fopkj djrs gSaa µ bls vf/&lksp dgk tkrk gSA bl izdkj oqQN fof'k"V lkspsa ;s gSa µ 
^^tSlk eSa djrh gw¡ oSlk gh eSa D;ksa lksprh g¡w\** ^^vkt eSa vius dy dh lksp ij fopkj djuk 
pkgrk gw¡A** fd'kksj lksp dh ,d vU; fo'ks"krk ;g gS fd ;qok yksx ,d dkYifud Jksrk 

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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lewg dk l`tu dj ysrs gSaa rFkk vius ckjs esa ,d O;fDrxr pksyk vks<+ ysrs gSaaA vki vo'; 
bu Hkkoukvksa ls lger gksaxs fd vki Hkh ,slk gh djrs gSaA dkYifud Jksrkx.k ls rkRi;Z ;g 
gS fd fd'kksj ;g ekurs gSa fd nwljs ges'kk mUgsa gh ns[krs jgrs gSa rFkk ekurs gSaa fd os mudh 
izR;sd fØ;k rFkk dk;Z dk voyksdu dj jgs gSaaA blls fd'kksj viuh 'kkjhfjd mifLFkfr osQ 
ckjs esa vR;ar fpafrr gks tkrs gSaA O;fDrxr pksys esa fo'okl dk vFkZ gS fd fd'kksj ;g ekurs 
gSa fd tks ihM+k @ Hkkouk og eglwl dj jgk gS og dksbZ vU; ugha dj jgk D;ksafd og lHkh 
nwljksa ls fHkUu gS] vf}rh; gSA

bl le; vki vius fodkl osQ ckjs esa ppkZ dks Lej.k djsa ftls vkius bdkbZ 1 esa i<+k 
FkkA D;k vki ;g voyksdu dj ldrs gSaa fd fd'kksjkoLFkk dh lkspus dh ;ksX;rkvksa dk 
fooj.k fdl izdkj fd'kksjksa esa vge~ rFkk igpku dh Hkkouk osQ fuekZ.k esa izfrfcafcr gksrk 
gS\ ftl igpku osQ ladV ls fd'kksj xq”kjrk gS] og vkSipkfjd izpkyuksa dh vof/ esa mldh 
lksp laca/h ;ksX;rkvksa dk ifj.kke gSA

bl vè;k; esa vkidks ckY;koLFkk osQ nkSjku cPpksa dh o`f¼ rFkk fodkl dh fo'ks"krkvksa 
ls rFkk mudh o`f¼ esa vPNs iks"kkgkj osQ egÙo ls voxr djk;k x;k gSA vxys vè;k; esa 
bl ckr ij foLr`r ppkZ dh xbZ gS fd leqfpr iks"k.k laca/h fn'kk&funsZ'kksa dk vuqlj.k djosQ 
cPpksa osQ LokLF; rFkk LokLF; dY;k.k dk vuqj{k.k fdl izdkj fd;k tk ldrk gSA

izeq[k 'kCnksa osQ vFkZ

fodkl µ cPps osQ tUe osQ le; ls ysdj fofHkUu {ks=kksa esa Øfed rFkk lqO;ofLFkr ifjorZuA 
;s ifjorZu] xq.kkRed rFkk izek=kkRed] nksuksa gksrs gSaa] tks fØ;kfof/ dh tfVyrk dks c<+krs gSaA
yxko µ thou osQ izFke o"kZ esa f'k'kq rFkk eq[; :i ls mldh ns[kHkky djus okys o;Ld 
osQ chp fodflr gksus okyk Lusg rFkk I;kj dk ca/uA vf/dak'k ekeyksa esa ;g o;Ld O;fDr 
mldh ekrk gksrh gSA
ca/u µ cPps rFkk o;Ld osQ chp yxkoiw.kZ caèku dk fodkl 
cPps osQ ykyu ikyu osQ rjhosQ µ os rjhosQ rFkk fof/;k¡ ftudk iz;ksx ekrk&firk vius 
cPpksa osQ ikyu&iks"k.k osQ fy, rFkk mUgsa okaNuh; ,oa leqfpr ewY; rFkk O;ogkj fl[kkus osQ 
fy, djrs gSaA
vuqefr nsus okys ekrk&firk µ tc ekrk&firk vius cPpksa ij cgqr de fu;e ykxw djrs 
gSaa rFkk cPpksa dks vius fu.kZ; Lo;a ysus dh Lora=krk iznku djrs gSaA
izfrca/kRed ekrk&firk µ tc ekrk&firk vusd fu;e Fkksirs gSaa] cgqr dBksj gksrs gSaa rFkk 
cPpksa dks vius Lo;a osQ pquko djus osQ fy, cgqr de Lora=krk nsrs gSaA
vge osaQnz.k µ ;g ekuuk fd lHkh mlosQ vuq:i gh fLFkfr dks ifjdfYir djrs gSa ;k ;g 
fd izR;sd O;fDr mlosQ rjhosQ ls gh lksprk gSA
vewrZ lksp µ mu fLFkfr;ksa ;k oLrqvksa osQ ckjs esa lkspus dh ;ksX;rk tks u rks lkeus fo|eku 
gksa vkSj u gh ml le; fo'ks"k esa ?kfVr gks jgh gksaA
vf/lksp@vf/HkkSfrd lksp µ lksp fopkj dh izfØ;k dk vkRe izfrfcacu_ ;g fopkj 
djuk fd og ftl rjhosQ ls lksprk gS mldk D;k dkj.k gS_ lksp fopkj dh izfØ;k osQ ckjs 
esa lkspukA
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 � var esa oqQN iz'u

1- o`f¼ rFkk fodkl osQ chp varj crkb,A mnkgj.k nsrs gq, fodkl osQ fofHkUu {ks=kksa dh 
ifjHkk"kk fyf[k,A

2- cPps osQ tUe osQ le; ls ysdj mlosQ fd'kksjkoLFkk dks iw.kZ djus rd cPps dh LoLFk 
o`f¼ dks izksRlkfgr djus osQ fy, fdu fLFkfr;ksa rFkk lalk/uksa dh vko';drk gksrh gS\

3- D;k vki ;g dg ldrs gSa fd uotkr f'k'kq vlgk; gksrk gS\ vius mÙkj osQ leFkZu esa 
dkj.k crkb,A

4- tUe ls ysdj nl o"kZ dh vk;q rd osQ fØ;kRed fodkl osQ Øe dk o.kZu dhft,A
5- Li"V djsa fd f'k'kq osQ tUe osQ izFke o"kZ esa viuh ns[kHkky djus okyksa osQ lkFk yxko 

fdl izdkj fodflr gksrk gSA
6- vuq'kklu fuekZ.k esa 'kfDr&mUeq[kh rFkk Lusg&mUeq[kh n`f"Vdks.k osQ chp varj crkb,A 

vkidh jk; esa] csgrj n`f"Vdks.k dkSu&lk gS vkSj D;ksa\
 ;k
 cPps osQ ykyu&ikyu dh mu izfØ;kvksa dk o.kZu dhft, tks cPpksa osQ loZrksUeq[kh 

fodkl esa ;ksxnku nsrh gSaA
7- laKkukRed fodkl osQ fuEufyf[kr pj.kksa esa ls izR;sd dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk o.kZu 

djsa µ 
 y laosnh fØ;kRed pj.k
 y iwoZ izpkyukRed pj.k
 y Bksl izpkyukRed pj.k
 y vkSipkfjd izpkyu pj.k

 � izk;ksfxd dk;Z 12

mÙkjthfork] o`f¼ vkSj fodkl

Fkhe µ  cPpksa ls lacaf/r dk;ZØe ;k laLFkk dk nkSjk djosQ mlosQ fØ;kdykiksa dks ns[kukA 
vH;kl µ 1- cPpksa ls lacaf/r laLFkk ;k dk;ZØe dk nkSjk djuk (ljdkjh@xSj ljdkjh 

laxBu)A
          2- laLFkk ;k dk;ZØe osQ fØ;kdykiksa dk voyksdu djukA
          3- vius voyksduksa osQ vk/kj ij fjiksVZ fy[kukA

mís'; µ ns'k Hkj esa ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa }kjk pyk, tkus okys cgqr ls laxBu gSa] 
tks vius leqnk; esa cPpksa osQ fy, fofHkUu xfrfof/;k¡ vk;ksftr djrs gSaaA muosQ }kjk iznku dh 
tkus okyh lsokvksa esa LokLF;] f'k{kk] iks"k.k] euksjatu vkSj I+kqQjlr esa fd, tkus okys fØ;kdyki 
'kkfey gSaA izR;sd laxBu osQ oqQN fof'k"V mís'; gksrs gSaA laxBu vius mís';ksa osQ vk/kj ij 

mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl
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cPpksa osQ vk;q oxZ vkSj mUgsa iznku dh tkus okyh lsokvksa dh igpku djrk gSA bl iz;ksx osQ  
}kjk vki vius leqnk; esa dk;Zjr~ ,d ,sls laxBu dh dk;Z O;oLFkk ls ifjfpr gksaaxsA

fØ;kfof/
1- nl&nl fo|kfFkZ;ksa osQ lewg cuk,¡ vkSj f'k{kd dh lgk;rk ls vius lekt esa cPpksa osQ 

fy, pyk, tk jgs dk;ZØe dk p;u djsa ;k cPpksa osQ fy, dk;Zjr~ laxBu dk p;u 
djsaA f'k{kd vkidks ,d ;k nks fnu osQ fy, laxBu dk nkSjk djus osQ fy, vuqefr ysus 
esa Hkh lgk;rk djsaxs rkfd vki laxBu ;k dk;ZØe osQ fØ;kdykiksa osQ ckjs esa irk yxk 
losaQA vkidks vius LowQy ls ,d i=k ys tkus dh vko';drk gksxh rkfd laxBu vius 
fØ;kdykiksa dk voyksdu djus osQ fy, vkidks vuqefr iznku djs (;g Hkh laHko gS 
fd iwjh d{kk ,d lkFk dk;ZØe ;k laLFkk dk nkSjk djs ;fn ;g dk;ZØe @ laLFkk cM+h gS rks)

2- laLFkk dk nkSjk djus ls igys laxBu@dk;ZØe osQ fØ;kdykiksa osQ ckjs esa oqQN lwpuk,¡ 
izkIr djus dk iz;kl djsaA blls vkidks ;g Kkr gks losQxk fd tc vki nkSjk djsaxs rks 
vkidks D;k voyksdu djuk gS vkSj laxBu osQ fØ;kdykiksa osQ ckjs esa dk;ZdrkZvksa ls 
fdl izdkj osQ iz'u iwNus gSaA

3- vius lkFk ,d uksV iSM ys tk,¡ rkfd vki vius nkSjs osQ nkSjku tks ns[ksaxs mls la{ksi esa 
uksV dj losaQA

4- vius nkSjs osQ nkSjku vkidks fuEufyf[kr osQ laca/ esa lwpuk ,df=kr djuh gksxh µ
 µ dk;ZØe@laxBu_ xSj ljdkjh@ljdkjh laxBu dk uke
 µ laxBu@dk;ZØe osQ mís';@y{;
 µ  laLFkk@dk;ZØe }kjk 'kkfey fd, x, cPpksa dk vk;q oxZ
 µ laxBu@dk;ZØe osQ fØ;kdyki
 µ laxBu osQ dkexkj@dk;ZdrkZ vkSj mudh Hkwfedk,¡
 µ laxBu osQ fy, /u dk lzksr

 ;s lwpuk,¡ laLFkk osQ dkexkjksa ls iwNdj izkIr dh tk ldrh gSa ;k laxBu esa miyC/ 
foojf.kdk ;k izpkj ys[k }kjk ,df=kr dh tk ldrh gSaA

   laxBu osQ fØ;kdykiksa osQ ckjs lwpuk ,df=kr djrs le; vkidks okLro esa oqQN 
fØ;kdykiksa dks mlh :i esa ns[kuk pkfg, ftl :i esa mUgsa laxBu@dk;ZØe esa fd;k 
tk jgk gSA mnkgj.k osQ fy, ;fn laxBu vkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk lsok,¡ iznku djrk 
gS rks] oqQN le; ;g ns[kus esa fcrk,¡ fd oSQls fo|ky; iwoZ f'k{kd@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
cPpksa osQ lkFk fØ;kdyki dj jgs gSaA vkSj ;fn LokLF; dh tk¡p dh tk jgh gS rks ogha 
cSBsa vkSj ns[ksa fd ;g fØ;kdyki oSQls fd;k tkrk gSA ;kn jgs] laxBu@dk;ZØe esa fd, 
tk jgs fØ;kdykiksa esa gLr{ksi u djsaA 

5- vius nkSjs osQ ckjs esa yxHkx pkj i`"Bksa esa fjiksVZ fy[ksa ftlesa mu fofHkUu igyqvksa osQ 
varxZr lwpuk iznku djsa ftudk mYys[k geus fcUnq 4 esa fd;k gSA vkidh fjiksVZ osQ 
vafre Hkkx dk 'kh"kZd ^fu"d"kZ* gksuk pkfg, ftlesa vki la{ksi esa laxBu @ dk;ZØe vkSj 
blosQ fØ;kdykiksa osQ ckjs esa viuh jk; nsaxsA
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