
अनधगर उद्शे्य
इस अधयताय को पढने के बताद नशक्ता्थी—
•	 कपड़ताें और वसत्र उतपतादों की दखेभताल और रखरखताव के रहत्व की चचतामा कर सकें गे,
•	 असप्तालों और होटलों रें कपड़ताें की दखेभताल और रखरखताव की संकल्पनता कता वणमान कर सकें गे,
•	 इस कतायमा के नलए आवश्यक प्रनक्रयताओ ंऔर नवनभन्न उपकरणों एवं उनके उपयोग को सरझ सकें गे, 
•	 चचतामा कर सकें गे नक कैसे एक नवद्ता्थी इस क्ेत्र रें जरीनवकता (कररयर) के नलए ्ैयताररी कर सक्ता ह।ै

प्रस्तावनता 
पररवतार रें पोशताकों और घरेल ूउपयोग रें आने वताले कपड़तंेा के बतारे रें सब भलरी-भतँान् जतान्े हैं। आप यह भरी 
जतान्े होंगे नक कतु छ नवनशष्ट प्रकतार के कपडे़ औद्ोनगक उद्शे्यों के नलए कतु छ संस्ताओ ंके आ्ंररक भताग रें 
ऊष्रता और धवनन को रोनध् करने के नलए और असप्तालों रें परट्यों, रतासक आनद के नलए प्रयोग रें लताए 
जता्े हैं, क्योंनक नवशषे गतुणों वताले कपड़ताें कता नवशषे प्रयोग और कतायतामातरक्ता के नलए चयन नकयता जता्ता 
ह,ै अ्: यह रहतवपणूमा हो जता्ता ह ैनक ये नवशषे गतुण उन वसत्रताें के अपेनक्् जरीवनकताल रें बने रहें। उनकी 
अचछरी दखेभताल करके यह प्रयतास नकए जता्े हैं नक उस उतपताद के कतार रें आने की अवनध बढ सके। वसत्रताें 
की दखेभताल और रखरखताव रें दो पहल ूशतानरल हैं—

ससं्थाओ ंमें वस्त्राें की  
देखिाि औि िखिखाव

अधयताय

10
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1. सतारग्री को भौन्क क्न् से रतुक्् रखनता और यनद उसकता प्रयोग कर्े सरय कोई क्न् पहुचँरी ह ै्ो 
उसरें सतुधतार करनता।

2. धबबों और धलू को हटता्े हुए उसके रूप-रंग और चरक को बनताए रखनता एवं उसकी बनतावट ््ता 
दृनष्टगोचर होने वतालरी नवशषे्ताओ ंको बनताए रखनता।

रलूभ्ू संकल्पनताएँ

सवचछ चरकदतार सवतासथ्य के अनतुकूल वसत्र, दतागरनह् और कड़क घरेल ूनलनेन सफल धतुलताई यता ननजमाल धतुलताई कता 
पररणतार हो्े हैं। वसत्रतंेा की धतुलताई एक नवज्तान और कलता दोनों ह।ै यह नवज्तान ह,ै क्योंनक यह वैज्ताननक नसधितंा्ों और 
्कनरीकों के अनतुप्रयोगों पर आधतारर् ह।ै यह एक कलता भरी ह,ै क्योंनक सौंदयमापरक रुनचकर पररणतार प्रताप्् करने के 
नलए इसके अनतुप्रयोग रें कतु छ कौशलों से संबंनध् ननपतुण्ता की आवश्यक्ता हो्री ह।ै

आप जतान्े हरी हैं नक नवनभन्न वसत्रताें की दखेरेख और रखरखताव उनके रेशों की रतात्रता, धतागे के प्रकतार और वसत्र 
ननरतामाण ्कनरीकों, वसत्रताें की दरी गई सतुसजजता और उनको कहतँा उपयोग रें लतानता ह,ै इस सब पर ननभमार कर्ता ह।ै 
आप धतुलताई (लतँाड्री) की प्रनक्रयता, धबबे हटतानता, जल की भनूरकता—सताबतुनों और अपरताजमाकों (निटजजेंट) की 
उपयतुक्््ता, धतुलताई की नवनधयतँा, सतुसजजता उपचतार, इस्ररी करने और गरर पे्रस करने, ्ह लगताने से पररनच् 
हैं। आइए, अब इन गन्नवनधयों के नलए आवश्यक उपकरणों के बतारे रें संनक्प्् चचतामा कीनजए। सतारतान्य्: 
उपयोग रें नलए जताने वताले ्रीन प्रकतार के रतुख्य उपकरण हैं—

1. धतुलताई के उपकरण

2. सतुखताने के उपकरण

3. इस्ररी/पे्रस करने के उपकरण

घरेल ूस्र पर, अनधकतंाश धतुलताई हता् से की जता्री ह,ै नजसरें बतालनट यों, नचलरनचयों, ्सलों और 
रगड़ने के ्ख््ों और ब्तुशों जैसे उपकरणतेंा कता प्रयोग नकयता जता्ता ह।ै कतु छ रतारलताें रें, रलू धतुलताई की रशरीनें 
भरी प्रयोग की जता्री हैं।

1. धुिाई के उपकिण
धतुलताई की रशरीनों के दो प्रकतार के रॉिल उपलबध हैं — ऊपर से भरताई वताले (नजनरें रशरीन रें कपडे़ 
ऊपर से िताले जता्े हैं) और सतारने से भरताई वताले (नजनरें रशरीन रें कपडे़ सतारने से भरे जता्े हैं)

ये रशरीनें भरी ्रीन प्रकतार की हो सक्री हैं —

(i)  पणूमा्यता सवचतानल् — इन रशरीनों रें प्रतयेक बतार उपयोग करने अ्तामा् ्पतानरी भरने, पतानरी को नननश्च् 
्ताप पर गरर करने, धतुलताई चक्र और खगंतालने की सखं्यता के नलए ननयंत्रण को एक बतार सेट करनता 
पड़्ता ह।ै इसके बताद रशरीन को चलता रह ेवयनक्् के हस्क्ेप की आवश्यक्ता नहीं हो्री।
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            ऊपर से भरने िाली                             सामने से भरने िाली                          दो टबों िाली मशीन
             धलुाई मशीन                                       धलुाई मशीन

(ii) अधमा-सवचतानल् — इन रशरीनों रें सरय-सरय पर कतार कर रह ेवयनक्् के हस्क्ेप की आवश्यक्ता 
हो्री ह।ै प्रतयेक चक्र के सता् खगंतालने कता पतानरी इन रशरीनों रें भरनता पड़्ता ह ैऔर ननकतालनता पड़्ता 
ह।ै ये सतारतान्य्: दो-टब वतालरी रशरीनें हो्री हैं।

(iii)  हस्-चतानल् — इन रशरीनों रें 50 प्रन्श् यता अनधक कतार प्रचतालक को हता् से करनता पड़्ता ह।ै

सवचतानल् रशरीन रें ननम्ननलनख् प्रचलन हो्े हैं —

(क) जल भरनता

(ख) जल स्र ननयंत्रण भरी एक रहतवपणूमा नवशषे्ता ह।ै जल कता स्र सव-चतालन अ्वता हस्-चतालन द्तारता 
ननयंनत्र् नकयता जता्ता ह।ै

(ग) जल के ्तापरतान कता ननयंत्रण — रशरीन रें एक बटन, ितायल अ्वता पैनल सचूक हो्ता ह ैजो जल 
के वतंानछ् दताब कता चयन करने रें सहतायक हो्ता ह।ै धोने और खगंतालने कता ्तापरतान सरतान यता नभन्न 
हो सक्ता ह।ै

(घ) धतुलताई — धतुलताई की सभरी रशरीनों कता नसधितंा् ह ैनक वे धोने वताले घोेल रें कपड़ताें से गंदगरी हटताने के 
नलए कपड़ताें को गन्शरील रखें। इसकी प्ररतुख नवनधयतँा हैं —

 (i) आलोड़न— यह ऊपर से कपडे़ ितालने वतालरी रशरीनों रें प्रयोग रें लतायता जता्ता ह।ै आलोड़क 
रें बलेि हो्े हैं जो घरू सक्े हैं (एक नदशता रें गन्) यता दोलन कर सक्े हैं (दो नदशताओ ं
रें बताररी-बताररी से गन्)। इससे टब रें धतारता कता प्रवताह हो्ता ह,ै नजससे जल वेगपवूमाक कपडे़ 
को गरीलता कर द्ेता ह।ै  

शरियाकिाप  10.1

बताजतार रें उपलबध नवनभन्न प्रकतार की धतुलताई रशरीनों कता सवदेक्ण कीनजए। इनके नचत्र भरी इकट्ता कररए और उन्हें नदए 
गए बॉक्सों रें नचपकताइए।
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 (ii) सपंदन — यह भरी ऊपर से भरने वतालरी रशरीनों रें उपयोग रें लतायता जता्ता ह।ै गन् ऊधवमा 
सपंदन द्तारता की जता्री ह ैजो बहु् ्ेज ऊधवमा गन् कर्ता ह।ै

(iii) अवपता्न (ंटबनलंग) — इसकता प्रयोग सतारने से भरने वतालरी रशरीनों रें नकयता जता्ता ह।ै 
धतुलताई क्ैन्ज अवस्ता रें रख ेबेलन रें हो्री ह ैजो नछद्रयतुक्् हो्ता ह ैऔर आनंशक रूप से 
भरे टब रें यह घरू्ता ह।ै प्रतयेक चक्कर के सता् कपडे़ ऊपर ्क ले जताए जता्े हैं और नफर 
धतुलताई वताले जल रें नगरता नदए जता्े हैं। इसकता अ म्ा ह ैकपडे़ जल रें से गतुजर्े हैं, बजताय 
इसके नक जल कपड़ताें रें से गतुजरे, जैसता नक नपछलरी दो नवनधयों रें आपने दखेता।

रशरीन के सताइज और धोए जताने वताले वसत्रतंेा के प्रकतार के आधतार पर आलोड़कों को प्लतानसटक, धता्तु 
(ऐलतुनरननयर) अ्वता बैकलताइट कता बनतायता जता्ता ह ैऔर इस प्रकतार वे अपरताजमाकों, नवरंजकों, रदृतुकतारकों, 
इतयतानद से प्रभतानव् नहीं हो्े। वसत्र के प्रकतार के आधतार पर आलोड़क की गन् को पररवन्मा् नकयता जता 
सक्ता ह।ै

(ङ) खगंतालनता (ररंनसंग) — धतुलताई के चक्र रें यह एक रहतवपणूमा चरण ह।ै यनद कपड़ताें को अचछरी ्रह 
खगंतालता न जताए, ्ो वे रटरलेै नदखताई द्ेे हैं और उनकी बतुनतावट कड़री हो सक्री ह।ै

(च) जल ननष्कषमाण — धतुलताई और प्रतयेक खगंतालने की प्रनक्रयता के बताद जल को ननकताल नदयता जता्ता ह।ै 
यह ्रीन ्ररीकों से नकयता जता सक्ता ह—ै

  (i) चक्रण — 300 rpm (300 चक्कर प्रन् नरनट) से अनधक गन् से चक्रण होने पर एक 
अपकें द्ररी बल उतपन्न हो्ता ह,ै जो जल को ऊपर और बताहर फें क्ता ह।ै यह जल पंप द्तारता 
नतालरी रें बहता नदयता जता्ता ह।ै

 (ii) ्लरी-ननकतास — नछनद्र् टबों वतालरी रशरीनें धतुलताई की प्रनक्रयता सरताप्् होने पर और नफर 
खगंतालताने की प्रनक्रयता सरताप्् होने पर रुक जता्री हैं और जल ्लरी रें नतालरी द्तारता बताहर 
ननकल जता्ता ह।ै ननकतास अवनध के अ्ं रें टब ऊपर नदए अनतुसतार चक्रण कर्ता ह,ै नजससे 
कपड़ताें रें से बचता-खतुचता जल भरी ननकल जता्ता ह।ै

(iii) ्लरी-ननकतास और चक्रण कता संयोजन — कतु छ रशरीनें नबनता रुके ्लरी से जल ननकतास 
कर्री हैं अ्तामा् ््लरी से ननकतास चक्रण की अवनध रें हरी हो्ता ह।ै यह पधिन् जल कता श्षे्ठ 
ननकतास उपलबध करता्री ह,ै क्योंनक यह ्लरी से भताररी गंदगरी और जल रें ननलंनब् गंदगरी 
को ननकताल द्ेरी ह।ै

 चक्रण के सरय वसत्रताें से ननकताले गए जल की रतात्रता टब के चक्रण की गन् से प्रतयक् रूप 
से प्रभतानव् हो्री ह।ै यह गन् 333–1100 rpm ्क अलग-अलग हो सक्री ह।ै लगभग 
सखूने ्क चक्रण नहीं नकयता जता्ता, क्योंनक इससे वसत्रताें रें नसलवटें पड़ जता्री हैं जो इस्ररी 
द्तारता बहु् कनठनताई से हट्री हं।ै चक्रण की उपयतुक्् गन् 600 – 620 rpm ह।ै
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2. सखुाने के उपकिण औि प्रशरिया

 खतुले रें सतुखताने के अलतावता, वयतापताररक और संस्ताग् स्रों पर वसत्रताें को सतुखताने के नलए शतुष्ककों 
(ड्तायर) कता प्रयोग नकयता जता्ता ह।ै 

 शतुष्ककों रें दो प्रकतार के पररचतालन हो्े हैं—

 (i)  अपेक्ताकृ् ननम्न ्तापरतान की वतायतु को उचच वेग से पररचतानल् नकयता जता्ता ह।ै कररे की 
वतायतु शतुष्कक रें सतारने के पैनल के नरीच ेसे प्रवेश कर्री ह,ै ऊष्रता के स्ताे् के ऊपर से प्रवतानह् 
हो्री ह ैऔर नफर वसत्रताें रें से हो्री हुई एक ननकतास नलरी से बताहर ननकल जता्री ह।ै इससे कररे 
कता ्तापरतान और आद्रमा्ता सतारतान्य बनरी रह्री ह।ै

(ii) उचच ्ताप की वतायतु धरीरे-धरीरे पररचतानल् की जता्री ह।ै इसरें जब वतायतु शतुष्कक रें प्रवेश कर्री 
ह ैऔर ऊष्रता के स्ताे् के ऊपर से गतुजर्री ह ै्ो इसे शतुष्कक के शरीषमा पररस्् नछद्रतंेा के रताधयर 
से एक छोेट पंख ेद्तारता खींच नलयता जता्ता ह,ै नफर नरीच ेकी ओर वसत्रताें के बरीच से गतुजर्े हुए 
ननकतासनलरी द्तारता बताहर भजे नदयता जता्ता ह,ै क्योंनक शतुष्ककों रें वतायतु की गन् धरीररी हो्री ह,ै 
अ्: ननष्कतानस् वतायतु की आद्रमा्ता उचच हो्री ह।ै

3. इस्तिी किना औि गिम पे्रस किना

 अनधकतंाश घरों रें एक इस्ररी हो्री ह ैऔर पे्रस करने के नलए एक अस्तायरी यता स्तायरी स्तान हो्ता ह।ै 
इस्ररी करनता एक प्रनक्रयता ह,ै नजससे वसत्रताें को प्रयोग रें लता्े यता धो्े सरय पड़ने वतालरी नसलवटों को 
सर्ल नकयता जता्ता ह।ै पे्रस करने से पोशताक की बतँाहों पर, पेंट पर और चतुन्नट वतालरी सकटमा रें क्रीज 
ितालने रें रदद नरल्री ह।ै इस्ररी रें नचकनरी धतानतवक स्ह हो्री ह,ै नजसे गरर नकयता जता सक्ता ह।ै 
अनधकतंाश नवद्तु् इस्ररयों रें उनके भरी्र हरी ्तापस्तायरी बनता हो्ता ह ैजो कपडे़ के नलए उपयतुक्् ्ताप 
कता सरतायोजन कर द्ेता ह।ै इस्ररी रें ऐसता ्ंत्र भरी हो सक्ता ह ैजो उसके प्रयोग के सरय भताप उतपन्न 
करे। इस्ररी कता भतार 1.5 से 3.5 नकग्ता. ्क हो सक्ता ह।ै घरेल ूउपयोग के नलए हलकी इस्ररयतँा 
पसंद की जता्री हैं, यद्नप भताररी वस्तुओ,ं जैसे – परद,े चतादर, इतयतानद के नलए भताररी इस्ररयों की 
आवश्यक्ता हो्री ह।ै

यद्नप अनधकतंाश रतारलों रें गरर करने कता कतायमा नवद्तु् से नकयता जता्ता ह,ै भतार् रें अभरी भरी कोयले से 
गरर की जताने वतालरी इस्ररयतँा दखेरी जता सक्री हैं। कोयले की इस्ररी एक ढक्कनदतार धता्तु के बक्से की 
्रह हो्री ह,ै नजसरें इस्ररी को गरर करने के नलए जल्े हुए कोयले के टतुकडे़ रख ेजता्े हैं।

 पररवतार रं े कतार आने वतालरी पोशताकों और घरेल ू वस्तुओ ं की दखेरेख और रखरखताव नवनभन्न 
स्रों पर नकयता जता सक्ता ह।ै घरेल ूधतुलताई द्तारता वसत्रताें और दनैनक उपयोग की छोटरी वस्तुओ ंकता 
धयतान रखता जता्ता ह।ै घरेल ूनलनेन की बड़री वस्तुए ँऔर कतु छ नवशषे वस्तुए ँवयतावसतानयक धतुलताईघरों 
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(लतँानड्यों) रें भजे दरी जता्री हैं। कभरी-कभरी 
वयवसतायरी वयनक्् की सेवताए ँभताडे़ पर लरी 
जता्री हैं, जो धोने और/अ्वता इस्ररी और 
सतुसजजता करने के नलए घर से कपडे़ इकटे् 
कर्ता ह।ै इस प्रकतार के वयवसतायरी (नजन्हें 
अकसर धोबरी कह्े हैं) घरों, नवद्तान म्ायों 
के छतात्रतावतास, छोेट होटलों और रेसटोरेंटों जैसरी संस्ताओ ंको सेवताए ँद्ेे हैं। वे सतारतान्य्: अपने घरों 
से कतार कर्े हैं। धतुलताई के नलए वे शहरों और नगरों रें नवनशष्ट नननदमाष्ट स्तानों कता उपयोग कर्े हैं, 
नजन्हें ‘धोबरी घताट’ कह्े हैं।

वैयनक््क कतायमाक्तामाओ ंकी संकल्पनता ‘लतँानड्यों’ यता ‘ड्ताइनक्लननंग शॉप्स’ (धतुलताईघरों यता ननजमाल धतुलताई 
की दतुकतानों) रें नवकनस् हो गई । यहतँा ग्ताहक धतुलवताने के नलए वसत्र लता्े हैं और कतु छ नदन बताद धतुले और 
इस्ररी नकए हुए वसत्रताें को ले जता्े हैं। ये ग्ताहक कोई वयनक्् यता संस्ता हो सक्री ह।ै बडे़ धतुलताईघरों के अकसर 
शहर के नवनभन्न भतागों रें कई कें द्र यता दतुकतानें हो्री हैं। कतु छ धतुलताईघर ग्ताहक से सतारग्री लेने और पहुचँताने की 
सेवताए ँभरी द्ेे हैं। यह नवशषे रूप से छतात्रतावतासताें, छोेट होटलों, रेसटोरेंटों और छोेट असप्तालों एवं ननसइंग होम्स 
जैसरी संस्ताओ ंके नलए हो्ता ह।ै

वयतावसतानयक धतुलताईघर नवनभन्न भतागों रें वयवनस्् नकए जता्े हैं। प्रतयेक भताग एक नवनशष्ट कतायमा से 
संबंनध् हो्ता ह,ै जैसे – धतुलताई, जल ननष्कतासन, सतुखतानता, पे्रस करनता। कतु छ धतुलताईघरों रें असप्तालों और 
संस्ताओ ंके नलए अलग खिं हो सक्ता ह ैऔर वैयनक््क ््ता ननजरी कताययों के नलए अलग खिं हो सक्ता ह।ै 
उनरें ननजमाल-धतुलताई रेशता नवनशष्ट वस्तुओ,ं जैसे – ऊनरी वसत्र, रेशररी वसत्र और नसं्ेनटक वसत्र, कंबलों और 
कतालरीनों जैसरी नवनशष्ट वस्तुओ ंके नलए अलग खिं हो सक्े हैं। कतु छ धतुलताईघरों रें रँगताई और जररी पताॅनलश 
जैसरी नवनशष्ट सतुसजजता की वयवस्ता भरी हो्री ह।ै अनधकतंाश धतुलताईघरों रें ननररीक्ण, सतारग्री को छतँाटकर 
अलग करनता और पवूमा उपचतारों, जैसे – रफू करनता, ररम्र् करनता और धबबे हटतानता के नलए इकताइयतँा हो्री हैं।

इन धतुलताईघरों रें बडे़-बडे़ उपकरण हो्े हैं और अनधक संख्यता रें हो्े हैं। इन धतुलताई की रशरीनों रें एक 
चक्र रें100 नक.ग्ता. यता अनधक भतार (घरेल ूधतुलताई रशरीनों के 5-10 नक.ग्ता. भतार की ्तुलनता रें) लेने की क्र्ता 
हो्री ह।ै ननजमाल-धतुलताई के नलए उनके पतास अलग रशरीनें हो्री हैं। अन्य उपकरणों रें शतानरल हैं — जल 
ननष्कतासक, शतुष्कक, सर्ल स्ह पे्रस करने के उपकरण, रोलर इस्ररी और कैलेंिररंग रशरीन, ्ह लगताने 
और पैक करने की रजे और सतारतान को एक स्तान से दसूरे स्तान ्क ले जताने ह्ेतु ट्रतानलयतँा।

सभरी वयतावसतानयक प्रन्ष्ठतानों रें ररकॉिमा रखने की एक पधिन् हो्री ह।ै जब कोई वस्तु (वसत्र) प्रताप्् की 
जता्री ह ै्ो उसकी जतँाच की जता्री ह ैऔर कोई भरी क्न् अ्वता आवश्यक नवशषे दखेभताल को नलख नलयता 
जता्ता ह।ै ग्ताहक को एक रसरीद दरी जता्री ह ैनजसरें वसत्रताें की संख्यता, उनकता प्रकतार और ्ैयतार होने पर दनेे की 
्ताररीख नलखरी जता्री ह।ै रसरीद के अनतुरूप वसत्रतंेा पर सतंाकेन्क परट्यों की पधिन् प्रतयेक ग्ताहक यता रसरीद के 
वसत्रताें को पहचतानने रें रदद कर्री ह।ै

शरियाकिाप  10.2

अपने घर के नवनभन्न प्रकतार के वसत्रताें की सचूरी बनताइए। 
इन्हें घर रें होने वतालरी गन्नवनधयों, वयतापताररक धतुलताई-घर 
रें भजेे जताने अ्वता कतु छ वयतावसतानयकों के उपयोग रें 
आने के अनतुसतार वगथीकृ् कीनजए।
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संस्ताएँ
असप्तालों, जेलों और होटलों जैसरी बड़री संस्ताओ ंको नबछताने के सताफ कपड़ताें, कतार करने के कपड़ताें यता 
वनदमायों की लगता्तार आवश्यक्ता रह्री ह ैऔर सतारतान्य्: इनके अपने धतुलताई नवभताग हो्े हैं। संस्ता के 
संचतालन के नलए वसत्रतंेा को वयवनस्् रूप से इकट्ता करनता, उनकी धतुलताई और सरय पर सतुपतुदमागरी करनता बहु् 
आवश्यक हो्ता ह।ै

दो प्रकतार की संस्ताए ँहो्री हैं, नजनके अदंर वसत्रताें की धतुलताई और रखरखताव की अपनरी वयवस्ता हो्री 
ह।ै ये संस्ताए ँहोटल और असप्ताल हैं। दोनों रें बड़री रतात्रता रें नबस्रों की चतादरें, कररे की सजजता की अन्य 
सतारग्री के सता् करमाचताररयों की वनदमायतँा और अन्य सतारग्री,जैसे – एपे्रन, टोनपयतँा, नसर के पररधतान और रतासक 
होे्े हैं।

असप्ताल के धतुलताईघर रें सवतासथ्य, सवचछ्ता और नवसंक्ररण कता धयतान रखता जता्ता ह,ै परं्तु बहु् से 
असप्तालों ने उपयोग के बताद फें क देनेे वतालरी सतारग्री उपयोग रें लेनता प्रतारंभ कर नदयता ह,ै जहतँा संक्ररण कता 
ख्रता अनधक रह्ता ह,ैवहतँा फें की गई सतारग्री को जलताकर नष्ट कर नदयता जता्ता ह।ै असप्तालों की अनधकतंाश 
सतारग्री स्ूरी और रंगरी हुई (असप्ताल और नवभताग के नवशषे रंग रें) हो्री ह।ै ये रंग बहु् पक्के हो्े हैं। केवल 
कंबल ऊनरी हो्े हैं। प्रन्नदन की धतुलताई रतुख्य रूप से स्ूरी वसत्रताें की हो्री ह।ै यहतँा पर भरी पक्के धबबों पर 
बहु् धयतान नहीं नदयता जता्ता ह ैऔर सटताचमा लगताने और सफ़ेदरी लताने जैसरी सतुसजजता को भरी शतानरल नहीं नकयता 
जता्ता। यहतँा ्क नक पे्रस करनता भरी बहु् पणूमा्ता से नहीं हो्ता। ररम्र् करनता और सतुधतारनता ््ता अनतुपयोगरी 
सतारग्री कता ननपटतान करनता अपेनक्् सेवताओ ंरें शतानरल नकयता भरी जता सक्ता ह ैऔर नहीं भरी। 

आन्थ्य-सतकतार के क्ेत्र रें, अ्तामा् ्होटलों और रेसटोरेंटों के नलए सतारग्री कता सौंदयमाबोध और अनं्र 
सजजता सबसे अनधक रहतवपणूमा हो्े हैं। असप्तालों की अपेक्ता यहतँा की सतारग्री नभन्न रेशों वतालरी हो सक्री 
ह।ै धतुले हुए वसत्रताें की अनं्र पररसजजता, अ्तामा् ्सटताचमा लगतानता, पे्रस करनता और सहरी ््ता दक् ्ह लगताने 
पर बल नदयता जता्ता ह।ै उन्हें आवश्यक्ता पड़ने पर रहेरतानों के वयनक््ग् कपड़तंेा की धतुलताई कता भरी धयतान 
रखनता पड़्ता ह।ै जैसे पहले ब्तायता जता चतुकता ह ैनक छोेट होटलों कता धतुलताई संबंधरी कतार बताहर के वयतावसतानयक 
धतुलताईघरों से करतायता जता्ता ह।ै

अस्पतािों में धुिाईघि के काय्न किने की प्रशरिया

1. आपता् नवभताग, रतुख्य ओ.टरी. (आपॅरेशन न्एटर), ओ.परी.िरी. (बताह्य रोगरी नवभताग), नवनभन्न नवशषेज््ता 
कें द्र और वतािमा

2. कपड़ताें के भिंतार यता सरीध ेअसप्ताल से धतुलताईघर संयंत्र ्क पररवहन (कपड़तंेा को ले जतानता)
3. गंद ेकपड़तंेा को उ्तारनता और अलग करनता—

•	 नबस्र की चतादर — सताफ, हलकी गंदरी और ज़यतादता गंदरी
•	 रोनगयों की पोशताकें
•	 िॉक्टरों की पोशताकें
•	 कंबल

4. धतुलताई कता कतार बड़री रशरीनों रें नकयता जता्ता ह,ै नजनकी क्र्ता 100 नक.ग्ता. प्रन् भतार की हो्री ह।ै

Unit 4 — Vastra avam Paridhan.indd   178 2/13/2023   9:43:59 AM

2024-25



इक
ाई  IV

  वस्त्र  एवं   परिधान

179

अस्पताि का नाम
धतुलताई के कपड़तंेा की रसरीद

रसरीद सं. ...............  
दनेे वताले कता नतार ........................................................................ 
नदनतंाक .............................................                    सरय ........................

क्रर सं. कपडे़ कता नतार संख्यता नटप्पणरी

1. चतादर

2. आढेने की चतादर (सफेद)

3. ओढने की चतादर (हररी)

4. रोगरी कता कतु ्तामा

5. रोगरी कता पजतारता

6. िताॅक्टर कता कतु ्तामा

7. िताॅक्टर कता पजतारता

8. िताॅक्टर कता गताउन

5. जल-ननष्कतासन— जल-ननष्कतासन अपकें द्ररी गन् पर कतायमा कर्े हैं और ये 60-70 प्रन्श् नररी को 
वसत्रताें से हटता द्ेे हैं

6. सतुखतानता
7. पे्रस करनता, ्ह लगतानता और ढेर लगतानता
8. सतुधतार करनता और अनतुपयोगरी सतारग्री को अलग करनता
9. पैनकंग (पैक करनता)

10. नव्रण

कतार की रतात्रता नवशषे रूप से नबस्र की चतादरों के नलए होटलों की ्तुलनता रें असप्तालों के नलए बहु् 
ज़यतादता हो्री ह।ै बडे़ होटलों रें 400–500 कररे हो्े हैं। बडे़ असप्तालों रें 1800–2000 नबस्र यता और भरी 
अनधक हो सक्े हैं, नजनकी दखेभताल करनरी पड़्री ह।ै आपॅरेशन न्एटर, प्रसनू्-वतािमा और प्रसव-कक् रें 
प्रन्नदन पतँाच यता अनधक बतार चतादरें बदलनरी पड़ सक्री ह।ै भिंतार रें प्रन् नबस्र कर से कर छ: चतादरों के 
सेट रख ेजता्े हैं। प्रतयेक सेट रें एक नबस्र पर नबछताने की चतादर, एक ओढने की चतादर और एक ्नकए कता 
कवर हो्ता ह।ै कंबल प्रन्नदन बदले नहीं जता्े, जब ्क नक गंद ेन हो जताए।ँ रोनगयों के नबस्रों की चतादरों 
के अलतावता धोए जताने वताले कपडे़ रोनगयों की पोशताकें  (गताउन, कतु ्तामा, पजतारता, इतयतानद), िताॅक्टरों की पोशताकें  
(कोट, गताउन, कतु ्तामा और पजतारता जो रोनगयों की पोशताक से सतारतान्य्: नभन्न रंग के हो सक्े हैं और ेटररीकॉट 
कपडे़ के हो सक्े हैं) और कतु छ सतारतान्य सतारग्री, जैसे – रजेपोश और परद ेहो सक्े हैं।

वयतावसतानयक धतुलताईघरों के सरतान यहतँा भरी कपडे़ इकटे् करने और प्रतयेक नवभताग को उनके नव्रण करने 
से संबंनध् ररकॉिमा रखने की पधिन् ह।ै एक उदताहरण यहतँा नदयता जता रहता ह—ै
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जरीनवकता के नलए ्ैयताररी
वसत्रताें की दखेभताल और रखरखताव कता क्ेत्र एक ्कनरीकी क्ेत्र ह।ै इसकी प्रता्नरक आवश्यक्ताए ँहैं—
•	 आवश्यक दखेभताल के प्रभताव के संदभमा रें सतारग्री कता ज्तान अ्तामा् ्इसके रेशों की रतात्रता, धतागता और 

कपड़ता उतपतादन ्कनरीक और कपड़ताें कता रंग ््ता की जताने वतालरी पररसजजता
•	 अ्ंननमानह् प्रनक्रयताओ ंकता ज्तान
•	 प्रनक्रयता रें प्रयतुक्् रसतायनों और अन्य अनभकरमाकों कता और वसत्र पर उनके प्रभताव कता ज्तान
•	 रशरीनों की आवश्यक्ताओ ंऔर इनकी कतायमाप्रणतालरी कता वयतावहताररक ज्तान

सतारतान्य्: धतुलताई प्रबंधन पताठ्यक्रर लघतु अवनध के कतायमाक्रर हो्े हैं, जो अनतुनशक्ण, रोजगतार प्रतानप्् 
सहताय्ता, वयतापतार प्रतारंभ करने ह्ेतु सहताय्ता, उचच नवशषेज््ता वताले धतुलताईघर रें वनृत् के सता् वयतावहताररक 
प्रनशक्ण, नवरतान कंपनरी, जलयतान, रेलवे, होटलों और उचच नवशषेज््ता वताले असप्तालों रें रोजगतार के 
अवसर उपलबध करता्े हैं, परं्तु प्रतयेक वयवस्ता रें नवनभन्न प्रकतार की आवश्यक्ताए ँहो सक्री हैं, अ्: 
एक वयतावहताररक प्रनशक्ण अ्वता इंटनमानशप की आवश्यक्ता पड़ सक्री है।ै वसत्र नवज्तान, वसत्र रसतायन, वसत्र 
और पररधतान रें शनैक्क योग्य्ताए ँअतयनधक उपयोगरी 
होंगरी। परेू दशे रें गहृ नवज्तान नवषय वताले बहु् से 
संस्तान सनता्क निग्री के नलए नवशषेज््ता के रूप रें 
ये पताठ्यक्रर उपलबध करता्े हैं।

कतायमाक्ेत्र
यह एक क्ेत्र ह ै जहतँा वसत्र ननरतामाण और पोशताक 
ननरतामाण, वसत्र और पररधतान रें नवशषेज््ता प्रताप्् लोग 
सवउद्ररी गन्नवनधयों रें प्रवेश करने कता प्रयतास कर 

  9. ्ौनलए की पट्री

10. हता् पोंछने कता ्ौनलयता

11. चहेरे कता रतासक

12. बचचरी की फ्तॅाक

13. कंबल बड़ता/बचच ेकता

14. ्नकए कता कवर

15. गलपट्री

16. ऐप्रन

17. गंद ेकपड़ों कता ्ैलता
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सक्े हैं। ये सेवताए ँग्ताहकों को रहतानगररीय क्ेत्रों रें बहु् रदद और सहताय्ता द ेसक्री हैं, जहतँा रनहलताए ँघर 
से बताहर कतार करने जता्री हैं। इन क्ेत्रों रें बड़री संख्यता रें, उपचतार गहृ, छोेट असप्ताल, नदवस दखेभताल कें द्र, 
इतयतानद भरी हो सक्े हैं, नजन्हें ननयनर् रूप से इन सेवताओ ंकी आवश्यक्ता रह्री ह।ै कोई वयनक्् रेलवे, 
नवरतान कंपननयों, पो्-पररवहन कंपननयों, होटलों और असप्तालों अ्तामा् ्संस्ताओ ंऔर प्रन्ष्ठतानों की उचच 
्कनरीक वताले धतुलताईघरों रें कतार कता चयन कर सक्ता हैं, जहतँा अदंर हरी उनके अपने वसत्रताें और पोशताकों की 
दखेभताल और रखरखताव की वयवस्ता रह्री ह।ै

प्रमुख शब्द

धतुलताईघर, धतुलताई, इस्ररी करनता, ननजमाल-धतुलताई, नवसंक्ररण, धतुलताई रशरीनें, जल-ननष्कतासक, कैलेंिर, सतुरंग 
धतुलताई पधिन्यतँा।

पुनरवलोकन प्रश्न

1. वसत्रताें की दखेभताल और रखरखताव के दो पहल ूक्यता हैं?

2. वे कौन-से कतारक हैं, जो वसत्रताें की सफताई की प्रनक्रयता को प्रभतानव् कर्े हैं?

3. एक वयतावसतानयक यता औद्ोनगक धतुलताईघर रें नवनभन्न नवभतागों की वयवस्ता कैसे की जता्री ह?ै

4. वयतावसतानयक धतुलताईघरों और असप्तालों के धतुलताईघरों के धतुलताई कतायमा की प्रनक्रयता रें क्यता  
अ्ंर ह?ै

प्रयोग 1

शवषय-वस्तु— वसत्र उतपतादों की दखेभताल और रखरखताव—धबबे हटतानता

काय्न— नवनभन्न प्रकतार के धबबे, जैसे – बताॅल पेन, रक््, कॉफी, चताय, नलनपनसटक, सबजरी, ग्रीस, सयताहरी के 
धबबे हटतानता

उदे्श्य— धबबता वसत्र पर अवतंाछनरीय नचह्न यता रंजन हो्ता ह,ै जो नकसरी बताहररी पदता म्ा के संपकमा  यता अवशोषण 
से लग्ता ह ैऔर वतास्नवक धतुलताई से पहले इसकता नवशषे उपचतार करनता पड़्ता ह।ै

प्रयोग किाना
धबबे को हटताने की सहरी प्रनक्रयता उपयोग रें लताने के नलए धबबे को पहचताननता रहतवपणूमा हो्ता ह।ै
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“कक्ता 11 की एच.ई.एफ.एस. की पताठ्यपतुस्क रें वसत्रों की दखेभताल  
और रखरखताव को दखेने के नलए अधयताय 17 को दखेें”

शवशध— ‘‘4 × 4”  सताइज के सफ़ेद स्ूरी कपड़ताें पर प्रतयेक धबबे के दो नरनेू लरीनजए। एक कता उपचतार कररए 
और दसूरे को ्तुलनता करने के नलए रख लरीनजए। ननम्ननलनख् सतारणरी की सहताय्ता से धबबे को हटताइए —

धबबा दिा सतूी औि शिनेन िेिमी औि ऊनी  सशं्िेशषत

1. रक्् ्ताजता ठंिे जल रें नभगोए ँन फर प्ले 

अरोननयता के घोल रें धोए।ँ

ठंिे जल के सता् सपंज 

करके सताफ कीनजए।

ठंिे जल रें धोएँ

पतुरतानता ठंिे जल और नरक रें कतु छ सरय 

्क नभगोए ँरखें जब ्क नक धबबता 

सताफ न हो जताए (1 औसं से 2 

नपंट)।

 (क) स्ूरी कपडे़ की ्रह 

 (ख) उस पर सटताचमा कता 

पेसट लगताइए। सखूने 

के नलए छोन ड़ए और 

न फर ब्श से सताफ 

करें।

2. बताॅल पेन   

की सयताहरी

 (क) रने्लरीकृ् नसपररट रें ितुबोए।ँ

 (ख) सताबतुन और जल से धोए।ँ

स्ूरी कपडे़ की ्रह हरी स्ूरी कपडे़ की 

्रह हरी

3. सबजरी कता 

धबबता

्ताजता  (क) सताबतुन और जल से धोए।ँ

 (ख) धपू और हवता रें नवरंनज् 

कीनजए।

स्ूरी कपडे़ की ्रह हरी स्ूरी कपडे़ की 

्रह हरी

पतुरतानता  (क) सताबतुन और जल से धोए।ँ 

 (ख) जैवेल जल से नवरंनज् 

कीनजए।

पोेटनशयर पररैंगनेट 

नवलयन और अरोननयता 

नवलयन रें धबबे वताले 

भताग को बताररी-बताररी से 

ितुबोए।ँ

सोनियर परबोरेट 

द्तारता नवरंनज् 

कीनजए।
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4. ग्ीस ्ताजता गरमा जल और सताबतुन से धोए।ँ  (क) यनद धोने योग्य ह ै्ो 

गरमा जल और सताबतुन 

के सता् धोइए।

 (ख) जो जल रें धोने योग्य 

नहीं ह ै उस दताग पर 

फ्ें च चतॅाक फैलताए।ँ 

एक घेंट के बताद 

पताउिर को ब्तुश से 

सताफ कर दें।

रेशर और ऊन की 

्रह

पतुरतानता  (क) ग्रीस नवलतायक (पटे्रताेल, 

रनै्लरीकृ् नसपररट) से उपचतार 

कीनजए। 

 (ख) गरमा जल और सताबतुन से धोए।ँ

स्ूरी कपडे़ की ्रह हरी स्ूरी कपडे़ की 

्रह हरी

5. स्याही ्ताजता  (क) धबबे को केट हुए टरताटर और 

नरक से रगड़ लरीनजए और 

न फर जल से धो लरीनजए।  

 (ख) धबबे को ्तुरं् फेट दधू यता दहरी 

रें आध ेघेंट ्क नभगोए ँऔर 

न फर जल से धो लरीनजए।

 (ग) नरक और नींब ूकता रस लगताइए 

और आध ेघेंट के नलए छोड़ 

दरीनजए, न फर जल स े धो 

लरीनजए। 

स्ूरी कपडे़ की ्रह फेट 

दधू यता दहरी से उपचतार 

कीनजए।

रेशर और ऊन की 

्रह धोए ँ।

पतुरतानता  (क) संख्यता 2 और 3 को लंबे 

सरय ्क कीनजए।

 (ख) ्नतु आकॅ्सेनलक अम्ल 

नवलयन रें ितुबोए।ँ

 (ग) ्नतु बोरेक्स नवलयन रंे ंअचछरी 

्रह खगंतालें।

 (क) स्ूरी कपडे़ की ्रह

 (ख) स्ूरी कपडे़ की ्रह

 (ग) ्नतु अरोननयता 

नवलयन रें खगंतालें।

रेशररी और ऊनरी 

कपड़ों की ्रह
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6. शिशपशस्टक ्ताजता रनै्लरीकृ् नसपररट रें ितुबोए ँऔर 

सताबतुन ््ता जल से धोए ँ।

स्ूरी कपडे़ की ्रह स्ूरी कपडे़ की ्रह

पतुरतानता नग्लसररीन लगताकर नर और नरर 

कीनजए। सताबतुन और जल के सता् 

खगंतालें और न फर धोए।ँ

स्ूरी कपडे़ की ्रह नरट्री के ्ेल यता 

्तारपरीन के ्ेल रें 

नभगोइए और न फर 

सताबतुन और गतुनगतुने 

जल से धोइए।

7. चाय औि 

कॉफी

्ताजता धबबे पर उबल्ता हुआ जल ितालें।  (क) गरर जल रेे ंनभगोए।ँ

 (ख) ्नतु बोरेक्स नवलयन 

(1/2 चम्रच 2 कप 

जल) रें नभगोइए।

सोनियर परबोरेट 

नवलयन (1 चम्रच 

लगभग आधता लरीटर 

जल रें घोलें) रें 

नभगोइए।

पतुरतानता  (क) धबबे पर बोरेक्स फैलताकर ऊपर 

उबल्ता जल ितालें। 

 (ख) नग्लसररीन रें नभगोइए जब ्क 

धबबता हट न जताए।

 (क) बोरेक्स नवलयन रें 

नभगोए।ँ

 (ख) ्नतु हताइड्ताेजन 

पैरॉक्सताइि के सता् 

उपचतार कीनजए।

नोट — प्रयोग करने के बताद ्तुलनता अौर उपचतारर् नरनेू अपनरी फताइल रं ेलगताइए।

Unit 4 — Vastra avam Paridhan.indd   184 2/13/2023   9:43:59 AM

2024-25



इक
ाई  IV

  वस्त्र  एवं   परिधान

185

स्ंदर्भ

कतुं ज, जरी. आई. 2009. मरचैंडाइिजं़ग:— थयोरी, िपं्िसपलस एडं पै्ि्टस. फेयरचताइल्ि पनबलकेशसं.

िरी सौजता, एन. 1994. फ़ैिब्रक केयर. न्य ूएज इंटरनेशनल, नयरी नदल्लरी.

देंतयतागरी, एस. 1987. फंडामैंटलस ऑफ़ टै्सटाइलसस् एडं देयर केयर. ओररएंट लॉगरनै.

बेलफर, एन. 1992. बािटक एडं डाई टै्नी्सस्.  िोवर पनबलकेशसं.

भदेता, आर. 2002. मनेैिजंग प्ोडि्टििटी इन द ऐपेरल इडंस्ट्ी. सरी.बरी.एस. पनबलशसमा एिं निसट्ररीबयूटसमा.

नरल्स,् जे. और नसर्, जे. 1996. िडजाइन कॉनसेपटस्स. फेयरचताइल्ि पनबलकेशसं.

रहे्ता, प्रदरीप वरी. और एस.के. भतारद्ताज. 1998. मनेैिजंग ्िािलटी इन द ऐपेरल इडंस्ट्ी. नेशनल इसंटरी्टयूट ऑफ फ़ैशन 

ैटक्नताेलॉजरी एिं न्य ूएज इंटरनेशनल पनबलशसमा, नयरी नदल्लरी.

लैंिरी, एस. 2002. द टै्सटाइल कंजिवेटस्ड मनैअुल. बटरव म्ा-हरीनरनै पनबलकेशसं.

Unit 4 — Vastra avam Paridhan.indd   185 2/13/2023   9:43:59 AM

2024-25



__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

नटप्पणरी

Unit 4 — Vastra avam Paridhan.indd   186 2/13/2023   9:43:59 AM

2024-25


	Unit 4_Part2_Part2
	Unit 4_Part3



