
अधिगम उद्देश्य
इस अधययाय को पढ़नदे कदे  बयाद धिक्यार्थी — 
•	 जन पोषण कदे  महत्त्व और कयाय्यक्देत्र को समझ सकें गदे,
•	 जन सत्वयासथय कदे  महत्त्व की पोषण समसययाओ ंकया ज्यान प्याप्त कर सकें गदे, 
•	 महत्त्वपणू्य पोषण संबंिी समसययाओ ंसदे धनपटनदे कदे  धिए चि रहदे सरकयारी कयाय्यक्रमों की जयानकयारी सदे 

अत्वगत हो सकें गदे ।

प्सतयात्वनया
आपको समरण होगया धक कक्या XI में आप पोषण और सत्वयासथय, सत्वसर्तया और खिुहयािी की मिूभूत 
संकल्पनयाओ ंकदे  बयारदे में पढ़ चकुदे  हैं और आप सत्वयासथय की बधुनययाद कदे  रूप में अच्दे पोषण कदे  महत्त्व को भी 
जयानतदे हैं। तो इस संदभ्य में ‘जन’ िब्द कया कयया महत्त्व ह।ै आइए पतया िगयाए।ँ आप ‘धत्वश्त्व सत्वयासथय संगठन’ 
द्यारया दी गई सत्वयासथय की पररभयाषया सदे पहिदे ही पररधचत हैं। जन सत्वयासथय की संकल्पनया कया अर््य ह ै— सभी 
िोगों कदे  सत्वयासथय की रक्या और बढ़यात्वया ददेनदे कदे  धिए समयाज द्यारया धकए गए सयामधूहक प्ययास।

जनपोषण तथा
स्ासथ्य

अधययाय

3
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कक्या XI में आपको अल्पपोषण और अधतपोषण जैसदे िब्दों सदे पररधचत करयायया गयया र्या। जन सत्वयासथय 

पोषण कया िक्षय अल्पपोषण और अधतपोषण दोनों की रोकर्याम करनया तर्या िोगों कदे  अनकूुितम पोषण सतर 
को बनयाए रखनया ह।ै

महत्त्व
हमें पोषण कदे  इस क्देत्र कदे  धत्वधिष्ट पहि ूपर धययान ददेनदे की आत्वश्यकतया कयों ह?ै पयँाच त्वष्य सदे कम आय ुकदे  कम 
सदे कम 50 प्धतित बचचों की मतृ्य ुकया कयारण कुपोषण होतया ह।ै हमयारदे ददेि में पोषण संबंिी समसययाओ ंकदे  
आकँडदे खतरदे कया संकदे त ददेनदे त्वयािी पररधसर्धत को दिया्यतदे हैं —
•	 भयारत में जन्म िदेनदे त्वयािदे िगभग 1/5 बचचदे, कम जन्म-भयार त्वयािदे बचचदे होतदे हैं अर्या्यत ्जन्म कदे  समय 

उनकया भयार 2500 g यया 2.5 kg सदे कम होतया ह।ै यदे धिि ुइस अक्मतया कदे  सयार् जीत्वन प्यारंभ करतदे हैं 
जो उन्हें उनकी धत्वकयासिीि अत्वसर्या में धनरन्तर कष्ट ददेतया रहतया ह ैऔर उनकी प्रौढ़ अत्वसर्या में भी 
अत्यन्त प्धतकूि प्भयात्व डयाि सकतया ह।ै

•	 सयामयाधजक-आधर््यक दृधष्ट सदे कमजोर पररत्वयारों कदे  धत्वद्याियपतू्व्य आय ुकदे  बचचों में त्वधृधि-मदंन  वययापक 
रूप सदे पयायया जयातया ह ैऔर िगभग आिदे बचचदे मधयम और सयाियारण अल्पपोषण सदे ग्रधसत होतदे हैं।

•	 बचचों (और प्रौढ़ों)  की बडी संखयया गंभीरतया कदे  धत्वधभन्न सतरों पर सकू्षमपोषक तत्त्वों की कमी सदे पीधड त 
ह।ै सबसदे अधिक महत्त्व त्वयािदे सकू्षमपोषक िरौहतत्त्व, धजं़क, धत्वटयाधमन A, धत्वटयाधमन C, धत्वटयाधमन D, 
आयो डीन, फयाॅधिक अम्ि और धत्वटयाधमन B12 हैं।

यधद समय पर इन समसययाओ ंको धनंयधत्रत नहीं धकयया जयातया ह ैतो यदे कदे त्वि ियारीररक त्वधृधि पर ही 
प्भयात्व नहीं डयाितीं (धजसकदे  कयारण त्वयसक होनदे पर िरीर कया कद ्ोटया रह जयातया ह)ै, बधल्क यदे मयानधसक 
और संज्यानयात्मक धत्वकयास को भी प्भयाधत्वत कर सकती हैं। यदे सब ध मिकर धिर जीत्वन की उत्पयादकतया 
और गणुत्वत्या पर धत्वपरीत प्भयात्व डयािती हैं। कुपोषण कया बहुत अधिक मलू्य चकुयानया पडतया ह।ै धत्विदेषज्ों 
नदे अनमुयान िगयायया ह ैधक कुपोषण कदे  कयारण उत्पयादकतया में क्धत, जीत्वन भर की कमयाई कया 10 प्धतित 
सदे अधिक होती ह ैऔर रयाष्ट्र कदे  समग्र घरदेि ूउत्पयाद में 2-3 प्धतित हयादेती ह।ै इससदे सपष्ट ह ैधक यधद हम 
कुपोषण कया समयाियान कर िदेतदे हैं तो हम भयारत कदे  धत्वकयास और अयाधर््यक त्वधृधि में सहयायक हो सकतदे हैं और 
िधकतियािी रयाष्ट्र बनया सकतदे हैं।

भयारत में अधिक समसयया अल्पपोषण की ह;ै तर्याधप अधतपोषण की समसयया भी बढ़ रही ह।ै िीरदे-िीरदे, 
धप्िदे कु् त्वषषों में बडी संखयया में िोगों नदे अपनी आहयारी पधिधतयों और जीत्वन ििैी में बदियात्व धकयया ह।ै 
जीत्वन-ििैी कदे  संदभ्य में, िोग अपदेक्याकृत अल्प श्रम करनदे त्वयािदे हो गए हैं, ययातयाययात कदे  दू्तगयामी सयािनों 
पर धनभ्यर रहतदे हैं, कम पैदि चितदे हैं तर्या घर कदे  बयाहर की और ियारीररक गधतधत्वधिययँा कम करनदे िगदे हैं। 
बडदे िहरों में, बचचदे तक भी बयाहर मदैयान में बहुत अधिक नहीं खदेितदे। सयार् ही आहयार पधिधतययँा भोजन कदे  
अधतसदेत्वन सदे संभत्वत: कम सत्वयासथयत्वि्यक हो गई हैं। इसकदे  अधतररकत खयाद् धत्वकल्प कम ‘सत्वयासथयकर’ हो गए 
हैं, कयोंधक संसयाधित खयाद् पदयार््य, तिदे खयाद् पदयार््य, अल्पयाहयार (सनैकस), पयाश्चयात्य खयाद् पदयार््य जैसदे – बग्यर, 
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धपज्जया, ध बसकुट, चॉकिदेट, कदे क और पदेसट्री, मदृ ुपदेय पदयार््य, यहयँा तक धक भयारतीय ध मठयाइययँा, समोसया, इत्ययाधद 
(धजनमें ऊजया्य, िककर, त्वसया, नमक अधिक होतया ह ैतर्या अन्य पोषकों और रदेिों की कमी होती ह)ै तदेजी सदे 
हमयारदे दधैनक आहयार कया ध हससया बनतदे जया रहदे हैं। इसकदे  सयार् ही सयाबुत अनयाजों, दयािों, सधब्ज़यों और ििों 
कया सदेत्वन कम हो गयया ह।ै इन सबकदे  कयारण अत्वयँा्नीय/अनधुचत भयार में त्वधृधि, अधतभयार और मोटयापया होतया ह ै
और अंतत: इससदे अन्य रोगों कदे  सयार्-सयार् उचच रकतचयाप, हृदय रोग, मिमुदेह, कैं सर, गधठयया (आर््यरयाइधटस)  
जैसदे रोग हो जयातदे हैं। यदे रोग असंक्रयामक हैं और यदे अपनया कुप्भयात्व कदे त्वि ियारीररक सत्वयासथय पर नहीं डयाितदे, 
बधल्क जीत्वन की गणुत्वत्या को भी प्भयाधत्वत करतदे हैं और धत्वत्ीय बोझ भी बढ़यातदे हैं।

अत: कहया जया सकतया ह ैधक भयारत ‘कुपोषण कया दोहरया भयार’ उठया रहया ह,ै अर्या्यत ्यहयँा अल्पपोषण और 
अधतपोषण दोनों ही पयाए जयातदे हैं। इसकदे  अधतररकत, यद्धप चदेचक जैसदे संक्रयामक रोग पर धनंयत्रण पया धियया 
गयया ह,ै िदेधकन एच. आई. त्वी./एड्स जैसदे नए रोग और क्यरोग, यकृत्ि्ोर् (हदेपदेटयाइधटस), मिदेररयया जैसदे परुयानदे 
रोग वययापक रूप सदे बढ़ रहदे हैं। इन संक्रयामक रोगों कदे  अधंतम पररणयाम उन िोगों कदे  धिए बद्तर होतदे हैं, धजनकया 
सही पोषण नहीं होतया अर्या्यत ्जो अल्पपोधषत होतदे हैं और मोटयापदे, मिमुदेह, एच. आई. त्वी./एड्स सदे पीध डत 
होनदे कदे  कयारण उनकी रोग प्धतरोिक क्मतया कम हो गई ह।ै इससदे डॉकटरों, आहयार धत्विदेषज्ों और सरकयार कदे  
धिए उपचयार, धनंयत्रण और रोकर्याम कदे  संदभ्य में बडी चनुरौती खडी हो जयाती ह।ै

जन सत्वयासथय पदेिदेत्वरों कदे  प्धिधक्त संगठन, धजसमें जन सत्वयासथय आहयार धत्विदेषज् भी सधम्मधित हैं, इन 
समसययाओ ंपर धत्वचयार करनदे और समयाियान करनदे की अत्यधिक आत्वश्यकतया ह।ै आइए पहिदे सत्वंय जयान िें 
धक जन सत्वयासथय पोषण कयया ह?ै

मिूभूत संकल्पनयाएँ

जन स्ासथ्य पोषण क्या है?
जन सत्वयासथय पोषण, अधययन कया त्वह क्देत्र ह ैजो अच्दे सत्वयासथय को बढ़यात्वया ददेनदे सदे संबंधित ह।ै इस उद्देश्य 
कदे  धिए यह पोषण संबंिी रोगों/समसययाओ ंकया समयाियान करनदे त्वयािी सरकयारी नीधतयों और कयाय्यक्रमों कदे  
जररए िोगों कदे  इन पोषक संबंिी रोगों/समसययाओ ंकया समयाियान करतया ह।ै जन सत्वयासथय आहयार धत्विदेषज्/
वययात्वसयाधयक जनसंखयया (अर्या्यत् बडी संखयया में िोगों कदे  धिए सयामधुहक कयार्यत्वयाई की आत्वश्यकतया हो) को 
प्भयाधत्वत करनदे त्वयािी समसययाओ ंकदे  समयाियान कदे  धिए बडदे पैमयानदे पर सुधनयोधजत और बहुधत्वषयक पधिधतयों 
कया उपयोग करतदे हैं। अत: यह क्देत्र बहुधत्वषयक प्कृधत कया ह ैऔर जीत्वन धत्वज्यान तर्या सयामयाधजक धत्वज्यान 
धत्वषयों की बुधनययाद पर धटकया हुआ ह।ै यह पोषण कदे  अन्य क्देत्रों जैसदे – नैदयाधनक पोषण और आहयाररकी 
सदे ध भन्नतया रखतया ह,ै कयोंधक इसकदे  धिए समदुयाय/जनतया, धत्विदेष रूप सदे अधतसंत्वदेदनिीि समहूों की 
समसययाओ ंकदे  समयाियान कदे  ध िए वययात्वसयाधयक की आत्वश्यकतया होती ह।ै जन पोषक, ज्यान कया एक धत्वधिष्ट 
भयाग ह,ै जो पोषणयात्मक, जैधत्वक, वयत्वहयार-संबंिी, सयामयाधजक और प्बंिन धत्वज्यानों सदे धत्वकधसत हुआ ह।ै 
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इसकया त्वण्यन इस प्कयार धकयया जया सकतया ह ै— “समयाज कदे  संगधठत प्ययासों/कयार्यत्वयाई द्यारया सत्वयासथय को 
उन्नत करनया और पररधसर्धतयों/रोगों की रोकर्याम करतदे हुए जीत्वन-अत्वधि को दीघ्य बनयानदे की किया और 
धत्वज्यान जन पोषण ह।ै”

समुदा्य िोगों कया एक ऐसया धत्वधिष्ट समहू होतया ह,ै धजसमें कु् सयामयान्य धत्विदेषतयाए ँपयाई जयाती 
हैं, जैसदे – एक जैसी भयाषया, एक ही सरकयार (एक रयाष्ट्र, एक रयाज्य, एक िहर) अर्त्वया एक जैसी  
सत्वयासथय समसययाए।ँ

जन पोषण कदे  क्देत्र कदे  धकसी भी पदेिदेत्वर (प्ोिदे ़िनि) कया कयाम अच्दे पोषण को बढ़यात्वया ददेनया और/अर्त्वया 
पोषण संबंिी समसययाओ ंको रोकनया ह।ै इसकदे  धिए महत्त्वपणू्य ह,ै समसयया और उसकी वययापकतया की पहचयान 
करनया, यह समझनया धक कैसदे और कयों यदे समसययाए ँपैदया होती हैं और उसकदे  उपरयान्त कयाय्यनीधतयों की योजनया 
बनयानया तर्या उन्हें ियाग ूकरनदे कदे  धिए कयार्यत्वयाई करनया और धिर उनकदे  प्भयात्व कया मलू्ययंाकन करनया।

धकसी भी समयाज में पोषण की समसययाएँ कदे त्वि भोजन सदे ही संबंधित नहीं होतीं, अधपतु धत्वधभन्न 
सतरों पर कई प्कयार कदे  परसपर धक्रयया करनदे त्वयािदे/परसपर संबधि कयारक होतदे हैं, धजनकी जडें गरीबी में 
धनधहत हैं और इसदे धचत्र 3.1 में संक्देप में धदखयायया गयया है। ऐसदे में धसर्धत और भी बदतर हो जयाती है, 
कयोंधक अधिकयंाि पररत्वयारों को मूिभूत सुख-सुधत्वियाएँ उपिब्ि ही नहीं होतीं। ग्रयामीण पररत्वयारों में 
िरौचयािय की सुधत्विया कम होती है। अपयया्यप्त सफयाई कदे  कयारण कयाय्य धदत्वसों की हयाधन होती है और 
सयार् ही आधर््यक दृधष्ट सदे हयाधन होती है। इसकदे  अधतररकत जनसंखयया कदे  बडदे भयाग को सुरधक्त पदेयजि 
उपिब्ि नहीं हो पयातया। प्धतत्वष्य-प्धतधदन जिजधनत रोगों कदे  कयारण कयाय्य धदत्वसों की हयाधन होती है ।

जैसया धक (a) और (b) धदखयायया गयया ह,ै पोषण समसययाओ ं सदे संबंधित कयारक — आधर््यक कयारकों 
(धत्वत्ीय संसयािनों की  उपिब्ितया) सदे िदेकर कृधष नीधत (उत्पयाद, धत्वधभन्न खयाद् पदयार्षों कदे  मलू्य); सत्वयासथय 
ददेखभयाि सधुत्वियाए/ँसदेत्वयाए,ँ उनकी उपिब्ितया और उन तक पहुचँ; सरकयारी नीधतययँा, रयाजनीधतक इच्या िधकत 
और सयामयाधजक-सयंासकृधतक कयारकों तक धत्वसतयाररत हैं।

भारत में पोषण संबंधी समस्ाए ँ— हमयारदे धिए अपनदे ददेि की पोषण समसययाओ ंकदे  बयारदे में जयाननया महत्त्वपणू्य ह ै 

आइए इन पर संक्देप में चचया्य करें — 

(a) प्ोटीन — ऊराजा कुपोषण (पी. ई. एम.) — यह हर समयाज में पयायया जयातया ह,ै यहयँा तक धक धत्वकधसत 
और औद्ोगीकृत ददेिों में भी, यद्धप इनमें धत्वकयासिीि ददेिों की अपदेक्या संखयया कम हो सकती ह।ै यह 
जरूरतों की अपदेक्या अपयया्यप्त भोजन िदेनदे सदे होतया ह ैअर्या्यत ्बहृत ्पोषकयादें अर्या्यत ्ऊजया्य और प्ोटीन कया 
अपयया्यप्त अंतग्यहण। बचचों को प्ोटीन-ऊजया्य कुपोषण सदे ग्रधसत होनदे कया खतरया अधिक होतया ह,ै यद्धप 
बडी उम्र कदे  िोगों और जो क्यरोग, एड्स जैसदे रोगों सदे ग्रधसत हैं, उनको भी इस कुपोषण कया खतरया 
रहतया ह।ै इसकया धनिया्यरण मयानत्वधमधतक मयापों (भयार और/अर्त्वया ऊँचयाई) द्यारया धकयया जयातया ह।ै
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चित्र 3.1– अल्पपोषण से सबंंचित कारक

1. कुपोषण, अक्मतया और मतृ्यु
2. रोग यया संक्रमण

व््यक्कतगत सतर 
पर तात्ाक्ि् 
्ारण

पररणाम कुपोषण, अक्मतया और मतृ्यु

घरेिू / पारर्ारर् 
सतर पर अंतक्ननिक्हत 
्ारण

1. भोजन की अपयया्यप्त  उपिब्ितया
2. अपयया्यप्त मयात ृ एत्वं धिि ुददेखभयाि कदे  तरीकदे
3. अपयया्यप्त जि/सफयाई और सत्वच्तया
4. अपयया्यप्त सत्वयासथय सदेत्वयाए ँऔर सत्वयासथय सदेत्वयाओ ंतक  

कम पहुचँ
5. अपयया्यप्त और/अर्त्वया उधचत जयानकयारी तर्या मधहियाओ,ं 

त्वधृिजनों और बयाधिकयाओ ंकदे  प्धत भदेदभयात्व
6. धिक्या कया धनम्न सतर

मूिभूत ्ारण

1. त्वयासतधत्वक संसयािनों की मयात्रया और गणुत्वत्या उदयाहरण कदे  
धिए जन-िधकत (मयानत्व संसयािन), धत्वत्ीय और संगठनयात्मक 
(सदेत्वयाओ ंकया अधसतत्त्व और उनको संचयाधित तर्या धनयंधत्रत 
करनदे कया तरीकया)

2. रयाजनीधतक, सयंासकृधतक, ियाधम्यक, आधर््यक और सयामयाधजक 
वयत्वसर्या। इसमें मधहियाओ ंकी धसर्धत, समसययाओ ंकया 
समयाियान करनदे हदेत ुकयाय्यक्रमों कदे  धिए धनधि कया आबंटन, 
पयया्यत्वरणी धनम्नीकरण और जैत्वधत्वधत्वितया

3. संभयाधत्वत संसयािन- पयया्यत्वरण, प्रौद्ोधगकी और िोग

Chapter 3.indd   50 10/14/2022   2:08:06 PM

2024-25



51

इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी

एक वयधकत अल्पभयारी तब कहियातया ह,ै जब उसकदे  िरीर कया भयार उसकी आय ुकदे  अनरुूप उधचत भयार 
सदे कम होतया ह।ै बरौनयापन (्ोटया कद) तब होतया ह,ै जब िरीर की ऊँचयाई आय ुकदे  अनरुूप उपयकुत 
ऊँचयाई सदे कम होती ह।ै जब भयार ऊँचयाई की तिुनया में पयया्यप्त नहीं होतया तो इसदे ‘क्यकयारी’ कहया  
जयातया ह।ै

(b) सूक्षमपोषकों की कमी — यधद आहयार में ऊजया्य और प्ोटीन की मयात्रया कम होती है, तो इसमें अन्य 
पोषकों धत्विदेषकर सूक्षम पोषक जैसदे खधनजों और धत्वटयाधमनों की मयात्रया कम होनदे की संभयात्वनया  
भी होती है। सूक्षमपोषक हीनतया कदे  धिए ‘ध्पी भूख’ जैसया िब्द प्योग में ियायया जयातया है। जन 
सत्वयासथय सदे संबंधित मुखय हीनतयाएँ िरौहतत्त्व, धत्वटयाधमन A, आयोडीन, धजं़क की होती हैं। इनकदे  
अधतररकत धत्वटयाधमन B12, फॉधिक अम्ि, कैधल्सयम, धत्वटयाधमन D और रयाइबोफिदेधत्वन में भी  
धचंतया बढ़ रही है।

(a) प्ोटीन ऊराजा कुपोषण एवं (b) माइक्ोन्यूट्रिएडं की कमी से पीट्ित

स्ोत — SIGHT and  LIFE, बासेल, ट्सवट्ज़रलैंड

लीट्ब्ा के ट्रिपोली में गंभीर रूप से मरेाट्समक रोग से पीट्ित 
नवरात ट्ििओु ंका 12 माह तथा 4 माह पर क्मि: 3.8kg 
तथा 2.25 kg भार

(a) (b)
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(i) लौह तत्व (आ्रन) की कमी से अरक्तता (आई. डी. ए.) — यह धत्वश्त्व कया सबसदे अधिक 
सयामयान्य पोषण धत्वकयार है और यह धत्वकधसत तर्या धत्वकयासिीि दोनों ददेिों में वययाप्त है। इसकदे  प्धत 
संत्वदेदनिीि त्वग्य हैं — गभ्यियारण करनदे त्वयािी कम आयु की मधहियाएँ, धकिोर बयाधिकयाएँ, गभ्यत्वती 
मधहियाएँ और धत्वद्याियी आयु त्वयािदे बचचदे। िरौहतत्त्व की कमी सदे अरकततया तब होती है, जब िरीर 
में हीमोगिोधबन कया बननया कयाफी कम हो जयातया है और इसकदे  पररणयाम सत्वरूप रकत में हीमोगिोधबन 
कया सतर कम हो जयातया है। िक्ण हीमोगिोधबन कदे  कम होनदे की दर पर धनभ्यर करतदे हैं। चूँधक िरीर में 
ऑकसीजन कदे  पहुँचयानदे कदे  धिए हीमोगिोधबन की आत्वश्यकतया होती है, अत: धकसी भी ियारीररक 
पररश्रम सदे सयँास िूिनदे िगती है (र्ोडदे पररश्रम सदे हयँाफनया) और वयधकत र्कयात्वट की धिकयायत 
करतया है तर्या धनढयाि महसूस करतया है। िरौहतत्त्व की कमी कदे  कयारण धदखयाई ददेनदे त्वयािदे संकदे तों में 
सधम्मधित हैं — सयामयान्य पीियापन, नदेत्र-श्िदेष्मया, जीभ, नख-परतों और कोमि तयािु में पीियापन। 
बचचों में संज्यानयात्मक धक्रययाएँ (एकयाग्र रह पयानदे की अत्वधि, समरण िधकत, धययान कें धद्त करनया) बुरी 
तरह प्भयाधत्वत होती हैं। 

(ii) ट्वटाट्मन A की कमी (वी. ए. डी.) — आप जयानतदे हैं धक धत्वटयाधमन A सत्वसर् उपकिया (एधपर्ीधियम), 
सयामयान्य दृधष्ट, त्वधृधि और रोग प्धतरोिकतया कदे  धिए आत्वश्यक ह।ै धत्वटयाधमन A की कमी सदे रतौंिी हो 
जयाती ह ैऔर यधद सही उपयाय नहीं धकए जयातदे तो यह पणू्य अिंतया में पररत्वधत्यत हो जयाती ह।ै सया र् ही 
संक्रमण कदे  प्धत प्धतरोिक कम हो जयातया ह,ै िरीर की त्वधृधि बरुी तरह प्भयाधत्वत होती ह।ै धत्वटयाधमन A 
की कमी और संक्रमण कदे  बीच दषु्क्रम होतया ह।ै धत्वटयाधमन A की कमी ्ोटदे बचचों कदे  अिंदेपन कया मखुय 
कयारण होती ह।ै

(iii) आयोडीन हीनतया धत्वकयार (आई. डी. डी.) — सयामयान्य  मयानधसक और ियारीररक त्वधृधि एत्वं धत्वकयास कदे  
धिए आयोडीन की आत्वश्यकतया होती ह।ै आयोडीन हीनतया धत्वकयार एक पयाररधसर्धतक पररघटक ह,ै 
जो अधिकतर मदृया (धमट्ी) में आयोडीन की कमी सदे होती ह।ै भयारत कदे  रयाज्य जहयँा आयोडीन हीनतया 
धत्वकयार पयाए जयातदे हैं उनमें धहमयािय क्देत्र में जम्म ूऔर कश्मीर सदे िदेकर अरुणयाचि प्ददेि तक, आंध्र प्ददेि, 
कनया्यटक, कदे रि, महयारयाष्ट्र और मधय प्ददेि हैं। ‘आयोडीन हीनतया धत्वकयार’ ऐसी अिकत अत्वसर्याओ ं
को दिया्यतदे हैं जो आयोडीन को आहयार द्यारया अपयया्यप्त मयात्रया में ग्रहण करनदे कदे  कयारण भ्णू सदे िदेकर 
प्रौढ़यात्वसर्या तक मयानत्व सत्वयासथय को प्भयाधत्वत करतदे हैं। आयोडीन की कमी कदे  कयारण र्याइरॉइड हयाममोन 
अपयया्यप्त मयात्रया में बनतया ह,ै ध जसकया संश्िदेषण र्याइरॉइड ग्रंधर् द्यारया होतया ह।ै आयोडीन की कमी सदे 
र्याइरॉइड ग्रंधर् बढ़ जयाती ह ैऔर यह बढ़या हुआ र्याइरॉड गिगण्ड (गत्वयाइटर) कहियातया ह,ै जो आयोडीन 
हीनतयाकी बहुत सयामयान्य अधभवयधकत ह।ै बचचों में यह क्रदे धटधनज्म कदे  रूप में प्कट होतया ह।ै गभया्यत्वसर्या 
में आयोडीन की कमी सदे बहुत धत्वपरीत प्भयात्व पडतदे हैं, जो धत्विदेष रूप सदे भ्णू कदे  मयानधसक मंदन और 
जन्मजयात धत्वकृधतयों कदे  रूप में सयामनदे आतदे हैं। दभुया्यगय सदे यदे प्भयात्व अनुत्क्रमणीय हैं। अयायोडीन हीनतया 
धत्वकयार धत्वश्त्व की 13 प्धतित जनसंखयया को प्भयाधत्वत करतदे हैं और िगभग 30 प्धतित को इसकया  
खतरया रहतया ह।ै
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क््टाक्मन A ्मी और सकं्रमण ्ा दुष्चक्र

क््टाक्मन A
्ी ्मी

क््टाक्मन A ्ी 
्मी ्ी अक्ि् 

क्षक्त

सकं्रमण ्े 
क्िए अक्ि् 

स्ेंदनशीिता

पोषण समस्याओ ं्ा सामना ्रने ्े क्िए ्ा्यनिनीक्त्याँ / हसतके्षप
जैसया धक हमयारदे पतू्व्य प्ियानमतं्री नदे अपनदे एक भयाषण में कहया, “कुपोषण की समसयया रयाष्ट्र कदे  धिए िम्य कया धत्वषय 
ह ै... मैं रयाष्ट्र सदे अनरुोि करतया हू ँधक िपर् िें और 5 त्वषषों में कुपोषण कदे  उन्मिून कदे  धिए कडया प्ययास करें।” 
पोषण सबंंिी समसययाओ ंअन्य एत्व ंA, B कया समयाियान करनदे कदे  धिए बहु-धत्वषयक दृधष्टकोण अपनयानदे की 
आत्वश्यकतया ह।ै त्वत्यमयान सरकयार समसययाओ ंकदे  समयाियान कदे  ध िए पयया्यप्त प्ययास कर रही ह।ै पोषण अधभययान 
यया समग्र पोषण कदे  धिए पीएम की वययापक योजनया मयाच्य 2018 में झुझंनु,ू रयाजसर्यान में िरुू की गई र्ी। यह 
धत्वधभन्न पोषण संबंिी योजनयाओ ंकदे  अधभसरण सधुनधश्चत करकदे  अल्पपोषण और अन्य संबंधित समसययाओ ं
कदे  सतर को कम करनदे कया िक्षय रखतया ह।ै 
यह सटंधटंग, कम पोषण, एनीधमयया (्ोटदे बचचों, मधहियाओ ंऔर धकिोर िडधकयों कदे  बीच) और कम जन्म 
दर को भी िधक्त करतया ह।ै यह ऐसी सभी योजनयाओ ंकदे  कयायया्यन्त्वयन की धनगरयानी और समीक्या करदेगया। इसकदे  
बडदे घटक में ददेि कदे  सभी धजिों में 2022 तक क्रधमक सकदे धिंग-अप ियाधमि ह।ै पोषण अधभययान 2022 तक 
कुपोषण मकुत भयारत कदे  िक्षय की प्याधप्त को सधुनधश्चत करनदे कदे  धिए एक बहु-मतं्रीय अधभसरण धमिन ह।ै 
पोषण अधभययान कया उद्देश्य प्मखु आगँनत्वयाडी सदेत्वयाओ ंकदे  उपयोग में सिुयार और उचचतम कुपोषण भयार को कम 
करनदे कदे  सयार् भयारत कदे  धच धनित धजिों में सटंधटंग को भी कम करनया ह।ै इसकया उद्देश्य आगँनत्वयाडी सदेत्वया धत्वतरण 
की गणुत्वत्या, गभ्यत्वती मधहियाओ,ं मयातयाओ ंऔर बचचों कदे  धिए समग्र धत्वकयास और पयया्यप्त पोषण सधुनधश्चत 
करनया ह।ै मधहिया और बयाि धत्वकयास मतं्रयािय (MWCD) प्र्म त्वष्य में 315 धजिों में पोषण अधभययान ियाग ू
कर रहया ह,ै दसूरदे त्वष्य में 235 धजिदे और तीसरदे त्वष्य में िदेष धजिदे ियाधमि धकए जयाएगंदे। बचचों कदे  पोषण की धसर्धत  
(0–6 त्वष्य की आय)ु और गभ्यत्वती मधहियाओ ंऔर सतनपयान करयानदे त्वयािी मयातयाओ ंपर प्त्यक् / अप्त्यक् रूप सदे 
कई योजनयाए ँियाग ूहोती हैं। इनकदे  बयात्वजदू, ददेि में कुपोषण और संबंधित समसययाओ ंकया सतर अधिक ह।ै योजनयाओ ं
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की कोई कमी नहीं ह ैिदेधकन तयािमदेि बनयानदे और सयामयान्य िक्षय को प्याप्त करनदे कदे  धिए योजनयाओ ंको एक-
दसूरदे सदे जोडनदे की आत्वश्यकतया ह।ै मजबूत अधभसरण ंतत्र और अन्य घटकों कदे  मयाधयम सदे पोषण अधभययान 
तयािमदेि बनयानदे कया प्ययास करदेगया। िक्षय ह:ै (a) 0 - 6 त्वष्य आय ुसमहू कदे  सभी संत्वदेदनिीि बचचों और 
सभी गभ्यत्वती मधहियाओ ंऔर सभी दगुिपयान करयानदे त्वयािी मयातयाओ ंकदे  धिए समदेधकत बयाि धत्वकयास सदेत्वयाए ँ
(आई.सी.डी.एस.) सधुनधश्च त करनया, (b) आत्वश्यक खयाद् पदयार्षों कया पषु्टीकरण (नमक कया आयोडीन 
द्यारया प्बिीकरण होतया ह।ै) (c) मधहियाओ ंकदे  सहयोग सदे ददेिी और सर्यानीय उपिब्ि कचचदे मयाि सदे कम 
कीमत त्वयािदे पोषक खयाद् पदयार्षों कया उत्पयादन करनया और उन्हें िोकधप्य बनयानया। (d) संत्वदेदनिीि त्वगषों में 
सकू्षमपोषकों की कमी पर धनंयत्रण ियानया, जैसदे – बचचों, गभ्यत्वती मधहियाओ ंऔर दगुि पयान करयानदे त्वयािी 
मयातयाओ ंमें िरौहतत्त्व, धत्वटयाधमन A, फॉधिक अम्ि और आयोडीन की कमी। 

अप्त्यक् संसर्यागत और ढयँाचयागत पररत्वत्यनों द्यारया रयाष्ट्रीय िक्षयों को प्याप्त करनदे कदे  धिए अप्त्यक् नीधत 
सयािनों में िंबी अत्वधि की योजनयाए ँसधम्मधित हैं जैसदे – (a) खयाद् सरुक्या सधुनधश्चत करनया अर्या्यत ्भोजन 
उपिब्ितया में सिुयार करनया। (b) पोषण की दृधष्ट सदे पोषण तत्त्वों सदे यकुत पदयार््य की उपिब्ितया को सधुनधश्चत 
करकदे  आहयार-पधिधतयों में सिुयार ियानया। (c) रोजगयारपरक योजनयाओ ंऔर जन धत्वतरण प्णयािी, भधूम सिुयार 
ियाग ूकरकदे , सत्वयासथय और पररत्वयार कल्ययाण में सिुयार करकदे , खयाद् पदयार्षों में धमियात्वट रोककर, मीधडयया को 
सधम्मधित करकदे , आियारभूत पोषण की जयानकयारी ददेकर, पोषण कयाय्यक्रमों की धनगरयानी करकदे  मधहियाओ,ं 
धिक्या और सयाक्रतया कदे  सतर में सिुयार करकदे  और समयाज की भयागदेदयारी सदे ग्रयामीण और िहरी गरीबों की गरीबी 
कम करनया।

धत्वधभन्न कयाय्य नीधतययँा हैं धजनकया उपयोग जन पोषक समसययाओ ंसदे जझूनदे कदे  धिए धकयया जया सकतया ह।ै 
इनकया मोटदे तरौर पर धनम्न प्कयार सदे त्वगथीकरण धकयया जया सकतया ह ै— 

(a) आहयार अर्त्वया भोजन-आियाररत कयाय्यनीधतययँा
(b) पोषण-आियाररत दृधष्टकोण अर्त्वया औषिीय दृधष्टकोण

आहार अथवा भोरन-आधाररत का्जा नीट्त्ाँ — यदे धनत्वयारक और वययापक योजनयाए ँहैं जो पोषण हीनतयाओ ं
पर कयाब ूपयानदे कदे  धिए एक मयाधयम कदे  रूप में भोजन कया प्योग करती हैं। यदे सकू्षम पोषकों की कमी को रोकनदे 
कदे  धिए, सकू्षमपोषक-समधृि खयाद् पदयार्षों की उपिब्ितया और उपभोग को बढ़याकर, महत्त्वपणू्य भधूमकया धनभया 
सकती हैं। इस कयाय्यनीधत कया सबसदे बडया ियाभ यह ह ैधक यह दीघमोपयोगी ह ैऔर इसकदे  ियाभ िंबी अत्वधि तक 
ध मितदे रहेंगदे। दसूरदे ियाभ हैं धक यदे ियागत प्भयात्वी हैं और धत्वधभन्न सयंासकृधतक और आहयारी परंपरयाओ ंकदे  धिए 
अपनयाए जया सकतदे हैं और अधिक महत्त्वपणू्य यह ह ैधक इनमें अधतमयात्रया यया आधत्वषयािुतया कया खतरया नहीं होतया 
जैसया पोषक-आियाररत/औषिीय दृधष्टकोण (दृधष्टकोणों) में हो सकतया ह।ै कु् महत्त्वपणू्य भोजन-आियाररत 
उपयागमों में सधम्मधित हैं — आहयारी धत्वधत्वितया और रूपयंातरण यया पररत्वत्यन, बयागत्वयानी हसतक्देप जैसदे – घरदेि ू
बयागत्वयानी, पोषण और सत्वयासथय धिक्या, भोजन पधुष्टकरण। 
पोषण-आधाररत अथवा औषधी् दृट्टटकोण — इस दृधष्टकोण में संत्वदेदनिीि समहूों को पोषक परूक भोजन 
पदयार््य धदए जयातदे हैं, अर्या्यत ्उन िोगों को ध जनमें कमी कया खतरया ह ैअरौर त्वदे धजनमें पोषन की कमी ह।ै यह भयारत 
में धत्विदेष रूप सदे धत्वटयाधमन A और िरौहतत्त्व कदे  ध िए उपयोग की जयानदे त्वयािी एक अल्पयात्वधि नीधत ह।ै यदे परूक 
कयाय्यक्रम अधिकतर महगँदे हयादेतदे हैं और इनमें कयया ियाधमि धकयया जयातया ह,ै इस संबंि में समसययाए ँभी हो सकती 
हैं। धत्वधभन्न पोषकों कदे  धिए मखुय िक्षय समहू धभन्न होतदे हैं।
सयारणी 1 में दो दृधष्टकोणों की तिुनया की गई ह।ै यह ययाद रखें धक दीघ्यकयाधिक िक्षय परूक भोजन की बजयाय 
भोजन-आियाररत दृधष्टकोण कदे  धिए हो।
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चिटामीन A के अच्े स्ोत हैं। पीले, हरे 
और नारंगी रंग के फल तथा सचजि़याँ 

बचिे का िज़न माताओ ंके साथ परामर्श

चिटाचमन A की नययूनता िाली आखँ का चित्र

आइरन ड्रॉप्स और फरॉचलक एचसड

चिटाचमन A की  नययूनता िाला बालक
स्ोत — दृट्टट और रीवन , बेसल, ट्सवट्ज़रलैंड

पोषाक आहार उपलजि कराना
स्ोत — दृट्टट और रीवन , बेसल, ट्सवट्ज़रलैंड
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सारणी 3.1 –  अल्पपोषण ्म ्रने ्े क्िए क््क्भन्न हसतके्षप
हसतके्षप क्जस्े क्िए उक्चत 

है
िाभ ुचनौक्त्याँ/हाक्न्याँ

क्चक््तसी्य अथ्ा पोषण–आिाररत  

पोषण परूक डॉकटरी उपचयार 
रोकर्याम

धत्वधिष्ट िक्षय समहूों 
कदे  धिए कयाय्यक्रम

समयबधि

दीघमोपयोधगतया

दसूरदे उपयायों सदे अधिक
महगँदे 

कयाय्यक्देत्र कया सीधमत िक्षय

भोजन–आिाररत ंअथ्ा आहार - आिाररत नीक्त्याँ

पषु्टीकरण 
(भोजन को पोषकों
द्यारया पषु्ट करनया)

रयादेकर्याम (सयात्व्यभरौधमक / 
सभी धिए)

बहुत अधिक मलू्य-
प्भयात्व 
दीघमोपयोगी वययापक
क्देत्र

खयाद् उद्ोग की भयागीदयारी की 

आत्वश्यकतया होती ह।ै 

पोषण और पोषकों कदे  महत्त्व कदे  

बयारदे में िोगों को जयागरूक नहीं 

करतया।
िंबी अत्वधि त्वयािदे दीघ्यकयाधिक 
आहयारी/वययात्वहयाररक पररत्वत्यनों की 
ओर अग्रधसत नहीं करतया।

आहयारी/वययात्वहयाररक पररत्वत्यनों की 

ओर अग्रधसत नहीं करतया।

आहयार धत्वधत्वितया रोकर्याम (सयात्व्यभरौधमक / 

सभी कदे  धिए)

बहुत अधिक मलू्य 

प्भयात्वी दीघमोपयोगी 

वययापक क्देत्र बहुत 

सदे सकू्षम पोषक एक 

सयार् उपिब्ि करयानया 

भोजन सरुक्या में सिुयार

भोजन िदेनदे कदे  वयत्वहयार में पररत्वत्यन 

की आत्वश्यकतया होती ह।ै 

आधर््यक धत्वकयास की संभयात्वनया की 

आत्वश्यकतया होती ह।ै 

कृधष नीधतयों में पररत्वत्यन की 

आत्वश्यकतया

स्ोत — रन पोषण (पाठ््क्म सामग्ी), ‘इटं्िरा गांधी राटरिी् मकु्त ट्वश्वट्वद्ाल्’ द्ारा प्काट्ित।

आइए अपनदे ददेि में चि रहदे पोषण- कयाय्यक्रमों की सचूी बनयाए ँ— 
1. एकीकृत बयाि धत्वकयास सदेत्वयाए ँ (आई. सी. डी. एस.) — यह प्यारंधभक बयाल्ययात्वसर्या ददेखभयाि और 

धत्वकयास कदे  धिए एक धत्वसतयाररत कयाय्यक्रम ह।ै इसमें गभ्यत्वती और सतनपयान करयानदे त्वयािी मयातयाए,ं धिि ु
और 6 सयाि तक कदे  ्ोटदे बचचदे ियाधमि हैं।
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2. पोषण हीनतया धनंयत्रण कयाय्यक्रम जैसदे – धत्वटयाधमन A की कमी कदे  कयारण अिंयापन रोकनदे कदे  धिए रयाष्ट्रीय 

रोग धनरोिक कयाय्यक्रम, रयाष्ट्रीय आयोडीन हीनतया धत्वकयार धनयंत्रण कयाय्यक्रम,
3. आहयार परूक कयाय्यक्रम जैसदे – मधययानि भोजन कयाय्यक्रम,
4. भोजन सरुक्या कयाय्यक्रम जैसदे – जन धत्वतरण प्णयािी, अतं्योदय अन्न योजनया, अन्नपणूया्य योजनया, कयाय्य कदे  

बदिदे अनयाज रयाष्ट्रीय कयाय्यक्रम, और 
5. सत्वरोजगयार और त्वैतधनक रोजगयार योजनयाए।ँ  

सत्वरोजगयार और त्वैतधनक रोजगयार सयामयाधजक सरुक्या कयाय्यक्रम हैं।

स्ासथ्य देखभाि — सत्वयासथय एक मिूभूत मयानत्व अधिकयार ह।ै यह सरकयार कया दयाधयत्त्व ह ैधक त्वह 
नयागररकों को समधुचत सत्वयासथय ददेखभयाि उपिब्ि करयाए। सत्वयासथय ददेखभयाि कदे त्वि डॉकटरी ददेखभयाि नहीं 
ह,ै बधल्क इसमें बहुत-सी सदेत्वयाएँ सधम्मधित हैं, धजन्हें सत्वयासथय को संत्वधि्यत करनदे, कयायम रखनदे, धनगरयानी 
करनदे और सत्वयासथय ियाभ में सहयायक होनया चयाधहए। भयारत में सत्वयासथय ददेखभयाि तीन सतरों — प्यार्धमक , 
धद्तीयक और तृतीयक पर की जयाती ह।ै प्ाथट्मक सतर– वयधकत , पररत्वयार यया समदुयाय कया सत्वयासथय पधिधत 
सदे प्र्म संपक्य  कया सतर होतया ह।ै हमयारदे  ददेि में यदे सदेत्वयाएँ प्यार्धमक सत्वयासथय कें द्ों (पी.एच. सी.) कदे  नदेटत्वक्य  
द्यारया उपिब्ि करयाई जयाती हैं। 

ट्द्ती् सतर पर अधिक जधटि सत्वयासथय समसययाओ ंकया धनरयाकयारण ध जिया असपतयािों और सयामदुयाधयक 
सत्वयासथय कें द्ों द्यारया धकयया जयातया ह।ै सयामदुयाधयक सत्वयासथय कें द् परयामि्य ददेनदे कदे  पहिदे सतर कदे  रूप में कयाय्य करतदे हैं। 
ततृी् सतर सत्वयासथय ददेखभयाि कया तीसरया और उचचतम सतर ह।ै यह अधिक जधटि समसययाओ ंको सिुझयातया 
ह,ै धजन्हें पहिदे– प्र्म सतरों पर नहीं सिुझयायया जया सकतया। तृतीयक सतर कदे  संसर्यान मदेधडकि कॉिदेजों कदे  
असपतयाि, क्देत्रीय असपतयाि, धत्वधिष्ट असपतयाि और अधखि भयारतीय आयधुत्व्यज्यान संसर्यान होतदे हैं।

कयाय्यक्देत्र
रन पोषण ट्विषेज्ञ की भयूट्मका — पोषण सत्वयासथय कया एक महत्त्वपणू्य धनिया्यरक ह।ै परूदे धत्वश्त्व में पररत्वधत्यत हो 
रहदे सत्वयासथय पररदृश्य नदे जन पोषण धत्विदेषज्ों की चनुरौधतयों को बढ़या धदयया ह।ै जन पोषण धत्विदेषज् सयामदुयाधयक 
पोषण धत्विदेषज् भी कहियातदे हैं । त्वदे जो महत्त्वपणू्य क्देत्रों में भी भिी-भयँाधत प्धिधक्त और सयािन संपन्न होतदे 
हैं, त्वदे सत्वयासथय संत्वि्यन और बीमयारी की रोकर्याम की सभी कयाय्यनीधतयों में सहभयागी बननदे कदे  धिए पणू्य रूप 
सदे उपयकुत होतदे हैं। प्मखु क्देत्रों में पोषण धत्वज्यान, परूदे जीत्वन क्रम में पोषण आत्वश्यकतयाए,ँ पोषण मलू्ययंाकन, 
पोषण ददेख-रदेख, खयाद् धत्वज्यान और किया, िधैक्क पधिधतययँा, जन-संचयार मयाधयमों कया प्योग, और कयाय्यक्रम 
प्बंिन ियाधमि हैं। 
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एक सयामदुयाधयक पोषण धत्विदेषज् धनम्नधिधखत क्देत्रों / पररधसर्धतययादें में कयाय्य कर सकतया ह ै— 
(a) असपतयािों द्यारया रोकर्याम और संत्वि्यन तर्या धिक्या कदे  धिए धकए जयानदे त्वयािदे धत्वसतयाररत कयाय्यक्रमों 

में भयाग िदेनदे कदे  रूप में। 
(b) िधैक्क योगयतयाओ ं और धत्विदेषज्तया कदे  आियार पर धत्वधभन्न सतरों पर, रयाष्ट्रीय समदेधकत बयाि 

धत्वकयास सदेत्वयाओ ंमें भयाग िदेनदे कदे  रूप में। 
(c) सरकयारी सतर पर परयामि्यदयातयाओ,ं सियाहकयारों कदे  रूप में अर्त्वया नीधत धनिया्यरण सधमधतयों में।
(d) सरकयार कदे  सयारदे धत्वकयासयात्मक कयाय्यक्रमों, सत्वंयसदेत्वी ससंर्याओ ंऔर अंतरया्यष्ट्रीय ससंर्याओ ंजसैदे —

यधूनसदेफ, एन.जी.ओ., य.ूएस.ए.आईडी, जी.ए.आई.एन., पोषण  इटंरनदेिनि, आई.एफ.पी.आर.आई. 
और अन्य में कयाय्य करनदे कदे  रूप में अन्य रयाष्ट्रीय और क्देत्रीय ससंर्याए ँभी हैं।

(e) एक पोषक धत्विदेषज् कया सयार्, उन संसर्याओ ंकदे  सयार् भी हो सकतया ह ैजो धत्वधभन्न िक्षय समहूों 
कदे  धिए बडदे पैमयानदे पर पोषयाहयार कयाय्यक्रम चियाती हैं। यदे िक्षय समहू हो सकतदे हैं, ्ोटदे बचचदे, 
धत्वद्याियी बचचदे, धकिोर, गभ्यत्वती और दगुिपयान करत्वयानदे त्वयािी मधहियाए,ँ त्वधृि और अिकतजन।

(f) पोषण धत्विदेषज् अर्त्वया धत्वद्यािय सत्वयासथय कयाय्यक्रमों कदे  धत्वद्यािय सत्वयासथय परयामि्यदयातया कदे  रूप में।
(g) त्वदे कमजोर समहूों कदे  धिए खयाद् और पोषण सरुक्या सदे संबंधित कॉपया�रदेट सी.एस.आर. कयाय्यक्रमों में 

ियाधमि हो सकतदे हैं।

इसकदे  अधतररकत धिक्ण, िोि, उद्मत्वधृत् में भयागीदयारी कदे  रूप में, पयया्यप्त और समधुचत धिक्ण प्याप्त 
िोगों कदे  धिए संचयार सयामधग्रयों और िधैक्क पैकदे ज धत्वकधसत करनदे कदे  कयाय्य में सधम्मधित एजेंधसयों में भी 
अत्वसर हैं।

क्क्र्या्िाप   1

धत्वद्यािय धत्वद्याधर््ययों कदे  धिए आगँनत्वयाधडयों (आई. सी. डी. एस. कें द्ों) कया एक भ्मण आयोधजत करें। 
धत्वद्यार्थी पय्यत्वदेक्क (यधद संभत्व हो) यया सदेधत्वकया सदे बयातचीत कर जयानकयारी प्याप्त करें त्वहयँा की गधतधत्वधिययँा 
ददेखें (संभत्व हो तो भोजन कदे  धत्वतरण कदे  समय त्वहयँा उपधसर्त रहें) और इन सबकया एक पयात्वर प्त्वयाइटं 
प्सतधुत ैतययार करें।

क्क्र्या्िाप   2

धत्वद्यािय अल्पपोषण और इसकदे  संभयाधत्वत कयारणों पर धचधकत्सया अधिकयारी/सत्वयासथय अधिकयारी  
पी. एस. एम. धडपयाट्यमेंट / पी. एच. सी./ नगर धनगम कदे  सयार् एक चचया्य अयायोधजत कीधजए ।

क्क्र्या्िाप   3

धत्वद्यािय में भयारत में पोषण समसययाओ,ं उनकदे  कयारणों, संत्वदेदनिीि समहूों और सयाियारण रोकर्याम 
उपयायों पर एक प्दि्यनी आयोधजत कीधजए ।
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
क्क्र्या्िाप   4

डब्ल्य.ू एच. ओ, यधूनसदेफ, आई. सी. एम. आर, सत्वयासथय और पररत्वयार कल्ययाण मतं्रयािय तर्या मधहिया एतं्व 
बयाि धत्वकयास मतं्रयािय की त्वदेबसयाइट ददेधखए और उनकदे  कयाय्यक्रमों तर्या गधतधत्वधियों की धत्वसतृत जयानकयारी 
प्याप्त कीधजए ।

जीक्््ा ्े अ्सर

•	 असपतयािों कदे  पी. एस. एम. धत्वभयागों में सयामदुयाधयक धत्विदेषज्

•	 सरकयार कदे  पोषण कयाय्यक्रम, जैसदे – आई. सी. डी. एस, खयाद् एत्वं पोषण बोड्य

•	 क्देत्रीय, रयाष्ट्रीय और अंतरया्यष्ट्रीय सत्वंयसदेत्वी संसर्यानों में पोषण धत्विदेषज् कदे  रूप में

•	 परयामि्यदयातया कदे  रूप में

•	 धत्वद्याियों, उद्ोगों, इत्ययाधद कदे  धिए आहयार धत्विदेषज्ों यया परयामि्यदयातयाओ ंकदे  रूप में

•	 धिक्ण और िधैक्क

•	 अनसुंियान

प्रमुख शब्द

पोषण धसर्धत, अल्प पोषण, कुपोषण, जन सत्वयासथय, जन पोषण, रयाष्ट्रीय पोषण नीधत, हसतक्देप, पोषण 
कयाय्यक्रम, समदुयाय

पुनर्िो्न प्रश्न

 1. धनम्नधिधखत िब्दों को समझयाइए — 

  बरौनयापन, जन्म कदे  समय कम भयार त्वयािया धिि,ु आई. डी. डी., क्यकयारी, कुपोषण कया दोहरया भयार, 
मरयासमस,कत्वयाधिओरकोर, समदुयाय।

 2. जन पोषण समसययाओ ंसदे जझूनदे कदे  धिए उपयोग में ियाई जया सकनदे त्वयािी धत्वधभन्न कयाय्य नीधतयों की 
धत्वत्वदेचनया कीधजए।

 3. जन सत्वयासथय पोषण कयया ह?ै 

 4. भयारत धकन सयामयान्य पोषण समसययाओ ंकया सयामनया कर रहया ह?ै

 5. आई. डी. ए और आई. डी. डी. कदे  पररणयाम कयया होतदे हैं?

 6. सयात्व्यजधनक सत्वयासथय पोषण कया दयायरया कयया ह?ै इस क्देत्र में कैररयर कदे  कु् धत्वकल्पों को स ूचीबधि करें।
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प्रा्योक् ग् ्ा्यनि — 1 

क््ष्य्सतु —  पोषण कयाय्यक्रमों कदे  धिए परूक खयाद् पदयार्षों को धत्वकधसत करनया और तैययार करनया।

्ा्यनि —  1 सयामयान्य रूप सदे खयाए जयानदे त्वयािदे, सर्यानीय रूप में उपिब्ि खयाद् पदयार्षों कदे  मलू्यों की 
जयानकयारी प्याप्त करनया।

 2. आगँनत्वयाडी में आनदे त्वयािदे धत्वद्याियपतू्व्य आय ुकदे  बचचों कदे  परूक भोजन कदे  धिए कम 
कीमत कदे  वयंजनों की योजनया बनयानया।

 3. चनुदे गए वयंजनों को ैतययार करनया।

 4. ैतययार धकए गए वयंजनों कया मलू्ययंाकन करनया।

उदे्श््य — यह प्यायोधगक कयाय्य धत्वद्याधर््ययों को धदए गए बजट में धत्वद्यािय-पतू्व्य धत्वद्याधर््ययों कदे  धिए परूक आहयारों 
की योजनया बनयानदे में ियागत कया अनमुयान िगयानदे और उन्हें बनयानदे सबंंिी परूी जयानकयारी प्दयान करदेगया।

प्र्योग ्राना 
1. धत्वद्याधर््ययों को चयार समहूों में बयँाटें।

2. प्त्यदेक समहू चनुदे गए पोषक उपिब्ि करयानदे कदे  धिए वयजंनों की धनम्न प्कयार योजनया बनयाएँ

प्त्यदेक समहू दो-दो वयंजनों की योजनया बनयाए और मलू्य सचूी कया उपयोग कर ियागत धनकयािदे। 

योजनया पयँाच िोगों को परोसनदे कदे  धिए बनयाए।ँ

  समहू A - ऐसदे वयजंनों की योजनया बनयाए ँजो ऊजया्य और प्ोटीन कदे  अच्दे स्ोत हों।

  समहू B - ऐसदे वयजंनों की योजनया बनयाए ँजो िरौहतत्त्व कदे  अच्दे स्ोत हों।

  समूह C - ऐसदे वयजंनों की योजनया बनयाए ँजो धत्वटयाधमन A और बीटया कैरोटीन कदे  अच्दे स्ोत हों।

  समूह D - ऐसदे वयजंनों की योजनया बनयाए ँजो कैधल्सयम कदे  स्ोत हों।

 नोट — क््द्ाक्थनि्यों ्ो व््ंयजनों ्े पोषण मान/पोषण मात्ा ्ी गणना ्रने ्ी आ्श््य्ता नहीं 
है।

धिक्क द्यारया ियागत सीमया दी जयानी चयाधहए (एक वयधकत को परोसनदे की ियागत पयाचँ रुपयदे सदे अधिक न हो)।

3. प्त्यदेक समहू नदे धजन वंयजनों की योजनया बनयाई ह,ै उनकदे  धिए धत्वधिष्ट पोषक कदे  धिए संभयाधत्वत सर्यानीय 
उपिब्ि स्ोतों की पहचयान, समहू द्यारया की जयानी चयाधहए।

4. आयोधजत वयजंनों की धिक्क द्यारया जयँाच की जयानी चयाधहए और ैतययार करनदे कदे  धिए एक उधचत वंयजन 
कया चयन धकयया जयानया चयाधहए।

5. वंयजन को कक्या में ैतययार धकयया जयाए और उसकया (a) परोसनदे की मयात्रया (b) ियागत (c) धत्वद्याियपतू्व्य 
बचचों कदे  धिए उपयकुततया (d) धदखयात्वट (e) सत्वयाद (f) बचचों द्यारया सत्वीकृधत कदे  धिए मलू्ययंाकन  
धकयया जयाए।

6. अत्विोकन अरौर धटप्पधणययँा ररकॉड्य की जयाए ँऔर सिुयार कदे  धिए सझुयात्व धदए जयाए।ँ  
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