
अधिगम उद्देश्य
इस अधययाय को परूया पढ़नदे कदे  बयाद धिक्यार्थी —
•	  खयाद्य प्रसंस्करण और प्ररौद्योधगकी, इसकदे  इधिहयास और वि्तमयान धस्र्धियों िक इसकया धवकयास कयया ह,ै 

समझ सकें गदे, 
•	 धवषय कदे  महत्व और मलूभिू संकल्पनयाओ ंको समझ सकें गदे,
•	 वययावसयाधयक खयाद्य प्ररौद्योधगकीधवदों को ध कन करौिलों की आवश्यकिया होिी ह ै- यह भी जयान सकें गदे,
•	 खयाद्य और प्रसंस्करण प्ररौद्योधगकी कदे  उद्योग में उपलब्ि जीधवकया कदे  अवसरों और धवधिष्ट जीधवकयाओ ं

कदे  धलए आवश्यक योग्यियाओ ंसदे अवगि हो सकें गदे और
•	 छोटदे, मधयम और बडदे पैमयानदे पर उद्यमी कदे  रूप में स्वरोज़गयार पयानदे कदे  अवसरों को जयान सकें गदे।

प्रस्ियावनया
खयाद्य पदयार््त धवधभन्न कयारणों सदे संसयाधिि धकए जयािदे रहदे हैं। प्रयाचीन कयाल सदे फ़सल कटनदे पर अनयाजों को 
सखुया धलयया जयािया रहया ह,ै ध जससदे उनकया सरुक्या कयाल बढ़ जयािया ह।ै प्रयारंभ में खयाद्य पदयार्थों कया संसयािन उनकी 
सपुयाच्यिया, स्वयाद सिुयारनदे और खयाद्य पदयार््त की धनरंिर आपधूि्त (Supply) सधुनधश्चि करनदे कदे  धलए धकयया 
जयािया र्या। भयारि में अचयार, मरुब्बया और पयापड संरधक्ि उतपयादों कदे  उदयाहरण हैं जो कुछ सधब्ज़यों/फलों/अनयाजों 
सदे बनयाए जयािदे हैं। समय बीिनदे कदे  सयार्-सयार्, उन्नि पररवहन, संचयार और बढ़िदे औद्योगीकरण नदे ग्याहकों 
की आवश्यकियाओ ंको अधिक धवधवि बनया धदयया और अब सधुवियाजनक खयाद्यों, ‘ियाजदे़’ और ‘अधिक 

खाद्य प्रससं्करण 
और प्ररौद्ययोगिकी

अधययाय

4
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प्रयाकृधिक’ खयाद्यों, ‘सरुधक्ि और स्वयास्थयवि्तक’ खयाद्यों, िर्या पयया्तप्ि सरुक्या कयाल वयालदे खयाद्यों की मयँाग 
बढ़िी जया रही ह।ै उपभोकिया बदेहिर गणुवत्या वयालदे खयाद्यों की अपदेक्या करिदे हैं धजनमें पोषक ित्व सरुधक्ि रहें 
और जो धवधिष्ट धरिययातमक गणुों और स्वयाद / रचनया / उपयकुि गयाढ़देपन वयालदे, सयार् ही खरयाब नहीं होनदे वयालदे 
और आसयानी सदे पैक, भडंयाररि और पररवहन धकए जया सकनदे वयालदे हों। इन सभी नदे वैज्याधनकों को प्रदेररि धकयया 
ध क वदे खयाद्यों को संसयाधिि करनदे की ऐसी धवधिययँा और िकनीक धवकधसि करें धजससदे सभी बनदे बनयाए खयाद्य 
पदयार््त खयािदे हैं। यदे धबस्कुट, ब्देड, अचयार/पयापड सदे लदेकर खयानदे कदे  धलए िैययार िरकयाररययँा, मयँासयाहयारी वयंजन एवं 
अल्पयाहयार कदे  वंयजन इतययाधद हो सकिदे हैं। ऐसदे खयाद्य पदयार््त धवधभन्न प्रकयार कदे  प्ररिमों और प्ररौद्योधगधकयों को 
उपयोग में लयाकर बडदे पैमयानदे पर िैययार धकए जयािदे हैं। कुछ कदे  धलए सयाियारण परंपरयागि धवधिययँा अभी भी कयाम 
मदेदे ंली जयािी हैं, जबधक बडदे पैमयानदे पर खयाद्यों कदे  उतपयादन कदे  ध लए नयी धवधिययँा और प्ररौद्योधगधकययँा कयाम में 
ली जयािी हैं।

महत्व 
भयारि नदे एक कृधष-न्यनू वयालदे ददेि सदे अब कृधष-अयाधिकय वयालदे ददेि कदे  रूप में प्रगधि की ह।ै इससदे कृधष और 
बयागवयानी कदे  उतपयादों कदे  भंडयारण और प्रसंस्करण की आवश्यकिया उतपन्न हो गई। फलस्वरूप भयारिीय खयाद्य 
उद्योग, संसयाधिि खयाद्यों कदे  प्रमखु उतपयादन कदे  रूप में उभरया ह ैऔर लगभग 6 प्रधििि जी.डी.पी. (सकल 
घरदेल ूउतपयाद) कदे  योगदयान कदे  सयार् आकयार की दृधष्ट सदे पयँाचवदे स्र्यान पर ह।ै इसकदे  अधिररकि जीवनिैली 
में पररवि्तन, आवयागमन में वधृधि और वैश्वीकरण नदे धवधभन्न प्रकयार कदे  उतपयादों की मयँाग बढ़या दी ह।ै इससदे 
नयी प्ररौद्योधगकी की मयँंाग एवं आवश्यकिया बढ़ गई ह।ै यह सव्तधवधदि ह ैधक सयामयान्य अनयाजों पर आियाररि 
मखु्य भोजन में अकसर कुछ पोषक ितवों की कमी होिी ह,ै धजससदे पोषण की कमी हो जयािी ह।ै अि: खयाद्य 
पदयार्थों यया मसयालों में धजन पोषक पदयार्थों की कमी होिी ह,ै उन्हें धमलयाकर खयाद्य पदयार्थों कया प्रबलीकरण 
(फूड फ़ॉर्टीफफ़केशन) धकयया जयािया ह।ै इससदे यह सधुनधश्चि हो जयािया ह ैधक आहयार की न्यनूिम आवश्यकियाए ँ
परूी हो रही हैं। उदयाहरण कदे  धलए आयोडीन यकुि नमक, धवटयाधमन A और D यकुि िदेल / घी और दिु। 
वयास्िव में, एफ.एस.एस.ए.आई. (FSSAI) नदे नमक, गदेहू ँकदे  आटदे, दिू और िदेलों जैसदे मखु्य खयाद्य पदयार्थों 
कदे  सदुृढ़ीकरण कदे  धलए मयानक धनिया्तररि धकए हैं। हृदय रोग और मिमुदेह जैसदे रोगों की बढ़िी वययापकिया सदे 
वैज्याधनकों कदे  धलए यह आवश्यक हो गयया ह ैधक खयाद्यों में कुछ पोषक ितवों की मयात्या को बदल दें, उदयाहरण 
कदे  धलए संसयाधिि खयाद्यों की कैलोरी मयात्या को कम करनदे कदे  धलए खयाद्य को कृधत्म धमठयास ददेनदे वयालदे पदयार्थों 
सदे बदल दें। इसी प्रकयार आइसरिीम में वसया की जगह धविदेष रूप सदे उच्चयाररि प्रोटीनों कया प्रयोग आइसरिीम 
को वसया जैसी धचकनी बनयावट िो ददेिया ह,ै परंि ुऊजया्त की मयात्या को कम कर ददेिया ह।ै इसकदे  अलयावया भोजन 
पदयार्थों कदे  बयारदे में उपभोकिया कया नज़ररयया भी पररवधि्ति हो गयया ह।ै अब इस प्रकयार कदे  खयाद्य पदयार्थों की 
मयँाग िदेज़ी सदे बढ़ रही ह,ै जो रसयायनों, पीडकनयाधियों और परररक्कों सदे मकुि हों, परंि ुउनकया सरुक्याकयाल  
(िैल्फ़ लयाइफ़) अधिक हो और वदे अपनी प्रयाकृधिक महक धलए हुए हों। इन सबकदे  कयारण खयाद्य संसयािन 
और प्ररौद्योधगकी कया एक धवषय धविदेष कदे  रूप में महत्व बढ़ गयया ह ैऔर अब खयाद्य प्ररौद्योधगकीधवदों की 
बहुि अधिक मयँाग ह।ै
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
मूलभूत संकल्पनाए ँ 
खाद्य फिज्ान — यह एक धवधिष्ट क्देत् ह ै धजसमें आियारभिू धवज्यान धवषयों जैसदे – रसयायन और भरौधिकी, 
पयाककलयाओ,ं कृधषधवज्यान और सकू्षमजीव धवज्यान कदे  अनपु्रयोग ियाधमल हैं। यह एक बहुि वययापक धवषय 
धविदेष ह ै धजसमें फ़सल कयाटनदे अर्वया पिवुि सदे लदेकर भोजन पकयानदे और उपभोग िक खयाद्य कदे  सभी 
िकनीकी पहल ूजडुदे हुए हैं। खयाद्य वैज्याधनकों को खयाद्य पदयार्थों कया संघटन, फ़सल कयाटनदे सदे लदेकर धवधभन्न 
प्ररिमों और भडंयारण की धवधभन्न धस्र्धियों में होनदे वयालदे पररवि्तनों, उनकदे  नष्ट होनदे कदे  कयारण और खयाद्य 
संसयािन सदे जडुदे धसधियंािों कदे  अधययन कदे  धलए जीवधवज्यान, भरौधिक धवज्यानों और अधभययंाधत्की कया उपयोग 
करनया पडिया ह।ै खयाद्य वैज्याधनक खयाद्य कदे  भरौधिक-रयासयायधनक पहलओु ंसदे संबंि रखिदे हैं, अि: हमें खयाद्य की 
प्रकृधि और गणुों को समझनदे में मदद करिदे हैं।

खाद्य संसाधन — यह ऐसी धवधियों और िकनीकों कया समहू ह,ै जो कच्ची सयामधग्यों को िैययार यया आिदे 
िैययार उतपयादों में बदल ददेिया ह।ै खयाद्य संसयािन कदे  धलए परौिों और/अर्वया जंिओु ंसदे प्रयाप्ि अच्छी गणुवत्या 
वयालदे कच्चदे मयाल की आवश्यकिया होिी ह,ै धजसदे आकष्तक, धवपणन योग्य और अकसर लंबदे सरुक्या-कयाल 
वयालदे खयाद्य उतपयादों में बदलया जयािया ह।ै

खाद्य प्रौद्ययोफिकी — यह एक ऐसया धवज्यान ह ै धजसमें वैज्याधनक अनपु्रयोगों कदे  ज्यान और खयाद्य उतपयादन कदे  
कयाननूी धनयमों कया वययावहयाररक उपयोग होिया ह।ै खयाद्य प्ररौद्योधगकी धवधभन्न प्रकयार कदे  खयाद्य पदयार्थों कदे  उतपयादन 
कदे  धलए खयाद्य धवज्यान और खयाद्य अधभययंाधत्की कया उपयोग करिी ह,ै उसकया लयाभ उठयािी ह।ै खयाद्य प्ररौद्योधगकी 
कया अधययन धवज्यान और प्ररौद्योधगकी को गहरया ददेिया ह ैऔर सरुधक्ि, पोषक, संपणू्त, वयँाछनीय कदे  सयार्-
सयार् सधुवियाजनक खयाद्य पदयार्थों कदे  चयन, भडंयारण, संरक्ण, संसयािन, पैक करनदे कदे  करौिलों को धवकधसि  
करिया ह।ै खयाद्य प्ररौद्योधगकी कया अन्य महतवपणू्त पहल ूसभी उतपयाधदि खयाद्यों को सरुधक्ि करनया और उपयोग 
में लयानया ह।ै
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खाद्य उत्ादन — इसमें खयाद्य उतपयादों को बढ़िी जनसंख्यया की धवधवि मयँागों को परूया करनदे कदे  धलए खयाद्य 
प्ररौद्योधगकी कदे  धसधियंािों कया उपयोग करिदे हुए बडदे पैमयानदे पर िैययार धकयया जयािया ह।ै खयाद्य उतपयादन वि्तमयान कयाल 
कया सबसदे बडया उतपयादन उद्योग ह।ै

खाद्य ससंाधन और प्ररौद्ययोेगिकी का गिकास 
कई दिकों सदे प्ररौद्योधगकी कदे  क्देत् में िोि कयाय्त धकयया गयया ह।ै वष्त 1810 में धनकोलस ऐप्पट्त द्यारया खयाद्य 
पदयार्थों को ध डब्बों में बंद करनदे की प्रधरियया को धवकधसि करनया एक धनणया्तयक घटनया र्ी। ध डब्बयाबंदी कया खयाद्य 
संरक्ण िकनीकों पर प्रमखु प्रभयाव पडया। बयाद में वष्त 1864 में लईु पयाश्चर द्यारया अंगँरूी िरयाब कदे  खरयाब होनदे 
पर िोि ‘उसदे खरयाब होनदे सदे कैसदे बचयाए’ँ कया वण्तन खयाद्य प्ररौद्योधगकी को वैज्याधनक आियार ददेनदे कया प्रयारंधभक 
प्रययास र्या। अगँरूी िरयाब कदे  खरयाब होनदे कदे  अधिररकि पयाश्चर नदे ऐल्कोहल, धसरकया, अंगँरूी िरयाब और बीयर 
कदे  अधिररकि दिू कदे  खट्या होनदे पर िोि कयाय्त धकयया। उन्होंनदे रोग उतपन्न करनदे वयालदे जीवों को नष्ट करनदे 
कदे  धलए पयाश्च्चरुीकरण (धनजथीवीकरण) प्ररिम को धवकधसि धकयया। पयाश्च्चरुीकरण खयाद्य की सकू्षमजीवों सदे 
सरुक्या सधुनधश्चि करनदे कदे  धलए महतवपणू्त कदम र्या।

खयाद्य प्ररौद्योधगकी को प्रयारंभ में सदेनया की आवश्यकियाओ ंकी पधूि्त कदे  धलए उपयोग में लयायया गयया। 
बीसवीं सदी में धवश्वयधुिों, अंिररक् में खोज और उपभोकियाओ ंद्यारया धवधभन्न उतपयादों की बढ़िी मयँाग नदे 
खयाद्य प्ररौद्योधगकी कदे  धवकयास में योगदयान धदयया। बीसवीं सदी में, कयामकयाजी मधहलयाओ ंकी आवश्यकियाओ ं
को धविदेष रूप सदे परूया करनदे कदे  धलए ितकयाल धमलयाकर बननदे वयालदे सपू ध मश्रण और पकयानदे को िैययार पदयार््त 
एवं भोजन सध्मधलि करिदे हुए प्ररौद्योधगधकययँा धवकधसि हुइइं। इसकदे  सयार् ही खयाद्य उद्योग, पोषण संबंिी मदु्ों 
पर धययान ददेनदे कदे  धलए बयाधय हुआ। भोजन की अधिमयान्यियाएँ और रुधचययँा बदलीं और लोगों नदे धवधभन्न क्देत्ों 
और ददेिों की खयाद्य वस्िुएँ/वंयजन अपनयानया प्रयारंभ कर धदयया। परूदे  वष्त में मरौसमी खयाद्यों कदे  धलए पसंद भी 
बढ़ गई। खयाद्य प्ररौद्योधगकीधवदों नदे नयी िकनीकों कया उपयोग कर सरुधक्ि और ियाज़दे खयाद्य उपलब्ि करयानदे 
कया प्रययास धकयया। इककीसवीं सदी में, खयाद्य प्ररौद्योधगकीधवदों कदे  सयामनदे चनुरौिी ह ैधक वदे उपभोकियाओ ंकदे  
स्वयास्थय और अन्य बदलिी आवश्यकियाओ ंकदे  अनुरूप खयाद्य पदयार्थों कया उतपयादन करें। खयाद्य प्ररौद्योधगकी 
नदे धवधवि प्रकयार कदे  स ुरधक्ि और सधुवियाजनक खयाद्य पदयार््त उपलब्ि करयाए हैं। ध वकयासिील ददेिों में िदेज़ी 
सदे फैल रहदे और ध वकधसि हो रहदे इस क्देत् नदे खयाद्य सुरक्या में सुियार लयानदे में मदद की ह ैऔर सभी स्िरों पर 
रोज़गयार कदे  रयास्िदे भी खोल धदए हैं।
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खाद्य-ससंाधन और सरंक्षण का महत्ि
यह पहलदे बियायया जया चकुया ह ै धक खयाद्य संसयािन धवधनमया्तण की एक ियाखया ह,ै धजसमें वैज्याधनक ज्यान 
िर्या प्ररौद्योधगकी कया उपयोग करकदे  कच्चदे मयाल को मधयविथी स्िर पर िैययार खयाद्य पदयार्थों अर्वया िरंुि 
खयानदे कदे  धलए िैययार उतपयादों में बदलया जयािया ह।ै स्र्लू, नयािवयान ्और कभी-कभी खयायदे न जया सकनदे वयालदे 
पदयार्थों को अधिक उपयोगी, सयंाधरिि, लंबदे समय िक स्र्यायी रहनदे योग्य और स्वयाधदष्ट खयाद्य पदयार्थों अर्वया 
पदेय पदयार्थों में बदलनदे कदे  धलए धवधभन्न प्ररिम उपयोग में लयाए जयािदे हैं। उतपयादों में ध कए गए पररवि्तनों सदे 
गधृ हधणयों / बयावरधचयों कदे  खयानया बनयानदे में समय कम लगिया ह।ै अधिकिर खयाद्यों कदे  संसयािन करनदे सदे 
भंडयारण, लयानदे-लदे जयानदे, स्वयाद और सधुविया बढ़नदे सदे उतपयादों कया महत्व बढ़ जयािया ह।ै खयाद्य संसयािन सदे जडुदे 
वययावसयाधयकों को कच्चदे खयाद्य पदयार्थों कदे  सयामयान्य गणुों, खयाद्य संरक्ण कदे  धसधियंाि, गणुवत्या को प्रभयाधवि 
करनदे वयालदे कयारकों, पैक करनया, जल और अपधिष्ट प्रबंिन, अच्छी धनमया्तण प्रधरिययाएँ और सफ़याई की 
धवधियों की संपणू्त जयानकयारी होनी चयाधहए। आइए हम संक्देप में खयाद्य संसयािन की आवश्यकिया, धसधियंाि, 
धवधियों और आिधुनकीकरण की जयँाच करें —

खयाद्य पदयार््त भरौधिक, रयासयायधनक और जैधवक रूपों सदे खरयाब हो सकिदे हैं। खयाद्य कदे  धवकृि होनदे कदे  
सयार् उसकया नष्ट होनया, दगुइंि आनया, बनयावट नष्ट होनया, रंग ध बगडनया, धभन्न स्िर पर पोषण मयान में कमी,  
सौंदय्त-बोि में कमी और उपयोग कदे  धलए अनपुयकुि/असरुधक्ि होनया सध्मधलि ह।ै भोजन कदे  ध बगडनदे यया 
नष्ट होनदे कदे  धलए बहुि सदे कयारक उत्रदयायी हैं, जैसदे– पीडक, कीटों कया आरिमण, संसयािन और / अर्वया 
भंडयारण कदे  धलए अपदेक्या सदे अनपुयकुि ियाप, प्रकयाि और अन्य धवधकरणों, ऑकसीजन और नमी कया 
अतयधिक प्रभयाव। खयाद्य पदयार््त सकू्षमजीवों (जीवयाण,ु यीस्ट और फफँूदी) अर्वया पीडकनयाधियों जैसदे 
धक रयासयायन सदे संदधूषि होिदे हैं। खयाद्य पदयार््त प्रयाकृधिक रूप सदे उपधस्र्ि एंज़याइम (वहृि ्प्रोटीन अण ुजो 
रयासयायधनक अधभधरिययाओ ंको तवररि करनदे कदे  धलए जैधवक उतप्रदेरकों कया कयाम करिदे हैं) द्यारया धन्नीकरण सदे 
भी नष्ट हो जयािदे हैं। इसकदे  अधिररकि परौिों और जंि ुस्ोिों सदे प्रयाप्ि खयाद्य पदयार्थों कदे  कुछ अवयवों में फ़सल 
कयाटनदे यया पि ुवि कदे  िरंुि बयाद भरौधिक और रयासयायधनक पररवि्तन होिदे हैं, जो खयाद्य पदयार्थों की गणुवत्या 
बदल सकिदे हैं।

अि: खयाद्य पदयार््त को भोज्य और सरुधक्ि रूप सदे संरधक्ि करनदे कदे  धलए खयाद्य संसयािन और संरक्ण की 
आवश्यकिया ह।ै खयाद्यों को फ़सल कटनदे यया पि ुकदे  बयाद नष्ट होनदे सदे बचयानदे की धवधिययँा इधिहयास पवू्त कयाल 
सदे चली आ रही हैं। सबसदे परुयानी धवधिययँा र्ीं — िपू में सखुयानया, धनंयधत्ि धकण्वन, नमक लगयानया / अचयार 
बनयानया, सदेकनया, भनूनया, िमून, चलू्हदे में पकयानया और मसयालों कया परररक्ी कदे  रूप में उपयोग करनया। यद्यधप 
औद्योधगक रियंाधि आनदे सदे नयी धवधिययँा धवकधसि हो चकुी हैं परंि ुयदे आज़मयाई और परखी हुई िकनीकें  आज 
भी उपयोग में लयाई जया रही हैं। खयाद्य संसयािन, खयाद्यों कदे  धवधभन्न वगथों कदे  सयामयान्य गणुों और खयाद्य धवज्यान कदे  
धसधियंािों, रयासयायन, खयाद्य सकू्षमजीव धवज्यान, पोषण, संवदेदी धवश्लदेषण और आकँडों को धनयमों कदे  अनसुयार 
अच्छी खयाद्य धवधनमया्तण पधिधियों सधहि आकँडों को समयाधवष्ट करिया ह।ै

Chapters.indd   65 9/27/2022   9:56:44 AM

2024-25



66

मा
नव

  प
ारि

स्
थिस

िक
ी  

एव
ं  प

रिव
ाि 

 सव
ज्ा

न 
भा

ग 
1

बहुि सदे खयाद्य संसयािन संबंिी कयाय्त खयाद्य उतपयादों कदे  िैल्फ़कयाल को बढ़यानदे कदे  धलए धडज़याइन धकए जयािदे 
हैं। खयाद्य संसयािन कदे  सयार् जडुी हुई संकल्पनयाओ ंमें सकू्षमजीवी गधिधवधियों और अन्य कयारक, जो खयाद्य कदे  
खरयाब होनदे को प्रभयाधवि करिदे हैं, को कम करनदे पर धययान धदयया जयािया ह।ै भोजन पदयार्थों को नष्ट करनदे वयालदे 
मखु्य सकू्षमजीव, जीवयाण,ु कवक, यीस्ट और फफँूदी हैं। अपनदे जीवधवज्यान कदे  अधययन को ययाद कीधजए जहयँा 
आपनदे पढ़या धक यदे अनकूुल पररधस्र्धियों में धविदेषि: बहुि जल्दी बढ़िदे हैं। सकू्षमजैधवक वधृधि को प्रभयाधवि 
करनदे वयालदे प्रमखु कयारक हैं - पोषक पदयार्थों की उपलब्ििया , नमी pH ऑकसीजन स्िर और रोिक पदयार्थों 
जैसदे– प्रधिजैधवक की उपधस्र्धि यया अनपुधस्र्ि। खयाद्य पदयार्थों में मलूरूप सदे उपधस्र्ि एंजयाइमों की गधिधवधि 
भी pH और ियाप पर धनभ्तर करिी ह।ै ियाजदे़ फलों और सधब्ज़यों में उपधस्र्ि ऑकसीकरणी एंजयाइम ऊजया्त 
कदे  धलए ग्लकूोस कया उपपयाचय करनदे कदे  धलए ऑकसीजन कया उपयोग करनया जयारी रखिदे हैं और फलों िर्या 
सधब्ज़यों कया िैल्फ़ कयाल कम करिदे हैं। अि: आप समझ सकिदे हैं धक खयाद्य पदयार्थों को नष्ट होनदे सदे बचयानदे 
कदे  धलए संसयाधिि धवधियों की मलूभिू संकल्पनयाएँ धन्नधलधखि हैं — 
1. ऊष्मया कया अनपु्रयोग, 
2. जल को हटयानया,
3. भडंयारण कदे  समय ियाप कम करनया, 
4. pH कम करनया और
5. ऑकसीजन और कयाब्तन डयाइऑकसयाइड की 

उपलब्ििया पर धनंयत्ण करनया।

खयाद्य पदयार्थों कया वगथीकरण, संसयािन की सीमया 
और प्रकयार कदे  आियार पर धन्नधलधखि प्रकयार सदे 
धकयया जया सकिया ह ै— 

न्ूनतम ससंागधत खाद्य — यदे कम-सदे-कम 
संसयाधिि खयाद्य पदयार््त होिदे हैं, धजससदे ियाजदे़ खयाद्य 

क्ा आप जानते हैं गक —
	z जीिाण ु अफधक प्योर्ीन यकु्त खाद्य 

्संद करेत हैं, जैसे – माँस, मछली, 
अडें, मिुागा-मिुटी और डेरी उत्ाद। ये 
सब अतयफधक जयोफखम िाले खाद्य  
कहलाेत हैं।

	z जीिाण ु5 से 60ºC ता् ्र िफृधि करेत 
हैं। ता् की यह ्रास खतरे का के्त्र 
कहलाती ह।ै

खाद्य पदार्थों ेक िि्ग

धवकयाय्त खयाद्य पदयार््त वदे हैं जो एक-दो धदन में खरयाब हो जयािदे हैं, जैसदे – दिू, दही, मछली और मयँास।

अि्त-धवकयाय्त पदयार््त वदे हैं जो 1-2 सप्ियाह िक सही हयालि में रह सकिदे हैं, जैसदे – फल और सधब्ज़ययँा। 
रूपयंािररि  िनदे वयाली फ़सलें जैसदे – प्ययाज़ और आल ू2-4 सप्ियाह िक खरयाब नहीं होिदे।

अधवकयाय्त पदयार््त वदे हैं जो सयामयान्यि: एक वष्त िक खरयाब नहीं होिदे, जैसदे – अनयाज (चयावल, गदेहू)ँ, दयालें 
और धिलहन।
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पदयार्थों की गणुवत्या बनी रहिी ह।ै सयामयान्यि: इसकदे  धलए उपयोग में लयाई जयानदे वयाली प्रधरिययाए ंहैं- सयाफ़ करनया,  
कयाट-छयँाट करनया, छीलनया, कयाटनया, पिलदे ुटकडदे करनया और धन्न ियाप अर्या्ति ्प्रिीिन ियाप पर भडंयारण करनया।

1. संरफक्त खाद्य — इसकदे  अिंग्ति संरक्ण कदे  धलए प्रयकुि की गइइं धवधिययँा उतपयाद कदे  गणुों में अधिक 
पररवि्तन नहीं करिीं, जैसदे — धहमिीधिि मटर, धहमिीधिि सधब्ज़ययँा, धनज्तधलि मटर, धनज्तधलि 
सधब्ज़ययँा और धडब्बयाबंद फल। 

2. फिफनफमगात खाद्य — इस प्रकयार कदे  उतपयादों में कच्ची सयामग्ी कदे  मलू गणु कयाफ़ी समयाप्ि हो जयािदे हैं और 
संरक्रण कदे  धलए कुछ मलूभिू धवधिययँंा कयाम में लयाई जयािी हैं, अकसर धवधभन्न संघटकों जैसदे – नमक, 
िककर, िदेल यया रयासयायधनक संरक्कों कया उपयोग धकयया जयािया ह।ै इसकदे  उदयाहरण हैं — अचयार, जैम, 
मरुब्बया, िरबि, पयापड और वडी।

3. फामूगालाबधि खाद्य — धवधभन्न संघटकों को धमलयाकर और संसयाधिि करकदे  यदे उतपयाद िैययार धकए जयािदे हैं, 
ध जससदे प्रयाप्ि खयाद्य उतपयादों कया िलै्फ़कयाल अपदेक्याकृि अधिक हो सकदे । इनकदे  उदयाहरण हैं - डबलरोटी, 
धबस्कुट, आइसरिीम, कदे क, कुल्फी, इतययाधद ।

4. खाद्य वयतु्न्न — उद्योग में खयाद्य पदयार्थों कदे  संघटकों को कच्ची सयामग्ी सदे िोिन द्यारया प्रयाप्ि धकयया जया 
सकिया ह,ै जैसदे गन्नदे सदे िककर, अर्वया धिलहन (िदेल यकुि बीज) सदे िदेल। कुछ मयामलों में, वयतुपन्न 
अर्वया संघटक को और अधिक संसयाधिि धकयया जयािया ह,ै जैसदे — िदेल कया वनस्पधि घी में पररवि्तन 
(इस प्रधरियया को हयाइड्ोजनीकरण कहिदे हैं) ।

5. संशलेफित खाद्य — यदे उतपयाद सकू्षमजैधवक अर्वया रयासयायधनक संश्लदेषण द्यारया धवधनधम्ति धकए जयािदे हैं, 
उदयाहरण कदे  धलए उद्योगों में उपयोग में आनदे वयालदे एजंयाइम और पोषक जैसदे धक धवटयाधमन।

6. कायगामलूक खाद्य — यदे खयाद्य पदयार््त मयानव स्वयास्थय पर लयाभदयायक प्रभयाव डयालिदे हैं।

7. फिफकतसीय खाद्य — यदे रोगों कदे  आहयारी प्रबंिन में उपयोग में लयाए जयािदे हैं, उदयाहरण कदे  धलए कम 
सोधडयम वयालया नमक, लैकटोस असह््यिया वयालदे वयधकियों कदे  धलए लैकटोस मकुि दिू।

गरि्ाकलाप   1

•	 अपनदे क्देत् / समदुयाय / घर में परररधक्ि धकए जयानदे वयालदे खयाद्यों की सचूी बनयाइए और उन धवधियों 
और परररक्कों की सचूी बनयाइए जो वहयँा परररक्ण कदे  धलए कयाम में लयाए जयािदे हैं।

•	 अपनदे क्देत् में उपलब्ि संसयाधिि खयाद्य पदयार््त जो धक कृधत्म धमठयास ददेनदे वयालदे पदयार््त कया उपयोग 
कर बनयायया गयया हो उसकी पहचयान कीधजए।
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खयाद्य प्रसंस्करण और प्ररौद्योधगकी में लगदे हुए वययावसयाधयकों में वययापक ज्यान और करौिल होनया चयाधहए। 
सयारणी — 1 में धन्नधलधखि में िीन स्िरों पर खयाद्य उतपयादों कदे  वगथीकरण और प्रतयदेक कदे  धलए ज्यान िर्या 
करौिलों की सचूी धदखयाई गई ह ै—

1. सयामग्ी कदे  रूप में खयाद्य

2. खयाद्य उतपयादन धवकयास

3. रैसीपी धवकयास

सारणी  1. – खाद्य प्रससं्करण और प्ररौद्ययोगिकी ेक गलए आिश््क ज्ान और करौशल 

सामग्ी ेक रूप में खाद्य खाद्य उतपादन गिकास रैसीपी गिकास

 y खयाद्य सयामग्ी की प्रकृधि 

और गणु

 y पोषक मयात्या अरौर उसकया 

धवश्लदेषण

 y खयाद्य पदयार््त की लयागि/

कीमि

 y रयासयायधनक पीडकनयािी, 

समय, नमी, ियाप और 

संयोजी पदयार्थों कया प्रभयाव

 y गणुवत्या वयाली खयाद्य 

सयामग्ी कदे  उतपयादन कदे  धलए 

कच्चदे खयाद्य और संघटकों 

की गणुवत्या कया आकलन

 y खयाद्य स्वच्छिया और खयाद्य 

सरुक्या

 y समकयालीन खयाद्य उतपयादन 

कदे  धलए सचूनया प्ररौद्योधगकी 

कया ज्यान

 y बडदे पैमयानदे पर खयाद्य उतपयादन कदे  

धलए खयाद्य पदयार््त िैययार करनदे और 

पयाकधरियया कदे  करौिलों कया ज्यान

 y उतपयादन धवधनददेिन और उसकया 

परीक्ण करनदे कया ज्यान

 y धवश्लदेषण धववरण कदे  अनसुयार 

खयाद्य पदयार््त कदे  गणुवत्या धनंयत्ण 

कया प्रदेक्ण और मयापन

 y संवदेदी धवधियों द्यारया आकलन 

(उतपयाधदि खयाद्यों कया परीक्ण 

करकदे  और स्वयाद चखकर)

 y प्ररौद्योधगक पधिधिययाँ और 

धवधनमया्तण िंत् िर्या उनकया धनंयत्ण

 y धवपणन योग्य िैययार उतपयाद पर 

लदेबल लगयानया और उसदे पैक 

करनया 

 y संकट-धवश्लदेषण और रियंाधि क 

धनंयत्ण ध बंद ु(एच. ए. सी. सी. पी.)

 y पयाकधरियया में धनपणुिया िर्या भोजन 

की प्रकृधि और गणुों कया ज्यान

 y संघटकों कदे  उपयोग, उनकया यर्यार््त 

मयापन और िोलनया

 y एक मलू रैसीपी को धडज़याइन 

करनया, धवश्लदेषण करनया और उसदे 

अपनयानया

 y खयाद्य पदयार्थों को संभयालनदे और 

कयाम में लयानदे कदे  करौिल

 y स्वच्छिया और सरुक्या कदे  मयापदडंों 

कया पयालन करिदे हुए खयाद्य उतपयादन

 y औज़यारों और उपकरणों कया 

सयावियानी पवू्तक प्रयोग

 y उपभोकियाओ ंकदे  बोि कदे  अनसुयार 

उतपयादों को बनयानया और धडज़याइन 

बनयानदे में नव प्रवि्तन

 y समकयालीन उतपयादन कदे  धलए 

सचूनया प्ररौद्योधगकी कया उपयोग

Chapters.indd   68 9/27/2022   9:56:45 AM

2024-25



69

इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
जीधवकया कदे  धलए िैययारी करनया 
खयाद्य उद्योग में संसयािन / धनमया्तण, िोि और धवकयास (वि्तमयान खयाद्य उतपयादों में सिुयार, नए उतपयादों कया 
धवकयास, उपभोकिया बयाज़यारों में िोि और नयी प्ररौद्योधगधकयों कया धवकयास), खयाद्य सरुक्या को सधुनधश्चि करनया 
और खयाद्य गणुवत्या को मॉनीटर करनया, गणुवत्या को धनंयधत्ि करनदे की पधिधियों में सिुयार करनया, लयाभप्रद 
उतपयादन को सधुनधश्चि करनदे हदेि ुलयागि धनकयालनया और धनययामक मयामलदे सध्मधलि हैं। जीधवकया कदे  धलए 
लोग खयाद्य प्ररौद्योधगकी की धकसी एक ियाखया में धविदेषज्िया प्रयाप्ि कर सकिदे हैं जैसदे– पदेय पदयार््त, डदेरी उतपयाद, 
मयंास और मगुथी पयालन, समरुिी खयाद्य, वसया और िदेल, स्र्यायीकयारी / परररक्क स्र्यायीकयारी / परररक्क / रंग, 
अनयाज और योजक पदयार््त। इस क्देत् कदे  वययावसयाधयक में धन्नधलधखि ज्यान और करौिल होनदे आवश्यक हैं —

•	 खयाद्य धवज्यान, खयाद्य रसयायन, सकू्षमजीव धवज्यान, खयाद्य संसयािन, सरुक्या/गणुवत्या आश्वयासन, बदेहिर 
धवधनमया्तण पधिधिययँा और पोषण

•	 कच्चदे और पकयाए हुए / धनधम्ति खयाद्यों कदे  संघटन, गणुवत्या और सरुक्या कया धवश्लदेषण
•	 खयाद्य सयामग्ी, बडदे पैमयानदे पर खयाद्य धनमया्तण और खयाद्य उतपयादन में उनकया उपयोग
•	 उतपयादन धवधनददेिन और खयाद्य उतपयादन में धवकयास
•	 संवदेदी मलू्ययंाकन और स्वीकयाय्तिया
•	 औद्योधगक पधिधिययँा, कयाय्त प्रणयाली धनयंत्ण, धविरण-प्रणयाधलययँा, उपभोकिया रिय पैटन्त
•	 खयाद्यों को पैक करनया और उन पर लदेबल लगयानया
•	 उतपयादन रूपरदेखया धडज़याइन की सहयायिया कदे  धलए सचूनया प्ररौद्योधगकी कदे  उपयोग की योग्यिया
•	 खयानया बनयानदे और पयाकधरियया में करौिल और
•	 धडज़याइन (प्रधिरूप) िैययार करनदे, धवश्लदेषण करनदे, प्रधिरूप कया अनसुरण और रैसीपी कया अनकूुलन।

भरौधिकी, रसयायन और गधणि (पी. सी. एम.) अर्वया भरौधिकी, रसयायन और जीव धवज्यान (पी. सी. बी.)  
धवषयों कदे  सयार् 10 + 2 अर्वया समकक् परीक्या पयास करनदे कदे  बयाद कोई भी वयधकि धवधभन्न रयाज्यों 
कदे  धवधभन्न खयाद्य धिल्प संस्र्यानों / अनुप्रयुकि धवज्यानों कदे  महयाधवद्ययालयों सदे कम अवधि कदे  प्रमयाण-पत् 
पयाठ्यरिम, धिल्प और धडप्लोमया पयाठ्यरिमों कदे  धलए प्रवदेि प्रयाप्ि कर सकिया ह।ै ऐसया ही एक संस्र्यान 
कें रिीय खयाद्य प्ररौद्योधगकी िोि संस्र्यान सी.एफ़.टी.आर.आई., मैसूर ह।ै इस प्रकयार कदे  पयाठ्यरिम खयाद्य 
परररक्ण और संसयािन िर्या खयाद्य प्रबंि संस्र्यानों कदे  लघ ुउद्योग धवभयागों में रोज़गयार प्रयाप्ि करनदे कदे  धलए 
उपयोगी हैं। खयाद्य उद्योग, धविदेषकर बडदे पैमयानदे की इकयाइयों में नरौकररयों कदे  धलए और िोि कयाय्त िर्या 
प्रधिक्ण िर्या सयार् ही स्वउद्यधमिया कदे  धलए स्नयािक, स्नयािकोत्र धडधग्ययँा और िोि योग्यिया आवश्यक 
आियार होिी हैं। भयारि और धवददेि कदे  अनदेक धवश्वधवद्ययालय इस क्देत् में स्नयािक और स्नयािकोत्र ध डधग्ययँा 
ददेिदे हैं। कुछ संस्र्यान खयाद्य प्रसंस्करण और प्ररौद्योधगकी कदे  धवधिष्ट पहलुओ ं सदे संबंधिि स्नयािकोत्र 
पयाठ्यरिम उपलब्ि करयािदे हैं, सोनीपि में नदेिनल इसं्टी्टयूट ऑफ़ फूड टदेकनोलॉजी एंड एंटरप्रदेन्योरधिप 
मैनदेजमेंट (NIFTEM) की िरह।
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कयाय्तक्देत् 
संसयाधिि, पैक धकए हुए, सधुवियाजनक और लंबदे िलै्फ़ कयाल वयालदे खयाद्यों की मयँाग कदे  कयारण खयाद्य उद्योग 
को अच्छदे प्रधिधक्ि वयधकियों की आवश्यकिया होिी ह।ै खयाद्य प्ररौद्योधगकी और खयाद्य प्रसंस्करण उद्योग में 
प्रोतसयाधहि करनदे वयालदे, चनुरौिीपणू्त और लयाभदयायक भधवष्य वयालदे वयवसयाय और जीधवकयाओ ंकदे  अवसर 
धमलिदे हैं। चूंधँक इस क्देत् में खयाद्य और खयाद्य उतपयादों कदे  संसयािन, उपयोग, परररक्ण, पैक करनदे और धविरण 
कदे  धलए धवज्यान और प्ररौद्यया देधगकी कदे  ज्यान और उसकदे  अनपु्रयोग की आवश्यकिया होिी ह,ै अि: यह क्देत् 
धवधवि प्रकयार की धविदेषज्ियाओ ंको समयावदेधिि करिया ह।ै 

खयाद्य प्ररौद्योधगकीधवदों कया कयाम मखु्य रूप सदे खयाद्य उद्योगों, गणुवत्या धनंयत्क धवभयागों, होटलों, 
अस्पियालों, लदेबल लगयानदे और पैक करनदे वयालदे उद्योगों, मद्य धनमया्तण कयारखयानों, मदृ ु पदेय उद्योगों, डदेयरी, 
कन्फदे ़किनरी, मछली और मयँास संसयािन, फल और सब्ज़ी संसयािन, अनयाज़ों, ियान्यों, ज्वयार-बयाजरया, चयावल,  
आटया कयारखयानदे इतययाधद में होिया ह।ै अि: इन संस्र्यानों कदे  धवधभन्न धवभयागों जैसदे – रिय और भडंयारण,  
संसयािन / धवधनमया्तण, गणुवत्या धनंयत्ण और प्रबंिन, सरुक्या आकलन कदे  सयार्-सयार् िोि और धवकयास में वदे 
अपनी प्रवीणिया कया उपयोग कर सकिदे हैं।

जीगिका (कररअर) ेक अिसर

•	 उतपयादन प्रबंिक

•	 पररयोजनया कयायया्तन्वयन

•	 धवपणन और धवरिय अधिकयारी

•	 संवदेदी मलू्ययंाकन 

•	 गणुवत्या आश्वयासन

•	 िोि अरौर धवकयास, उतपयादन धवकयास

•	 पररयोजनया की धवत्ीय वयवस्र्या

•	 पररयोजनया कया मलू्ययंाकन

•	 धिक्ण और िोि

•	 उद्यमिीलिया धवकयास 

•	 परयामि्त

•	 उतपयादों कया िकनीकी धवपणन
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
वैश्वीकरण कदे  सयार् धवददेिी धनवदेि और प्ररौद्योधगधकयों कदे  धलए भयारि नदे अपनदे द्यार खोल धदए हैं। पररणयाम 

स्वरूप, बहुि-सी धवददेिी कंपधनययँा और बहुरयाष्टीय कंपधनययँा हमयारदे ददेि में अपनदे उतपयाद, िोि और धवकयास 
(आर. एडं. डी.), िधैक्क स्िर और बयाह्य स्ोि सधुवियाए ँस्र्याधपि कर रही हैं। अि: खयाद्य प्ररौद्योधगकीधवदों/
वैज्याधनकों कदे  धलए भयारिीय और धवददेिी ससं्र्यानों में कयाम करनदे कदे  भरपरू अवसर उपलब्ि हैं। खयाद्य संसयािन 
उद्योग नदे न कदे वल उतपयादों कदे  धनयया्ति कदे  धलए ही अच्छदे अवसर उपलब्ि करयाए हैं। 

स्िरयोज़िार के अिसर — भयारि में खयाद्य संसयािन हमदेिया घरदेल ूयया कुटीर स्िर की गधिधवधि कदे  रूप 
में कयाय्तरि ्रहया ह।ै खयाद्य संसयािन प्रकयाययो में मलूभिू प्रधिक्ण की कमी कदे  रहिदे हुए भी धमठयाइययँा, पयापड, 
मरुब्बया, अचयार, िलदे हुए अल्पयाहयार, भनुदे हुए और फुलयाए हुए अनयाज बनयाए और बदेचदे जयािदे रहदे हैं। अब कृधष, 
बयागवयानी और मतस्यपयालन में वधृधि होनदे कदे  कयारण, कच्चदे मयाल कदे  उतपयादन में सिुयार हुआ ह।ै इसकदे  अधिररकि 
सरकयार धवत्ीय सहयायिया, प्रधिक्ण, आियारभिू ढयँंाचया और धवपणन सधुवियाए ँउपलब्ि करयाकर उन िकनीकी 
वयधकियों को प्रोतसयाहन और सहयायिया ददेिी ह,ै जो स्वंय अपनदे उद्यम स्र्याधपि करनया चयाहिदे हैं। बहुि सदे बैंकों 
द्यारया, धविदेषकर मधहलया उद्यधमयों को प्रोतसयाधहि करनदे कदे  धलए धवत्ीय सहयायिया दी जयािी ह।ै रयाज्य सरकयारें 
भी स्वउद्यधमयों की मदद कदे  धलए उन्हें भधूम उपलब्ि करयािी हैं। खयाद्य प्ररौद्योधगकी में आपकया स्वरोज़गयार 
कया प्रययास बहुि अधिक प्ररौद्योधगकी-उन्मखु और धनवदेि अधिक वयालया हो सकिया ह ैअर्वया यह बहुि धन्न 
प्ररौद्योधगकी और कम धनवदेि वयाली इकयाइयों कदे  रूप में हो सकिया ह,ै जैसदे – नमकीन मूगँफली, पदेय जल की 
रै्ली, बीटल नट पयाउडर, अचयार, इतययाधद।

भयारि नदे कृधष-न्यनू वयालदे ददेि सदे कृधष-आधिकय वयालदे ददेि कदे  रूप में उन्नधि की ह।ै इससदे अनयाजों कदे  
सयार् उद्ययान-कृधष उतपयादों कदे  भडंयारण और प्रबंिन की आवश्यकिया उतपन्न हो गई ह।ै भयारिीय खयाद्य उद्योग, 
औद्योधगक रूप सदे धनधम्ति खयाद्य पदयार्थों कदे  प्रमखु उतपयादक और उपभोकिया कदे  रूप में उभर कर आयया ह।ै 
अपनदे 61 धबधलयन अमरीकी डॉलरों कदे  पूँजी धनवदेि कदे  आियार पर भयारि कया पयँाचवयँा स्र्यान ह,ै सकल घरदेल ू
उतपयाद (जी.डी.पी.) में लगभग 6 प्रधििि कया योगदयान ह,ै भयारि कदे  धनयया्ति कया 13 प्रधििि और ददेि कदे  कुल 
औद्योधगक धनवदेि में 6 प्रधििि कया ध हस्सया ह।ै इसकदे  अधिररकि यह 20 प्रधििि की दर सदे वधृधि कर रहया ह,ै 
ध जसकया 25 प्रधििि भयाग संसयाधिि खयाद्यों कदे  धहस्सदे सदे प्रयाप्ि ह।ै इस उद्योग कदे  मखु्य धहस्सदे दिू व दिू उतपयाद, 
अल्पयाहयार कदे  खयाद्य पदयार््त, बदेकरी उतपयाद, फल और सब्ज़ी उतपयाद, पदेय पदयार््त (ऐल्कोहल यकुि और ध बनया 
ऐल्कोहल वयालदे), मछली और मयँास संसयािन, खयाद्य संसयािन मिीनें और संबंधिि उपकरण हैं। धनयया्ति धनरंिर 
बढ़ रहया ह ैऔर यह रोज़गयार कदे  अवसरों को बढ़यावया ददेगया। हमयारी सरकयार नदे 14 जनवरी, 2010 को भयारि में 
खयाद्य संसयािन उद्योग को बढ़यावया ददेनदे कदे  धलए ग्ययारहवीं पंचवषथीय योजनया कदे  भयाग कदे  रूप में वष्त 2012 िक 
30 वहृि ्खयाद्य संसयािन पयाकयो की स्र्यापनया की घोषणया की। अि: आगदे बढ़ें और आनदे वयालदे उज्ज्वल भधवष्य 
कदे  धलए िभुकयामनयाए।ँ

प्रमुख शब्द

खयाद्य संसयािन, खयाद्य प्ररौद्योधगकी, खयाद्य परररक्ण, खयाद्य धवज्यान, खयाद्य कया खरयाब होनया, खयाद्य उतपयादन 
धवकयास
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ुपनरिलयोकन प्रश्न

 1. धन्नधलधखि पदों को समझयाइए — 

  (A) खयाद्य धवज्यान, (B) खयाद्य संसयािन, (C) खयाद्य प्ररौद्योधगकी, (D) खयाद्य धवधनमया्तण, (E) खयाद्य कया 
खरयाब होनया।

 2. खयाद्य प्ररौद्योधगकी कदे  महत्व को संक्देप में समझयाइए। इसनदे आिधुनक मधहलयाओ ंधविदेषकर कयाय्तरि ्
मधहलयाओ ंकदे  जीवन पर धकस प्रकयार प्रभयाव डयालया ह?ै

 3. खयाद्य परररक्ण की उन परुयानी धवधियों की उदयाहरण सधहि सचूी बनयाइए जो घरयादें में उपयोग में लयाई 
जयािी हैं और वि्तमयान में उनकी कयया वयवहयाय्तिया ह।ै

 4. खयाद्य परररक्ण की वि्तमयान धस्र्धि िक इसकदे  धवकयास कया संधक्प्ि धववरण दीधजए।

 5. एक भयावी खयाद्य प्ररौद्योधगकीधवद ्कदे  रूप में, उद्योग द्यारया आपसदे धकस ज्यान और करौिलों की अपदेक्या 
की जयािी ह?ै

 6. स्वयास्थय और कल्ययाणकयारी संकल्पनयाओ ंको धययान में रखिदे हुए उदयाहरण सधहि समझयाइए ध क खयाद्य 
वैज्याधनक संसयाधिि और पैक ध कए हुए खयाद्यों कदे  खयाद्य मयानों को बढ़यानदे कया धकस प्रकयार प्रययास कर 
रहदे हैं ?

7. धन्नधलधखि को संक्देप में समझयाइए — 

• हमें खयाद्य को संसयाधिि और परररधक्ि करनदे की आवश्यकिया कयों ह?ै

• खयाद्य पदयार््त धकन कयारणों सदे खरयाब होिदे हैं और मयानव उपभोग कदे  धलए अनपुयकुि बन जयािदे हैं?

• खयाद्य पदयार्थों कदे  खरयाब होनदे कया कयारण सयामयान्यि: जीवयाण ुहोिदे हैं। जीवयाणओु ंकदे  धवकयास और वधृधि कदे  
धलए करौन सी चयार पररधस्र्धिययँा आवश्यक होिी हैं?

• लदेबल पर दी गई पोषक ितवों कदे  मयान संबंिी सचूनया धकस प्रकयार उपयोगी होिी ह?ै 

• 10 + 2 परीक्या पयास करनदे कदे  बयाद खयाद्य संसयािन और प्ररौद्योधगकी कदे  क्देत् में वयवसयाय कदे  कयया-कयया 
अवसर होिदे हैं?
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी
प्रा्योगिक का््ग — 1

गिष्िस्तु — एक संसयाधिि खयाद्य उतपयाद कया धडज़याइन बनयानया, उसदे िैययार करनया और उसकया  
मलू्ययंाकन करनया

का््ग — 1. एक ऐसदे उतपयाद कया चयन कीधजए और उसदे बनयाइए, धजसदे परररधक्ि धकयया जया  
सकिया हो।

 2.  उतपयाद की स्वीकयाय्तिया कदे  धलए उसकया मलू्ययंाकन कीधजए।

 3.  उतपयाद कदे  पोषक मयान की गणनया कीधजए।

उदे्श्् —
यह प्रयोग धवद्ययाधर््तयों कया एक संसयाधिि उतपयाद, धजसदे परररधक्ि धकयया जया सकदे , की योजनया बनयानदे, उसदे िैययार 
करनदे, पैक करनदे और लदेबल लगयानदे कया स्वि: अनभुव करयानदे कदे  धलए ह।ै यह प्रयोग परूदे प्ररिम में स्वच्छिया 
बनयाए रखनदे कदे  महत्व को समझनदे और संसयाधिि उतपयाद कया मलू्ययंाकन करनदे कया अवसर भी ददेगया।

प्र्योि कराना
कक्या को समहूों में इस प्रकयार बयँंाटें धक प्रतयदेक समहू में 5–6 धवद्ययार्थी हों। प्रतयदेक समहू अलग-अलग 
धन्नधलधखि चरणों कदे  अनसुयार प्रयोग करदे —

1. एक एदेसदे उतपयाद की पहचयान करें धजसकया िलै्फ़ कयाल लंबया हो, (धजसकया परररक्ण और भडंयारण धकयया 
जया सकदे ) जैसदे – अचयार, जैम, िब्ति, मरुब्बया और पयापड।

2. एक ऐसया उतपयाद िैययार करें जो बयाज़यार में पहलदे सदे उपलब्ि उतपयादों सदे धभन्न हो। लगभग 500 ग्याम 
उतपयाद बनयाए।ँ इसकदे  धलए अलग सदे कुछ कच्ची सयामधग्यों कया उपयोग करें, जैसदे धक िककर कदे  स्र्यान 
पर कुछ मयात्या में कृधत्म ध मठयास ददेनदे वयालदे पदयार््त िर्या स्र्यानीय उपलब्ि फल और सधब्ज़ययँा / फल यया 
सधब्ज़यों कदे  धछलकों कया उपयोग करें, जैसदे– िरबजू़ कया धछलकया अर्वया सिंरदे कदे  धछलकदे  / स्वीट लयाइम 
कदे  धछलकदे , कदू् कदे  बीज, ख़रबजूदे़ कदे  बीज, दधूियया-धछलकदे ।

3. सधब्ज़यों/फलों, संघटक पदयार्थों, परररक्क पदयार्थों, बि्तन, उपकरण और पकयानदे कदे  सयािन जैसदे – गैस/
धबजली / चलू्हया आधद की सचूी बनयाए ँऔर इन्हें इकट्या करें।

4. कच्ची सयामग्ी, उपकरणों और अधिररकि सयािनों कदे  चयन हदेि ुप्रयोग में लयाए गए मयापदडंयादें की सचूी 
बनयाए।ँ

5. रैसीपी कया नयाम, बनयानदे की धवधि और चरण-बधि जयानकयारी धवस्ियार सदे धलखें।

6. पैक करनदे कदे  धलए सयामग्ी कया चयन जैसदे – धगलयास / प्लयाधस्टक की बोिलें, यया पयाॅलीर्ीन की रै्धलययँा  
यया झोलदे।
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7. उतपयादन को यर्यासंभव स्वच्छ पररवदेि में िैययार करें।

8. खयाद्य सयामग्ी और संघटक सयामग्ी, उपयकुि ऊजया्त, मज़दरूी, और भडंयारण िर्या पैक करनदे वयाली सयामग्ी 
की लयागि कदे  संदभ्त में कुल लयागि की गणनया करें।

9. उतपयादन कया मलू्ययंाकन बनयावट, स्वयाद, रंग और गणुवत्या कदे  संदभ्त में करें और अपनदे प्रदेक्ण धलखें।

10. उतपयादन कदे  धलए एक लदेबल भी िैययार करें। लदेबल में धन्नधलधखि सचूनयाए ँहोनी चयाधहए —

(a) उतपयादन कया नयाम और फ़ोटो अर्वया रदेखया धचत् (यधद संभव हो),

(b) धवधनमया्तिया कया नयाम और पिया,

(c) संघटक पदयार्थों, (संघटकों कदे  नयाम, उनकदे  प्रयोग की गई मयात्या कदे  घटिदे अनपुयाि कदे  अनसुयार 
धलखें) उनकदे  कुल भयार / आयिन की सचूी बनयाइए,

(d) उपयोग कदे  धलए धनददेि (यधद कोई हो),

(e) भडंयारण धनददेि,

(f) उतपयाद सदे प्रयाप्ि 100 ग्याम में पोषकों कया मयान दीधजए।

(g) ‘िक प्रयोग करें’ यया  — ‘सदे पहलदे उपयोग में लयानया सव्तश्रदेष्ठ ह’ै की धिधर् दिया्तए।ँ 
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