
अधिगम उद्देश्य
इस अधययाय को पढ़नदे कदे  बयाद धिक्यार्थी — 
•	 खयाद्य सरुक्या और गणुवत्या सदे संबंधित धवधिन्न मदु्दों कदे  महत्व को समझ सकें गदे,
•	 समझ सकें गदे, खयाद्यजधनत रोग कैसदे होतदे हैं,
•	 रयाष्ट्रीय और अतंरयाराष्ट्रीय खयाद्य मयानकदों को जयान पयाएगँदे और खयाद्य गणुवत्या तर्या सरुक्या में उनकी िधूमकया 

को सधुनश्चधत करनया जयान सकें गदे,
•	 खयाद्य सरुक्या प्रबंिन तंत्दों कदे  महत्व को समझ सकें गदे और
•	 इस क्देत् कदे  अतंगरात ज्रीधवकया कदे  अवसरदों/धवकल्पदों सदे पररधचत हो सकें गदे।

प्रसतयावनया
िोजन धकस्री जनसंखयया की सवयासथय पोषक धसर्धत और उतपयादकतया कया प्रमखु धनियारारक ह।ै अत: यह 
आवश्यक ह ैधक जो िोजन हम खयातदे हैं वह पौधष्िक और सरुधक्त होनया चयाधहए। असरुधक्त िोजन सदे बहुत 
सदे खयाद्य-जधनत रोग हो सकतदे हैं। आपनदे संदधूषत और ध मलयावि्री खयाद्य पदयार्थों सदे उतपन्न होनदे वयाल्री सवयासथय 
समसययाओ ंकदे  बयारदे में अखबयारदों में पढ़या होगया। वैधश्वक सतर पर खयाद्य-जधनत रोग, सयावराजधनक सवयासथय संबंि्री 
प्रमखु समसयया ह।ै वषरा 2005 में दसत जैसदे रोगदों सदे 18 लयाख लोगदों की मतृय ुहुई। ियारत में रयाष्ट्रीय पररवयार 
सवयासथय सववेक्ण, 2015–16 में बतयायया गयया ह ैधक 5 वषरा कदे  कम आय ुवयालदे बच्चदों में प्रधतवषरा गंि्रीर दसत कदे  

खाद्य गुणवत्ा और
खाद्य सरुक्ा

अधययाय

5
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9 लयाख सदे अधिक मयामलदे सयामनदे आए हैं। खयाद्य-जधनत रोग न कदे वल मतृय ुकदे  धलए उत्रदयाय्री हैं, बधल्क इनसदे 
वययापयार और पयरािन को ि्री क्धत पहुँचत्री ह ैऔर इस कयारण िनयाजरान में हयाधन, बदेरोज़गयार्री और मकुद्मदेबयाज़्री 
बढ़त्री ह।ै अत: आधर्राक धवकयास में रुकयावि आत्री ह।ै इन कयारणदों सदे परूदे धवश्व में खयाद्य सरुक्या और गणुवत्या 
कदे  महत्व में वधृधि हुई। 

महत्व
खयाद्य सरुक्या और गणुवत्या घरदेल ूसतर पर महतवपणूरा हैं, परंत ुबडदे पैमयानदे पर खयाद्य उतपयादन और संसयािन, 
यहयँंा तक धक जहयँंा तयाज़या िोजन बनयायया और परोसया जयातया ह,ै वहयँंा यह धसर्धत गंि्रीर होत्री ह।ै परुयानदे समय में 
बहुत सदे खयाद्य पदयार्रा घरदेल ूसतर पर संसयाधित धकए जयातदे र्दे और उनकी िधुितया धचतंया कया धवषय नहीं होत्री 
र््री। प्रौद्योधगकी और संसयािन में प्रगधत, प्रधत वयधतत आय में वधृधि और बदेहतर क्रय क्मतया कदे  सयार्-सयार् 
उपिोततया की बढ़त्री मयँंाग कदे  कयारण खयाद्य उतपयाददों कया बडदे पैमयानदे पर धनमयाराण हो रहया ह ैजैसदे– संसयाधित खयाद्य 
पदयार्रा, सवयासथय कदे  धलए खयाद्य/वययावहयाररक खयाद्य पदयार्रा। ऐसदे खयाद्य पदयार्थों की सरुक्या कदे  आकलन की 
आवश्यकतया होत्री ह।ै 

कच्चदे और पकयाए गए खयाद्य पदयार्थों की गणुवत्या कया संबंि जन सवयासथय सदे होतया ह ैऔर इस पर धययान 
ददेनदे की अयावश्यकतया होत्री ह।ै धपछलदे दिक में, परूदे धवश्व कदे  सयार्-सयार् ियारत में ि्री सरुक्या चनुौधतययँंा कयाफी 
बदल गई हैं और खयाद्य गणुवत्या तर्या खयाद्य सरुक्या सदे संबंधित मयामलदों को अतयधिक महत्व धमलया ह।ै इसकदे  
धलए बहुत सदे कयारण उत्रदयाय्री हैं, जैसदे —  
•	 ज्रीवन-िलै्री और खयान-पयान की आदतदों कदे  तदेज़्री सदे बदलनदे कदे  कयारण अधिक संखयया में लोग घरदों कदे  

बयाहर खयानदे कदे  ध लए जयानदे लगदे हैं। वययावसयाधयक प्रयोजन कदे  धलए जब खयाद्य पदयार्रा अधिक मयात्या में और 
कई घंिदे पहलदे तैययार कर धलए जयातदे हैं, यधद उनकया िडंयारण सह्री तर्रीकदे  सदे न धकयया जयाए तो यदे खरयाब 
हो सकतदे हैं। 

•	 संसयाधित और पैक धकए हुए खयाद्य पदयार्रा बहुत सदे हैं। इन खयाद्य पदयार्थों की सरुक्या महत्व रखत्री ह।ै
•	 धमचरा-मसयालदों और ध तलहनदों को घरदेल ूसतर पर संसयाधित धकयया जयातया र्या और इनकी िधुितया की धचतंया 

नहीं होत्री र््री। आज पैक धकए हुए धवधिन्न मसयालदों, सवयादविराक मसयालदों, धपसदे हुए मसयालदों और 
मसयालदों कदे  धमश्रणदों की मयँंाग धविदेषकर िहरदों और बडदे नगरदों में बहुत अधिक हो गई ह।ै संसयाधित खयाद्यदों 
कदे  अधतररतत कच्चदे खयाद्य पदयार्थों की गणुवत्या ि्री सयावराजधनक सवयासथय सदे संबंि रखत्री ह ैऔर उस पर 
धविदेष धययान धदयया जयानया चयाधहए।

•	 िोजन की वयवसर्या कदे  ध लए बड्री मयात्या में खयाद्य पदयार्थों को अन्य सर्यान पर पहुँचयानया एक जधिल कयायरा ह ै
और संसयाधित तर्या उपिोग कदे  ब्रीच एक लंबया अतंरयाल रहतया ह।ै अत: बड्री मयात्या में उतपयादन और बड्री 
मयात्या में धवतरण कदे  ब्रीच कया समय ि्री जोधख़म आकलन और सरुक्या प्रबंिन की दृधष्ि सदे महतवपणूरा ह।ै  

•	 सूक्षमजैधवक अनुकूलन, प्रधतजैधवक प्रधतरोिकतया, पररवधतरात मयानव्रीय सुग्याधहतया और अंतरयाराष्ट्रीय 
ययात्याओ ंनदे धमलकर खयाद्य-जधनत सूक्षमजैधवक रोगदों कदे  मयामलदों में वधृधि की ह।ै अयाज हमें धजतनदे ि्री 
खयाद्य-जधनत रोगयाणओु ंकी जयानकयार्री ह ैउनमें सदे लगिग आिदे खयाद्य-जधनत रोगयाणओु ंकी खोज 
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धपछलदे 25-30 वषथों में हुई है। अि्री ि्री बहुत सदे ऐसदे खयाद्य-जधनत रोग हैं धजनकदे  कयारणदों की 
जयानकयार्री अि्री तक नहीं है। यह वैधश्वक जन सवयासथय सदे जुडया मुद्या है और रोगयाणुओ ंको ढँूढ़नदे, 
पहचयाननदे और रयाष्ट्रीय तर्या अंतरयाराष्ट्रीय सतर पर सधक्रय धनगरयान्री की प्रणयाधलययँा सर्याधपत करनदे 
की आवश्यकतया है।  

•	 ियारत नदे ि्री धवश्व वययापयार संगठन (डब्ल्य.ूि्री.ओ)  धन:िलु्क समझौतदे पर हसतयाक्र धकए हैं, धजससदे 
सि्री ददेिदों को अतंरयाराष्ट्रीय वययापयार में प्रवदेि पयानदे और धवश्व बयाज़यार की अधिक उपलब्ितया कदे  अवसर 
धमलदे हैं। इस पररवदेि में, यह आवश्यक हो गयया ह ैधक प्रतयदेक ददेि खयाद्य पदयार्थों की सरुक्या और गणुवत्या 
को बनयाए रखदे और सधुनधश्चत करदे धक आययाधतत खयाद्य पदयार्रा अच्छ्री गणुवत्या कदे  हैं और खयानदे कदे  
धलए उपयुतत हैं। ददेि में खयाद्य उतपयादन को सरुधक्त रखनदे कदे  सयार्-सयार् दसूरदे ददेिदों कदे  सयार् वययापयार को 
बढ़यावया ददेनदे कदे  धलए प्रियाव्री खयाद्य मयानकदों और धनंयत्णकयार्री प्रणयाधलयदों की आवश्यकतया ह।ै सि्री खयाद्य 
धनमयारातयाओ ंकदे  धलए आवश्यक ह ैधक वदे गणुवत्या और सरुक्या कदे  धलए प्रसतयाधवत मयानक बनयाए रखें और 
अपनदे उतपयाददों कया धनयधमत रूप सदे पर्रीक्ण करयातदे रहें। 

•	 वयायमुडंल, मदृया और जल कदे  प्रदषूण तर्या कीिनयािकदों कदे  उपयोग सदे कृधष उतपयाददों में इनकदे  संदषूण कया 
अिं आ जयातया ह।ै इसकदे  अधतररतत, ध मलयाए जयानदे वयालदे पदयार्थों जैसदे – परररक्क, रंजक, सगुिंकयारक, 
और अन्य पदयार्रा जैसदे सर्याय्रीकयारक, कदे  कयारण खयाद्यदों कदे  धवधिन्न अवयवदों - पोषकदों और संदषूकदों कया 
धवश्लदेषण करनया अधनवयायरा हो जयातया ह।ै

उपयुरातत कयारकदों कदे  कयारण, आज कदे  अतयधिक गधतश्या्रील खयाद्य वययापयार पररवदेि में सरुधक्त, पौधष्िक 
और पोषक खयाद्य पदयार्थों की अोर धययान बढ़ रहया ह,ै धजससदे इस क्देत् में प्रसयार की संियावनयाए ँऔर ज्रीधवकया कदे  
अवसर बढ़ गए हैं। इस क्देत् में धवधिन्न ज्री धवकयाओ ंकदे  धवकल्प जयाननदे सदे पहलदे यह बदेहतर होगया धक हम खयाद्य 
गणुवत्या, खयाद्य सरुक्या, जोधख़मदों कया आकलन, खयाद्य मयानकदों और गणुवत्या प्रबंिन-प्रणयाधलयदों की आियारितू 
संकल्पनयाओ ंको समझ लें।

मलूितू संकल्पनयाएँ

खाद्य सरुक्ा
खयाद्य सरुक्या कया अर्रा ह ैयह आश्वयासन धक अपनदे इधच्छत उपयोग कदे  अनसुयार िोजन, मयानव उपिोग कदे  धलए 
सव्रीकयायरा ह।ै खयाद्य सरुक्या की समझ को दो अन्य संकल्पनयाओ ं- अयाधवषयालतुया और संकि को पररियाधषत 
करकदे  उन्नत धकयया जया सकतया ह।ै

आविषालतुा — धकस्री पदयार्रा की धकस्री प्रकयार और धकन्हीं पररधसर्धतयदों में क्धत उतपन्न करनदे की क्मतया 
होत्री ह।ै खतरया वह सयापदेधक्क संियावनया ह ैधक जब पदयार्रा को धकस्री प्रसतयाधवत तर्रीकदे  और मयात्या में प्रयुतत न 
धकयया जयाए तो उसकदे  फलसवरूप क्धत हो सकत्री ह।ै संकि िौधतक, रयासयायधनक और जधैवक हो सकतया ह ैजयादे 
उपिोततयाओ ंकदे  सवयासथय पर धवपर्रीत प्रियाव डयालतया ह।ै
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भौवतक संकट — कोई ि्री िौधतक पदयार्रा हो सकतया ह,ै जो सयामयान्यत: खयाद्य पदयार्थों में नहीं पयायया जयातया 
ह,ै जो रोग उतपन्न कर सकतया ह ैअर्वया आघयात पहुँचया सकतया ह।ै इसमें सधममधलत हैं, लकड्री, पतर्र, कीि 
कदे  अिं, बयाल, इतययाधद (धचत्-6.1) ।

बाल

तना और बीज

ह ि �यों, के 
टुकडे, पंख

आभूषण

बटन

कील, नट 

और बाेल्ट

ििया-सलाई

रेशेिार, जूट

खाद्य पिार्थों  
के भौितक  

सकंट

पत्र्र

बीडी और िसगरेट

चित्र 6.1 – खाद्य पदार्थों के भौचिक सकंट

Chapters.indd   78 9/27/2022   9:57:13 AM

2024-25



79

इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ी

कीटनाशकों
अवशेष

माज्जन रसायन

खाद्य पिार्थों में 
अदृश्य रासायिनक 

सकंट 

िमलावटपशुिििकत्सीय 
अवशेष

सवीकृत खाद्य ि मलावटों का 
अाििक्य

असवीकृत खाद्य िमलावटें

चित्र 6.2 – खाद्य पदार्थों में अदृश्य रासायचिक सकंट

रासायविक संकट वदे रयासयायधनक अर्वया हयाधनकयारक पदयार्रा होतदे हैं जो खयाद्यदों में प्रयाकृधतक रूप सदे पयाए 
जयातदे हैं अर्वया खयाद्यदों में जयानदे यया अनजयानदे धमलया धदए जयातदे हैं। इस संकिदयाय्री वगरा में कीिनयािक, रयासयायधनक 
अविदेष, धवषैल्री ियातएुँ, पॉधलतलोर्रीकृत बयाईधफनयाइल, परररक्क, खयाद्य रंग और अन्य धमलयावि्री पदयार्रा 
सधममधलत हैं (धचत् 6.2) ।

जैविक संकट में धवधिन्न ज्रीवियार्री ियाधमल हैं, धजनमें सकू्षमज्रीव्री ज्रीव सधममधलत हैं (धचत् 6.3 और 
6.4) । यदे सकू्षमज्रीव जो खयाद्य सदे संबंधित होतदे हैं और रोग उतपन्न करतदे हैं, खयाद्य-जधनत रोगयाण ुकहलयातदे हैं। 
सकू्षमज्रीव्री रोगयाणओु ंसदे दो प्रकयार कदे  खयाद्यजधनत रोग उतपन्न होतदे हैं – संक्रमण और धवषयातततया।
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खाद्य पिार्थों में 
ििखाई िेने वाले  

जैिवक सकंट

मक्खी

कृिम

घुन इल्ली

ितलिट्ा

(कॉकरोि)

चित्र 6.3 – खाद्य पदार्थों में चदखाई देिे वाले जैचवक सकंट

प्ोटोजोआ

खाद्यों में 

ििखाई न िेने वाले सकू्षमजैिवक सकंट

खमीर (यीसट) फफँूिी

जीवाणु (बैक्टीररया) िवषाणु (वाइरस)

चित्र 6.4 –  खाद्य पदार्थों में चदखाई ि देिे वाले सकू्षमजैचवक सकंट
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खाद्य संक्रमण रोगाण ुज्रीवदों कदे  िर्रीर में प्रवदेि सदे उतपन्न होतया ह,ै जो वहयँा पहुँच कर संखयया में बढ़तदे 

हैं और रोग उतपन्न करतदे हैं। सयाल्मोनदेलया इसकया एक आदिरा उदयाहरण ह।ै यह ज्रीव जंतओु ंकदे  आतं् क्देत् में 
उपधसर्त रहतया ह।ै कच्चया दिू और अडंदे ि्री इसकदे  स्ोत हैं। गमरा करनदे पर सालमोिेला नष्ि हो जयातया ह,ै परंत ु
अपययाराप्त पयाकधक्रयया सदे कुछ ज्रीव ज्रीधवत बचदे रहतदे हैं। अकसर सालमोिेला पयारसंदषूण सदे फैलतदे हैं। यह ऐसदे 
हो सकतया ह ैधक कोई रसोइयया एक तखतदे पर कच्चया मयँास/मगुयारा-मगुथी कदे  ुिकडदे कयािदे और धबनया तखतदे को सयाफ 
धकए उस पर ऐसदे खयाद्य कदे  ुिकडदे कयािदे धजन्हें पकयानदे की आवश्यकतया नहीं होत्री,जैसदे – सलयाद। सालमोिेला 
बहुत तदेज़्री सदे अपन्री संखयया में वधृधि करतदे हैं और प्रतयदेक 20 ध मनि में उनकी संखयया दगुनु्री हो जयात्री ह।ै 

खाद्य विषाक्तता/आविवषता — खयाद्य पदयार्रा सदे रोगयाणओु ंकदे  नष्ि हो जयानदे पर ि्री कुछ ज्रीवयाण ुरह जयातदे 
हैं जो हयाधनकयारक आधवष उतपन्न करतदे हैं। ज्रीव ति्री आधवष उतपन्न करतदे हैं जब खयाद्य पदयार्रा अधिक गरम 
यया अधिक ठंडदे नहीं होतदे। खयाद्यदों में आधवष गंि, धदखयावि अर्वया सवयाद सदे नहीं पहचयानदे जया सकतदे। अत: ऐसदे 
खयाद्य पदयार्रा जो गंि और रूप में ठ्रीक लगतदे हैं, ज़रूर्री नहीं धक सरुधक्त ह्री हदों। ‘सटैफ़लोकॉकस आररयस’ 
(Staphylococcus aureus) ऐसदे ह्री ज्रीवदों कया उदयाहरण ह।ै इस प्रकयार कदे  ज्रीव वयाय,ु िलू और जल में पयाए 
जयातदे हैं। यदे 50 प्रधतित सवसर् वयधततयदों कदे  नयाधसकया मयागरा, गलदे और तवचया तर्या बयालदों में पयाए जयातदे हैं। धवधिन्न 
परज्रीव्री ि्री रोग कया कयारण हो सकतदे हैं, जैसदे – सअुर कदे  मयँास में फीतयाकृधम द्यारया संक्रमण। 

इसकदे  अधतररतत खयाद्य पदयार्रा प्रीडकदों और कीिदों द्यारया ि्री ग्धसत हो सकतया ह ै(धचत् 6.5) ।

चित्र 6.5 –  खाद्य पदार्थों का सकं्रमण

खयाद्यदों सदे होनदे वयालदे धवधिन्न खतरदों कदे  अतंगरात, जैधवक संकि खयाद्य-जधनत रोगदों कदे  प्रमखु कयारण हैं। खयाद्य 
सरुक्या कदे  क्देत् में सि्री प्रययासदों कदे  बयावजदू ि्री, जधैवक खयाद्य-जधनत रोगयाण ुगंि्रीर धचतंया कया धवषय हैं और नए 
रोगयाण ुधनरंतर उतपन्न होतदे रहतदे हैं।

रोगयाणओु ंकदे  उतपन्न होनदे कदे  धलए जो कयारक महतवपणूरा हैं उनमें सममधलत हैं — मयानव परपोष्री, जंत ु
परपोष्री और मयानव एवं सवंय रोगयाणओु ंकदे  सयार् उनकी पयारसपररक धक्रययाए,ँ पययारावरण धजसमें िोजन कया 
उतपयादन, संसयािन, िोजन पकयानया, परोसनया आधद धक्रययाए ँऔर िडंयारण होतया ह।ै उदयाहरण कदे  धलए कुपोषण, 
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आय ुऔर अन्य पररधसर्धतयदों कदे  कयारण परपोष्री की संवदेदनि्रीलतया में पररवतरान आनदे सदे सभुदे्द जनसंखयया में 
नए रोग लग सकतदे हैं। ज्रीवदों में आनवुधंिक धवधनमय अर्वया उतपररवरातन नए प्रिदेद पैदया कर सकतदे हैं धजनमें 
रोग उतपन्न करनदे की क्मतया होत्री हैं। खयानदे की आदतदों में पररवतरान, जलवयाय,ु बड्री मयात्या में उतपयादन, खयाद्य 
संसयािन और खयाद्य पधूतरा में वैधश्वक वधृधि कदे  मयाधयम सदे नए रोगयाणओु ंसदे संपकरा  हो सकतया ह ैऔर इस प्रकयार 
नय्री जनसंखयया तर्या नए िौगोधलक क्देत्दों में रयादेगयाण ुपनप सकतदे हैं। 

उदयाहरण हैं – िोरोिायरस, रोटािायरस, हपेेटाइटस E धजनकया लगिग 70 प्रधतित मयामलदों में योगदयान 
रहतया ह।ै नए रोगयाण ुउतपन्न होतदे रहेंगदे और इसधलए उन्हें पहचयाननदे, धनंयधत्त करनदे और खयाद्य पदयार्थों में उनकी 
उपधसर्धत पतया लगयानदे कदे  धलए धवधिययादें को धवकधसत करनदे की आवश्यकतया ह।ै
खयाद्य सरुक्या कदे  संदिरा में संदषूण और अपधमश्रण जैसदे िब्ददों को समझनया महतवपणूरा ह।ै

सिूंषण — संसयािन अर्वया िडंयारण कदे  समय/पहलदे/बयाद में खयाद्य पदयार्रा मदेदे ं हयाधनकयारक, अखयाद्य 
अर्वया आपधत्जनक बयाहर्री पदयार्थों जैसदे – रसयायन, सकू्षमज्रीव, तनकुयार्री पदयार्थों की उपधसर्धत संदषूण 
कहलयात्री ह।ै

खाद्य अपिमश्रण — वह प्रधक्रयया ह ैधजसमें िोजन की गणुवत्या यया तो खरयाब गणुवत्या वयाल्री सयामग््री कदे  
अधतररतत धमश्रण यया मलू्यवयान घिक कदे  धनष्कषराण सदे कम हो जयात्री ह।ै इसमें खयाद्य पदयार्थों कदे  धवकयास, 
िडंयारण, प्रसंसकरण, पररवहन और धवतरण की अवधि कदे  दौरयान न कदे वल पदयार्थों कया जयानबझूकर जोड 
यया प्रधतसर्यापन ियाधमल ह ैबधल्क जैधवक और रयासयायधनक संदषूण ि्री ियाधमल ह,ै जो खयाद्य उतपयाददों की 
गणुवत्या में धगरयावि कदे  धलए ि्री धज़ममदेदयार ह।ै धमलयावि वदे पदयार्रा हैं धजनकया उपयोग मयानव उपिोग कदे  
धलए खयाद्य उतपयाददों को असरुधक्त बनयानदे कदे  धलए धकयया जयातया ह।ै

खयाद्य सरुक्या को समझनदे कदे  बयाद, आइए अब गणुवत्या की चचयारा करें।

खाद्य गणुितत्ा — खयाद्य गणुवत्या उन गणुदों की ओर संकदे त ह ैजो उपिोततयाओ ंकदे  धलए उतपयाददों कदे  गणुदों 
को प्रियाधवत करत्री ह।ै इसमें नकयारयातमक गणु ि्री ियाधमल हैं, जैसदे – सडनया, संदषूण, अपधमश्रण, खयाद्य सरुक्या 
खतरदे और सयार् ह्री सकयारयातमक गणु ि्री ियाधमल हैं, जैसदे – रंग, सगुंि, बनयावि। यह एक पररपणूरा संकल्पनया ह ै
जो पोषक धविदेषतयाओ,ं संवदेदनि्रील गणुदों (रंग, बनयावि, आकयार, रूप/सवयाद, सरुुधच, गिं)  सयामयाधजक सोच 
धवचयार और सरुक्या जैसदे कयारकदों को जोडत्री ह।ै सरुक्या, गणुवत्या कया प्रयार्धमक और सबसदे महतवपणूरा गणु ह।ै 
परूदे धवश्व में धवधिन्न सरकयारदों और अतंरयाराष्ट्रीय संगठनदों नदे खयाद्य मयानक तय धकए हैं जो यह सधुनधश्चत करनदे 
कदे  धलए हैं धक खयाद्य पदयार्रा सरुधक्त हैं और अच्छ्री गणुवत्या कदे  हैं। धनमयारातया/सप्लयायरदों सदे इन मयानकदों कया पयालन 
करनदे की अपदेक्या की जयात्री ह।ै 

अत: सि्री खयाद्य सदेवया उपलब्ि करयानदे वयालदों (वदे सि्री सदेवयाए ँजो पवूरा तैययार्री और पकयानया/संसयािन, पैक 
करनदे और सदेवया ददेनदे हदेत ुियाधमल हैं) को चयाधहए धक वदे बदेहतर धनमयाराण धवधियदों को अपनयाए ँऔर खयाद्य सरुक्या 
को सधुनधश्चत करें। धययान में रखनदे योग्य महतवपणूरा बयातें हैं — 
1. कच्चदे मयाल और जल की गणुवत्या
2. पररसर, कमराचयाररयदों, उपकरणदों, खयाद्य धनमयाराण और िडंयारण क्देत्दों की सवच्छतया
3. उपयुतत तयाप पर खयाद्य कया िडंयारण
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4. खयाद्य सवयासथय- धवज्यान
5. बदेहतर सदेवया कदे  तर्रीकदे

िरियाकलाप   1

5 तयाजदे़ फल, 5 तयाज़्री सधब्ज़ययँा और एक तैययार खयाद्य पदयार्रा, जैसदे – ब्देड/चपयात्री/रोि्री एकत् कीधजए और 
धदए गए प्रयारूप में गणुवत्या संबंधित सूच्री बनयाइए। इन्हें एक सप्तयाह तक कमरदे कदे  तयाप पर रखें, ददेखें और 
गणुवत्या में होनदे वयालदे पररवतरानदों की एक सूच्री और चयािरा तैययार कीधजए —

खाद्य पिार््ज/उत्पाि का नाम ताजा भंडारण के समय

दसूरदे यया त्रीसरदे धदन सयातवें धदन

धदखयावि

 i) चमकीलया/धबनया चमक

ii) मझुयारायया हुआ ?

iii) फफँूद्री लगया हुआ ?

बनयावि

(दृढ़तया/कोमलतया/नरम)

रंग

गंि

खाद्य मानक
खयाद्य कदे  प्रतयदेक पहल ूमें एकीकृत गणुवत्या लयानदे, सवच्छ, पौधष्िक खयाद्य की आपधूतरा सधुनधश्चत करनदे कदे  
अधतररतत ददेि कदे  ि्रीतर और ददेिदों कदे  ब्रीच वययापयार को बढ़यानदे कदे  धलए प्रियाव्री खयाद्य मयानकदों और धनंय त्ण 
प्रणयाधलयदों की आवश्यकतया होत्री ह।ै मयानकदों कदे  चयार सतर हैं धजनमें िल्री-ियँाधत समन्वय होतदे हैं।
a)  कंपिी मािक — यदे कंपन्री द्यारया अपनदे सवंय कदे  उपययादेग कदे  धलए बनयाए जयातदे हैं। सयामयान्यत: यह रयाष्ट्रीय 

मयानकदों की नकल होत्री ह।ै 
b)  राष्टीय मािक — यदे रयाष्ट्रीय मयानक संगठन द्यारया धनकयालदे जयातदे हैं। 
c)  क्ेत्ीय मािक — समयान िौगोधलक, जलवयाय,ु इतययाधद वयालदे क्देत््रीय समहूदों कदे  कयाननू्री मयानकीकरण 

संगठन होतदे हैं।
d)  अतंराराष्टीय मािक — अतंरयाराष्ट्रीय मयानकीकरण संगठन (आई. एस. ओ.) और कोडेक्स ऐवलमनेटैररयस 

कमीशि (स्री. ए. स्री.) अतंरयाराष्ट्रीय मयानक प्रकयाधित करतदे हैं।
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भारत में खाद्य और मानक िनयमन 
सवैचछिक उतपादि प्रमाणीकरण — कुछ सवैधच्छक श्रदेण्रीकरण और अकंन योजनयाए ँ ह ै जैसदे —  
ब्री.आई.एस. कया आई.एस.आई. मयाकरा  और ऐगमयाकरा । ियारत्रीय मयानक ब्यरूो (ब्री.आई.एस.) धवधिन्न 
उपिोततया सयामग््री (धजसमें खयाद्य उतपयाद ि्री सधममधलत हैं) कदे  मयानकीकरण सदे संबंधित ह ैऔर संसयाधित खयाद्य 
पदयार्थों कदे  धलए आई. एस. आई. नयाम सदे जयान्री जयानदे वयाल्री सवैधच्छक प्रमयाण्रीकरण योजनया चलयातया ह।ै ऐगमयाकरा  
उपिोततयाओ ंकदे  सवयासथय की सरुक्या कदे  धलए कृधष उतपयाददों (कच्चदे और संसयाधित) कदे  धलए प्रमयाण्रीकरण की 
एक सवैधच्छक योजनया ह।ै तयदोंधक सरकयार कदे  बहुत सदे धनयमन और धनयम हैं, खयाद्य उद्योग को इनकया पयालन करनया 
बहुत पदेच्रीदया लगनदे लगदे। अत: इस बयात की आवश्यकतया महससू की गई ह ैधक खयाद्य की गणुवत्या कदे  धनयमन कदे  
धलए इन सि्री धनयमदों कया एकीकरण कर धदयया जयाए। इस दृधष्िकोण सदे, ियारत सरकयार नदे खयाद्य सरुक्या और मयानक 
अधिधनयम (एफ. एस. एस. ए), 2006 पयाररत कर धदयया।

खाद्य सरुक्ा और मानक अिििनयम, 2006 — इस अधिधनयम कया उद्देश्य खयाद्य सदे संबंधित 
धनयमदों को समदेधकत करनया ह।ै ियारत्रीय खयाद्य सरुक्या और मयानक प्रयाधिकरण (एफ.एस.एस.ए.आई.) 
की सर्यापनया खयाद्य सरुक्या और मयानक, 2006 कदे  तहत की गई ह,ै जो धवधिन्न कयायथों और आददेिदों को 
समदेधकत करतया ह।ै इसमें धवधिन्न मतं्यालयदों और धवियागदों में िोजन सदे संबंधित मदु्दों को धनंयधत्त धकयया 
जयातया ह।ै ियारत्रीय खयाद्य सरुक्या और मयानक प्रयाधिकयार की सर्यापनया खयाद्य कदे  धलए धवज्यान-आियाररत मयानक 
धनियाराररत करनदे और उनकदे  धनमयाराण, िडंयारण, धवतरण, धवक्रय और आययात कदे  धनयमन कदे  धलए की गई 
र््री, तयाधक मयानव उपयोग कदे  धलए सरुधक्त और पौधष्िक खयाद्य की उपलब्ितया को सधुनधश्चत धकयया जया 
सकदे । अधिधनयम में धनमयाराण पररसर और उसकदे  चयारदों ओर सवयासथयजनक पररधसर्धतययँा बनयाए रखनदे, 
वैज्याधनक तर्रीकदे  सदे मयानव सवयासथय कदे  खतरदों कदे  कयारकदों कया आकलन और प्रबंिन कया प्रयावियान ह,ै  
जो प्री. एफ. ए. में सपष्ि नहीं र्दे। एफ. एस. एस. ए., खयाद्य धनयमदों कदे  संघिकीय मयानकदों यया ऊधवयारािर मयानकदों 
सरुक्या यया क्ैधतज मयानकदों में अतंरयाराष्ट्रीय बदलयाव को प्रधतधबंधबत करतया ह।ै

ियारत्रीय खयाद्य सरुक्या और मयानक प्रयाधिकरण (एफ.एस.एस.ए.आई.) को धनमनधलधखत कयायरा करनदे कदे  
धलए खयाद्य सरुक्या और मयानक अधिधनयम, 2006 द्यारया अधनवयायरा धकयया गयया ह—ै
•	 िोजन कदे  लदेखदों कदे  संबंि में मयानकदों और धदियाधनदवेिदों को धनियाराररत करनदे कदे  धलए धवधनयमदों कया 

धनियारारण और इस प्रकयार अधिसधूचत धवधिन्न मयानकदों को लयाग ूकरनदे की उपयुतत प्रणयाल्री को 
धनधदराष्ि करनया।

•	 खयाद्य वयवसयायदों कदे  धलए खयाद्य सरुक्या प्रबंिन प्रणयाल्री कदे  प्रमयाणन में लगदे प्रमयाण्रीकरण धनकयायदों 
की मयान्यतया कदे  धलए तंत् और धदियाधनदवेिदों को रखनया।

•	 प्रयोगियालयाओ ंकी मयान्यतया और मयान्यतया प्रयाप्त प्रयोगियालयाओ ंकी अधिसूचनया कदे  धलए प्रधक्रयया 
और धदियाधनदवेिदों को रखनया।

•	 खयाद्य सरुक्या और पोषण कया प्रतयक् यया अप्रतयक् रूप सदे प्रियाधवत क्देत्दों में न्रीधत और धनयमदों को 
तैययार करनदे कदे  मयामलदों में कें द्र सरकयार और रयाजय सरकयारदों को वैज्याधनक सलयाह और तकन्रीकी 
सहयायतया प्रदयान करनया।
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इक
ाई  II  पोषण,  ख

ाद्य  विज्ान  औ
र  प्रौद्योविक

ीखाद्य मानकों, गुणवत्ा, शोि और वयापार से सबंद्ध अंतरा्जष्टीय ससंर्ान और समझौते  
िोजन में धमलयावि रोकनदे कदे  धलए ियारत सरकयार द्यारया खयाद्य अपधमश्रण धनवयारण अधिधनयम (PFA, 1954) 
1954 में अधिधनयधमत धकयया गयया र्या। अधिधनयम में आवश्यकतया कदे  अनसुयार कई बयार (200 सदे अधिक 
संिोिन) संिोिन धकयया गयया ह।ै प्री.एफ.ए. कदे  अलयावया, अन्य आददेि यया अधिधनयम हैं जो धवधिष्ि खयाद्य 
पदयार्थों की गणुवत्या सधुनधश्चत करनदे में मदद करतदे हैं जैसदे धक—

1. फल और सब्ज़्री उतपयाद आददेि— इसकदे  अतंगरात फल कदे  धलए धवधनदवेिदों और सब्ज़्री उतपयाद आतदे हैं।

2. मयंास खयाद्य उतपयाद आददेि— इस आददेि कदे  तहत मयँास उतपयाददों कया प्रसंसकरण लयाइसेंस आतया ह।ै

3. वनसपधत तदेल उतपयाद आददेि— इसमें वनसपधत, मयाजरार्रीन कदे  धलए धवधनदवेि और िोधििंग्स आतदे हैं।

ऐसदे सि्री कृतयदों को एफ.एस.एस.ए. कदे  तहत समदेधकत धकयया गयया ह।ै

एफ.एस.एस.ए. कदे  तहत धनियाराररत आवश्यकतयाओ ंको परूया करनदे कदे  धलए सि्री खयाद्य उतपयाद ियारत में धनधमरात 
होतदे हैं, यया ियारत में आययात और बदेचदे जयातदे हैं।

प्रयाच्रीन कयाल सदे ह्री परूदे धवश्व में उपिोततयाओ ंकदे  सवयासथय की सरुक्या और खयाद्य पदयार्थों कदे  धवक्रय कदे  कपि 
पणूरा तर्रीकदों को रोकनदे कदे  धलए सरकयार्री प्रयाधिकयारणदों द्यारया खयाद्य मयानकदों को धवकधसत करनदे और लयाग ूकरनदे 
कदे  प्रययास धकए जयातदे रहदे हैं। बहुत सदे अतंरयाराष्ट्रीय संसर्यान और समझौतदे हैं धजन्हदोंनदे खयाद्य सरुक्या, गणुवत्या और 
बचयाव को बढ़यावदे, िोि और वययापयार को ससुयाधय करनदे में (स्री.ए.स्री.) महतवपणूरा िधूमकया धनियाई ह।ै प्रमखु 
िधूमकया धनियानदे वयालदे मखुय संसर्यान हैं —

1. कोडदेतस ऐधलमदेन्ैिररयस कम्रीिन (स्री.ए.स्री.)

2. अतंरयाराष्ट्रीय मयानक संसर्यान

3. धवश्व वययापयार संगठन

•	 खयाद्य पदयार्थों की खपत, घिनयाओ ंऔर जैधवक जोधखम कदे  प्रसयार, िोजन में प्रदषूण, धवधिन्न 
प्रकयार कदे  अविदेष, खयाद्य पदयार्थों कदे  उतपयाददों में दधूषत पदयार्रा, उिरतदे जोधखमदों की पहचयान और 
तदेज़्री सदे सतकरा  प्रणयाल्री की िरुुआत कदे  बयारदे में डदेिया एकत् करनया।

•	 ददेि िर में एक सूचनया नदेिवकरा  बनयानया तयाधक जनतया, उपिोततयाओ,ं पंचयायतदों आधद को खयाद्य 
सरुक्या और धचतंया कदे  मदु्दों कदे  बयारदे में तदेज़्री सदे, धवश्वसन्रीय और उद्देश्यपणूरा जयानकयार्री प्रयाप्त हो।

•	 उन लोगदों कदे  धलए प्रधिक्ण कयायराक्रम प्रदयान करनया जो खयाद्य वयवसयायदों में ियाधमल हैं यया ियाधमल 
होनदे कया इरयादया रखतदे हैं।

•	 िोजन, सवच्छतया और फयाइिो-सैधनिर्री मयानकदों कदे  धलए अतंरयाराष्ट्रीय तकन्रीकी मयानकदों कदे  धवकयास 
में योगदयान करनया।

•	 खयाद्य सरुक्या और खयाद्य मयानकदों कदे  बयारदे में सयामयान्य जयागरूकतया को बढ़यावया ददेनया।
अधिक जयानकयार्री कदे  धलए ददेखें— https://fssai.gov.in
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1.  कोडेक्स ऐवलमनेटैररयस कमीशि (सी. ए. सी.)

स्री. ए. स्री. एक अतंरासरकयार्री संसर्या ह,ै धजसदे उपिोततयाओ ंकदे  सवयासथय मयानक, सरुक्या और खयाद्य तर्या कृधष 
वययापयार को ससुयाधय बनयानदे कदे  धलए सर्याधपत धकयया गयया। 1999 में अतंरयाराष्ट्रीय सदसयदों की संखयया क्रमि: 166 
सदसय ददेि और एक सदसय संगठन (यरूोधपयन समदुयाय) की र््री। ियारत सवयासथय एवं पररवयार कल्ययाण मतं्यालय 
कदे  मयाधयम सदे इसकया एक सदसय ह।ै स्री. ए. स्री. खयाद्य मयानकदों सदे संबंधित धवकयास कयायथों कदे  धलए एक मयात् 
सबसदे अधिक महतवपणूरा अतंरयाराष्ट्रीय संदिरा कें द्र ह ैधजसकया अर्रा ‘खयाद्य धनयमयावल्री’ ह ैऔर यह अतंरयाराष्ट्रीय 
सतर पर अपनयाए गए खयाद्य मयानकदों कया एक संग्ह ह।ै स्री. ए. स्री. द्यारया प्रकयाधित प्रलदेख कोडेक्स ऐवलमनेटैररयस 
ह।ै  इस प्रलदेख में उपिोततयाओ ंकदे  बचयाव और खयाद्य वययापयार में धनष्कपि पधिधतयदों को सधुनधश्चत करनदे कदे  धलए 
मयानक, पधिधत की धनयमयावल्री, मयागरादिरान और अन्य अनिुसंयाए ँसधममधलत हैं। धवधिन्न ददेि अपनदे रयाष्ट्रीय 
मयानकदों कदे  धवकयास कदे  धलए कोडदेतस मयानकदों कया उपयोग करतदे हैं।

2.  अतंराराष्टीय मािकीकरण संगठि (आई. एस. ओ.)

अतंरयाराष्ट्रीय मयानकीकरण सगंठन (आई. एस. ओ.) रयाष्ट्रीय मयानक ससंर्याओ ं(आई. एस. ओ. सदसय ससंर्याए)ँ  कया 
धवश्ववययाप्री गरै-सरकयार्री सघं ह।ै आई. एस. ओ. कया धमिन वसतओु ंकदे  अतंरयाराष्ट्रीय धवधनमय को ससुयाधय बनयानदे 
और बधुधिज्रीव्री, वजै्याधनक, प्रौद्योधगक और आधर्राक गधतधवियदों कदे  क्देत्दों में सहयोग धवकधसत करनदे कदे  दृधष्िकोण 
सदे धवश्व में मयानकीकरण और सबंंधित गधतधवधियदों कदे  धवकयास को प्रोतसयाहन ददेनया ह।ै आई. एस. ओ. द्यारया धकयया 
गयया कयायरा अतंरयाराष्ट्रीय समझौतदों में पररधणत हो जयातया ह,ै जो अतंरयाराष्ट्रीय मयानकदों कदे  रूप में प्रकयाधित होतदे हैं।

आई. एस. ओ. 9000 गणुवत्या आवश्यकतयाओ ंकया एक अतंरयाराष्ट्रीय संकदे त धचह्न ह।ै यह धकस्री संसर्यान 
कदे  ‘‘गणुवत्या प्रबंिन” सदे संबंधित होतया ह।ै इन मयानकदों को अपनयानया सवैधच्छक होतया ह।ै कोडदेतस और  
आई. एस. ओ. में अतंर धनमनधलधखत बॉतस में धदए गए हैं —

कोडेक्स और आई. एस. ओ. में अंतर 

कोडेक्स आई. एस. ओ.

•	 रयाष्ट्रीय धनयमनदों कदे  धवकयास कदे  धलए 
उपयोग में लयायया जयातया ह।ै

•	 पररवतरान बहुत ि्रीमदे होतदे हैं।
•	 अल्पमत सव्रीकृत पधिधतयदों कया वणरान 

करतया ह।ै 

•	 सवैधच्छक
•	 प्रतयदेक पयँाच वषरा बयाद मयानकदों कया 

पनुरवलोकन होतया ह।ै
•	 वतरामयान मयानक औद्योधगक 

पधिधतयदों कया वणरान करतया ह।ै

अधिक जयानकयार्री कदे  धलए ददेधखए http://www.iso.org

3. विश्ि वयापार संगठि (डब्लययू .टी. ओ.)

धवश्व वययापयार संगठन की सर्यापनया वषरा 1955 में हुई र््री। डब्ल्य.ू ि्री. ओ. कया मखुय उद्देश्य वययापयार कदे  
समझौतदों को लयाग ूकरकदे , वययापयार कदे  झगडदों को धनपियाकर, ददेिदों की वययापयार न्रीधत कदे  मदु्दों में सहयायतया करकदे  
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सहजतया पवूराक, सवतंत्तया पवूराक, धनष्कपितया पवूराक और पवूयारानमुयान कदे  सयार् वययापयार को चलयानदे में सहयायतया 
करनया ह।ै डब्ल्य.ू ि्री. ओ. समझौतदे में वसतएु,ँ सदेवयाए ँऔर बौधधिक संपदया ियाधमल हैं। 

मयानकदों को अपनयानदे और लयाग ूकरनदे पर ज़ोर ददेनदे कदे  धलए एक सदुृढ़ खयाद्य धनंयत्ण तंत् की आवश्यकतया 
ह।ै एक प्रियाव्री खयाद्य धनंयत्ण प्रणयाल्री में यदे अवश्य ियाधमल होनदे चयाधहए — (i) खयाद्य धनर्रीक्ण और  
(ii) धवश्लदेषणयातमक क्मतया।

खाद्य विरीक्ण — उतपयाददों की मयानकदों कदे  सयार् समनरुूपतया को धनर्रीक्ण द्यारया सतययाधपत धकयया जयातया ह।ै इससदे 
सधुनधश्चत होगया धक सि्री खयाद्य पदयार्थों कया उतपयादन, हसतन, संसयािन, िडंयारण और धवतरण धनयमनदों और 
कयाननू कदे  अनपुयालन कदे  सयार् होतया ह।ै सरकयार/नगर पररषदो्ं कदे  प्रयाधिकयार्री खयाद्य धनर्रीक्कदों की धनयधुतत करतदे 
हैं जो अपन्री प्रयोगियालयाओ ंकदे  मयानकदों कदे  सयार् गणुवत्या समनरुूपतया की धसर्धत कया धनियारारण करतदे हैं।

विश्लेषणात्मक क्मता — खयाद्यदों कदे  धवश्लदेषण कदे  धलए हर प्रकयार सदे ससुधजजत और सरकयार्री मयान्यतया 
प्रयाप्त प्रयोगियालयाओ ंकी आवश्यकतया होत्री ह।ै इसकदे  अधतररतत िल्री-ियँाधत प्रधिधक्त कमराचयाररयदों की ि्री 
आवश्यकतया होत्री ह,ै धजन्हें प्रयोगियालया प्रबंिन कदे  धसधियंातदों और िौधतक, रयासयायधनक तर्या सकू्षमजैधवक 
धवश्लदेषण, खयाद्य और खयाद्य उतपयाददों कदे  पर्रीक्णदों कया ज्यान होनया चयाधहए। खयाद्य संदषूण, पययारावरण्रीय रसयायनदों, 
जैव आधवषदों, रोगजनक ज्रीवयाण,ु खयाद्य जधनत ज्रीवयाणओु ंऔर परपोधषयदों कया पतया लगयानदे की धवश्लदेषण 
क्मतयाओ ंकी आवश्यकतया होत्री ह ै।

खाद्य सरुक्ा प्बंिन प्णािलयाँ
वषथों सदे खयाद्य सरुक्या और गणुवत्या कदे  मदु्दे मयात् खयाद्य-जधनत रोगयाणओु,ं रयासयायधनक आधवषदों और अन्य खतरदों 
सदे आगदे जया चकुदे  हैं। खयाद्य संकि आहयार �ृंखलया कदे  धकस्री ि्री चरण में, उसमें प्रवदेि कर सकतया ह,ै अत:संपणूरा 
आहयार �ृंखलया कदे  अतंगरात पययाराप्त धनंयत्ण आवश्यक ह।ै खयाद्य सरुक्या और गणुवत्या धनमनधलधखत कदे  मयाधयम 
सदे सधुनधश्चत की जयात्री ह ै— 
•	 उत्म धनमयाराण पधिधतययँा (ज्री. एम. प्री.)
•	 उत्म हसतन पधिधतययँा (ज्री. एच. प्री.)
•	 संकि धवश्लदेषण क्रयंाधतक धनंयत्ण ध बंद ु(एच. ए. स्री. स्री. प्री.)

उत्म विमाराण पद्धवतयाँ (जी. एम. पी.) — उत्म धनमयाराण पधिधतययँा गणुवत्या आश्वयासन कया एक ियाग हैं, जो 
यह सधुनधश्चत करनदे कदे  धलए हैं धक धनमयारातया/संसयािक यह सधुनधश्चत करनदे कदे  धलए पहलदे सदे ह्री उपयाय करें ध क 
उनकदे  उतपयाद सरुधक्त हैं। इससदे संदषूण को कम करनदे यया दरू करनदे और गलत लदेबल लगयानदे सदे बचनदे में मदद 
धमलत्री ह।ै इससदे उपिोततया को उन उतपयाददों, “जो हयाधनकयारक नहीं हैं” खर्रीदनदे सदे गमुरयाह होनदे सदे बचयायया जया 
सकतया ह।ै धनमयारातयाओ/ंउतपयादकदों द्यारया अनपुयालन और धनष्पयादन करनदे में सहयायतया करनदे हदेत ुज्री. एम. प्री. एक 
अच्छया वययावसयाधयक मयाधयम ह।ै

उत्म हसति पद्धवतयाँ — यह एक ऐसया वययापक अधिगम ह ैजो खदेत सदे िडंयार अर्वया उपिोततया तक कदे  
जोधख़मदों कदे  सिंयाधवत स्ोतदों की पहचयान करतया ह ैऔर बतयातया ह ैधक संदषूण कदे  खतरदे को कम करनदे कदे  धलए 
तयया कदम उठयानदे हदोंगदे और तयया धवधिययँा अपनयान्री हदोंग्री। उत्म हसतन यह सधुनधश्चत करतया ह ैधक खयाद्य पदयार्थों 
कया हसतन करनदे वयालदे सि्री वयधततयदों की सवयासथय संबंि्री आदतें अच्छ्री हैं।
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सकंट िवश्लेषण सकंटपूण्ज महत्वपूण्ज िनयंिरित ि बंिु (एि. ए. सी. सी. पी.)
एच. ए. स्री. स्री. प्री. खयाद्य की सरुक्या कया आश्वयासन ददेनदे कया एक सयािन ह।ै एच. ए. स्री. स्री. प्री. खयाद्य धनमयाराण 
और िडंयारण कदे  धलए एक उपयागम ह,ै ध जसमें कच्च्री सयामग््री और एक धविदेष प्रक्रम कदे  प्रतयदेक चरण पर 
धवसतयार सदे धययान धदयया जयातया ह,ै धजससदे धक रोगजनक सकू्षमज्रीवदों अर्वया अन्य खयाद्य संकिदों कदे  धवकयास में 
योगदयान कदे  धलए उसकी क्मतया कया आकलन धकयया जया सकदे । इसमें सधममधलत हैं — संकिदों की पहचयान, 
कच्च्री सयामग््री एकत् करनया, धनमयाराण, धवतरण, खयाद्य उतपयाददों  कया उपयोग, अयाहयार �ृंखलया कदे  प्रतयदेक चरण कदे  
समय होनदे वयालदे संकिदों की संियावनयाओ ंकया आकलन और संकिदों कदे  धनंयत्ण कदे  धलए उपयाय बतयानया।

िरियाकलाप   2

धनकिवतथी िोजनयालय/कैं ि्रीन/ढयाबदे/सडक पर िोजन बदेचनदे वयालदे सर्ल पर जयाए ँऔर धनमनधलधखत बयातें 
ददेखें — 

•	 वह क्देत् जहयँा िोजन बनतया और परोसया जयातया ह,ै

•	 िोजन कैसदे बनयायया और िडंयाररत धकयया जयातया ह,ै?

•	 िोजन कैसदे परोसया जयातया ह,ै

•	 िोजन परोसदे जयानदे वयालया सर्ल,

•	 बतरान आधद िोनदे वयालया सर्ल,

•	 इकयाई कदे  आस-पयास कया क्देत्,

•	 खयानदे की पवूरा तैययार्री सदे परोसनदे तक िोजन कया कयाम करनदे में लगदे सि्री लोग।

सवच्छतया और सवसर्तया पर धिप्पण्री कीधजए और सिुयार कदे  धलए सझुयाव द्रीधजए। आई. स्री. ि्री. (सूचनया 
संप्रदेषण प्रौद्योधगकी) कया उपयोग करकदे  खयाद्य सरुक्या और सवयासथय पर एक पधुसतकया (Pamphlet) तैययार 
कीधजए। 

एच. ए. स्री. स्री. प्री. को तयदों लयाग ूकरें?
•	 यह खयाद्य सरुक्या को सधुनधश्चत करनदे कया उपयागम ह।ै
•	 प्रतयदेक तैययार उतपयाद कया धनर्रीक्ण और पर्रीक्ण यद्यधप महतवपणूरा ह,ै लदेधकन यह अधिक समय लगयानदे 

वयालया और महगँया ह ैतर्या समसययाए ँति्री इसकी पकड में आत्री हैं, जब वदे उतपन्न हो जयात्री हैं। इसकदे  
धवपर्रीत, एच. ए. स्री. स्री. प्री. अधंतम उतपयाद की गणुवत्या को सधुनधश्चत करनदे कदे  धलए संसयािन यया 
धनमयाराण कदे  धकस्री ि्री सतर पर जब समसयया उतपन्न होत्री ह ैति्री उधचत कयाररावयाई करकदे  हमें खतरदों की 
पहचयान करनदे कदे  धलए सक्म बनयात्री ह।ै 

•	 यह खयाद्य सरुक्या को सधुनधश्चत करनदे कदे  धलए उतपयादकदों, संसयािकदों, ध वतरकदों और धनययारात करनदे वयालदों 
को संसयािनदों कया उपयोग प्रियावियाल्री तर्रीकदे  सदे करनदे कदे  ध लए सक्म बनयात्री ह।ै

•	 एफ. एस. एस. ए., 2006 एच. ए. स्री. स्री. प्री,  ज्री. एम. प्री और ज्री. एच. प्री. कदे  मयाधयम सदे खयाद्य सरुक्या 
कया प्रयार्धमक उत्रदयाधयतव उतपयादकदों और आपधूतरा करनदे वयालदों पर प्रियाव डयालतया ह।ै यह उपिोततया 
संरक्ण और अतंरयाराष्ट्रीय खयाद्य वययापयार कदे  धलए महतवपणूरा ह।ै 

•	 यह धनयधमत रूप सदे उत्म गणुवत्या वयालदे उतपयाददों कया आश्वयासन ददेतया ह।ै 
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काय्जके्रि
ियारत खयाद्य संसयािन कदे  क्देत् में उन्नधत कर रहया ह।ै ियारत में खयाद्य उद्योग समग् घरदेल ूउतपयाद (ज्री. ड्री. प्री.) 
में 26 प्रधतित की धहससदेदयार्री रखतया ह ैऔर आनदे वयालदे वषथों में धवकयास कया एक प्रमखु क्देत् होगया। इससदे 
अतंरयाराष्ट्रीय वययापयार को प्रोतसयाहन धमलया ह,ै परंत ुइसकदे  सयार् ह्री सवच्छतया और पयादप-सवच्छतया संरक्ण कदे  
संदिरा में कहें तो उपयुतत सरुक्या सतर प्रयाप्त करनदे कया उत्रदयाधयतव ि्री बढ़ गयया ह।ै इसकदे  अलयावया, ियारत्रीय 
खयाद्य सरुक्या और मयानक अधिधनयम 2006 खयाद्य कयाननू में प्रमखु बदलयाव प्रधतधबंधबत करतया ह ैऔर आहयार 
�ंृखलया कदे  सि्री सतरदों पर खयाद्य की सरुक्या और पौधष्िकतया को सधुनधश्चत करकदे  अधिक उपिोततया संरक्ण 
ददेनदे कया प्रयतन करतया ह।ै इसकदे  पररवधतरात हो रहदे पररदृश्य नदे इस क्देत् में कयायरा अवसरदों को बढ़या धदयया ह ैऔर 
ज्रीधवकया कदे  धवकल्पदों/अवसरदों में वधृधि की ह।ै

जो वययावसयाधयक इस क्देत् को अपन्री ज्रीधवकया कया सयािन बनयानया चयाहतदे हैं, उन्हें खयाद्य रसयायन, 
खयाद्य संसयािन और संरक्ण, खयाद्य धवश्लदेषण और गुणवत्या धनंय त्ण में पययाराप्त ज्यान होनया चयाधहए। यह ि्री 
वयँाछन्रीय ह ैधक वदे खयाद्य सूक्षमजैधवकी, खयाद्य कयानून और संवदेद्री मलू्ययंाकन में ि्री धनपुण हदों। वययावसयाधयकदों 
को सुवयवधसर्त सवयासथय एजेंधसयदों में खयाद्य धवधिकतयारा, खयाद्य सुरक्या अधिकयार्री (धनर्रीक्क), खयाद्य 
धवश्लदेषण/सयावराजधनक धवश्लदेषक कदे  रूप में धनयुतत ध कयया जया सकतया ह।ै वययावसयाधयक सवैधच्छक एजेंधसयदों 
जैसदे – ऐगमयाकरा , ब्री. आई. एस. और गुणवत्या धनंयत्क प्रयोगियालयाओ ंमें ि्री कयायरा कर सकतदे हैं। कोई ि्री 
वयधतत आवश्यक प्रधिक्ण प्रयाप्त कर, खयाद्य लदेखया पर्रीक्क कदे  रूप में कयायरा कर सकतया ह।ै इसकदे  अलयावया 
बडदे खयाद्य उद्योग, वयायुययानदों कदे  रसोईघरदों में उनकी अपन्री गुणवत्या धनंयत्ण इकयाइययँा होत्री हैं ध जनमें 
प्रधिधक्त वययावसयाधयकदों की आवश्यकतया होत्री ह।ै खयाद्य उद्योग में अनदेक अवसर उपलब्ि हैं, जैसया धचत् 
6.6 मेंदे धदखयायया गयया ह ै—

रयाजय सतर पर  
खयाद्य सरुक्या धनर्रीक्क

खाद्य उद्योग

चित्र 6.6 – खाद्य उद्ययोग में रयोज़गार के अवसर

गणुवत्या धनंयत्ण 
प्रयोगियालया में धवश्लदेषण

खयाद्य सरुक्या प्रबंिक और 
एच. ए. स्री. स्री. प्री. ि्रीम 

कदे  सदसय

एच. ए. स्री. स्री. प्री. को लयाग ू
करनदे कदे  धलए टदेनर

िोि और धवकयास धवियाग

एच. ए. स्री. स्री. प्री. कदे   
आकलन कदे  धलए 
अयंातररक खयाद्य लदेखया पर्रीक्क

गणुवत्या धनंयत्ण प्रबंिक
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सि:  रोज़गार और  उद्यमशीलता — कोई ि्री वयधतत धवश्लदेषणयातमक खयाद्य प्रयोगियालया, खयाद्य सुरक्या 
परयामिरा कें द्र और खयाद्य सुरक्या तर्या सवच्छतया धिक्या कदे  मयाधयम सदे उद्यमि्रील गधतधवधिययँा प्रयारंि कर 
सकतया ह।ै 

धनययामक और सवयासथय एजेंधसयदों दोनदों में धवधिन्न सतरदों पर धनयुधततयदों कदे  अवसर उिर कर आ रहदे 
हैं। गहृ-धवज्यान पयाठ्यचययारा धविदेषकर खयाद्य धवज्यान और पोषण कदे  धवषय क्देत् में एकीकृत पहुँच सुरक्या और 
गुणवत्या में सुियार कदे  धलए ज्यान ददेत्री ह।ै यदे पयाठ्यक्रम खयाद्य सुरक्या खतरदों को समझनदे और उनकदे  प्रबंिन कदे  
धलए आवश्यक कौिल धवकधसत करनदे कदे  योग्य बनयातदे हैं।  

जीिवकाओ ंके अवसर — 

•	 खयाद्य उद्योग की गणुवत्या धनंयत्ण प्रयोगियालयाओ ंमें धवश्लदेषक अर्वया प्रबंिक सतर पर

•	 सयावराजधनक और धनज्री क्देत्दों में खयाद्य पर्रीक्ण प्रयोगियालयाओ ंमें खयाद्य धनर्रीक्कदों, खयाद्य पर्रीक्ण 
सधहत धवधिन्न पद

•	 एच. ए. स्री. स्री. प्री. में धविदेषज्

•	 लदेखया पर्रीक्क

•	 गणुवत्या प्रमयाण्रीकरण जैसदे — आई. एस. ओ.

•	 धिक्ण और िधैक्क क्देत्

•	 िोि

•	 वैज्याधनक लदेखक

•	 सवैधच्छक संगठनदों में ध वधिन्न पददों पर

प्मुख शब्ि

खयाद्यजधनत रोग, खयाद्य धवषयातततया, खयाद्य गणुवत्या, खयाद्य सरुक्या, संकि, खयाद्य संदषूण, खयाद्य मयानक,  
खयाद्य सरुक्या और मयानक अधिधनयम।

पुनरवलोकन प्श्न

1. खयाद्य सरुक्या और गणुवत्या एक वैधश्वक मदु्या तयदों हैं? सपष्ि रूप सदे समझयाइए।
2. इन िब्ददों को समझयाइए — खयाद्य संकि, खयाद्य आधवषयालतुया, संदषूण, खयाद्य गणुवत्या, अपधमश्रण।
3. कोडदेतस ऐधलमदेन्ैिररयस तयया ह?ै 
4. एच. ए. स्री. स्री. प्री. कदे  महत्व की धववदेचनया कीधजए।
5. रयाष्ट्रीय और अतंरयाराष्ट्रीय खयाद्य मयानकदों की सूच्री बनयाइए।
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प्ायोिगक काय्ज — 1

िवषयवसतु — खयाद्य अपधमश्रण कया पर्रीक्ण

काय्ज — 1. सर्यान्रीय दकुयानदों पर जयाए ँऔर कच्चदे और पकयाए हुए दोनदों प्रकयार कदे  धवधिन्न खयाद्य 
पदयार्रा इकट्या कीधजए ।

 2. अपधमश्रण पदयार्थों की उपधसर्धत कदे  धलए खयाद्य पदयार्थों कया पर्रीक्ण

 3. प्रदेक्णदों को ररकयाॅडरा करनया

उदे्श्य —
यह प्रयोग धवद्ययाधर्रायदों को खयाद्य पदयार्थों में अपधमश्रण की पहचयान कदे  तर्रीकदों सदे पररधचत करयाएगया और वदे खयाद्य 
गणुवत्या और सरुक्या कदे  महत्व को समझ सकें गदे ।

प्योग कराना

 1. कक्या को त्रीन समहूदों में धवियाधजत कीधजए।

 2. धनमनधलधखत प्रकयार सदे प्रतयदेक समहू खयाद्य पदयार्थों कदे  नमनूदे लयाएगया —

	y समहू A - कच्चदे खयाद्य जैसदे — चयावल, गदेहू,ँ दयालें, मसयालदे-सरसदों कदे  ब्रीज, िधनए कदे  ब्रीज, ज्रीरया 
और चयाय की पत््री (नोि - प्रतयदेक कदे  100 ग्याम कदे  दो-दो नमनूदे दो अलग-अलग दकुयानदों सदे लें। 
जहयँा तक संिव हो खलु्री धमलनदे वयाल्री, धबनया पैक की हुई वसतएु ँन लें)

	y समहू B - अल्पयाहयार की सयामग््री जैसदे — पकौडदे, इडल्री, समोसदे यया अन्य कोई वसत ुजो सर्यान्रीय 
रूप सदे उपलब्ि हो सडक कदे  धकनयारदे बदेचनदे वयालदे दो यया त्रीन धवक्रदे तयाओ ंसदे लयाएगया।

	y समहू C - धमल्री-जलु्री धमठयाइययँा। ियारत्रीय धमठयाइययँा अलग-अलग स्ोतदों सदे प्रयाप्त करदे।

 3. सि्री समहू धदए गए कयायरापत्क (वकरा ि्रीि) कया उपयोग करेंगदे और खयाद्य पदयार्थों में धवधिन्न संकिदों 
की उपसर्धत यया अनपुधसर्धत कया आकलन करेंगदे।
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काय्ज परिक

बडी मारिा/सखंया में 

उपिसर्त

सामान्य मारिा/

सखंया में उपिसर्त

कम मारिा/सखंया में 

उपिसर्त

अनुपिसर्त

आप खयाद्य पदयार्थों को बनयानदे कदे  धलए धजन कच्च्री सयामधग्यदों कया प्रयोग करतदे हैं, तयया आपनदे उनमें धनमनधलधखत धकस्री 

पदयार्रा को ददेखया ह ै?

बयाल

पतर्र

डंधडययँंा और ब्रीज

मयाधचस की त्रीधलययँा

सैिपलर कदे  धपन

ब्रीड्री/धसगरदेि

कपरू की गोधलययँा

कीि/कीि कदे  धहससदे

पयारदे की गोधलययँा

संदधूषत अनयाज

अन्य कोई 

 4. प्रतयदेक धवक्रदे तया और प्रतयदेक खयाद्य पदयार्रा कदे  धलए अलग कयायरा पत्क उपयोग में लयाए।ँ

 5. धवधिन्न खयाद्य वसतओु ंकी गणुवत्या की तलुनया करें और उस पर धिप्पण्री करें।

प्ायोिगक काय्ज — 2

िवषयवसतु —  खाद्य अपिमश्रण के िलए गुणात्मक परीक्ण 

कयायरा — 1. न्रीचदे धदए गए पर्रीक्णदों कदे  धलए आवश्यक सि्री रसयायनदों और कयँाच कदे  उपकरणदों को 
इकट्या कीधजए।

 2. धवधिन्न स्ोतदों जैसदे — ब्यंाड वयालदे, धबनया ब्यंाड वयालदे, पैक धकए हुए, खलुदे ध बकनदे वयालदे 
खयाद्य पदयार्थों को इकट्या कीधजए, धजनकया पर्रीक्ण करनया ह।ै

 3. द्री गई धवधि द्यारया खयाद्य पदयार्थों कया पर्रीक्ण कीधजए ।
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 4. पर्रीक्णदों कदे  पररणयामदों की वययाखयया कीधजए।

 5. ब्यंाड वयालदे, धबनया ब्यंाड वयालदे, पैक धकए हुए, खलुदे खयाद्य पदयार्थों की तलुनया कररए और 
उनकी गणुवत्या पर धिप्पण्री कीधजए।

उदे्श्य —
यह प्रयोग धवद्ययाधर्रायदों को खयाद्य अपधमश्रण कदे  कुछ गणुयातमक पर्रीक्णदों की जयानकयार्री ददेगया। यह खयाद्य पदयार्थों 
कदे  पर्रीक्ण कया प्रयायोधगक अनिुव करयाएगया और धवद्ययाधर्रायदों को पर्रीक्ण धकए गए खयाद्य पदयार्थों की गणुवत्या 
पर धिप्पण्री करनदे योग्य बनयाएगया। यह उनको अच्छ्री गणुवत्या वयालदे खयाद्य पदयार्थों कदे  महत्व को पहचयाननदे योग्य 
ि्री बनयाएगया।

प्योग कराना
कक्या को समहूदों में इस प्रकयार बयँािें ध क प्रतयदेक समहू में 3 – 4 धवद्ययार्थी हदों। प्रतयदेक समहू धनमनधलधखत कदे  नमनूदे 
कक्या में लदेकर आए ।
1. कयाल्री धमचरा — ब्यंाड वयाल्री और पैक की हुई, धबनया ब्यंाड की पैक की हुई और खलु्री धबकनदे वयाल्री-

प्रतयदेक 25 ग्याम
2. आइसक्रीम — ब्यंाड वयाल्री और धबनया ब्यंाड वयाल्री (सर्यान्रीय धवक्रदे तया द्यारया तैययार की जयानदे और बदेच्री 

जयानदे वयाल्री) — प्रतयदेक कया एक छोिया कप।
3. दिू - पैक धकयया हुआ ब्यंाडवयालया, खलुया - प्रतयदेक कदे  (100 धम.ल्री.)
4. वनसपधत तदेल — धतल कया तदेल, मूगँफल्री कया तदेल, हयाइड्ोजधनकृत वसया/वनसपधत घ्री-ब्यंाड वयालदे और 

ध बनया ब्यंाड कदे  खलुदे धबकनदे वयालदे, िधुि घ्री (प्रतयदेक 25 ग्याम)
5. चयाय की पत््री — ब्यंाड वयाल्री, सर्यान्रीय खलु्री धमलनदे वयाल्री (त्रीन नमनूदे) - प्रतयदेक नमनूदे कदे  100 ग्याम
6. हल्द्री पयाउडर — ब्यंाड वयालया, धबनया ब्यंाड कया पैक धकयया हुआ और खलुया
7. हींग पयाउडर — ब्यंाड वयालया, धबनया ब्यंाड वयालया खलुया

प्रतयदेक खयाद्य पदयार्रा कदे  प्रयोग करनदे कदे  ध लए बनयाई गई सूच्री कदे  अनसुयार रसयायन इकट्या कीधजए ।

धवधि कदे  अनसुयार पर्रीक्ण कीधजए ।

परीक्ण

1. शुद्ध घी में ितल के तेल का पता लगाने का परीक्ण, यह िनिा्जररत करने के िलए िक क्या 
घी में हाइड्ोजिनकृत वसा/वनसपित की ि मलावट है, िजसमें ितल का तेल है।

रसायन — 1. प्रधतित सकु्रोस धवलयन

सयंाधद्रत हयाइड्ोतलोररक अमल

िविि —    पयँाच परखनधलययँा ल्रीधजए

परखनल्री A में लगिग 2ml धतल कया तदेल डयाधलए।

परखनल्री B में लगिग 2ml मूगँफल्री कया तदेल डयाधलए।
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परखनल्री C में लगिग 2ml धपघलया हुआ वनसपधत घ्री डयाधलए ।

परखनल्री D में लगिग 2ml धपघलया हुआ ब्यंाड वयालया घ्री ल्रीधजए ।

परखनल्री E में लगिग 2ml धपघलया हुआ खलुया घ्री ल्रीधजए ।

प्रतयदेदेक परखनल्री में 1ml कया 1 प्रधतित सकु्रोस धवलयन धमलयाइए। अब प्रतयदेक परखनल्री मदेदे ं1ml सयंाधद्रत 
हयाइड्ोतलोररक अमल को अच्छ्री तरह धमलयाइए ।

पे्क्ण — नोि कीधजए धक तयया गलुयाब्री रंग उतपन्न होतया ह।ै गलुयाब्री रंग होनया यह बतयातया ह ैधक घ्री में धतल 
कया तदेल ध मलया हुआ ह।ै

वयाखया — घ्री कदे  नमनूदे िधुि हैं अर्वया धमलयावि वयालदे ?

2. िाय की पित्यों में डठंल के आििक्य की उपिसर्ित के िलए परीक्ण िविि — 

 िविि —1. एक 1000ml क्मतया वयालया िकुं कदे  आकयार वयालदे फलयासक अर्वया ब्रीकर में 5 ग्याम  
पधत्ययँंा तोलकर डयाल द्रीधजए ।

  2. इसमें 500ml जल धमलयाकर 15 धमनि तक उबयाधलए ।

  3. अब द्रव को छयान ल्रीधजए।

  4. चयाय कदे  नमनूदे को एक चपि्री सफदे ़द प्लदेि में डयाल द्रीधजए और ध चमि्री की सहयायतया सदे 
डंधडयदों को चनुकर एक पहलदे सदे तोल कर रख्री पदेट्रीधडि यया कू्रधसबल में डयाधलए।

  5. डंधडयदों को 1000C पर सखुया ल्रीधजए धजससदे सयार्री नम्री दरू हो जयाए।

  6. सखू्री डंधडयदों को तोल ल्रीधजए।

  7. चयाय में डंधडयदों कया प्रधतित धनकयाधलए ।

 वयाखया — चयाय में डंधडयदों कया अनपुयात 25 प्रधतित सदे कम होनया चयाधहए।

3. काली िमि्ज में हलकी बेरी तेल िनकली काली िमि्ज का पता लगाने के िलए परीक्ण 

 रसायन —  ऐल्कोहयाल और जल कया पर्रीक्ण (घनतव 0.8 सदे 0.82)

 िविि —1. एक 250mL वयालदे ब्रीकर में लगिग 10 ग्याम कयाल्री धमचरा ल्रीधजए ।

  2. इसमें लगिग 150-200 mL ऐल्कोहल और जल कया ध मश्रण धमलयाइए ।

  3. उन बदेर्री को धनकयाल ल्रीधजए जो तैर कर ऊपर आ जयात्री हैं ।

  4. बदेररयदों को सखुया कर तोल ल्रीधजए ।

  5. सखू्री बदेर्री कदे  प्रधतित की गणनया कर ल्रीधजए ।

 वयाखया —  हलकी बदेर्री कया प्रधतित अधिक होनदे सदे पतया चलतया ह ैधक इनमें उपधसर्त सगुंधित 
तदेल धनकयाल धलयया गयया ह।ै
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ी
4. हल्िी में मेटािनल येलो की उपिसर्ित के िलए परीक्ण

 रसायन —  सयंाधद्रत हयाइड्ोतलोररक अमल

 िविि — 1. एक परखनल्री में लगिग 2 ग्याम हल्द्री ल्रीधजए।

   2. इसमें 5ml आसतु जल धमलयाइए।

   3. अच्छ्री तरह धमलयाइए।

   4. अब इसमें ि्रीरदे-ि्रीरदे सयंाधद्रत हयाइड्ोतलोररक अमल (लगिग 5ml सदे 10 ml) 
धमलयाइए।

 पे्क्ण —  गलुयाब्री रंग को मजैेंिया रंग में बदलतदे हुए परखनल्री को धययान सदे ददेखें। 

 वयाखया —  गलुयाब्री सदे मजैेंिया रंग आनदे कया अर्रा ह ैधक हल्द्री में मदेियाधनल यदेलदों रंग उपधसर्त ह,ै जो 
धक एक धवषयातत धमलयावि ह।ै

5. िूि और आइसरिीम में सटाि्ज की उपिसर्त का परीक्ण 

 रासायन —   आयोड्रीन धवलयन

 िविि — 1. एक परखनल्री में लगिग 10 ध म.ल्री. दिू यया धपघल्री हुई आइसक्रीम ल्रीधजए ।

   2. इसमें अब बूँद-बूँद करकदे  आयोड्रीन धवलयन डयाधलए ।

   3. परखनल्री की सयामग््री को ध हलयाकर अच्छ्री तरह धमलयाइए ।

 पे्क्ण — ददेखें धक परखनल्री की सयामग््री कया रंग तयया न्रीलया हो जयातया ह ै।

 वयाखया — न्रीलया रंग धवकधसत होनया नमनूदे में सियाचरा की उपसर्धत दियारातया ह ै।

6. हींग में कोलेफेिनयल रेिजन की उपिसर्ित का परीक्ण 

 रसायन —  कॉपर ऐस्रीिदेि कया 0.5 प्रधतित जल्रीय  धवलयन, पदेटोधलम ईर्र

 िविि — 1. एक परखनल्री में लगिग 1-2 ग्याम हींग कया नमनूया ल्रीधजए। इसमें लगिग 10ml 
पदेटोधलयम ईर्र धमलयाइए

   2. परखनल्री को अच्छ्री तरह धहलयाइए ।

   3. परखनल्री की सयामग््री को छयाधनए ।

   4. छनदे हुए द्रव कया 5ml लदेकर कॉपर ऐस्रीिदेि कया 5ml धवलयन धमलयाइए ।

   5. धहलयाइए और परतदों को परृ्क होनदे द्रीधजए ।

 पे्क्ण — नोि करें धक तयया ईर्र वयाल्री परत कया रंग न्रीलया यया हरया हो गयया ह।ै

 वयाखया — न्रीलया यया हरया रंग आनया कोलोफदे धनयल रदेधजन की उपधसर्धत दियारातया ह,ै धजसदे हींग में 
धमलयानदे की अनमुधत नहीं ह।ै
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