
अधिगम उद्देश्य
इस अधययाय को पढ़नदे कदे  बयाद धिक्यार्थी —
•	 यह समझ सकें गदे धक बच्चों, यवुयाओ ंऔर वदृ्धजनों कदे  धिए सदेवयाओ,ं संसर्यानों और कयाय्यक्रमों की 

आवश्यकतया क्यों ह,ै
•	 संसर्यानों और कयाय्यक्रमों कदे  प्रबंिन सदे जडुदे पहिओु ंकया वर्यन कर सकें गदे,
•	 संसर्यानों और कयाय्यक्रमों कदे  प्रबंिन और उनकदे  संचयािन कदे  धिए आवश्यक जयानकयारी और कौिि पर 

चचया्य कर सकें गदे, और
•	 इस क्देत्र में उपिब्ि कररअर/रोज़गयार कदे  अवसरों को जयान सकें गदे।

महत्त्व 
आप जयानतदे ही हैं ध क पररवयार समयाज की मिू इकयाई होतया ह ैऔर इसकया एक मखु्य कयाय्य अपनदे सदसयों 
की आवश्यकतयाओ ंको ददेखनया और धययान रखनया ह।ै पररवयार कदे  सदसयों में मयातया-धपतया, उनकदे  धवधिन्न 
आय ुकदे  बच्चदे और दयादया-दयादी/नयानया-नयानी ियाधमि हो सकतदे हैं। पररवयार कया संयोजन एक सदे दसूरदे पररवयार 
में धिन्न हो सकतया ह,ै िदेधकन अपनदे जीवन-चक्र कदे  धवधिन्न चररों में पररवयार, कया संयोजन धिन्न होतया ह ै

बच्चों, युत्वाओ ंऔर त्वदृ्धजनों के लिए
सहायक सेत्वाओ,ं ससं्ानों और काय्यक्रमों 

का प्रबंधन

अधययाय

7
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और सदसय धमिकर एक दसूरदे की आवश्यकतयाएँ परूी करनदे कया प्रययास करतदे हैं, परंतु पररवयार हमदेिया अपनदे 
सदसयों की इष्टतम वधृद्ध और धवकयास कदे  धिए आवश्यक सिी धवधिष्ट सदेवयाएँ प्रदयान नहीं कर पयातया ह।ै 
उदयाहरर कदे  धिए छोटदे बच्चों को औपचयाररक धिक्या की आवश्यकतया होती ह ैसिी सदसयों को सवयासथय 
ददेखियाि की ज़रूरत होती ह।ै इसधिए प्रतयदेक समदुयाय अन्य ऐसी संरचनयाओ ंजैसदे – धवद्याियों, असपतयािों, 
धवश्वधवद्याियों, मनोरंजन कें द्ों, प्रधिक्र कें द्ों आधद कया धनमया्यर करतया ह,ै जो धवधिष्ट सदेवयाएँ अर्वया 
सहयायक सदेवयाएँ प्रदयान करतदे हैं, धजन तक पररवयार कदे  धवधिन्न सदसय अपनी आवश्यकतयाओ ंको परूया करनदे 
कदे  धिए पहुँच सकतदे हैं।

सयामयान्यत: एक पररवयार सदे समयाज की अन्य संरचनयाओ ंजैसदे – धवद्याियों, असपतयािों आधद कदे  सयार् 
धमिकर अपनदे पररवयार कदे  सदसयों की आवश्यकतयाओ ंको पूरया करनदे की उममीद की जयाती ह।ै परंतु, हमयारदे 
ददेि में अनदेक पररवयार धवधिन्न कयाररों सदे अपनदे सदसयों की मूििूत आवश्यकतयाओ ंको पूरया करनदे और/
अर्वया समयाज की अन्य संरचनयाओ ंद्यारया प्रदयान की जयानदे वयािी धवधिन्न सदेवयाओ ंतक पहुँचनदे और उनकया 
उपयोग करनदे में असमर््य होतदे हैं, इनमें सदे एक प्रमुख कयारर पररवयार में संसयािनों की धविदेषरूप सदे धवत्ीय 
संसयािनों की कमी ह।ै इस संबंि में कुछ प्रयासंधगक धववररों कदे  धिए नीचदे धदए गए बॉक्स को ददेधखए। 
यही नहीं, अनदेक बच्चदे, युवया और वदृ्धजन अपनदे पररवयारों सदे अिग हो जयातदे हैं और अपनदे दम पर ही 
जीवनययापन करनदे कदे  धिए छोड धदए जयातदे हैं। उनको अपनी आवश्यकतयाओ ंको खुद ही पूरया करनदे में 
कधिनयाई होती ह।ै 

•	ियारत में वययापक सतर पर गरीबी ह ैऔर ददेि में धवश्व कदे  एक धतहयाई गरीब हैं।

•	ियारत में योजनया आयोग कदे  अनसुयार 2004-2005 में 37.2 प्रधतित जनसंख्यया रयाष्टीय गरीबी 
रदेखया कदे  नीचदे जीवनययापन कर रही र्ी।

•	हमयारी 30 प्रधतित सदे िी कम जनसंख्यया कदे  धिए उधचत सफयाई-सधुवियाए ँउपिब्ि हैं ।

•	वष्य िर में होनदे वयािदे सिी प्रसवों में सदे अच्छदे सदे िी कम प्रधिधक्त दयाईयों द्यारया करयाए जयातदे हैं जो 
अधिक मयात ृऔर धिि ुमतृयदुर तर्या असवसर्तया दर कया कयारर हैं ।

•	ददेि कदे  आिदे सदे िी कम पररवयार आयोडीन यकु्त नमक खयातदे हैं। आयोडीन की कमी बच्चदे की 
मयानधसक और ियारीररक वधृद्ध को प्रधतकूि रूप सदे प्रियाधवत करती ह।ै 

•	बयाधिकयाओ ंऔर मधहियाओ ंकदे  प्रधत िदेदियाव की ियावनया जो पोषर अौर िधैक्क नतीजों तर्या 
धविदेषरूप सदे सबसदे छोटदे आय ुवग्य में िडकों की तिुनया में िडधकयों कदे  घटतदे अनपुयात समदेत 
अनदेक प्रधतकूि सूचकों में पररिधक्त होती ह।ै

•	पयँंाच वष्य सदे कम उम्र कदे  िगिग दो धतहयाई बच्चदे मधयम अर्वया गंिीर कुपोषर सदे पीधड त हैं। 
कुपोषर सिी क्देत्रों कदे  धवकयास को प्रियाधवत करतया ह।ै 

Chapter 7.indd   114 10/14/2022   2:10:46 PM

2024-25



115

इक
ाई  III  मानव  ववक

ास  औ
र  पररवार  अ

ध्ययन
ऐसदे पररवयारों अर्वया चनुौतीपूर्य और कधिन चनुौतीपूर्य तर्या कधिन पररधसर्धतयों में कयाम करनदे वयािदे 

सदसयों कदे  धिए सरकयार/समयाज को आगदे बढ़कर अपनदे सदसयों की आवश्यकतयाओ ंको पूरया करनदे कदे  धिए 
प्रययास करनदे चयाधहए। ऐसया इसधिए ह,ै क्योंधक यह सरकयार और समयाज कया दयाधयतव ह ैधक वदे यह सुधनधश्चत 
करें धक सिी नयागररक अच्छया जीवन जीएँ, बच्चों और युवयाआें को सवयासथय और प्रदेरक पररवदेि में समग्र 
धवकयास कदे  अवसर ध मिें। सरकयार द्यारया कधिन पररधसर्धतयों में जीनदे वयािदे वयधक्तयों की आवश्यकतयाओ ं
को पूरया करनदे कया एक तरीकया संसर्यान सर्याधपत करनया और बच्चों, युवयाओ ंऔर वदृ्धजनों कदे  धिए समधप्यत 
कयाय्यक्रमों को िरुू करनया ह।ै यह धनजी क्देत्र और/अर्वया गैर - सरकयारी संगिनों कदे  प्रययासों को िी सहयायतया 
प्रदयान कर सकती ह।ै इनमें सदे कुछ संसर्यान और कयाय्यक्रम धवधिष्ट आवश्यकतयाओ ंको पूरया करनदे पर तर्या 
कुछ कयाय्यक्रम समग्र पररप्रदेक्षय को अपनयाकर वयधक्तयों की धवधिन्न आवश्यकतयाओ ंको एक सयार् पूरया 
करनदे कदे  धिए उपयाय और सदेवयाएँ प्रदयान करनदे पर अपनदे प्रययास कें धद्त कर सकतदे हैं। यह सोच इस दि्यन सदे 
उपजी ह ैधक वयधक्त की सिी आवश्यकतयाएँ एक सयार् पूरी की जयानी चयाधहए धजसकदे  परररयाम सवरूप इनकया 
इष्टतम/अनुकूि प्रियाव हो सकदे ।

मिूितू संकल्पनयाए ँ 
हम बच्चों, यवुयाओ ंऔर वदृ्धजनों पर अधिक धययान क्यों कें धद्त कर रहदे हैं? ऐसया इसधिए ह,ै क्योंधक यदे हमयारदे 
समयाज कदे  ‘संवदेदनिीि’ समहू हैं । ‘संवदेदनिीि’ सदे क्यया अधिप्रयाय ह?ै ‘संवदेदनिीि’ िब्द कया अर््य समयाज 
कदे  उन वयधक्तयों/समहूों सदे ह ैधजनकी प्रधतकूि पररधसर्धतयों द्यारया अधिक प्रियाधवत होनदे की संियावनया होती ह ै
और धजनपर प्रधतकूि पररधसर्धतयों कया अधिक हयाधनकयारक प्रियाव हो सकतया ह।ै बच्चदे, यवुयाओ ंऔर वदृ्धजनों 
को क्यया संवदेदनिीि बनयातया ह?ै इसकया उत्र इन समहूों की आवश्यकतयाओ ंको समझ कर धदयया जया सकतया 
ह।ै यधद धकसी वयधक्त की आवश्यकतयाए ँदधैनक जीवन कदे  क्रम में परूी नहीं होती हैं तो वह वयधक्त संवदेदनिीि  
बन जयातया ह।ै  

लक्रयाकिाप   1

कक्या को तीन समहू में बयँाधटए और कक्या 11 में अयापनदे जो सीखया ह ैउसकदे  आियार पर (1) बच्चों, (2) 
यवुयाओ,ं (3) वदृ्धजनों की आवश्यकतयाओ ंकी सूची बनयाइए। प्रतयदेक समहू की धवधिष्ट आवश्यकतयाओ ं
(कम सदे कम 5-8) की सूची बनयानदे कया प्रययास कीधजए । धिर समहू कया मधुखयया कक्या कदे  बयाकी बच्चों 
को वह सूची ददे ददे। 

बच्चदे संवदेदनिीि क्यों होतदे हैं?
बच्चदे संवददेनिीि होतदे हैं, क्योंधक बयाल्ययावसर्या सिी क्देत्रों में तीव्र धवकयास की अवधि होती ह ैऔर एक क्देत्र 
कया धवकयास अन्य सिी क्देत्रों कदे  धवकयास को प्रियाधवत करतया ह।ै बच्चदे कदे  सिी क्देत्रों में इष्टतम रूप सदे बढ़नदे 
कदे  धिए यह महतवपरू्य ह ैधक बच्चदे की िोजन आश्रय, सवयासथय ददेखियाि, प्रदेम, पयािन और प्रोतसयाहन की 
आवश्यकतयाओ ंको समग्र रूप सदे परूया धकयया जयाए। प्रधतकूि अनिुवों कया बच्चदे कदे  ध वकयास पर सर्यायी प्रियाव 
पड सकतया ह।ै  
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सिी बच्चदे संवदेदनिीि होतदे हैं, िदेधकन कुछ बच्चदे दसूरों की अपदेक्या अधिक संवदेदनिीि होतदे ह।ै यदे 
वदे बच्चदे हैं जो इतनी चनुौतीपरू्य धसर्धतयों अौर कधिन पररधसर्धतयों में जीतदे हैं धक उनकी िोजन, सवयासथय, 
ददेखियाि और पयािन-पोषर की मिूितू आवश्यकतयाए ँपरूी नहीं हो पयाती हैदे ंऔर यह उनकी परूी क्मतयाओ ं
कया ध वकयास होनदे सदे रोकतया ह।ै 

बॉक्स में सपष्ट रूप सदे बतयायया गयया ह ैधक बयाि जनसंख्यया कदे  बडदे अनपुयात की आवश्यकतयाए ँपरूी नहीं हो 
पयाती हैं —

•	 िगिग 30 ियाख बच्चदे सडकों पर धबनया धकसी आश्रय कदे  रहतदे हैं। 

•	 धवद्यािय पवू्य आय ुकदे  तीन में सदे धसफ्य  एक बच्चदे को आरंधिक अधिगम कयाय्यक्रम में ियाग िदेनदे 
कया अवसर धमितया ह।ै 

•	 ियारत में 6-14 वष्य सदे बीच की आय ुकदे  आिदे सदे िी कम बच्चदे धवद्यािय जयातदे हैं।

•	 कक्या 1 में नयामयंाकन करयानदे वयािदे सिी बच्चों में सदे एक धतहयाई सदे कुछ ही जययादया बच्चदे कक्या 8 
तक पहुँच पयातदे हैं, अन्य धकसी-न-धकसी कयारर सदे धवद्यािय छोड ददेतदे हैं।

•	 ियारत में अधिकयाररक आकिनों कदे  अनुसयार 17 करोड बच्चदे कयाम करतदे हैं। वयासतधवक 
संख्यया और िी अधिक हो सकती है। धवश्व बैंक कदे  अनुसयार इनकी संख्यया 44 करोड तक 
हो सकती है।

कधिन पररधसर्धतयों में रहनदे वयािदे सिी बच्चों को धविदेष ददेखियाि और संरक्र की आवश्यकतया होती 
ह,ै िदेधकन कुछ कयाननू कया उल्िंघन कर सकतदे हैं अर्वया गैर सयामयाधजक गधतधवधियों में संिग्न हो सकतदे हैं। 
धकिोर न्ययाय (बच्चों की ददेखरदेख और संरक्र) अधिधनयम – 2000 ियारत में धकिोरोदें कदे  धिए न्ययाय कया 
प्रयार्धमक धवधिक ढयँाचया ह।ै अधिधनयम कया सरोकयार बच्चों कदे  दो संवगगो सदे ह ै— वदे जो कयाननू कया उल्िंघन 
करतदे हैं और वदे धजन्हें ददेखियाि और संरक्र की आवश्यकतया होती ह।ै कयाननू कया उल्िंघन करनदे वयािदे बच्चदे 
(धजन्हें बयाि अपरयािी िी कहतदे हैं) वदे होतदे हैं, धजन्हें पधुिस द्यारया ियारतीय दडं संधहतया (इधंडयन पीनि कोड) 
कया उल्िंघन करनदे कदे  धिए धगरफतयार ध कयया जयातया ह।ै दसूरदे िब्दों में, उन्हें पधुिस द्यारया इसधिए पकडया जयातया 
ह,ै क्योंधक उन्होंनदे जमु्य धकयया होतया ह ैऔर वदे जमु्य कदे  आरोपी होतदे हैं। इस अधिधनयम में बयाि-अपरयाि की 
रोकर्याम और उनकदे  सयार् वयवहयार कदे  धिए धविदेष अधिगम कया प्रयावियान ह ैऔर यह बच्चों कदे  संरक्र, 
उपचयार/वयवहयार और पनु्यवयास कदे  धिए रूपरदेखया प्रदयान करतया ह।ै इसकया संबंि ‘कयाननू कया उल्िंघन करनदे वयािदे 
धकिोरों और ददेखियाि और संरक्र की आवश्यकतया वयािदे बच्चों सदे ह’ै और यह उनकी धवकयास संबंिी 
आवश्यकतयाओ ंको परूया करकदे  उधचत ददेखियाि, संरक्र और उपचयार प्रदयान करतया ह ैऔर इसमें बच्चों कदे  
सवगोत्म ध हत में मयामिों कया धनर्यय और धनबटयान करनदे कदे  धिए बयाि ध मत्रवत ्अधिगम को अपनयानदे और 
धवधिन्न संसर्यानों कदे  द्यारया उनकदे  पनु्यवयास कदे  धिए िी प्रयावियान हैं। यह अधिधनयम बयाि-अधिकयार समझौतदे कदे  
अनरुूप ह ैऔर इसकदे  अनसुयार ददेखियाि और संरक्र की आवश्यकतया वयािदे बच्चदे वदे हैं — 
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•	 धजनकया कोई घर धनधश्चत सर्यान अर्वया आश्रय नहीं ह ैअर्वया धजनकदे  पयास धनव्यहन कया कोई सयािन 

नहीं ह।ै इनमें पररतयक्त बच्चदे, सडक पर पिनदे वयािदे बच्चदे, घर छोडकर ियाग जयानदे वयािदे बच्चदे और 
गमुिदुया बच्चदे ियाधमि हैं ;

•	 जो ऐसदे वयधक्त (अधिियावक अर्वया कोई और) कदे  सयार् रहतदे हैं जो बच्चदे पर धनंयत्रर रखनदे कदे  धिए 
अनपुयकु्त होतया ह ैअर्वया जहयँा बच्चदे कदे  मयारदे जयानदे, उनकदे  सयार् दवुय्यवहयार होनदे अर्वया वयधक्त द्यारया 
उसकदे  प्रधत ियापरवयाही बरतनदे की संियावनया होती ह ै

•	 जो बच्चदे मयानधसक अर्वया ियारीररक रूप सदे धवकियंाग, बीमयार अर्वया धकसी िंबी यया िीक न होनदे 
वयािी बीमयारी सदे पीधडत हों अौर धजनकदे  पयास उनकी ददेखियाि अर्वया सहयायतया कदे  धिए कोई न हो;  

•	 धजन्हें यौन दवुय्यवहयार अर्वया अनैधतक कयाययों कदे  धिए प्रतयाधड त यया दधंडत ध कयया जयातया ह;ै
•	 जो निीिी दवयाओ ंकी ित यया उनकदे  अवैि वययापयार कदे  धिए संवदेदनिीि होतदे हैं;
•	 जो सिसत्र धवद्ोह, नयागररक धवद्ोह यया प्रयाकृधतक आपदया कदे  धिकयार होतदे हैं,
•	 धजनकदे  सयार् अनधुचत ियाि कदे  धिए दवुय्यवहयार होनदे की संियावनया होती ह।ै इनमें पररतयक्त, अनयार्, 

वदेश्ययाओ ंकदे  चुगंि सदे छुडयाए गए बच्चदे, कयारखयानों सदे छुडयाए गए बयाि-श्रधमक, गमु गए, ियाग गए, 
धविदेष ज़रूरतों वयािदे बच्चदे और कैधदयों कदे  बच्चदे ियाधमि हैं।

ससं्ागत काय्यक्रम और बच्चों के लिए पहि
संवदेदनिीि बच्चों की आवश्यकतयाओ ंको परूया करनदे कदे  धिए ददेि में अनदेक कयाय्यक्रम और सदेवयाए ँप्रदयान की 
जया रही हैं। यहयँा हम आपको सरकयार और गैर-सरकयारी संगिनों द्यारया चियाए जया रहदे धवधिन्न कयाय्यक्रमों सदे 
पररधचत करयानदे कदे  धिए कुछ महतवपरू्य पहिों और प्रययासों कदे  बयारदे में संक्देप में बतयाएगँदे।
•	 भारत सकरार की समकेकत बाल किकास सेिाए ँ— (आई. सी. डी. एस.) यह धवश्व कया सबसदे बडया 

आरंधिक बयाल्ययावसर्या कयाय्यक्रम ह ैध जसकया उद्देश्य समदेधकत तरीकदे  सदे छह वष्य सदे कम उम्र कदे  बच्चों कदे  
सवयासथय, पोषर, आरंधिक अधिगम/धिक्या की आवश्कतयाओ ंको परूया करनया ह,ै धजससदे उनकदे  धवकयास 
को बढ़यावया धदयया जया सकदे । यह कयाय्यक्रम मयातयाओ ंकदे  ध िए सवयासथय पोषर और सवच्छतया धिक्या, तीन 
सदे छह वष्य की आय ुकदे  बच्चों कदे  धिए अनौपचयाररक धवद्यािय पवू्य धिक्या, छह वष्य सदे कम आय ुकदे  
सिी बच्चों तर्या गि्यवती और सतनपयान करयानदे वयािी मयातयाओ ंकदे  धिए परूक िोजन, वधृद्ध की धनगरयानी 
तर्या मिूितू सवयासथय ददेखरदेख सदेवयाओ ंजैसदे छह वष्य सदे कम आय ुकदे  बच्चों कदे  धिए टीकयाकरर और 
धवटयाधमन ए परूकों को प्रदयान करतया ह।ै इस कयाय्यक्रम सदे वत्यमयान में 41 करोड बच्चदे ियाियाधन्वत हो रहदे 
हैं। यदे सदेवयाए ँआगँनबयाडी नयामक ददेखरदेख कें द् पर समदेधकत तरीकदे  सदे दी जयाती हैं। 

•	 एस. ओ. एस. बाल गाँि — यह एक सवतंत्र गैर-सरकयारी सयामयाधजक संगिन ह ैध जसनदे अनयार् और 
पररतयक्त बच्चों की दीघया्यवधि ददेखरदेख कदे  धिए पररवयार अधिगम प्रयारंि धकयया ह।ै एस. ओ. एस. 
गयँावों कया उद्देश्य ऐसदे बच्चों को पररवयार-आियाररत दीघया्यवधि की ददेखरदेख प्रदयान करनया ह ैजो धकन्हीं 
कयाररों सदे अपनदे जैधवक पररवयारों कदे  सयार् नहीं रहतदे हैं। प्रतयदेक एस. ओ. एस. घर में एक ‘मयँा’ होती 
ह ैजो 10-15 बच्चों की ददेखियाि करती ह।ै यह इकयाई एक पररवयार की तरह रहती ह ैऔर बच्चदे 
एक बयार धिर संबंिों और प्रदेम कया अनुिव करतदे हैं। धजससदे उन्हें अपनदे त्रयासद अनुिवों सदे उबरनदे में 
सहयायतया धमिती ह।ै यदे एक धसर्र पयाररवयाररक पररवदेि में पितदे हैं और एक सवतंत्र युवया वयसक बननदे 
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तक उनकी वयधक्त रूप सदे सहयायतया की जयाती ह।ै एस. ओ. एस. पररवयार एक सयार् रहतदे हैं सहयायक 
‘ग्रयाम’ पररवदेि बनयातदे हैं। यदे सर्यानीय समदुयाय कदे  सयार् जुडदे रहतदे हैं और सयामयाधजक जीवन में योगदयान 
ददेतदे हैं

•	 3-18 वष्य कदे  बच्चों कदे  ध िए, जो धवधिन्न कयाररों सदे रयाज्य की पररधि में हैं, सरकयार द्यारया चियाए जयानदे 
वयािदे बयाि गहृ ।

ियारत में पहिया एस. ओ. एस. गयँाव 1964 में सर्याधपत धकयया गयया र्या। अब यह संगिन ददेििर में 40 
धवधिष्ट गयँावों में िगिग 6000 ज़रूरतमदं/पररतयक्त बच्चों की ददेखियाि करतया ह।ै ियारत में जब िी 
कोई धवद्ोह अर्वया पयया्यवरर और प्रयाकृधतक आपदया, जैसदे — िोपयाि में 1984 में धवषिैी गैस कदे  
ररसयाव की घटनया यया िीषर चक्रवयात तर्या धवनयािकयारी िकंूप और सनूयामी कदे  अयानदे पर एस. ओ. एस. 
बच्चों कदे  गयँावों नदे आपयातकयािीन रयाहत कयाय्यक्रमों कदे  द्यारया ततकयाि सहयायतया प्रदयान की ह,ै जहयँा धविदेष 
रूप सदे इन ओ. एस. गयँावों को सर्यायी सधुवियाओ ंसदे सधज्जत धकयया गयया ह।ै   

बच्चों कदे  धिए तीन प्रकयार कदे  घर सर्याधपत धकए गए हैं। यदे धनमनधिधखत हैं —

 (a) पे्क्षण गहृ जहयँा बच्चदे असर्यायी रूप सदे अपनदे मयातया-धपतया कया पतया िगयाए जयानदे और उनकी पयाररवयाररक 
पषृ्ििधूम कदे  बयारदे में जयानकयारी एकधत्रत धकए जयानदे तक रहतदे हैं। 

 (b) किशषे गहृ जहयँा कयाननू कया उल्िंघन करनदे वयािदे धकियादेरों (18 वष्य सदे कम आय ुकदे  बच्चदे) को धहरयासती 
ददेख-रदेख में रखया जयातया ह।ै

 (c) ककशोर/बालगहृ जहयँा उन बच्चों को रखया जयातया ह ैध जनकदे  पररवयार कया पतया नहीं चि पयातया ह ैअर्वया 
धजनकदे  अधिियावक असवसर्/मतृ होतदे हैं अर्वया जो बच्चों को वयापस नहीं िदे जयानया चयाहतदे हैं। सरकयार 
पर इन्हें घर, बोड्य, धिक्या और वययावसयाधयक प्रधिक्र धदियानदे कया दयाधयतव होतया ह।ै इनमें सदे अधिकयंाि 
गहृ सरकयार द्यारया गैर-सरकयारी संगिनों कदे  सयार् ियागीदयारी में चियाए जया रहदे हैं। बच्चों में ऐसदे कौिि 
धवकधसत करनदे में सहयायतया करनदे कदे  प्रययास धकए जया रहदे हैं धजससदे वदे समयाज कदे  उतपयादक/उपयोगी सदसय 
बननदे में सक्म हो सकें ।

गोद िदेनया (दत्क ग्रहर) — ियारत में बच्चया गोद िदेनदे की परंपरया कयाफी परुयानी ह।ै पहिदे पररवयार में सदे ही बच्चों 
को गोद धियया जयातया र्या और इसमें सयामयाधजक और ियाधम्यक प्रर्याए ँियाधमि र्ीं, िदेधकन समय कदे  सयार्, पररवयार 
कदे  बयाहर कदे  बच्चों को गोद िदेनदे की प्रर्या को संसर्यागत और धवधिक बनया धदयया गयया। जहयँा ियारत सरकयार 
और रयाज्य सरकयारें नीधतयों और कयाय्यक्रमों द्यारया आवश्यक सहयायतया और मयाग्यदि्यन प्रदयान करती हैं, वहीं गैर-
सरकयारी संगिन (एन. जी. ओ.) गोद िदेनदे की प्रधक्रयया कदे  धिए आवश्यक धवतरर प्ररयािी प्रदयान करतदे हैं। गोद 
िदेनदे कदे  धनयमों को सिक्त करनदे और गोद िदेनदे को सगुम बनयानदे कदे  धिए ियारत सरकयार नदे उच्चतम न्ययाययािय 
की सियाह कदे  तहत एssक कें द्ीय संसर्या, कें द्ीय दत्क ग्रहर संसयािन संसर्या (सी. ए. आर. ए.) कया गिन धकयया 
ह ैजो बच्चों कदे  कल्ययार और उनकदे  अधिकयारों की रक्या कदे  धिए गोद िदेनदे कदे  धिए धदियाधनददेि बनयाती ह।ै 
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यवुया क्यों संवदेदनिीि हैं ? 
यवुया 13–35 वष्य की आय ुकदे  वयधक्त हैं जो आगदे वययापक रूप सदे दो उपसमहूों में उपधवियाधजत हैं 13–19 वष्य  
कदे  (जो धकिोर िी कहियातदे हैं) और 20–35 वष्य कदे  2016 तक, यवुया हमयारी जनसंख्यया कया 40 प्रधतित 
ियाग बन जयाएगँदे। हमयारी रयाष्टीय प्रगधत प्रमखु रूप सदे उन तरीकों और सयािनों पर धनि्यर करती ह ैधजनकदे  द्यारया 
यवुयाओ ंको रयाष्ट की वधृद्ध कदे  धिए प्रोतसयाधहत और पोधषत धकयया  जयातया ह ैऔर सयामयाधजक-आधर््यक धवकयास में 
योगदयान ददेनदे में सक्म बनयायया जयातया ह।ै यवुयावसर्या अनदेक कयाररों सदे संवदेदनिीि अवधि होती ह।ै  इस अवधि 
में कोई वयधक्त अपनदे िरीर में होनदे वयािदे अनदेक जधैवक पररवत्यनों कदे  सयार् सयामजंसय बैियानदे की कोधिि करतया/
करती ह,ै ध जनकया वयधक्त की सदेहत और पहचयान कदे  बोि पर असर होतया ह।ै यह वह अवधि िी ह ैजब वयधक्त 
एक वयसक की िधूमकया धनियानदे कदे  ध िए तैययारी करतया ह;ै धजनमें सदे दो सबसदे महतवपरू्य आजीधवकया कमयानया, 
धववयाह करनया और उसकदे  बयाद पयाररवयाररक जीवन प्रयारंि करनया ह।ै 

धनरंतर प्रधतसपद्धथी होती दधुनयया में सयाधर्यों कया दबयाव और बदेहतर करनदे कया दबयाव अन्य कयारक हैं, जो 
अतयधिक तनयाव और परदेियानी पैदया कर सकतदे हैं। जब पररवयार/पररवदेि धकिोरों को सकयारयातमक सहयायतया/
सहयारया प्रदयान नहीं कर पयातया ह,ै तो कुछ धकिोर िरयाब यया निीिी दवयाओ ंकया सदेवन करनदे िगतदे हैं धजसदे निदे 
की ित िी कहतदे हैं। तनयाव दरू करनदे कदे  धिए ऐसया गैर-समझौतयावयादी वयवहयार बढ़ रहया ह।ै सवयासथय एक और 
पहि ूह ैजो अतयधिक सरोकयार कया ह।ै यवुयाओ ंको यौन और जनन सवयासथय संबंिी अनदेक जोधखमों कया 
सयामनया करनया पडतया ह ैऔर अनदेक िोगों को यौन और जनन सवयासथय कदे  सही धवकल्पों की उधचत जयानकयारी 
नहीं होती। ‘यवुयाओ’ं कदे  वययापक संवग्य में कुछ ऐसदे समहू हैं जो धविदेषरूप सदे संवदेदनिीि हैं। यदे हैं — 

�	 ग्रयामीर और जनजयातीय यवुया;

�	 धवद्यािय छोड चकुदे  यवुया;

�	 धकिोर धविदेष रूप सदे धकिोररययँा;

�	अपंगतयाओ ंवयािदे यवुया;

�	 धविदेष कधिन धसर्धतयों वयािदे यवुया जैसदे – अवैि ििंों कदे  ध िकयार, अनयार् और सडकों कदे  अयावयारया बच्चदे।

सयामयाधजक रूप सदे उपयोगी और अधर््यक रूप सदे उतपयादक होनदे कदे  धिए यवुयाओ ं को उधचत धिक्या और 
प्रधिक्र, ियािदयायक रोज़गयार और वयधक्तगत धवकयास और तरक्की कदे  धिए उधचत अवसरों की आवश्यकतया 
होती ह ैऔर सयार् ही अपदेधक्त आश्रय, सवच्छ पररवदेि और अच्छी मिूितू सवयासथय सदेवयाओ,ं सिी प्रकयार 
कदे  िोषरों कदे  धवरुद्ध सयामयाधजक सरुक्या, संरक्र और यवुयाओ ं सदे संबंधित मदु्ों सदे सरोकयार रखनदे वयािी 
धनरया्ययक संसर्याओ ंतर्या सयामयाधजक आधर््यक और सयंासकृधतक मयामिों में उपयकु्त ियागीदयारी कदे  अवसरों तक 
पहुँच की आवश्यकतया होती ह।ै इसकदे  सयार् ही खदेिों, ियारीधरक धिक्या, सयाहसी और मनोरंजनयातमक अवसरों 
तक पहुंँच प्रयाप्त करनया िी आवश्यक होतया ह।ै

Chapter 7.indd   119 10/14/2022   2:10:46 PM

2024-25



120

मा
नव

  प
ारि

स्
थिस

िक
ी  

एव
ं  प

रिव
ाि 

 सव
ज्ा

न 
 भ

ाग
 1

ियारत में यवुयाओ ंकदे  धिए कयाय्यक्रम   
यवुया मयामिों और खदेिकूद कदे  मतं्रयािय नदे 2003 में रयाष्टीय यवुया नीधत अपनयाई र्ी, धजसमें —
•	 राष्ट्रीय सेिा योजना (एन. एस. एस.) कया उद्देश्य — धवद्यािय सतर कदे  धव द्याधर््ययों को समयाज सदेवया 

और रयाष्टीय धवकयास कदे  कयाय्यक्रमों जैसदे– सडकों कदे  धनमया्यर और मरममत, धवद्यािय की इमयारत, गयँाव 
कदे  तयाियाब, तयाि अयाधद कदे  धनमया्यर पयया्यवरर और पयाररधसर्धतकी सिुयार जैसदे – वकृ्ोरोपर, तयाियाबों 
सदे खरपतवयारों को धनकयािनया, गड्ढदे खोदनया, सवयासथय और सफयाई सदे संबंधित कयाय्यकियाप, पररवयार 
कल्ययार, बयाि-ददेखरदेख, सयामधूहक टीकयाकरर धिल्प, धसियाई, बनुयाई और सहकयारी संघों कदे  आयोजन 
और वययावसयाधयक प्रधिक्र में ियाधमि करनया ह।ै रयाष्टीय सदेवया योजनया कदे  धवद्यार्थी समयाज कदे  अयाधर््यक 
और सयामयाधजक रूप सदे कमज़ोर वगयों की आवश्यकतयाओ ंको परूया करनदे कदे  धिए धवधिन्न रयाहत और 
पनुवया्यस कयाय्यक्रमों कदे  धक्रययान्वयन कदे  धिए िी सर्यानीय अधिकयाररयों को सहयायतया प्रदयान करतदे हैं। 

•	 राष्ट्रीय सेिा स्ियंसेिक योजना — उन धवद्याधर््ययों को (जो अपनी पहिी धडग्री परूी प्रयाप्त कर चकुदे  
हैं) परू्यकयाधिक रूप सदे एक यया दो वष्य की अल्पयावधि कदे  धिए, प्रमखु रूप सदे नदेहरू यवुक कें द्ों कदे  
द्यारया रयाष्टीय धवकयास कदे  कयाय्यक्रमों में ियाधमि होनदे कया अवसर प्रदयान करती ह।ै यदे प्रौढ़ क्िबों की 
सर्यापनया, कयाय्य धिधवरों कदे  आयोजन, यवुया नदेततृव कदे  प्रधिक्र कयाय्यक्रमों, वययावसयाधयक प्रधिक्र, 
ग्रयामीर खदेिकूद और खदेिों को बढ़यावया ददेनदे आधद कदे  कयाय्यक्रमों में ियाधमि होतदे हैं। नदेहरू यवुक कें द्ों कया 
उद्देश्य ग्रयामीर क्देत्रों कदे  गैर-धवद्यार्थी यवुकयादें को ग्रयामीर क्देत्रों कदे  धवकयास में योगदयान ददेनदे में सक्म बनयानया 
िी ह।ै कें द्ों कया उद्देश्य धवधिन्न कयाय्यकियापों कदे  द्यारया रयाष्टीय रूप सदे मयान्य उद्देश्य जैसदे – आतम, धनि्यरतया, 
िम्य धनरपदेक्तया, सयामयाधजकतया, प्रजयातंत्र, रयाष्टीय एकतया और वैज्याधनक सोच को प्रचधित करनया िी ह।ै 
कुछ ऐसदे कयाय्यकियाप औपचयाररक धिक्या, समयाज सदेवया धिधवर, यवुयाओ ंकदे  धिए खदेिों कया आयोजन, 
सयंासकृधतक और मनोरंजन कदे  कयाय्यक्रम, वययावसयाधयक प्रधिक्र, यवुया नदेततृव प्रधिक्र धिधवर तर्या 
यवुयाक्िबों को प्रोतसयाहन ददेनया और सर्याधप त करनया ह।ै इन कयाय्यकियापों कया आयोजन धवद्यािय नहीं 
जयानदे वयािदे यवुयाओ ंको आतमधनि्यर बनयानदे कदे  धिए, उन्हें सयाक्र बनयानदे और गधरतीय कौिि धवकधसत 
करनदे, उनकी कयाय्य क्मतया को बदेहतर बनयानदे और उन्हें उनकदे  धवकयास की संियावनयाओ ंकदे  बयारदे में जयानकयार 
बनयानदे कदे  उद्देश्य सदे धकयया जयातया ह,ै धजसमें यवुया धक्रययातमक रूप सदे सक्म, आधर््यक रूप सदे उतपयादक और 
सयामयाधजक रूप सदे उपयोगी बन सकें ।

•	 साहकसक काययों को प्ाेतसाहन — अनदेक यवुया क्िब और सवंयसदेवी संगिन पव्यतयारोहर, पैदि ययात्रया, 
आकँडों कदे  सग्रहर कदे  धिए पडतयाि ययात्रया, पहयाडों की वनसपधतयों और जंतओु ंवनों, मरुसर्िों और 
सयागरों कदे  अधययन, नौकयायन, तटीय जिययात्रया, रयाफट प्रदि्यधनययँा, तैरनदे और सयाइधकि चियानदे आधद 
सयाहधसक कयायगो कदे  प्रोतसयाहन कदे  धिए सरकयार द्यारया प्रदयान की जयानदे वयािी धवत्ीय सहयायतया कया उपयोग 
करकदे  इन गधतधवधियों कया आयोजन करतदे हैं। इन कयाय्यकियापों/गधतधवधियों कया उद्देश्य यवुयाओ ंमें 
सयाहस, जोधखम िदेनदे, सहयो गयातमक रूप सदे दि में कयाम करनदे, पढ़नदे की क्मतया और चनुौती परू्य 
धसर्धतयों कदे  धिए सहन-िीितया धवकधसत करनदे को प्रोतसयाहन ददेनया ह।ै सरकयार िी ऐसदे कयाय्यकियापों को 
सगुम बनयानदे कदे  धिए संसर्यानों की सर्यापनया और धवकयास कदे  धिए सहयायतया प्रदयान करती ह।ै 

•	 स्काउट और गाइड — सरकयार सकयाउट और गयाइड कदे  प्रधिक्र, रैधियों और जमबरूरयों आधद कदे  
आयोजन कदे  धिए धवत्ीय सहयायतया प्रदयान करती ह।ै इसकया उद्देश्य िडकदे  और िडधकयों में धनष्िया, 
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ददेििधक्त और दसूरों कदे  प्रधत धवचयारिीि होनदे की ियावनया को बढ़यावया ददेकर उनकदे  चररत्र को धवकधसत 
करनया ह।ै यह संतधुित ियारीररक और मयानधसक धवकयास को िी बढ़यावया ददेतया ह ैऔर समयाज सदेवया की 
ियावनया धवकधसत  करतया ह।ै 

•	 राष्टमडंल यिुा काय्यक्रम — ियारत रयाष्टमडंि यवुया कयाय्यक्रम में ियागीदयारी कर रहया ह,ै धजसकया उद्देश्य 
यवुयाओ ंको अपनदे ददेिों की धवकयास प्रधक्रययाओ ंमें ियागीदयारी करनदे और रयाष्टमडंि ददेिों में सहयोग और 
समझ को बढ़यानदे कदे  धिए मंच प्रदयान करनया ह।ै इस कयाय्यक्रम कदे  तहत ियारत, जयाधमबयया और गआुनया में 
यवुया कयाययों में उन्नत अधययन कदे  धिए तीन क्देत्रीय कें द् सर्याधपत धकए गए हैं। एधियया पैसीधि़क क्देत्रीय 
कें द्, चडंीगढ़, ियारत में सर्याधपत धकयया गयया ह।ै     

•	 रयाष्टीय एकतया को प्रोतसयाहन — सरकयार द्यारया अनदेक सवंयसदेवी संसर्याओ ंको एक प्रददेि में रहनदे वयािदे 
यवुयाओ ंको दसूरदे ऐसदे प्रददेिों कदे  दौरदे पर िदेजनदे कदे  धिए धजनमें कयाफी सयंासकृधतक ध िन्नतयाए ँहों, धजससदे 
उनमें ददेि की ऐधतहयाधसक और सयंासकृधतक िरोहरों, धवधिन्न क्देत्रों और पररवदेिों कदे  िोगों द्यारया झदेिी 
जयानदे वयािी कधिनयाइयों, ददेि कदे  अन्य ियागों कदे  सयामयाधजक रीधत-ररवयाज़ों आधद की अधिक समझ 
धवकधसत हो सकदे , धवत्ीय सहयायतया प्रदयान की जयाती ह।ै रयाष्टीय एकीकरर को बढ़यावया ददेनदे कदे  धिए 
धिधवरों, सदेमीनयारों/सममदेिनों आधद कया िी आयोजन धकयया जयातया ह ै।

वदृ्धजन क्यों संवदेदनिीि हैं? 
अनदेक ददेिों में, वररष्ि नयागररक 65 वष्य यया अधिक की आय ुवयािदे वयधक्त होतदे हैं। जबधक ियारत में 60 वष्य 
यया अधिक आय ुकदे  वयधक्तयों को वररष्ि नयागररक मयानया जयातया ह।ै ियारत में वदृ्धजनों की जनसंख्यया में िगयातयार 
वधृद्ध हो रही ह ैचूंधँक जीवन प्रतययािया जो 1947 में िगिग 29 वष्य र्ी, अब बढ़कर 63 वष्य हो गई ह।ै ियारत 
वररष्ि जनों की जनसंख्यया में चीन कदे  बयाद दसूरदे सर्यान पर ह।ै वष्य 2016 में वदृ्धजनों की जनसंख्यया कुि 
जनसंख्यया की िगिग 9 प्रधतित हो जयाएगी (स्ोत-मयानव धवकयास ररपोट्य)। 
ियारत में वदृ्धजनों की जनसंख्यया की धवधिष्ट धविदेषतयाए ँधनमनधिधखत हैं —  
•	 इनमदे सदे अधिकयंाि (80 प्रधतित) ग्रयामीर क्देत्रों में रहतदे हैं, धजससदे सदेवयाओ ंकया धवतरर चनूौतीपरू्य हो 

जयातया ह,ै
•	 वदृ्ध जनसंख्यया में ध सत्रयों की सखं्यया में वधृद्ध वष्य 2011 तक (वदृ्ध जनसंख्यया कया 51 प्रधतित  

मधहियाए ँहोंगी),
•	 अधत वदृ्ध वयधक्तयों (80 वष्य सदे अधिक आय ुकदे  वयधक्त) की संख्यया में वधृद्ध,  
•	 वररष्ि नयागररकों की बडी जनसंख्यया (30 प्रधतित) गरीबी रदेखया कदे  नीचदे जीवनययापन कर रही ह।ै

वदृ्धजन धवधिन्न कयाररों सदे संवदेदनिीि समहू हैं। एक तो इस उम्र में अनदेक वयधक्तयो कदे  धिए सवयासथय 
एक प्रमखु सरोकयार होतया ह,ै वदृ्धजन कम ियारीररक िधक्त और रक्या धक्रययाधवधियों कदे  कयारर रोगों कदे  धिए 
अधिक संवदेदनिीि होतदे हैं। बीमयाररयों कदे  अधतररक्त, उम्र बढ़नदे कदे  सयार् अनदेक अपंगतयाए ँजैसदे – दृधष्ट कमज़ोर 
होनया और मोधतययाधबंद कदे  कयारर अिंयापन, तंधत्रकया धवकयार कदे  कयारर बहरयापन, गधियया कदे  कयारर चिनदे धिरनदे 
में परदेियानी और अपनी ददेखियाि कर पयानदे में अक्मतया आधद हो सकती हैं ।
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दसूरदे, अनदेक िोगों कदे  धिए पयाररवयाररक जीवनचक्र में यह अवसर्या ऐसी अवधि हो सकती ह ैजब वदे 
अपनदे बच्चों कदे  धववयाह हो जयानदे सदे अर्वया आजीधवकया कमयानदे कदे  धिए पररवयार सदे बयाहर चिदे जयानदे कदे  कयारर 
अकदे िदेपन की पीडया झदेितदे हैं। अनदेक वयधक्त अकदे िदेपन, परृ्क्करर और दसूरों पर बोझ बन जयानदे की ियावनया 
अनिुव कर सकतदे हैं। अनदेक वयधक्त आधर््यक रूप सदे अपनदे बच्चों पर धनि्यर हो जयातदे हैं, धजसकी वजह सदे वदे 
तनयाव महससू कर सकतदे हैं। इसकदे  अियावया, धविदेषरूप सदे महयानगरों में पयारंपररक पयाररवयाररक ढयँाचदे में धबखरयाव 
होनदे कदे  सयार् ही पयारंपररक मलू्यों में िी पररवत्यन हो रहदे हैं। िहरी जीवन की कुछ धविदेषतयाए ँ(छोटया पररवयार , 
एकि पररवयार, बजु़गुगो की ददेखियाि कदे  धिए समय की कमी, रहनदे कदे  धिए सीधमत सर्यान, महगँदे रहन-सहन, 
अधिक कयाय्य घंटदे) धनकट और धवसतयाररत पररवयार कदे  अतंग्यत कम सहयायतया कया कयारर हैं। किी-किी धनजतया 
अपनदे धिए समय सवतंत्रतया, िौधतकतया और आतमकें धद्त होनदे जैसी प्रवधृत्ययँा िी वदृ्धजनों की उधचत ददेखियाि 
में सक्म न होनदे कया कयारर होती हैं। अत: अनदेक वदृ्धजन ऐसदे समय में अकदे िदे रहतदे हैं, जब पररवयार कया सहयारया 
उनकदे  धिए सबसदे अधिक आवश्यक होतया ह।ै इस प्रकयार, जरया (एधजंग) एक प्रमखु सयामयाधजक चनुौती बन गयया 
ह।ै और बजु़गुयों की आधर््यक आरै सवयासथय आवश्यकतयाओ ंको परूया करनया और एक ऐसदे सयामयाधजक पररवदेि 
कया धनमया्यर करनया आवश्यक हो गयया ह,ै जो वदृ्धजनों की ियावनयातमक आवश्यकतयाओ ंकदे  धिए अनकूुि और 
संवदेदनिीि हो।

उपयु्यक्त धववरर सदे आपको यह नहीं सोचनया चयाधहए धक वदृ्धयावसर्या में धसफ्य  परदेियाधनययँा होती हैं। अनदेक 
बजु़गु्य अच्छया सयार््यक जीवन जीतदे हैं। अनदेक पररवयारों में बजु़गुयों कया सममयान और उनकी आज्या कया पयािन धकयया 
जयातया ह।ै बजु़गु्य जनसंख्यया की एक सकयारयातमक धविदेषतया यह ह ैधक 60 वष्य यया अधिक आय ुकदे  अधिकयंाि 
वयधक्त आधर््यक रूप सदे सधक्रय हैं, ऐसया संिवत: इसधिए ह,ै क्योंधक वदे ऐसदे क्देत्रों में कयाय्यरत ्हैं जहयँा सदेवयाधनवधृत् 
की कोई धविदेष उम्र धनिया्यररत नहीं ह।ै आवश्यकतया इस बयात की ह ैधक बजु़गुयों को मयानव संसयािन कदे  रूप में 
मयानया जयाए और उनकदे  वययापक अनिुव अौर बयाकी क्मतयाओ ंकया इष्टतम उपयोग रयाष्ट कदे  धवकयास कदे  धिए 
धकयया जयाए। सरकयार द्यारया उनकदे  सवसर् और अर््यपरू्य जीवनययापन की क्मतया को सधुनधश्च त धकयया जयानया 
चयाधहए। सरकयार नदे 1999 में वदृ्धजनों कदे  धिए रयाष्टीय नीधत को अपनयायया। 

लक्रयाकिाप   2

कक्या कयादे दो समहूों में बयँाट िें। एक समहू अपनदे आस-पडोस में बजु़गुयों की धसर्धत पर चचया्य करदे। दसूरया 
समहू इस पर चचया्य करदे धक बजु़गु्य धकस प्रकयार पररवयार और समयाज मदेदे ंयोगदयान ददे सकतदे हैं।  प्रतयदेक समहू 
की चचया्य को समहू कदे  मधुखयया द्यारया कक्या में प्रसततु ध कयया जयाए।

वदृ्धजनों कदे  धिए कुछ कयाय्यक्रम
सरकयारी, गैर सरकयारी संगिन, पंचयायती रयाज संसर्यान और सर्यानीय धनकयाय ियारत में वदृ्धजनों कदे  धिए धवधिन्न 
प्रकयार कदे  कयाय्यक्रमों कया धक्रययान्वयन कर  रहदे हैं। ददेि में वदृ्धजनों कदे  धिए चियाए जया रहदे कुछ कयाय्यक्रम 
धनमनधिधखत हैं —
•	 बजु़गुगो की मिूितू ज़रूरतों धविदेषरूप सदे पररतयक्त बजु़गुगो कदे  िोजन, आश्रय और सवयासथय ददेखियाि 

की पधूत्य कदे  धिए चियाए जया रहदे कयाय्यक्रम;
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•	 अतंरपीढ़ीय संबंिों धविदेष रूप सदे बच्चों/यवुयाओ ंऔर वदृ्धजनों कदे  बीच संबंिो कदे  धवकयास और उन्हें 

सिक्त करनदे कदे  धिए कयाय्यक्रम;
•	 सधक्रय और उतपयादक/अर््यपरू्य रूप सदे वदृ्धयावसर्या गजु़यारनदे को प्रोतसयाहन ददेनदे कदे  धिए कयाय्यक्रम; 
•	 वदृ्धजनों को संसर्यागत आरै गैर-संसर्यागत 

ददेखरदेख/सदेवयाए ँ प्रदयान करनदे कदे  धिए 
कयाय्यक्रम; 

•	 वदृ्धयावसर्या कदे  क्देत्र में अनसुंियान पैरवी अौर 
जयागरूकतया बढ़यानदे कदे  धिए कयाय्यक्रम;

•	 िोजन, ददेख-रदेख और आश्रय प्रदयान करनदे 
कदे  धिए िदृ्ािस््ा सदन; 

•	 िदृ्ािस््ा सदनों में रहने िाले ऐसे बजुगुगो 
के कलए किश्ाम गहृ सतत ्दखेभाल गहृ जो 
गंिीर रूप सदे बीमयार हों और धजन्हें सतत ्
उपचयया्य (नधसिंग) ददेखियाि और आरयाम की 
आवश्यकतया हो; 

•	 बजुगुयों के कलए बहु-सेिा कें द्र जो उन्हें 
धदन में ददेखियाि धिक्या और मनोरंजन कदे  
अवसर सवयासथय ददेखियाि और संगी-सयार्ी 
प्रदयान करतदे हैं; 

•	 ग्रयामीर और सदुरू तर्या धपछडदे इियाकों में 
रहनदे वयािदे वदृ्धजनों कदे  धिए मोबाइल किककतसा दखेभाल इकाइयाँ प्दान करते हों; 

•	 अल्जाइमर रोग/पागलपन के रोकगयों के कलए डे-केयर सेंटर (दधैनक ददेखियाि कें द्)  धजससदे अल्जयाइमर 
कदे  रोधगयों को ध विदेष दधैनक ददेखियाि प्रदयान की जया सकदे ; 

•	 बजुगुयों के कलए सहायता और परामश्य कें द्र; 
•	 मानकसक स्िास्थय दखेभाल और बजुगुयों के कलए किशषे्रीकृत दखेभाल धजससदे वदृ्धजनों को मयानधसक 

सवयासथय दखेभाल हस्तक्षेप काय्यक्रम प्दान ककए जा सकें ;
•	 िदृ्जनों के कलए अपंगता और सनुने में सहायता के कलए सहायक यंत्र/उपकरण ;
•	 बजुगुयों के कलए कि़कजयोक्रेप्री कल्रीकनक भौकतक किककतसा कें द्र ; 
•	 िदृ्जनों और दखेभाल करने िालों के कलए जैसे– उनकी अपन्री दखेभाल, कनिारक स्िास्थय दखेरेख, 

रोग प्रबंिन, उतपयादन और सवसर् बजु़धुग्ययत कदे  धिए तैययारी, अतंर पीढ़ीय संबंि कदे  धिए जयागरूकतया 
कयाय्यक्रम; 

•	 िदृ्जनों की दखेभाल करने िालों के क लए प्कशक्षण; 
•	 बच्िों किशषेरूप से किद्ालयों और महाकिद्ालयों के बच्िाें में संिेदनश्रीलता जगाने के काय्यक्रम;
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•	 राष्ट्रीय िदृ्ािस््ा पेंशन योजना (एन.ओ.ए.प्री.एस.) ऐसदे बजु़गुगो कदे  धिए बनी धजन्हें धनरयाधश्रत मयानया 
जयातया ह,ै अर्या्यत ्धजनकदे  पयास अपनया धनजी अर्वया पररवयारजनों सदे धवत्ीय सहयायतया द्यारया आजीधवकया 
कया सयािन नहीं होतया ह।ै ियाियाधर््ययों को 65 वष्य सदे अधिक कया होनया चयाधहए और उनकदे  पयास अपनया 
आय-ुप्रमयारपत्र अौर धनरयाधश्रत होनदे कया प्रमयार होनया चयाधहए । रयाज्य सरकयारें अपनदे धनजी संसयािनों सदे 
इस रयाधि को बढ़या सकती हैं। 

जीधवकया कदे  धिए तैययारी करनया
कररअर/रोज़गयार धवकल्प कदे  रूप में आप यया तो धकसी पहिदे सदे चि रहदे कयाय्यक्रम/संसर्यान में इंचयाज्य अर्वया 
प्रबंिक कदे  रूप में कयाम कर सकतदे हैं अर्वया आप यवुयाओ,ं बच्चों अर्वया वदृ्धजनों कदे  धिए धकसी संगिन/
कयाय्यक्रम को सर्याधपत करनदे की पहि कर सकतदे हैं। जैसया िी मयामिया हो, यह ऐसया कररअर/रोज़गयार होगया 
धजसकदे  धिए आपको वययापक जयानकयारी और अनदेक कौििों की आवश्यकतया होगी। 

आइए पहिदे हम यह समझ िें धक संसर्यानों और कयाय्यक्रमों कदे  प्रबंिन में क्यया ियाधमि ह?ै बच्चों यवुयाओ ं
और वदृ्धजनों कदे  धिए संसर्यानों और कयाय्यक्रमों कदे  प्रबंिन में कररअर/रोज़गयार कदे  धिए एक योजनयाकयार, 
प्रबंिक और परीक्क की क्मतयाओ ंऔर कौििों कया होनया आवश्यक ह।ै यह उद्मी िी हो सकतया ह ैसयार् ही 
उसदे िक्षय समहू की आवश्यकतयाओ ंऔर ददेखियाि कदे  तरीकों की परूी जयानकयारी होनी चयाधहए। धनमनधिधखत 
कौििों और क्मतयाओ ंकया धवकयास करनया आवश्यक ह ै—
•	 जन कौशल — धकसी संगिन को चियानदे यया उसमें कयाम करनदे कया अर््य ह ैध क आपको धवधिन्न पदों पर 

कयाम करनदे वयािदे धिन्न पषृ्ििधूमयों कदे  िोगों सदे बयातचीत करनी ह।ै नीचदे िोगों कदे  कुछ ऐसदे समहूों कदे  
बयारदे में बतयायया गयया ह ैधजनसदे आपको बयातचीत करनी पड सकती ह।ै 

(i) समदुाय/समाज - बच्चों कदे  धिए कोई कयाय्यक्रम अर्वया संसर्यान तिी सफि होगया यधद समयाज 
में उसमें ियाधमि होनदे यया उसकदे  अपनया होनदे की ियावनया होगी। ऐसया तब होतया ह ैजब कयाय्यक्रम 
में िरुूआत सदे ही उन िोगों को सधममधित करनदे की योजनया बनयाई जयाती ह ैध जनकदे  धिए उसदे 
बनयायया जयातया ह।ै ियागीदयारी सदे योजनया बनयानया और उनकया प्रबंिन और धक्रययान्वयन करनया 
धकसी प्रियावी कयाय्यक्रम कदे  आियार सतंि होतदे हैं। अत: समयाज कदे  सयार् संबंि और समयाज की 
ियागीदयारी को बढ़यावया ददेनया आपकदे  कयाम कदे  प्रमखु पहि ूहोंगदे। 

(ii) कनज्री क्षेत्र — धनजी क्देत्र कदे  धवत्ीय संसर्यान, कंपधनयों और संगिन जीवन/नवयाचयारी कयाय्यक्रमों 
की सहयायतया कदे  धिए वययापक तौर पर आगदे आए हैं। यह एक सकयारयातमक कदम ह,ै क्योंधक यह 
धनजी क्देत्र कदे  धिए सयामयाधजक दयाधयतवों को परूया करनदे कया एक अवसर ह।ै 

(iii) सरकार्री अकिकार्री — आपको धवत्ीय सहयायतया और अन्य धवधिक आवश्यकतयाओ ंको परूया 
करनदे जैसदे धवधिन्न कयाययों कदे  धिए सरकयारी धवियागों सदे बयातचीत की आवश्यकतया हो सकती ह।ै 

(iv) संगठन में काम करने िाले व्यककत — संगिन कदे  सुचयारु रूप सदे चिनदे कदे  धिए,यदे महतवपरू्य ह ैध क 
वहयँा कदे  सिी िोगों (ियाियार्थी और कयाम करनदे वयािदे वयधक्त दोनों) कदे  बीच आपस में सौहयाद्यपरू्य 
संबंि हों। धकसी संगिन की सफितया कदे  धिए यह एक प्रमखु कयारक ह।ै 
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•	 प्शासकनक कौशल — धकसी संगिन यया कयाय्यक्रम को चियानदे यया उसकया प्रबंिन करनदे में धवत्ीय धहसयाब 

धकतयाब रखनया, वयधक्तयों की ितथी करयानया, सर्यान धकरयाए पर ददेनया, उपकरर खरीदनया, ररकॉड्य और 
सयामयान कया ध हसयाब रखनया ियाधमि ह।ै यद्धप इनमें सदे प्रतयदेक पहि ूकदे  धिए कोई अन्य वयधक्त धविदेष 
कयाय्यरत ्हो सकतया ह,ै िदेधकन आपकदे  धिए िी यह आवश्यक और सहयायक हो सकतया ह ैधक आपको 
इनमें सदे प्रतयदेक मदु्दे की मिूितू समझ होनी चयाधहए।  

कुछ वयधक्त धकसी धवधिष्ट ज़रूरतमदं िक्षय समहू कदे  धिए कोई नयया सगंिन िरुू और सर्याधपत करनया  चयाह 
सकतदे हैं। ऐसदे उद्मी वयधक्तयों को उस उपयकु्त सर्यान कदे  सिी पहिओु ंपर धवचयार कर िदेनया चयाधहए जहयँा वह 
कयाम करेंगदे, धजससदे िधक्त ियाियाधर््ययों को ियाि हो और उन्हें प्रदयान की जयानदे वयािी सदेवया/सदेवयाओ ंकया संयोजन, 
सगंिन को चियानदे कदे  धिए धवत्ीय सहयायतया, कयाय्यक्रम कदे  धवधिन्न पहिओु ंकी ददेखरदेख कदे  धिए धवधिन्न कौििों 
और जयानयाकरी वयािदे कम्यचयाररयों की ितथी, धजनमें सगंिन कदे  पजंीकरर की औपचयाररकतयाओ,ं कयाय्यक्रम कदे  
धक्रययान्वयन, आवतथी मलू्ययंाकन और फीडबैक/प्रधतधक्रयया पर आियाररत कयाय्यकियापों को करनया ियाधमि ह।ै

अतं में यह आवश्यक ह ैधक वयधक्त की इस बयारदे में सपष्ट और परू्य संकल्पनया होनी चयाधहए धक उसकया 
िक्षय क्यया ह ैऔर संगिन धकस प्रकयार िधक्त समहू की आवश्यकतयाओ ंको परूया करनदे में योगदयान ददेगया। सपष्ट 
संकल्पनया वयािया वयधक्त सयामयान्यत: उस कयारर कदे  धिए परू्यत: प्रधतबद्ध होतया ह ैऔर उसकी उस क्देत्र में कयाम 
करनदे की प्रबि इच्छया होती ह।ै 

बच्चों, यवुयाओ ंवदृ्धजनों कदे  धिए ऐसदे कयाय्यक्रमों और संसर्यानों की आवश्यकतया हमदेिया रहती ह ैजो 
अच्छी सदेवयाए ँ प्रदयान कर सकें , हमदेिया ही धकसी सभ्य समयाज की मौधिक आवश्यकतया बनी रहदेगी। इस 
कररअर/रोज़गयार की तैययारी कदे  धिए पहिया चरर बच्चों, यवुयाओ ंऔर वदृ्धजनों कदे  बयारदे में जयानकयारी अधज्यत 
करनया और उनकदे  प्रधत समझ धवकधसत करनया ह।ै इसकदे  धिए गहृ धवज्यान (धजसदे अन्य नयामों जैसदे – पररवयार और 
समयाज समदुयाय धवज्यान कदे  नयाम सदे िी जयानया जयातया ह)ै अर्वया सयामयाधजक कयाय्य में अर्वया समयाज धवज्यान की 
धकसी अन्य ियाखया में पवू्य सनयातक ध डग्री प्रयाप्त करनया सही रहतया ह।ै यदे धडग्री कयाय्यक्रम सयामयान्यत: जनसंख्यया 
कदे  इन तीनों संवदेदनिीि समहूों पर कें धद्त होतदे हैं। आप पवू्यसनयातक की धडग्री कदे  बयाद रोज़गयार बयाज़यार में प्रवदेि 
कर सकतदे हैं अर्वया आगदे अधययन करनदे कया धवकल्प चनु सकतदे हैं। पयारंपररक प्ररयािी सदे अधययन कयाय्यक्रम 
को जयारी रखनदे कदे  सयार्-सयार् आप कयाय्यक्रम करनदे कदे  धिए ददेि में मकु्त और दरू धिक्या प्ररयािी द्यारया उपिब्ि 
करयाए जया रहदे अवसरों कया पतया िगया सकतदे हैं, धजससदे आप बच्चों, यवुयाओ ंऔर वदृ्धजनों कदे  सयार् कयाम करनदे 
कदे  धिए सक्म हो सकें । इधंदरया गयंािी रयाष्टीय मकु्त धवश्वधवद्यािय ऐसदे कयाय्यक्रम चिया रहया ह,ै धजनमें आपकी 
धदिचसपी हो सकती ह।ै इन कयाय्यक्रमों को आप धनयधमत धडग्री पयाि्यक्रम में अधययन करनदे कदे  सयार् िी कर 
सकतदे हैं। कुछ ऐसदे पयाि्यक्रम धनमनधिधखत हैं —

– गैर-सरकयारी संगिन प्रबंिन में सधट्यधि़कदे ट कयाय्यक्रम 

– यवुया-धवकयास कयाय्य में ध डप्िोमया  

रयाज्य मकु्त धवश्वधवद्यािय िी हैं जो दरू धिक्या कदे  द्यारया कयाय्यक्रम प्रसततु करतदे हैं। अधिक धववरर कदे  धिए 
रयाज्य मकु्त धवश्वधवद्याियों और इग्न ूकी वदेबसयाइट ददेखनया उधचत रहदेगया।
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कयाय्यक्देत्र 
अपनी रुधच कदे  धहसयाब सदे आप ध जस प्रकयार कदे  कयाय्यक्रम में ियाधमि होनया चयाहतदे हैं, उस क्देत्र में आप कदे  धिए 
अनदेक अवसर उपिब्ि हैं। कररअर/रोज़गयार कदे  अवसरों कदे  बयारदे में बॉक्स में धदखयायया गयया ह।ै

रोज़गार के अत्वसर
•	 अपनदे िधक्त समहू को सदेवयाए ँप्रदयान करनदे कदे  धिए अपनया धनजी संसर्यान सर्याधपत करें।
•	 धकसी प्रधतधष्ित संसर्यान अर्वया कयाय्यक्रम में प्रबंिन बन सकतदे हैं।
•	 धकसी सतर/कयाडर में कयाम कर सकतदे हैं। 
•	 मौजदू कयाय्यक्रमों और संसर्यानों में अनसुंियान कतया्य, मलू्ययंाकन कतया्य/परीक्क

प्रमुख शब्द

बच्चदे, यवुया, वदृ्धजन, संवदेदनिीि, कधिन और चनुौती परू्य पररधसर्धतययँा , जन कौिि, प्रियासधनक कौिि 

पुनरत्विोकन प्रश्न 

1. बच्चदे, यवुया और वदृ्धजन क्यों संवदेदनिीि होतदे हैं ?
2. यवुयाओ ंकदे  धिए धकस प्रकयार कदे  कयाय्यक्रम उपयकु्त होतदे हैं ?
3. वदृ्धजनों कदे  संदि्य में कुछ सरोकयार क्यया हैं?
4. बच्चों , यवुयाओ ंऔर वदृ्धजनों में सदे प्रतयदेक कदे  धिए दो कयाय्यक्रमों कदे  बयारदे में बतयाइए।
5. बच्चों/यवुयाओ/ंवदृ्धजनों कदे  धिए अपनया धनजी संसर्यान खोिनदे की योजनया बनयानदे वयािदे धकसी वयधक्त 

को आप क्यया सियाह देंगदे ?
6. बच्चों/यवुयाओ/ंवदृ्धजनों कदे  संसर्यानों और कयाय्यक्रमों कदे  प्रबंिन में कररअर बनयानदे कदे  धिए आपको धजन 

कौििों और जयानकयारी की आवश्यकतया हयादेगी उसकदे  बयारदे में बतयाइए।

प्रायोलगक काय्य — 1 

लत्वषय —  त्वदृ्धजनों की ेदखभाि और कलयाण

काय्य —  एक बडदे संयकु्त पररवयार संचयािन कदे  बयारदे में पटकर्या तैययार कीधजए और उस पर नयाटक मंचन 
कीधजए।

उदे्श्य —  पररवयारों में सिी आय ुवग्य कदे  वयधक्त होतदे हैं। एक सवसर्, सखुी पररवयार वह होतया ह ैध जसमें प्रतयदेक 
आय ुसमहू कदे  सदसयों की आवश्यकतयाओ ंऔर ज़रूरतों की पधूत्य होती ह ैऔर प्रतयदेक सदसय कया पररवयार में 
एक महतवपरू्य सर्यान होतया ह।ै इनकी िधूमकयाओ ंको समझयानदे कदे  धिए नया्टय मंचन करनया एक  सिक्त एवं 
प्रियावी तकनीक ह।ै 

Chapter 7.indd   126 10/14/2022   2:10:47 PM

2024-25



127

इक
ाई  III  मानव  ववक

ास  औ
र  पररवार  अ

ध्ययन
प्रयोग कराना 

5–6 धवद्याधर््ययों कदे  समहू कया चयन करकदे  उन्हें धवधिन्न पयाररवयाररक सदसयों, बच्चों, अधिियावकों आरै 
दयादया/दयादी की िधूमकया दी जयाती ह।ै उन्हें 15 ध मनट की एक िधूमकया करनदे कदे  धिए कहें, धजसकदे  धिए उन्हें 
कयाल्पधनक धसर्धतयों में धिन्न चररत्रों कदे  धिए पटकर्या धिखनी होगी।
नयाटकों पर चचया्य करकदे  उनकया धवश्िदेषर करकदे  पररवयार में वदृ्धजनों की िधूमकया पर धवद्याधर््ययों की समझ 
कदे  बयारदे में मलू्ययंाकन धकयया जयाएगया।

धिक्क कदे  धिए नोट —

नयाटक की प्रसतधुत कदे  बयाद धिक्कों को पररवयार और समयाज में वदृ्धजनों की ियागीदयारी, यवुया सदसयों की 
सोच तर्या वयवहयार और पररवयार कदे  कल्ययार कदे  संदि्य में चचया्य करनी चयाधहए।

प्रायोलगक काय्य — 2

लत्वषयत्वसतु —  पयया्यवरर, पधक्यों और जंतओु ं पर धचत्र सधहत चयार पंधक्तयों की कधवतयाओ ं की  
एक पुलसतका बनाए।ँ

उदे्श्य —      धवद्याधर््ययों को खदेि सयामग्री कधवतयाओ ंकी पधुसतकया, धवकधसत और धनधम्यत करनदे कदे  
अधिगम-अनिुव प्रदयान करनया ।

प्रयोग कराना
1. धवद्याधर््ययों को छह कदे  समहूों में बयँाट कर एक ऐसया धवषय चनुनदे कदे  धिए कहें, धजस पर वदे एक 

कधवतया धिख सकें ।
2. धवषय पयया्यवरर, पक्ी, जंत,ु प्रकृधत आधद हो सकतया ह।ै
3. धवद्यार्थी अपनदे धवषय सदे संबंधित पधत्रकयाओ/ंसमयाचयार पत्रों सदे प्रयासंधगक धचत्र एकधत्रत कर सकतदे 

हैं। यधद धवद्यार्थी चयाहें तो वदे सवंय धचत्र बनयाकर उनमें रंग िर सकतदे हैं ।
4. चयाट्य पत्र की एक िीट सदे “4×6” कदे  कयाड्य कयाट दें। धवद्यार्थी परुयानी पधुसतकयाओ ंकदे  कवर िी 

प्रयोग कर सकतदे हैं।
5. एक कधवतया कदे  धिए एक कयाड्य कया प्रयोग करें।
6. गोंद सदे प्रयासंधगक धचत्र को कधवतया कदे  सयार् धचपकयाए/ँअर्वया प्रयासंधगक धचत्र बनयाए।ँ
7. रंगीन पदेन/मयादेम कदे  रंगों सदे बडदे सपष्ट अक्रों में कधवतया धिखें।
8. इसी तरीकदे  सदे 4–5 कयाड्य बनयाए।ँ
9. धचत्रों सधहत िीष्यक धिखतदे हुए मखुपषृ्ि बनयाए।ँ

10. कयाड्य में छदेद करकदे  उन्हें धकसी परुयानी रससी सदे बयँाि दें। कधवतयाओ ंपर पधुसतकया तैययार ह।ै
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पररधिष्ट

पाठ्यक्रम

मानत्व पाररलस्लतकी एत्वं  
पररत्वार लत्वज्ान
(कक्ा 11-12)

तका्यधार

मयानव पयाधरधसर्धतकी एवं पररवयार धवज्यान पहिदे गहृ-धवज्यान कदे  रूप में जयानया जयातया र्या, इससदे संबंधित  
पयाि्यचयया्य को एन.सी.ई.आर.टी. कदे  राष्ट्रीय पाठ्यिया्य की रूपरेखा-2005 कदे  धसद्धयंातों को धययान में 
रखकर बनयायया गयया ह।ै पयारंपररक रूप सदे गहृ-धवज्यान कया क्देत्र पयँाच धवषयों को सधममधित करतया ह,ै धजनकदे  
नयाम खयाद् एवं पोषर, मयानव धवकयास एवं पररवयार अधययन, वसत्र और पररियान, संसयािन प्रबंि तर्या संचयार 
और धवसतयार हैं। इन सिी क्देत्रों की अपनी धवधिष्ट धवषयवसतु और िक्षय होतदे हैं, जो ियारतीय सयामयाधजक 
सयंासकृधतक संदि्य में वयधक्त और पररवयार कदे  अधययन में योगदयान करतदे हैं। इस नयी पयाि्यचयया्य नदे धवधिष्ट 
तरीकों सदे धवषय कदे  पयारंपररक ढँ़याचदे सदे अिग होनदे कदे  प्रययास धकए हैं। इस नए संकल्पनया-धनिया्यरर में धवषय 
कदे  धव धिन्न क्देत्रों कदे  मधय सीमयाओ ंको धविीन कर धदयया गयया ह।ै ऐसया धवद्याधर््ययों को घर और समयाज में 
जीवन कदे  समग्र धवकयास को धवकधसत बनयानदे में सक्म बनयानदे कदे  धिए धकयया गयया ह।ै गहृ धवहीनों को ियाधमि 
करतदे हुए, धवधिन्न पररवदेिों में रह रहदे ही िडकदे  और िडधकयों कदे  धिए उपयुक्त पयाि्यचयया्य बनयाकर घर 
और समयाज में प्रतयदेक धवद्यार्थी कदे  जीवन को आदर ददेनदे कदे  धिए धविदेष प्रययास धकयया गयया ह।ै यह िी 
सुधनधश्चत ध कयया गयया ह ैधक सिी इकयाइययँा अपनी धवषयवसतुओ ंमें समतया, समयानतया और समयावदेधितया कदे  
धवधिष्ट धसद्धयंातों को उद्ब्ोधित करती हैं। इसमें जेंडर संवदेदनिीितया, ग्रयामीर-िहरी जनजयातीय धसर्धत कदे  
संबंि में धवधवितया और अनदेकतव कदे  धिए आदर, जयाधत, वग्य, पयारंपररक और आिधुनक दोनों प्रियावों कदे  
धिए महत्व, समयाज कदे  धिए सरोकयार और रयाष्टीय प्रतीकों में गव्य ियाधमि हैं। इसकदे  अधतररक्त, इस नूतन 
उपयागम नदे धवज्यान और सयामयाधजक धवज्यान धवषयों कदे  सयार् संबंि सर्याधपत कर धवद्यािय सतर पर अधिगम 
को एकीकृत करनदे में धववदेकपूर्य प्रययास धकए हैं।  

प्रयोगों में नवयाचयारी और समकयािीन िक्र हैं और नवीन प्रौद्ोधगकी तर्या अनुप्रयोगों कदे  उपयोग को 
प्रधतधबंधबत करतदे हैं, जो िोगों की सजीव वयासतधवकतयाओ ंकदे  सयार् धविदेष जुडयाव को सिक्त करेंगदे। धविदेष 
रूप सदे क्देत्र-आियाररत प्रयायोधगक अधिगम की ओर बदियाव धकयया गयया ह।ै प्रयोग धववदेचनयातमक सोच 
पोधषत करनदे हदेतु धडज़याइन धकए गए हैं। इसकदे  अधतररक्त रूधढ़वयादी जेंडर िधूमकयाओ ंसदे दरू हटनदे कदे  सचदेत 
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प्रययास धकए गए हैं, इससदे िडकदे  और िडकी दोनों कदे  धिए अनुिव अधिक समयावदेिी और अर््यपूर्य बन गए 
हैं। यह आवश्यक ह ैधक प्रयोग पररवयार और समयाज में उपिब्ि संसयािनों को धययान में रखकर धकए जयाएँ। 

यह पयाि्यक्रम धकिोरयावसर्या, धवद्याधर््ययों द्यारया अनिुव की जयानदे वयािी धवकयास की अवसर्या सदे प्रयारं ि 
करतदे हुए, जीवन-अवधि दृधष्टकोर कया उपयोग कर कक्या 11 में धवकयासयातमक ढ़यँाचदे को अपनयातया ह।ै यह अपनदे 
धवकयास की अवसर्याओ ंसदे प्रयारंि करतदे हुए रुधच उतपन्न करदेगया और ियारीररक और संवदेगयातमक पररवत्यनों, 
ध जनमें सदे धवद्यार्थी गजु़र रहया ह,ै को पहचयाननदे में सक्म होगया । इसकदे  अनसुरर में बचपन और वयसकतया कया 
अधययन ह।ै प्रतयदेक इकयाई में चनुौधतयों और सरोकयारों को चनुौधतयों कया सयामनया करनदे कदे  धिए आवश्यक 
गधतधवधियों और संसयािनों कदे  सयार् उद्ब्ोधित धकयया गयया ह।ै 

कक्या 11 कदे  धिए ‘सवंय और पररवयार’ तर्या ‘घर’ वैयधक्तक जीवन और सयामयाधजक अतं:धक्रयया की 
गतययातमकतया को समझनदे कदे  धिए कें द् धबंद ु हैं। इस उपयागम को उपयोग में िदेनदे कया तकया्यियार ह ै धक यह 
पररवयार कदे  संदि्य में धकिोर धवद्यार्थी को सवंय को समझनदे में सक्म बनयाएगया, जो वययापक ियारतीय सयामयाधजक 
सयंासकृधतक पररवदेि में धनधहत ह।ै

कक्या 12 कदे  धिए, जीवन अवधि में कयाय्य और जीधवकया’ पर बि धदयया गयया ह।ै इस संदि्य में कयाय्य को 
आवश्यक मयानव गधतधवधि समझया गयया ह,ै जो वयधक्त, पररवयार और समयाज कदे  धवकयास और अधसततव में 
योगदयान करतया ह।ै इसकया महत्व कदे वि इसकदे  आधर््यक ियाखया-धवसतयार सदे जडुया हुआ नहीं ह ैअधपत ुधवद्यार्थी 
को कयाय्य, नौकररयों और जीधवकयाओ ंतर्या उनकदे  अतं्यसंबिों को खोजनदे में मदद धमिदेगी। इस अवियाररया को 
समझनदे में धवद्यार्थी को एच.ई.एफ.एस. कदे  संबंधित क्देत्रों में जीवन कौििों और कयाय्य कौििों कया धवकयास 
करनया होगया। यह पयाि्यक्रम में चधच्यत चयधनत क्देत्रों में धविदेषज्तया कदे  धिए आवश्यक उन्नत वययावसयाधयक 
कौििों कदे  धिए आियारितू कौििों और अधिमखुीकरर की प्रयाधप्त को सहज करदेगया। यह महतवपरू्य ह ैधक 
यदे कौिि धवद्यार्थी कदे  अपनदे वयधक्तगत, सयामयाधजक जीवन कदे  सयार्-सयार् िधवष्य में जीधवकया प्रयाधप्त कदे  धिए 
सहयायक हयादेंगदे।

उदे्श्य
मयानव पयाररधसर्धतकी एवं पररवयार धवज्यान (एच. ई. एफ. एस.) पयाि्यचयया्य धिक्याधर््ययों को धनमनधिधखत में 
सक्म बनयानदे हदेत ुधनधम्यत की गई ह ै— 
1. पररवयार और समयाज कदे  संबंि में सवंय की समझ धवकधसत करनदे हदेत।ु
2. एक उतपयादक वयधक्त और अपनदे पररवयार, समदुयाय और समयाज कदे  सदसय कदे  रूप में अपनी िधूमकया और 

उत्रदयाधयतव समझनदे हदेत।ु
3. धवधवि क्देत्रों में अधिगम को सवीकृत करनदे और अन्य अकयादधमक धवषयों कदे  सयार् संबंि जोडनदे हदेत।ु
4. संवदेदनिीितया धवकधसत करनदे और समतया तर्या धवधवितया कदे  मदु्ों और सरोकयारों कया धववदेचनयातमक 

धवश्िदेषर करनदे हदेत।ु
5. वययावसयाधयक जीधवकयाओ ंकदे  धिए एच. ई. एफ. एस. कदे  धवषय की सरयाहनया करनदे हदेत।ु
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कक्षा 11 के लिए प्रयोग
1.	 निम्िनिनित	के	संदर्भ	में	अपिा	शारीररक	अध्ययि	—	

	 (a)	 आय,ु	ऊँचाई,	रार,	नितंब	साइज़,	छाती/वक्ष	की	गोिाई,	कमर	की	गोिाई

	 (b)	 प्रथम	रजस्ाव	की	आय	ु(िड़नकयों	में)

	 (c)	 दाढी	का	बढिा,	आवाज़	में	पररवत्भि	(िड़कों	में)

	 (d)	 बािों	और	आिँाें	का	रंग

2.	 निम्िनिनित	के	संदर्भ	में	स्वंय	को	समझिा	—	

	 (a)	 नवकासीय	मािदडं

	 (b)	 हम	उम्र	साथी,	परुूष	और	स्ती	दोिों	तरह	के

	 (c)	 स्वास्थय	की	नस्थनत

	 (d)	 पोशाक	की	साइनज़ग

3.	 (a)	 अपिे	नदि	के	आहार	का	ररकाॅड्भ	बिाएँ

	 (b)	 उपयकु्तता	के	निए	मातात्मक	मलूयांकि

4.	 (a)		 नदि	में	उपयोग	में	निए	जािे	वािे	कपड़ों	और	पोशाकों	का	ररकाॅड्भ	बिाएँ

	 (b)	 उिका	उपयोनगकता	की	दृनटि	से	वगगीकरण	करें

5.	 (a)	 समय	के	उपयोग	और	काय्भ	संबंधी	एक	नदि	की	गनतनवनधयों	का	ररकाॅड्भ	बिाए।ँ

	 (b)	 अपिे	निए	एक	समय-योजिा	तैयार	करें।

6.	 (a)	 एक	नदि	के	निए	नवनरन्ि	संदरभों	में	अपिे	संवेगों	को	ररकाॅड्भ	करें।

	 (b)	 इि	संवेगों	के	कारणों	और	इिसे	निपििे	के	तरीकों	पर	नवमश्भ	करें।

7.	 मदु्रण	और	इिेक्ट्रॉनिक	मीनडया	स	ेप्राप्त	पाँच	संदशेों	की	सचूी	बिाए	ँऔर	चचा्भ	करें,	नजन्होंिे	आपको	
प्ररानवत	नकया	ह।ै

8.	 निम्िनिनित	 पर	 रारत	 के	 नवनरन्ि	 क्षेतों	 से	 जािकारी	 इकट्ा	 करें	 और	 उि	 पर	 नववेचिात्मक	 
चचा्भ	करें—

	 (a)	 वनज्भत,	व्रत	ओर	उत्सव	संबंधी	िाद्य	पदाथभों	सनहत	रोजि	पद्धनतयाँ

	 (b)	 अिुट्ािों,	कम्भकांडों	और	व्यवसाय	से	संबंनधत	पहिावे
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	 (c)	 प्रारंनरक	वषभों	में	बचच	ेकी	दिेराि	की	पद्धनतयाँ

	 (d)	 उत्सव	संबंधी	और	नवशषे	अवसरों	पर	संपे्रषण	के	पारंपररक	रूप

9.	 निम्िनिनित	के	साथ	सहमनत	और	असहमनत	के	4–5	क्षेतों	की	सचूी	बिाए	ँऔर	उस	पर	चचा्भ	करें—

	 (a)	 माँ

	 (b)	 नपता

	 (c)	 बहि-राई

	 (d)	 नमत

	 (e)	 नशक्षक

	 आप	सामजंस्य	और	पारस्पररक	स्वीकृनत	की	नस्थनत	में	पहुचँिे	के	निए	असहमनतयों	को	नकस	प्रकार	
सिुझाएगँे?

10.	 पड़ोस	के	क्षेत	की	नकसी	पारंपररक	किा/नशलप	का	प्रिेिि

11.	 बचचों	 के	 नकसी	काय्भक्रम/संस्थाि	 (सरकारी/गैर-सरकारी)	पर	जािा;	काय्भक्रम	मेे	ं गनतनवनधयों	को	
दिेिा	तथा	ररपोि्भ	निििा	

अथवा	

	 पड़ोस	 के	 न	कन्हीं	 दो	 नरन्ि-नरन्ि	 	आय	ु के	 बचचों	का	अविोकि	और	 उिकी	 गनतनवनधयों	 तथा	
व्यवहार	की	ररपोि्भ	बिािा।

12.	 जीवि	की	गणुवत्ा	(क्य.ु	ओ.	एि.)	और	मािव	नवकास	(एच.	डी.	आई.)	का	निमा्भण	करिा

13.	 रेशों	के	गणुों	का	उसके	उपयोग	से	संबंध	—

	 (a)	 ऊटमीय	गणु	और	ज्वििशीिता

	 (b)	 िमी	का	अवशोनषत	करिे	की	क्षमता	और	आराम

14.	 निम्िनिनित	के	संदर्भ	में	35	–	60	वष्भ	की	आय	ुरेंज	की	एक	वयस्क	मनहिा	और	एक	वयस्क	परुूष	
का	अध्ययि	करें	—	

	 (a)	 स्वास्थय	तथा	बीमारी

	 (b)	 शारीररक	गनतनवनध	और	समय	प्रबंधि

	 (c)	 आहार	संबंधी	व्यवहार

	 (d)	 चिुौनतयों	का	सामिा	करिा

	 (e)	 मीनडया	की	उपिब्धता	और	पसंद
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15. पोषक	तत्वों	के	समदृ्ध	स्ोतों	की	पहचाि	के	निए	िाद्य	पदाथभों	के	पोषण	माि	की	गणिा	कीनजए।

16.	 नकसी	नकशोर	के	निए	उपयकु्त	नवनरन्ि	स्वास्थयवध्भक	स्िैक्स	तैयार	कीनजए।

17.	 निम्िनिनित	पर	िगे	िेबिों	का	अध्ययि	करिा	कीनजए	—	

	 (a)	 िाद्य	पदाथ्भ

	 (b)	 औषध	और	प्रसाधि	सामग्ी

	 (c)	 वस्त	और	पररधाि

	 (d)	 उपरोक्ता	के	निए	निकाऊ

18.	 नवनरन्ि	स्थािों/पररनस्थनतयों	में	समहू	गनतशीिताओ	ंको	दिेिा	और	ररका्भड	करिा।	उदाहरण	के	रूप	
में	कुछ	स्थाि/पररनस्थनतयाँ	हैं	—	

	 (a)	 घर

	 (b)	 िाि-पाि	के	स्थाि

	 (c)	 ििे	का	मदैाि

	 (d)	 नवद्यािय

	 (e)	 मिोरंजि	के	क्षेत

19.	 अपिी	संपे्रषण	शनैियों	और	कौशिों	का	नवशिेषण	करें।

20.	 नकसी	दी	हुई	पररनस्थनत/उद्शेय	के	निए	स्वयं	के	निए	एक	बजि	की	योजिा	बिाए।ँ

21.	 उपरोक्ता	के	रूप	में	अपिे	या	पररवार	के	सामिे	आई	पाँच	समस्याओ	ंकी	सचूी	बिाए	ँएवं	इिके	
समाधाि	हते	ुसझुाव	री	दें	।
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कक्षा 12 के लिए प्रयोग
मानव पारिस्थिसिकी एवं परिवाि सवज्ान में सवशषेिाए ँ—

पोषण, खषाद्य लिज्षान और प्ररौद्योलगकी 

1. खाद्य पदाथिथों में स मलावट की जाँच हिे ुगणुात्मक पिीक्षण

2. पोषण कार्यक्रमों के सलए पिूक खाद्य पदाथिथों का सवकास अौि उन्हें िैराि किना

3. सवसिन्न कें सरिि समहूों के सलए संचाि के सवसिन्न ििीकोें का उपरोग कििे हुए पोषण, ्वा्थर औि 
जीवन कौशलों के सलए संदशेों का सनरोजन

4. पिंपिागि औि समकालीन सवसिरों द्ािा खाद्र् पदाथिथों का सिंक्षण 

5. िैराि उत्पाद को पैक किना औि उनकी शले्फ़ लाइफ़ का अध्ररन 

मषानि लिकषास और पररिषार अध्ययन

6. समदुार में बच्चों, सकशोिों औि वर्कों के सलए सामासजक रूप से प्ासंसगक प्दशेों को संपे्सषि किने 

के सलए दशेी औि ् थिानीर ् िि पि उपलब्ि सामग्ी को उपरोग में लेकि सशक्षण-सहारक सामग्ी का 

सनमा्यण किना औि उसे उपरोग में लेना ।

िस्त्र एिं पररधषान — 

7. अनपु्रकु्ि व्त्र सिजाइन िकनीकों - बँिाई औि  िँगाई/बासटक/ब्ललॉक सपं्सटंग का उपरोग व्िओु ं
का सनमा्यण किना 

8. व्त्र उत्पादों की दखे-िाल औि अनिुक्षण — 

 (a) मिम्मिी ससलाई

 (b) सफ़ाई

 (c) ििंािण

लिस््षार और सचंषार 

9. सपं्ट (मरुिण), िेसिरो औि इलैक्टाॅसनक मीसिरा का संकेरिण, प््ििुीकिण, प्ोद्योसगकी िथिा लागि के 
संदि्य में सवशलेषण औि चचा्य किें।

10. सनम्नसलसखि थिीमों में से सकसी एक पि समहूों के साथि बािचीि किें — 

 (a) सामासजक संदशे - जेंिि समिा, एि्स, भ्णू हत्रा, बालश्रम परा्यविण औि इसी प्काि की   
 अन्र थिीम

 (b) वैज्ासनक िथर /खोज

 (c) कोई महत्वपणू्य घटना/इवेंट 
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पररयोजनषाएँ

नोट — सनम्नसलसखि परिरोजनाओ ंमें से सकसी एक का दासरत्व लेना औि मलू्रांकन सकरा जा सकिा ह।ै
सकसी एक का दासरत्व लेना औि मलू्रांकन किना — 

1. (a) अपने ्थिानीर क्षेत्र में वराप्ि पािं परिक वरावसारों, उनकी शरुूआि, वि्यमान स्थिसि औि 
सामने आई ंचनुौसिरों का सवशलेषण। 

 (b) जेंिि िसूमकाओ,ं उद्यमशीलिा के अवसिों िथिा िावी जीसवकाओ ंऔि परिवाि की िागीदािी 
का सवशलेषण

2. सनम्नसलसखि के संदि्य में, अपने क्षेत्र में कारा्यसन्वि सकसी  साव्यजसनक/जन असिरान का प्लेखन  — 

 (a) असिरान का उद्शेर

 (b) कें सरिि समहू

 (c) कारा्यन्वरन के ढंग

 (d) ससम्म सलसखि सह्सेदाि

 (e) उपरोग में सलए गए संचाि माध्रम िथिा सवसिराँ

 (f) असिरान की प्ासंसगकिा पि सटप्पणी किें।

3. सनम्नसलखि के संदि्य में, पोषण/्वा्थर के क्षेत्र में कारा्यसन्वि सकए जा िह ेसकसी एकीकृि समदुार-
आिारिि कार्यक्रम का अध्ररन —

 (a) कार्यक्रम के उद्शेर

 (b) कें सरिि समहू

 (c) कारा्यन्वरन के ढंग

 (d) ससम्मसलि सह्सेदाि

4. अपने सवद्यालर/घि रा पडोस में सकसी आरोजन की रोजना को दखेें औि उसका प्लेख िैराि किें।

 सनम्नसलसखि के संदि्य में इनका मलू्रांकन कीसजए — 

 (a) प्ासंसगकिा

 (b) संसािान उपलब्ििा औि गसि प्दान किना

 (c) आरोजन का सनरोजन िथिा कारा्य न्वरन

 (d) सवत्ीर उलझनें
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 (e) सह्सेदािों से प्सिपसुष्ट

 (f) िसवष्र के सलए सिुािों के सझुाव दें।

5. सवसिन्न कें सरिि समहूों के सलए संचाि के सवसिन्न ििीकोें का उपरोग कििे हुए पोषण, ्वा्थर औि 
जीवन कौशलों के सलए संदशेों का सनरोजन।

6. संसासिि खाद्य पदाथिथों, उनको पैक किने औि लेबल संबंिी जानकािी का बाजाि सववेक्षण।
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