
अधिगम उद्देश्‍य
इस अध्‍याय को पढ़ने के बाद शिक्षार्थी —
•	 यह समझ सकें गे कि बच्‍चों, यवुाओ ंऔर वदृ्धजनों के लिए सेवाओ,ं संस्‍थानों और कार्यक्रमों की 

आवश्‍यकता क्‍यों ह,ै
•	 संस्‍थानों और कार्यक्रमों के प्रबंधन से जडु़े पहलओु ंका वर्णन कर सकें गे,
•	 संस्‍थानों और कार्यक्रमों के प्रबंधन और उनके संचालन के लिए आवश्‍यक जानकारी और कौशल पर 

चर्चा कर सकें गे, और
•	 इस क्षेत्र में उपलब्‍ध करिअर/रोज़गार के अवसरों को जान सकें गे।

महत्त्व 
आप जानते ही हैं ि‍क परिवार समाज की मलू इकाई होता ह ैऔर इसका एक मखु्‍य कार्य अपने सदस्‍यों 
की आवश्‍यकताओ ंको दखेना और ध्‍यान रखना ह।ै परिवार के सदस्‍यों में माता-पिता, उनके विभिन्‍न 
आय ुके बच्‍चे और दादा-दादी/नाना-नानी शामिल हो सकते हैं। परिवार का संयोजन एक से दसूरे परिवार 
में भिन्‍न हो सकता ह,ै लेकिन अपने जीवन-चक्र के विभिन्‍न चरणों में परिवार, का संयोजन भिन्‍न होता ह ै

बच्‍चों, युवाओ ंऔर वदृ्धजनों के लिए
सहायक सेवाओ,ं ससं्‍थानों और कार्यक्रमों 

का प्रबंधन

अध्‍याय

7
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और सदस्‍य मिलकर एक दसूरे की आवश्‍यकताएँ परूी करने का प्रयास करते हैं, परंतु परिवार हमेशा अपने 
सदस्‍यों की इष्‍टतम वदृ्धि और विकास के लिए आवश्‍यक सभी विशिष्‍ट सेवाएँ प्रदान नहीं कर पाता ह।ै 
उदाहरण के लिए छोटे बच्‍चों को औपचारिक शिक्षा की आवश्‍यकता होती ह ैसभी सदस्‍यों को स्‍वास्‍थ्‍य 
दखेभाल की ज़रूरत होती ह।ै इसलिए प्रत्‍येक समदुाय अन्‍य ऐसी संरचनाओ ंजैसे – विद्यालयों, अस्‍पतालों, 
विश्‍वविद्यालयों, मनोरंजन कें द्रों, प्रशिक्षण कें द्रों आदि का निर्माण करता ह,ै जो विशिष्‍ट सेवाएँ अथवा 
सहायक सेवाएँ प्रदान करते हैं, जिन तक परिवार के विभिन्‍न सदस्‍य अपनी आवश्‍यकताओ ंको परूा करने 
के लिए पहुचँ सकते हैं।

सामान्‍यत: एक परिवार से समाज की अन्‍य संरचनाओ ंजैसे – विद्यालयों, अस्‍पतालों आदि के साथ 
मिलकर अपने परिवार के सदस्‍यों की आवश्‍यकताओ ंको पूरा करने की उम्‍मीद की जाती ह।ै परंतु, हमारे 
देश में अनेक परिवार विभिन्‍न कारणों से अपने सदस्‍यों की मूलभूत आवश्‍यकताओ ंको पूरा करने और/
अथवा समाज की अन्‍य संरचनाओ ंद्वारा प्रदान की जाने वाली विभिन्‍न सेवाओ ंतक पहुचँने और उनका 
उपयोग करने में असमर्थ होते हैं, इनमें से एक प्रमुख कारण परिवार में संसाधनों की विशेषरूप से वित्तीय 
संसाधनों की कमी ह।ै इस संबंध में कुछ प्रासंगिक विवरणों के लिए नीचे दिए गए बॉक्‍स को देखिए। 
यही नहीं, अनेक बच्‍चे, युवा और वदृ्धजन अपने परिवारों से अलग हो जाते हैं और अपने दम पर ही 
जीवनयापन करने के लिए छोड़ दिए जाते हैं। उनको अपनी आवश्‍यकताओ ंको खुद ही पूरा करने में 
कठिनाई होती ह।ै 

•	भारत में व्‍यापक स्‍तर पर गरीबी ह ैऔर देश में विश्‍व के एक तिहाई गरीब हैं।

•	भारत में योजना आयोग के अनसुार 2004-2005 में 37.2 प्रतिशत जनसंख्‍या राष्‍ट्रीय गरीबी 
रेखा के नीचे जीवनयापन कर रही थी।

•	हमारी 30 प्रतिशत से भी कम जनसंख्‍या के लिए उचित सफ़ाई-सवुिधाए ँउपलब्‍ध हैं ।

•	वर्ष भर में होने वाले सभी प्रसवों में से अच्‍छे से भी कम प्रशिक्षित दाईयों द्वारा कराए जाते हैं जो 
अधिक मात ृऔर शिश ुमतृ्‍युदर तथा अस्‍वस्‍थता दर का कारण हैं ।

•	देश के आधे से भी कम परिवार आयोडीन यकु्‍त नमक खाते हैं। आयोडीन की कमी बच्‍चे की 
मानसिक और शारीरिक वदृ्धि को प्रतिकूल रूप से प्रभावित करती ह।ै 

•	बालिकाओ ंऔर महिलाओ ंके प्रति भेदभाव की भावना जो पोषण अौर शकै्षिक नतीजों तथा 
विशेषरूप से सबसे छोटे आय ुवर्ग में लड़कों की तलुना में लड़कियों के घटते अनपुात समते 
अनेक प्रतिकूल सचूकों में परिलक्षित होती ह।ै

•	पाँंच वर्ष से कम उम्र के लगभग दो तिहाई बच्‍चे मध्‍यम अथवा गंभीर कुपोषण से पीड़ि‍त हैं। 
कुपोषण सभी क्षेत्रों के विकास को प्रभावित करता ह।ै 
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ध्‍ययन
ऐसे परिवारों अथवा चनुौतीपूर्ण और कठिन चनुौतीपूर्ण तथा कठिन परिस्थितियों में काम करने वाले 

सदस्‍यों के लिए सरकार/समाज को आगे बढ़कर अपने सदस्‍यों की आवश्‍यकताओ ंको पूरा करने के लिए 
प्रयास करने चाहिए। ऐसा इसलिए ह,ै क्‍योंकि यह सरकार और समाज का दायित्‍व ह ैकि वे यह सुनिश्‍च‍ित 
करें कि सभी नागरिक अच्‍छा जीवन जीएँ, बच्‍चों और युवाआें को स्‍वास्‍थ्‍य और प्रेरक परिवेश में समग्र 
विकास के अवसर ि‍मलें। सरकार द्वारा कठिन परिस्थितियों में जीने वाले व्‍यक्‍त‍ियों की आवश्‍यकताओ ं
को पूरा करने का एक तरीका संस्‍थान स्‍थापित करना और बच्‍चों, युवाओ ंऔर वदृ्धजनों के लिए समर्पित 
कार्यक्रमों को शरुू करना ह।ै यह निजी क्षेत्र और/अथवा गैर - सरकारी संगठनों के प्रयासों को भी सहायता 
प्रदान कर सकती ह।ै इनमें से कुछ संस्‍थान और कार्यक्रम विशिष्‍ट आवश्‍यकताओ ंको पूरा करने पर तथा 
कुछ कार्यक्रम समग्र परिप्रेक्ष्‍य को अपनाकर व्‍यक्‍त‍ियों की विभिन्‍न आवश्‍यकताओ ंको एक साथ पूरा 
करने के लिए उपाय और सेवाएँ प्रदान करने पर अपने प्रयास कें द्रित कर सकते हैं। यह सोच इस दर्शन से 
उपजी ह ैकि व्‍यक्‍त‍ि की सभी आवश्‍यकताएँ एक साथ पूरी की जानी चाहिए जिसके परिणाम स्‍वरूप इनका 
इष्‍टतम/अनुकूल प्रभाव हो सके।

मलूभतू संकल्‍पनाए ँ 
हम बच्‍चों, यवुाओ ंऔर वदृ्धजनों पर अधिक ध्‍यान क्‍यों कें द्रित कर रह ेहैं? ऐसा इसलिए ह,ै क्‍योंकि ये हमारे 
समाज के ‘संवेदनशील’ समहू हैं । ‘संवेदनशील’ से क्‍या अभिप्राय ह?ै ‘संवेदनशील’ शब्‍द का अर्थ समाज 
के उन व्‍यक्‍त‍ियों/समहूों से ह ैजिनकी प्रतिकूल परिस्थितियों द्वारा अधिक प्रभावित होने की संभावना होती ह ै
और जिनपर प्रतिकूल परिस्थितियों का अधिक हानिकारक प्रभाव हो सकता ह।ै बच्‍चे, यवुाओ ंऔर वदृ्धजनों 
को क्‍या संवेदनशील बनाता ह?ै इसका उत्तर इन समहूों की आवश्‍यकताओ ंको समझ कर दिया जा सकता 
ह।ै यदि किसी व्‍यक्‍त‍ि की आवश्‍यकताए ँदनैिक जीवन के क्रम में परूी नहीं होती हैं तो वह व्‍यक्‍त‍ि संवेदनशील  
बन जाता ह।ै  

क्रियाकलाप   1

कक्षा को तीन समहू में बाँटिए और कक्षा 11 में अापने जो सीखा ह ैउसके आधार पर (1) बच्‍चों, (2) 
यवुाओ,ं (3) वदृ्धजनों की आवश्‍यकताओ ंकी सचूी बनाइए। प्रत्‍येक समहू की विशिष्‍ट आवश्‍यकताओ ं
(कम से कम 5-8) की सचूी बनाने का प्रयास कीजिए । फिर समहू का मखुिया कक्षा के बाकी बच्‍चों 
को वह सचूी द ेद।े 

बच्‍चे संवेदनशील क्‍यों होते हैं?
बच्‍चे संवदनेशील होते हैं, क्‍योंकि बाल्‍यावस्‍था सभी क्षेत्रों में तीव्र विकास की अवधि होती ह ैऔर एक क्षेत्र 
का विकास अन्‍य सभी क्षेत्रों के विकास को प्रभावित करता ह।ै बच्‍चे के सभी क्षेत्रों में इष्‍टतम रूप से बढ़ने 
के लिए यह महत्‍वपरू्ण ह ैकि बच्‍चे की भोजन आश्रय, स्‍वास्‍थ्‍य दखेभाल, प्रेम, पालन और प्रोत्‍साहन की 
आवश्‍यकताओ ंको समग्र रूप से परूा किया जाए। प्रतिकूल अनभुवों का बच्‍चे के ि‍वकास पर स्‍थायी प्रभाव 
पड़ सकता ह।ै  
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सभी बच्‍चे संवेदनशील होते हैं, लेकिन कुछ बच्‍चे दसूरों की अपेक्षा अधिक संवेदनशील होते ह।ै ये 
वे बच्‍चे हैं जो इतनी चनुौतीपरू्ण स्थितियों अौर कठिन परिस्थितियों में जीते हैं कि उनकी भोजन, स्‍वास्‍थ्‍य, 
दखेभाल और पालन-पोषण की मलूभतू आवश्‍यकताए ँपरूी नहीं हो पाती हैे ंऔर यह उनकी परूी क्षमताओ ं
का ि‍वकास होने से रोकता ह।ै 

बॉक्‍स में स्‍पष्‍ट रूप से बताया गया ह ैकि बाल जनसंख्‍या के बड़े अनपुात की आवश्‍यकताए ँपरूी नहीं हो 
पाती हैं —

•	 लगभग 30 लाख बच्‍चे सड़कों पर बिना किसी आश्रय के रहते हैं। 

•	 विद्यालय परू्व आय ुके तीन में से सिर्फ़  एक बच्‍चे को आरंभिक अधिगम कार्यक्रम में भाग लेने 
का अवसर मिलता ह।ै 

•	 भारत में 6-14 वर्ष से बीच की आय ुके आधे से भी कम बच्‍चे विद्यालय जाते हैं।

•	 कक्षा 1 में नामांकन कराने वाले सभी बच्‍चों में से एक तिहाई से कुछ ही ज़्यादा बच्‍चे कक्षा 8 
तक पहुचँ पाते हैं, अन्‍य किसी-न-किसी कारण से विद्यालय छोड़ दतेे हैं।

•	 भारत में अधिकारिक आकलनों के अनुसार 17 करोड़ बच्‍चे काम करते हैं। वास्‍तविक 
संख्‍या और भी अधिक हो सकती है। विश्‍व बैंक के अनुसार इनकी संख्‍या 44 करोड़ तक 
हो सकती है।

कठिन परिस्थितियों में रहने वाले सभी बच्‍चों को विशेष दखेभाल और संरक्षण की आवश्‍यकता होती 
ह,ै लेकिन कुछ काननू का उल्‍लंघन कर सकते हैं अथवा गैर सामाजिक गतिविधियों में संलग्‍न हो सकते हैं। 
किशोर न्‍याय (बच्‍चों की दखेरेख और संरक्षण) अधिनियम – 2000 भारत में किशोरोें के लिए न्‍याय का 
प्राथमिक विधिक ढाँचा ह।ै अधिनियम का सरोकार बच्‍चों के दो संवर्गो से ह ै— वे जो काननू का उल्‍लंघन 
करते हैं और वे जिन्‍हें दखेभाल और संरक्षण की आवश्‍यकता होती ह।ै काननू का उल्‍लंघन करने वाले बच्‍चे 
(जिन्‍हें बाल अपराधी भी कहते हैं) वे होते हैं, जिन्‍हें पलुिस द्वारा भारतीय दडं संहिता (इडंियन पीनल कोड) 
का उल्‍लंघन करने के लिए गिरफ़्तार ि‍कया जाता ह।ै दसूरे शब्‍दों में, उन्‍हें पलुिस द्वारा इसलिए पकड़ा जाता 
ह,ै क्‍योंकि उन्‍होंने जरु्म किया होता ह ैऔर वे जरु्म के आरोपी होते हैं। इस अधिनियम में बाल-अपराध की 
रोकथाम और उनके साथ व्‍यवहार के लिए विशेष अधिगम का प्रावधान ह ैऔर यह बच्‍चों के संरक्षण, 
उपचार/व्‍यवहार और परु्नवास के लिए रूपरेखा प्रदान करता ह।ै इसका संबंध ‘काननू का उल्‍लंघन करने वाले 
किशोरों और दखेभाल और संरक्षण की आवश्‍यकता वाले बच्‍चों से ह’ै और यह उनकी विकास संबंधी 
आवश्‍यकताओ ंको परूा करके उचित दखेभाल, संरक्षण और उपचार प्रदान करता ह ैऔर इसमें बच्‍चों के 
सर्वोत्तम ि‍हत में मामलों का निर्णय और निबटान करने के लिए बाल ि‍मत्रवत ्अधिगम को अपनाने और 
विभिन्‍न संस्‍थानों के द्वारा उनके परु्नवास के लिए भी प्रावधान हैं। यह अधिनियम बाल-अधिकार समझौते के 
अनरुूप ह ैऔर इसके अनसुार दखेभाल और संरक्षण की आवश्‍यकता वाले बच्‍चे वे हैं — 
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•	 जिनका कोई घर निश्‍च‍ित स्‍थान अथवा आश्रय नहीं ह ैअथवा जिनके पास निर्वहन का कोई साधन 

नहीं ह।ै इनमें परित्‍यक्‍त बच्‍चे, सड़क पर पलने वाले बच्‍चे, घर छोड़कर भाग जाने वाले बच्‍चे और 
गमुशदुा बच्‍चे शामिल हैं ;

•	 जो ऐसे व्‍यक्‍त‍ि (अभिभावक अथवा कोई और) के साथ रहते हैं जो बच्‍चे पर नियत्रण रखने के लिए 
अनपुयकु्‍त होता ह ैअथवा जहाँ बच्‍चे के मारे जाने, उनके साथ दरु्व्यवहार होने अथवा व्‍यक्‍त‍ि द्वारा 
उसके प्रति लापरवाही बरतने की संभावना होती ह ै

•	 जो बच्‍चे मानसिक अथवा शारीरिक रूप से विकलाग, बीमार अथवा किसी लंबी या ठीक न होने 
वाली बीमारी से पीिड़त हों अौर जिनके पास उनकी दखेभाल अथवा सहायता के लिए कोई न हो;  

•	 जिन्‍हें यौन दरु्व्यवहार अथवा अनैतिक कार्यों के लिए प्रताड़ि‍त या दडंित ि‍कया जाता ह;ै
•	 जो नशीली दवाओ ंकी लत या उनके अवैध व्‍यापार के लिए संवेदनशील होते हैं;
•	 जो सशस्‍त्र विद्रोह, नागरिक विद्रोह या प्राकृतिक आपदा के शिकार होते हैं,
•	 जिनके साथ अनचुित लाभ के लिए दरु्व्यवहार होने की संभावना होती ह।ै इनमें परित्‍यक्‍त, अनाथ, 

वेश्‍याओ ंके चुगंल से छुड़ाए गए बच्‍चे, कारखानों से छुड़ाए गए बाल-श्रमिक, गमु गए, भाग गए, 
विशेष ज़रूरतों वाले बच्‍चे और कैदियों के बच्‍चे शामिल हैं।

ससं्‍थागत कार्यक्रम और बच्‍चों के लिए पहल
संवेदनशील बच्‍चों की आवश्‍यकताओ ंको परूा करने के लिए देश में अनेक कार्यक्रम और सेवाए ँप्रदान की 
जा रही हैं। यहाँ हम आपको सरकार और गैर-सरकारी संगठनों द्वारा चलाए जा रह े विभिन्‍न कार्यक्रमों से 
परिचित कराने के लिए कुछ महत्‍वपरू्ण पहलों और प्रयासों के बारे में संक्षेप में बताएगँे।
•	 भारत सकरार की समकेित बाल विकास सेवाए ँ— (आई. सी. डी. एस.) यह विश्‍व का सबसे बड़ा 

आरंभिक बाल्‍यावस्‍था कार्यक्रम ह ैि‍जसका उद्देश्‍य समेकित तरीके से छह वर्ष से कम उम्र के बच्‍चों के 
स्‍वास्‍थ्‍य, पोषण, आरंभिक अधिगम/शिक्षा की आवश्‍कताओ ंको परूा करना ह,ै जिससे उनके विकास 
को बढ़ावा दिया जा सके। यह कार्यक्रम माताओ ंके ि‍लए स्‍वास्‍थ्‍य पोषण और स्‍वच्‍छता शिक्षा, तीन 
से छह वर्ष की आय ुके बच्‍चों के लिए अनौपचारिक विद्यालय परू्व शिक्षा, छह वर्ष से कम आय ुके 
सभी बच्‍चों तथा गर्भवती और स्‍तनपान कराने वाली माताओ ंके लिए परूक भोजन, वदृ्धि की निगरानी 
तथा मलूभतू स्‍वास्‍थ्‍य दखेरेख सेवाओ ंजैसे छह वर्ष से कम आय ुके बच्‍चों के लिए टीकाकरण और 
विटामिन ए परूकों को प्रदान करता ह।ै इस कार्यक्रम से वर्तमान में 41 करोड़ बच्‍चे लाभान्वित हो रह े
हैं। ये सेवाए ँआगँनबाड़ी नामक दखेरेख कें द्र पर समेकित तरीके से दी जाती हैं। 

•	 एस. ओ. एस. बाल गाँव — यह एक स्‍वतंत्र गैर-सरकारी सामाजिक संगठन ह ैि‍जसने अनाथ और 
परित्‍यक्‍त बच्‍चों की दीर्घावधि देखरेख के लिए परिवार अभिगम प्रारंभ किया ह।ै एस. ओ. एस. 
गाँवों का उद्देश्‍य ऐसे बच्‍चों को परिवार-आधारित दीर्घावधि की देखरेख प्रदान करना ह ैजो किन्‍हीं 
कारणों से अपने जैविक परिवारों के साथ नहीं रहते हैं। प्रत्‍येक एस. ओ. एस. घर में एक ‘माँ’ होती 
ह ैजो 10-15 बच्‍चों की देखभाल करती ह।ै यह इकाई एक परिवार की तरह रहती ह ैऔर बच्‍चे 
एक बार फिर संबंधों और प्रेम का अनुभव करते हैं। जिससे उन्‍हें अपने त्रासद अनुभवों से उबरने में 
सहायता मिलती ह।ै ये एक स्थिर पारिवारिक परिवेश में पलते हैं और एक स्‍वतंत्र युवा वयस्‍क बनने 
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तक उनकी व्‍यक्‍त‍ि रूप से सहायता की जाती ह।ै एस. ओ. एस. परिवार एक साथ रहते हैं सहायक 
‘ग्राम’ परिवेश बनाते हैं। ये स्‍थानीय समदुाय के साथ जुड़े रहते हैं और सामाजिक जीवन में योगदान 
देते हैं

•	 3-18 वर्ष के बच्‍चों के ि‍लए, जो विभिन्‍न कारणों से राज्‍य की परिधि में हैं, सरकार द्वारा चलाए जाने 
वाले बाल गहृ ।

भारत में पहला एस. ओ. एस. गाँव 1964 में स्‍थापित किया गया था। अब यह संगठन देशभर में 40 
विशिष्‍ट गाँवों में लगभग 6000 ज़रूरतमदं/परित्‍यक्‍त बच्‍चों की दखेभाल करता ह।ै भारत में जब भी 
कोई विद्रोह अथवा पर्यावरण और प्राकृतिक आपदा, जैसे — भोपाल में 1984 में विषलैी गैस के 
रिसाव की घटना या भीषण चक्रवात तथा विनाशकारी भकंूप और सनूामी के अाने पर एस. ओ. एस. 
बच्‍चों के गाँवों ने आपातकालीन राहत कार्यक्रमों के द्वारा तत्‍काल सहायता प्रदान की ह,ै जहाँ विशेष 
रूप से इन ओ. एस. गाँवों को स्‍थायी सवुिधाओ ंसे सज्जित किया गया ह।ै   

बच्‍चों के लिए तीन प्रकार के घर स्‍थापित किए गए हैं। ये निम्‍नलिखित हैं —

	(a)	 प्रेक्षण गहृ जहाँ बच्‍चे अस्‍थायी रूप से अपने माता-पिता का पता लगाए जाने और उनकी पारिवारिक 
पषृ्‍ठभमूि के बारे में जानकारी एकत्रित किए जाने तक रहते हैं। 

	(b)	 विशषे गहृ जहाँ काननू का उल्‍लंघन करने वाले किशाेरों (18 वर्ष से कम आय ुके बच्‍चे) को हिरासती 
दखे-रेख में रखा जाता ह।ै

	(c)	 किशोर/बालगहृ जहाँ उन बच्‍चों को रखा जाता ह ैि‍जनके परिवार का पता नहीं चल पाता ह ैअथवा 
जिनके अभिभावक अस्‍वस्‍थ/मतृ होते हैं अथवा जो बच्‍चों को वापस नहीं ले जाना चाहते हैं। सरकार 
पर इन्‍हें घर, बोर्ड, शिक्षा और व्‍यावसायिक प्रशिक्षण दिलाने का दायित्‍व होता ह।ै इनमें से अधिकांश 
गहृ सरकार द्वारा गैर-सरकारी संगठनों के साथ भागीदारी में चलाए जा रह ेहैं। बच्‍चों में ऐसे कौशल 
विकसित करने में सहायता करने के प्रयास किए जा रह ेहैं जिससे वे समाज के उत्‍पादक/उपयोगी सदस्‍य 
बनने में सक्षम हो सकें ।

गोद लेना (दत्तक ग्रहण) — भारत में बच्‍चा गोद लेने की परंपरा काफ़ी परुानी ह।ै पहले परिवार में से ही बच्‍चों 
को गोद लिया जाता था और इसमें सामाजिक और धार्मिक प्रथाए ँशामिल थीं, लेकिन समय के साथ, परिवार 
के बाहर के बच्‍चों को गोद लेने की प्रथा को संस्‍थागत और विधिक बना दिया गया। जहाँ भारत सरकार 
और राज्‍य सरकारें नीतियों और कार्यक्रमों द्वारा आवश्‍यक सहायता और मार्गदर्शन प्रदान करती हैं, वहीं गैर-
सरकारी संगठन (एन. जी. ओ.) गोद लेने की प्रक्रिया के लिए आवश्‍यक वितरण प्रणाली प्रदान करते हैं। गोद 
लेने के नियमों को सशक्‍त करने और गोद लेने को सगुम बनाने के लिए भारत सरकार ने उच्‍चतम न्‍यायालय 
की सलाह के तहत एssक कें द्रीय संस्‍था, कें द्रीय दत्तक ग्रहण संसाधन संस्‍था (सी. ए. आर. ए.) का गठन किया 
ह ैजो बच्‍चों के कल्‍याण और उनके अधिकारों की रक्षा के लिए गोद लेने के लिए दिशानिर्देश बनाती ह।ै 
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यवुा क्‍यों संवेदनशील हैं ? 
यवुा 13–35 वर्ष की आय ुके व्‍यक्‍त‍ि हैं जो आगे व्‍यापक रूप से दो उपसमहूों में उपविभाजित हैं 13–19 वर्ष  
के (जो किशोर भी कहलाते हैं) और 20–35 वर्ष के 2016 तक, यवुा हमारी जनसंख्‍या का 40 प्रतिशत 
भाग बन जाएगँे। हमारी राष्‍ट्रीय प्रगति प्रमखु रूप से उन तरीकों और साधनों पर निर्भर करती ह ैजिनके द्वारा 
यवुाओ ंको राष्‍ट्र की वदृ्धि के लिए प्रोत्‍साहित और पोषित किया‍ जाता ह ैऔर सामाजिक-आर्थिक विकास में 
योगदान दनेे में सक्षम बनाया जाता ह।ै यवुावस्‍था अनेक कारणों से संवेदनशील अवधि होती ह।ै  इस अवधि 
में कोई व्‍यक्‍त‍ि अपने शरीर में होने वाले अनेक जवैिक परिवर्तनों के साथ सामजंस्‍य बैठाने की कोशिश करता/
करती ह,ै ि‍जनका व्‍यक्‍त‍ि की सेहत और पहचान के बोध पर असर होता ह।ै यह वह अवधि भी ह ैजब व्‍यक्‍त‍ि 
एक वयस्‍क की भमूिका निभाने के ि‍लए तैयारी करता ह;ै जिनमें से दो सबसे महत्‍वपरू्ण आजीविका कमाना, 
विवाह करना और उसके बाद पारिवारिक जीवन प्रारंभ करना ह।ै 

निरंतर प्रतिस्‍पद्ध� होती दनुिया में साथियों का दबाव और बेहतर करने का दबाव अन्‍य कारक हैं, जो 
अत्‍यधिक तनाव और परेशानी पैदा कर सकते हैं। जब परिवार/परिवेश किशोरों को सकारात्‍मक सहायता/
सहारा प्रदान नहीं कर पाता ह,ै तो कुछ किशोर शराब या नशीली दवाओ ंका सेवन करने लगते हैं जिसे नशे 
की लत भी कहते हैं। तनाव दरू करने के लिए ऐसा गैर-समझौतावादी व्‍यवहार बढ़ रहा ह।ै स्‍वास्‍थ्‍य एक और 
पहल ूह ैजो अत्‍यधिक सरोकार का ह।ै यवुाओ ंको यौन और जनन स्‍वास्‍थ्‍य संबंधी अनेक जोखिमों का 
सामना करना पड़ता ह ैऔर अनेक लोगों को यौन और जनन स्‍वास्‍थ्‍य के सही विकल्‍पों की उचित जानकारी 
नहीं होती। ‘यवुाओ’ं के व्‍यापक संवर्ग में कुछ ऐसे समहू हैं जो विशेषरूप से संवेदनशील हैं। ये हैं — 

�	 ग्रामीण और जनजातीय यवुा;

�	 विद्यालय छोड़ चकेु यवुा;

�	 किशोर विशेष रूप से किशोरिया;

�	अपंगताओ ंवाले यवुा;

�	 विशेष कठिन स्थितियों वाले यवुा जैसे – अवैध धधंों के ि‍शकार, अनाथ और सड़कों के अावारा बच्‍चे।

सामाजिक रूप से उपयोगी और अर्थिक रूप से उत्‍पादक होने के लिए यवुाओ ं को उचित शिक्षा और 
प्रशिक्षण, लाभदायक रोज़गार और व्‍यक्‍त‍िगत विकास और तरक्‍की के लिए उचित अवसरों की आवश्‍यकता 
होती ह ैऔर साथ ही अपेक्षित आश्रय, स्‍वच्‍छ परिवेश और अच्‍छी मलूभतू स्‍वास्‍थ्‍य सेवाओ,ं सभी प्रकार 
के शोषणों के विरुद्ध सामाजिक सरुक्षा, संरक्षण और यवुाओ ं से संबंधित मदु्दों से सरोकार रखने वाली 
निर्णायक संस्‍थाओ ंतथा सामाजिक आर्थिक और सांस्‍कृति क मामलों में उपयकु्‍त भागीदारी के अवसरों तक 
पहुचँ की आवश्‍यकता होती ह।ै इसके साथ ही खेलों, शारीिरक शिक्षा, साहसी और मनोरंजनात्‍मक अवसरों 
तक पहुंचँ प्राप्‍त करना भी आवश्‍यक होता ह।ै
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भारत में यवुाओ ंके लिए कार्यक्रम   
यवुा मामलों और खेलकूद के मतं्रालय ने 2003 में राष्‍ट्रीय यवुा नीति अपनाई थी, जिसमें —
•	 राष्‍ट्रीय सेवा योजना (एन. एस. एस.) का उद्देश्‍य — विद्यालय स्‍तर के वि‍द्यार्थियों को समाज सेवा 

और राष्‍ट्रीय विकास के कार्यक्रमों जैसे– सड़कों के निर्माण और मरम्‍मत, विद्यालय की इमारत, गाँव 
के तालाब, ताल अादि के निर्माण पर्यावरण और पारिस्थितिकी सधुार जैसे – वकृ्षोरोपण, तालाबों 
से खरपतवारों को निकालना, गड्ढे खोदना, स्‍वास्‍थ्‍य और सफ़ाई से संबंधित कार्यकलाप, परिवार 
कल्‍याण, बाल-दखेरेख, सामहूिक टीकाकरण शिल्‍प, सिलाई, बनुाई और सहकारी संघों के आयोजन 
और व्‍यावसायिक प्रशिक्षण में शामिल करना ह।ै राष्‍ट्रीय सेवा योजना के विद्यार्थी समाज के अािर्थक 
और सामाजिक रूप से कमज़ोर वर्गों की आवश्‍यकताओ ंको परूा करने के लिए विभिन्‍न राहत और 
पनुर्वास कार्यक्रमों के क्रियान्‍वयन के लिए भी स्‍थानीय अधिकारियों को सहायता प्रदान करते हैं। 

•	 राष्‍ट्रीय सेवा स्‍वयंसेवक योजना — उन विद्यार्थियों को (जो अपनी पहली डिग्री परूी प्राप्‍त कर चकेु 
हैं) परू्णकालिक रूप से एक या दो वर्ष की अल्‍पावधि के लिए, प्रमखु रूप से नेहरू यवुक कें द्रों के 
द्वारा राष्‍ट्रीय विकास के कार्यक्रमों में शामिल होने का अवसर प्रदान करती ह।ै ये प्रौढ़ क्‍लबों की 
स्‍थापना, कार्य शिविरों के आयोजन, यवुा नेततृ्‍व के प्रशिक्षण कार्यक्रमों, व्‍यावसायिक प्रशिक्षण, 
ग्रामीण खेलकूद और खेलों को बढ़ावा दनेे आदि के कार्यक्रमों में शामिल होते हैं। नेहरू यवुक कें द्रों का 
उद्देश्‍य ग्रामीण क्षेत्रों के गैर-विद्यार्थी यवुकाें को ग्रामीण क्षेत्रों के विकास में योगदान दनेे में सक्षम बनाना 
भी ह।ै कें द्रों का उद्देश्‍य विभिन्‍न कार्यकलापों के द्वारा राष्‍ट्रीय रूप से मान्‍य उद्देश्‍य जैसे – आत्‍म, निर्भरता, 
धर्म निरपेक्षता, सामाजिकता, प्रजातंत्र, राष्‍ट्रीय एकता और वैज्ञानिक सोच को प्रचलित करना भी ह।ै 
कुछ ऐसे कार्यकलाप औपचारिक शिक्षा, समाज सेवा शिविर, यवुाओ ंके लिए खेलों का आयोजन, 
सांस्‍कृति क और मनोरंजन के कार्यक्रम, व्‍यावसायिक प्रशिक्षण, यवुा नेततृ्‍व प्रशिक्षण शिविर तथा 
यवुाक्‍लबों को प्रोत्‍साहन दनेा और स्‍थापि‍त करना ह।ै इन कार्यकलापों का आयोजन विद्यालय नहीं 
जाने वाले यवुाओ ंको आत्‍मनिर्भर बनाने के लिए, उन्‍हें साक्षर बनाने और गणितीय कौशल विकसित 
करने, उनकी कार्य क्षमता को बेहतर बनाने और उन्‍हें उनके विकास की संभावनाओ ंके बारे में जानकार 
बनाने के उद्देश्‍य से किया जाता ह,ै जिसमें यवुा क्रियात्‍मक रूप से सक्षम, आर्थिक रूप से उत्‍पादक और 
सामाजिक रूप से उपयोगी बन सकें ।

•	 साहसिक कार्यों को प्राेत्‍साहन — अनेक यवुा क्‍लब और स्‍वयसेवी संगठन पर्वतारोहण, पैदल यात्रा, 
आकँड़ों के सग्रहण के लिए पड़ताल यात्रा, पहाड़ों की वनस्‍पतियों और जंतओु ंवनों, मरुस्‍थलों और 
सागरों के अध्‍ययन, नौकायन, तटीय जलयात्रा, राफ्ट प्रदर्शनिया, तैरने और साइकिल चलाने आदि 
साहसिक कार्यो के प्रोत्‍साहन के लिए सरकार द्वारा प्रदान की जाने वाली वित्तीय सहायता का उपयोग 
करके इन गतिविधियों का आयोजन करते हैं। इन कार्यकलापों/गतिविधियों का उद्देश्‍य यवुाओ ंमें 
साहस, जोखिम लेने, सहयो‍गात्‍मक रूप से दल में काम करने, पढ़ने की क्षमता और चनुौती परू्ण 
स्थितियों के लिए सहन-शीलता विकसित करने को प्रोत्‍साहन दनेा ह।ै सरकार भी ऐसे कार्यकलापों को 
सगुम बनाने के लिए संस्‍थानों की स्‍थापना और विकास के लिए सहायता प्रदान करती ह।ै 

•	 स्‍काउट और गाइड — सरकार स्‍काउट और गाइड के प्रशिक्षण, रैलियों और जम्‍बूरियों आदि के 
आयोजन के लिए वित्तीय सहायता प्रदान करती ह।ै इसका उद्देश्‍य लड़के और लड़कियों में निष्‍ठा, 
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ध्‍ययन
देशभक्‍त‍ि और दसूरों के प्रति विचारशील होने की भावना को बढ़ावा दकेर उनके चरित्र को विकसित 
करना ह।ै यह संतलुित शारीरिक और मानसिक विकास को भी बढ़ावा दतेा ह ैऔर समाज सेवा की 
भावना विकसित  करता ह।ै 

•	 राष्‍ट्रमडंल यवुा कार्यक्रम — भारत राष्‍ट्रमडंल यवुा कार्यक्रम में भागीदारी कर रहा ह,ै जिसका उद्देश्‍य 
यवुाओ ंको अपने देशों की विकास प्रक्रियाओ ंमें भागीदारी करने और राष्‍ट्रमडंल देशों में सहयोग और 
समझ को बढ़ाने के लिए मचं प्रदान करना ह।ै इस कार्यक्रम के तहत भारत, जाम्‍ब‍िया और गआुना में 
यवुा कार्यों में उन्‍नत अध्‍ययन के लिए तीन क्षेत्रीय कें द्र स्‍थापित किए गए हैं। एशिया पैसीफि़क क्षेत्रीय 
कें द्र, चडंीगढ़, भारत में स्‍थापित किया गया ह।ै     

•	 राष्‍ट्रीय एकता को प्रोत्‍साहन — सरकार द्वारा अनेक स्‍वयसेवी संस्‍थाओ ंको एक प्रदेश में रहने वाले 
यवुाओ ंको दसूरे ऐसे प्रदेशों के दौरे पर भेजने के लिए जिनमें काफ़ी सांस्‍कृति क ि‍भन्‍नताए ँहों, जिससे 
उनमें देश की ऐतिहासिक और सांस्‍कृति क धरोहरों, विभिन्‍न क्षेत्रों और परिवेशों के लोगों द्वारा झेली 
जाने वाली कठिनाइयों, देश के अन्‍य भागों के सामाजिक रीति-रिवाज़ों आदि की अधिक समझ 
विकसित हो सके, वित्तीय सहायता प्रदान की जाती ह।ै राष्‍ट्रीय एकीकरण को बढ़ावा दनेे के लिए 
शिविरों, सेमीनारों/सम्‍मेलनों आदि का भी आयोजन किया जाता ह ै।

वदृ्धजन क्‍यों संवेदनशील हैं? 
अनेक देशों में, वरिष्‍ठ नागरिक 65 वर्ष या अधिक की आय ुवाले व्‍यक्‍त‍ि होते हैं। जबकि भारत में 60 वर्ष 
या अधिक आय ुके व्‍यक्‍त‍ियों को वरिष्‍ठ नागरिक माना जाता ह।ै भारत में वदृ्धजनों की जनसंख्‍या में लगातार 
वदृ्धि हो रही ह ैचूंकँि जीवन प्रत्‍याशा जो 1947 में लगभग 29 वर्ष थी, अब बढ़कर 63 वर्ष हो गई ह।ै भारत 
वरिष्‍ठ जनों की जनसंख्‍या में चीन के बाद दसूरे स्‍थान पर ह।ै वर्ष 2016 में वदृ्धजनों की जनसंख्‍या कुल 
जनसंख्‍या की लगभग 9 प्रतिशत हो जाएगी (स्रोत-मानव विकास रिपोर्ट)। 
भारत में वदृ्धजनों की जनसंख्‍या की विशिष्‍ट विशेषताए ँनिम्‍नलिखित हैं —  
•	 इनम ेसे अधिकांश (80 प्रतिशत) ग्रामीण क्षेत्रों में रहते हैं, जिससे सेवाओ ंका वितरण चनूौतीपरू्ण हो 

जाता ह,ै
•	 वदृ्ध जनसंख्‍या में ि‍स्‍त्रयों की सखं्‍या में वदृ्धि वर्ष 2011 तक (वदृ्ध जनसंख्‍या का 51 प्रतिशत  

महिलाए ँहोंगी),
•	 अति वदृ्ध व्‍यक्‍त‍ियों (80 वर्ष से अधिक आय ुके व्‍यक्‍त‍ि) की संख्‍या में वदृ्धि,  
•	 वरिष्‍ठ नागरिकों की बड़ी जनसंख्‍या (30 प्रतिशत) गरीबी रेखा के नीचे जीवनयापन कर रही ह।ै

वदृ्धजन विभिन्‍न कारणों से संवेदनशील समहू हैं। एक तो इस उम्र में अनेक व्‍यक्‍त‍ियो के लिए स्‍वास्‍थ्‍य 
एक प्रमखु सरोकार होता ह,ै वदृ्धजन कम शारीरिक शक्‍त‍ि और रक्षा क्रियाविधियों के कारण रोगों के लिए 
अधिक संवेदनशील होते हैं। बीमारियों के अतिरिक्‍त, उम्र बढ़ने के साथ अनेक अपंगताए ँजैसे – दृष्‍ट‍ि कमज़ोर 
होना और मोतियाबिद के कारण अधंापन, तंत्रिका विकार के कारण बहरापन, गठिया के कारण चलने फिरने 
में परेशानी और अपनी दखेभाल कर पाने में अक्षमता आदि हो सकती हैं ।
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दसूरे, अनेक लोगों के लिए पारिवारिक जीवनचक्र में यह अवस्‍था ऐसी अवधि हो सकती ह ैजब वे 
अपने बच्‍चों के विवाह हो जाने से अथवा आजीविका कमाने के लिए परिवार से बाहर चले जाने के कारण 
अकेले पन की पीड़ा झेलते हैं। अनेक व्‍यक्‍त‍ि अकेले पन, पथृक्‍करण और दसूरों पर बोझ बन जाने की भावना 
अनभुव कर सकते हैं। अनेक व्‍यक्‍त‍ि आर्थिक रूप से अपने बच्‍चों पर निर्भर हो जाते हैं, जिसकी वजह से वे 
तनाव महससू कर सकते हैं। इसके अलावा, विशेषरूप से महानगरों में पारंपरिक पारिवारिक ढाँचे में बिखराव 
होने के साथ ही पारंपरिक मलू्‍यों में भी परिवर्तन हो रह ेहैं। शहरी जीवन की कुछ विशेषताए ँ(छोटा परिवार , 
एकल परिवार, बजु़ुर्गो की दखेभाल के लिए समय की कमी, रहने के लिए सीमित स्‍थान, महगँे रहन-सहन, 
अधिक कार्य घटंे) निकट और विस्‍तारित परिवार के अतंर्गत कम सहायता का कारण हैं। कभी-कभी निजता 
अपने लिए समय स्‍वतंत्रता, भौतिकता और आत्‍मकें द्रित होने जैसी प्रवतृ्तिया भी वदृ्धजनों की उचित दखेभाल 
में सक्षम न होने का कारण होती हैं। अत: अनेक वदृ्धजन ऐसे समय में अकेले  रहते हैं, जब परिवार का सहारा 
उनके लिए सबसे अधिक आवश्‍यक होता ह।ै इस प्रकार, जरा (एजिग) एक प्रमखु सामाजिक चनुौती बन गया 
ह।ै और बजु़ुर्गों की आर्थिक आरै स्‍वास्‍थ्‍य आवश्‍यकताओ ंको परूा करना और एक ऐसे सामाजिक परिवेश 
का निर्माण करना आवश्‍यक हो गया ह,ै जो वदृ्धजनों की भावनात्‍मक आवश्‍यकताओ ंके लिए अनकूुल और 
संवेदनशील हो।

उपर्युक्‍त विवरण से आपको यह नहीं सोचना चाहिए कि वदृ्धावस्‍था में सिर्फ़  परेशानिया होती हैं। अनेक 
बजु़ुर्ग अच्‍छा सार्थक जीवन जीते हैं। अनेक परिवारों में बजु़ुर्गों का सम्‍मान और उनकी आज्ञा का पालन किया 
जाता ह।ै बजु़ुर्ग जनसंख्‍या की एक सकारात्‍मक विशेषता यह ह ैकि 60 वर्ष या अधिक आय ुके अधिकांश 
व्‍यक्‍त‍ि आर्थिक रूप से सक्रिय हैं, ऐसा संभवत: इसलिए ह,ै क्‍योंकि वे ऐसे क्षेत्रों में कार्यरत ्हैं जहाँ सेवानिवतृ्ति 
की कोई विशेष उम्र निर्धारित नहीं ह।ै आवश्‍यकता इस बात की ह ैकि बजु़ुर्गों को मानव संसाधन के रूप में 
माना जाए और उनके व्‍यापक अनभुव अौर बाकी क्षमताओ ंका इष्‍टतम उपयोग राष्‍ट्र के विकास के लिए 
किया जाए। सरकार द्वारा उनके स्‍वस्‍थ और अर्थपरू्ण जीवनयापन की क्षमता को सनुिश्‍चि‍त किया जाना 
चाहिए। सरकार ने 1999 में वदृ्धजनों के लिए राष्‍ट्रीय नीति को अपनाया। 

क्रियाकलाप   2

कक्षा काे दो समहूों में बाँट लें। एक समहू अपने आस-पड़ोस में बजु़ुर्गों की स्थिति पर चर्चा करे। दसूरा 
समहू इस पर चर्चा करे कि बजु़ुर्ग किस प्रकार परिवार और समाज मेे ंयोगदान द ेसकते हैं।  प्रत्‍येक समहू 
की चर्चा को समहू के मखुिया द्वारा कक्षा में प्रस्‍तुत ि‍कया जाए।

वदृ्धजनों के लिए कुछ कार्यक्रम
सरकारी, गैर सरकारी संगठन, पचंायती राज संस्‍थान और स्‍थानीय निकाय भारत में वदृ्धजनों के लिए विभिन्‍न 
प्रकार के कार्यक्रमों का क्रियान्‍वयन कर  रह े हैं। देश में वदृ्धजनों के लिए चलाए जा रह े कुछ कार्यक्रम 
निम्‍नलिखित हैं —
•	 बजु़ुर्गो की मलूभतू ज़रूरतों विशेषरूप से परित्‍यक्‍त बजु़ुर्गो के भोजन, आश्रय और स्‍वास्‍थ्‍य दखेभाल 

की परू्ति के लिए चलाए जा रह ेकार्यक्रम;
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•	 अतंरपीढ़ीय संबंधों विशेष रूप से बच्‍चों/यवुाओ ंऔर वदृ्धजनों के बीच संबंधो के विकास और उन्‍हें 

सशक्‍त करने के लिए कार्यक्रम;
•	 सक्रिय और उत्‍पादक/अर्थपरू्ण रूप से वदृ्धावस्‍था गजु़ारने को प्रोत्‍साहन दनेे के लिए कार्यक्रम; 
•	 वदृ्धजनों को संस्‍थागत आरै गैर-संस्‍थागत 

दखेरेख/सेवाए ँ प्रदान करने के लिए 
कार्यक्रम; 

•	 वदृ्धावस्‍था के क्षेत्र में अनसुंधान पैरवी अौर 
जागरूकता बढ़ाने के लिए कार्यक्रम;

•	 भोजन, दखे-रेख और आश्रय प्रदान करने 
के लिए वदृ्धावस्‍था सदन; 

•	 वदृ्धावस्‍था सदनों में रहने वाले ऐसे बजु़ुर्गो 
के लिए विश्राम गहृ सतत ्दखेभाल गहृ जो 
गंभीर रूप से बीमार हों और जिन्‍हें सतत ्
उपचर्या (नर्सिंग) दखेभाल और आराम की 
आवश्‍यकता हो; 

•	 बजु़ुर्गों के लिए बहु-सेवा कें द्र जो उन्‍हें 
दिन में दखेभाल शिक्षा और मनोरंजन के 
अवसर स्‍वास्‍थ्‍य दखेभाल और संगी-साथी 
प्रदान करते हैं; 

•	 ग्रामीण और सदुरू तथा पिछड़े इलाकों में 
रहने वाले वदृ्धजनों के लिए मोबाइल चिकित्‍सा दखेभाल इकाइयाँ प्रदान करते हों; 

•	 अल्‍ज़ाइमर रोग/पागलपन के रोगियों के लिए डे-केयर सेंटर (दनैिक दखेभाल कें द्र)  जिससे अल्‍जाइमर 
के रोगियों को ि‍वशेष दनैिक दखेभाल प्रदान की जा सके; 

•	 बजु़ुर्गों के लिए सहायता और परामर्श कें द्र; 
•	 मानसिक स्‍वास्‍थ्‍य दखेभाल और बजुरु्गों के लिए विशषेीकृत दखेभाल जिससे वदृ्धजनों को मानसिक 

स्‍वास्‍थ्‍य दखेभाल हस्‍तक्षेप कार्यक्रम प्रदान किए जा सकें ;
•	 वदृ्धजनों के लिए अपंगता और सनुने में सहायता के लिए सहायक यंत्र/उपकरण ;
•	 बजु़ुर्गों के लिए फि़जियोथिरेपी क्‍लीनिक भौतिक चिकित्‍सा कें द्र ; 
•	 वदृ्धजनों और दखेभाल करने वालों के लिए जैसे– उनकी अपनी दखेभाल, निवारक स्‍वास्‍थ्‍य दखेरेख, 

रोग प्रबंधन, उत्‍पादन और स्‍वस्‍थ बजु़ुर्गियत के लिए तैयारी, अतंर पीढ़ीय संबंध के लिए जागरूकता 
कार्यक्रम; 

•	 वदृ्धजनों की दखेभाल करने वालों के ि‍लए प्रशिक्षण; 
•	 बच्‍चों विशषेरूप से विद्यालयों और महाविद्यालयों के बच्‍चाें में संवेदनशीलता जगाने के कार्यक्रम;
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•	 राष्‍ट्रीय वदृ्धावस्‍था पेंशन योजना (एन.ओ.ए.पी.एस.) ऐसे बजु़ुर्गो के लिए बनी जिन्‍हें निराश्रित माना 
जाता ह,ै अर्थात ्जिनके पास अपना निजी अथवा परिवारजनों से वित्तीय सहायता द्वारा आजीविका 
का साधन नहीं होता ह।ै लाभार्थियों को 65 वर्ष से अधिक का होना चाहिए और उनके पास अपना 
आय-ुप्रमाणपत्र अौर निराश्रित होने का प्रमाण होना चाहिए । राज्‍य सरकारें अपने निजी संसाधनों से 
इस राशि को बढ़ा सकती हैं। 

जीविका के लिए तैयारी करना
करिअर/रोज़गार विकल्‍प के रूप में आप या तो किसी पहले से चल रह ेकार्यक्रम/संस्‍थान में इचंार्ज अथवा 
प्रबंधक के रूप में काम कर सकते हैं अथवा आप यवुाओ,ं बच्‍चों अथवा वदृ्धजनों के लिए किसी संगठन/
कार्यक्रम को स्‍थापित करने की पहल कर सकते हैं। जैसा भी मामला हो, यह ऐसा करिअर/रोज़गार होगा 
जिसके लिए आपको व्‍यापक जानकारी और अनेक कौशलों की आवश्‍यकता होगी। 

आइए पहले हम यह समझ लें कि संस्‍थानों और कार्यक्रमों के प्रबंधन में क्‍या शामिल ह?ै बच्‍चों यवुाओ ं
और वदृ्धजनों के लिए संस्‍थानों और कार्यक्रमों के प्रबंधन में करिअर/रोज़गार के लिए एक योजनाकार, 
प्रबंधक और परीक्षक की क्षमताओ ंऔर कौशलों का होना आवश्‍यक ह।ै यह उद्यमी भी हो सकता ह ैसाथ ही 
उसे लक्ष्‍य समहू की आवश्‍यकताओ ंऔर दखेभाल के तरीकों की परूी जानकारी होनी चाहिए। निम्‍नलिखित 
कौशलों और क्षमताओ ंका विकास करना आवश्‍यक ह ै—
•	 जन कौशल — किसी संगठन को चलाने या उसमें काम करने का अर्थ ह ैि‍क आपको विभिन्‍न पदों पर 

काम करने वाले भिन्‍न पषृ्‍ठभमूियों के लोगों से बातचीत करनी ह।ै नीचे लोगों के कुछ ऐसे समहूों के 
बारे में बताया गया ह ैजिनसे आपको बातचीत करनी पड़ सकती ह।ै 

(i)	 समदुाय/समाज - बच्‍चों के लिए कोई कार्यक्रम अथवा संस्‍थान तभी सफ़ल होगा यदि समाज 
में उसमें शामिल होने या उसके अपना होने की भावना होगी। ऐसा तब होता ह ैजब कार्यक्रम 
में शरुूआत से ही उन लोगों को सम्‍म‍िलित करने की योजना बनाई जाती ह ैि‍जनके लिए उसे 
बनाया जाता ह।ै भागीदारी से योजना बनाना और उनका प्रबंधन और क्रियान्‍वयन करना 
किसी प्रभावी कार्यक्रम के आधार स्‍तंभ होते हैं। अत: समाज के साथ संबंध और समाज की 
भागीदारी को बढ़ावा दनेा आपके काम के प्रमखु पहल ूहोंगे। 

(ii)	नि जी क्षेत्र — निजी क्षेत्र के वित्तीय संस्‍थान, कंपनियों और संगठन जीवन/नवाचारी कार्यक्रमों 
की सहायता के लिए व्‍यापक तौर पर आगे आए हैं। यह एक सकारात्‍मक कदम ह,ै क्‍योंकि यह 
निजी क्षेत्र के लिए सामाजिक दायित्‍वों को परूा करने का एक अवसर ह।ै 

(iii)	 सरकारी अधिकारी — आपको वित्तीय सहायता और अन्‍य विधिक आवश्‍यकताओ ंको परूा 
करने जैसे विभिन्‍न कार्यों के लिए सरकारी विभागों से बातचीत की आवश्‍यकता हो सकती ह।ै 

(iv)	 संगठन में काम करने वाले व्‍यक्‍त‍ि — संगठन के सचुारु रूप से चलने के लिए,ये महत्‍वपरू्ण ह ैि‍क 
वहाँ के सभी लोगों (लाभार्थी और काम करने वाले व्‍यक्‍त‍ि दोनों) के बीच आपस में सौहार्दपरू्ण 
संबंध हों। किसी संगठन की सफ़लता के लिए यह एक प्रमखु कारक ह।ै 
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•	 प्रशासनिक कौशल — किसी संगठन या कार्यक्रम को चलाने या उसका प्रबंधन करने में वित्तीय हिसाब 

किताब रखना, व्‍यक्‍त‍ियों की भर्ती कराना, स्‍थान किराए पर दनेा, उपकरण खरीदना, रिकॉर्ड और 
सामान का ि‍हसाब रखना शामिल ह।ै यद्यपि इनमें से प्रत्‍येक पहल ूके लिए कोई अन्‍य व्‍यक्‍त‍ि विशेष 
कार्यरत ्हो सकता ह,ै लेकिन आपके लिए भी यह आवश्‍यक और सहायक हो सकता ह ैकि आपको 
इनमें से प्रत्‍येक मदु्दे की मलूभतू समझ होनी चाहिए।  

कुछ व्‍यक्‍त‍ि किसी विशिष्‍ट ज़रूरतमदं लक्ष्‍य समहू के लिए कोई नया सगंठन शरुू और स्‍थापित करना  चाह 
सकते हैं। ऐस ेउद्यमी व्‍यक्‍त‍ियों को उस उपयकु्‍त स्‍थान के सभी पहलओु ंपर विचार कर लेना चाहिए जहाँ वह 
काम करेंग,े जिससे लक्षित लाभार्थियों को लाभ हो और उन्‍हें प्रदान की जाने वाली सवेा/सेवाओ ंका सयंोजन, 
सगंठन को चलाने के लिए वित्तीय सहायता, कार्यक्रम के विभिन्‍न पहलओु ंकी दखेरेख के लिए विभिन्‍न कौशलों 
और जानाकरी वाले कर्मचारियों की भर्ती, जिनमें सगंठन के पजंीकरण की औपचारिकताओ,ं कार्यक्रम के 
क्रियान्‍वयन, आवर्ती मलू्‍यांकन और फ़ीडबैक/प्रतिक्रिया पर आधारित कार्यकलापों को करना शामिल ह।ै

अतं में यह आवश्‍यक ह ैकि व्‍यक्‍त‍ि की इस बारे में स्‍पष्‍ट और परू्ण संकल्‍पना होनी चाहिए कि उसका 
लक्ष्‍य क्‍या ह ैऔर संगठन किस प्रकार लक्षित समहू की आवश्‍यकताओ ंको परूा करने में योगदान दगेा। स्‍पष्‍ट 
संकल्‍पना वाला व्‍यक्‍त‍ि सामान्‍यत: उस कारण के लिए परू्णत: प्रतिबद्ध होता ह ैऔर उसकी उस क्षेत्र में काम 
करने की प्रबल इच्‍छा होती ह।ै 

बच्‍चों, यवुाओ ंवदृ्धजनों के लिए ऐसे कार्यक्रमों और संस्‍थानों की आवश्‍यकता हमेशा रहती ह ैजो 
अच्‍छी सेवाए ँ प्रदान कर सकें , हमेशा ही किसी सभ्‍य समाज की मौलिक आवश्‍यकता बनी रहगेी। इस 
करिअर/रोज़गार की तैयारी के लिए पहला चरण बच्‍चों, यवुाओ ंऔर वदृ्धजनों के बारे में जानकारी अर्जित 
करना और उनके प्रति समझ विकसित करना ह।ै इसके लिए गहृ विज्ञान (जिसे अन्‍य नामों जैसे – परिवार और 
समाज समदुाय विज्ञान के नाम से भी जाना जाता ह)ै अथवा सामाजिक कार्य में अथवा समाज विज्ञान की 
किसी अन्‍य शाखा में परू्व स्‍नातक ि‍डग्री प्राप्‍त करना सही रहता ह।ै ये डिग्री कार्यक्रम सामान्‍यत: जनसंख्‍या 
के इन तीनों संवेदनशील समहूों पर कें द्रित होते हैं। आप परू्वस्‍नातक की डिग्री के बाद रोज़गार बाज़ार में प्रवेश 
कर सकते हैं अथवा आगे अध्‍ययन करने का विकल्‍प चनु सकते हैं। पारंपरिक प्रणाली से अध्‍ययन कार्यक्रम 
को जारी रखने के साथ-साथ आप कार्यक्रम करने के लिए देश में मकु्‍त और दरू शिक्षा प्रणाली द्वारा उपलब्‍ध 
कराए जा रह ेअवसरों का पता लगा सकते हैं, जिससे आप बच्‍चों, यवुाओ ंऔर वदृ्धजनों के साथ काम करने 
के लिए सक्षम हो सकें । इदंिरा गांधी राष्‍ट्रीय मकु्‍त विश्‍वविद्यालय ऐसे कार्यक्रम चला रहा ह,ै जिनमें आपकी 
दिलचस्‍पी हो सकती ह।ै इन कार्यक्रमों को आप नियमित डिग्री पाठयक्रम में अध्‍ययन करने के साथ भी कर 
सकते हैं। कुछ ऐसे पाठयक्रम निम्‍नलिखित हैं —

– गैर-सरकारी संगठन प्रबंधन में सर्टिफि़केट  कार्यक्रम 

– यवुा-विकास कार्य में ि‍डप्‍लोमा  

राज्‍य मकु्‍त विश्‍वविद्यालय भी हैं जो दरू शिक्षा के द्वारा कार्यक्रम प्रस्‍तुत करते हैं। अधिक विवरण के लिए 
राज्‍य मकु्‍त विश्‍वविद्यालयों और इग्‍नू की वेबसाइट दखेना उचित रहगेा।
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कार्यक्षेत्र 
अपनी रुचि के हिसाब से आप ि‍जस प्रकार के कार्यक्रम में शामिल होना चाहते हैं, उस क्षेत्र में आप के लिए 
अनेक अवसर उपलब्‍ध हैं। करिअर/रोज़गार के अवसरों के बारे में बॉक्‍स में दिखाया गया ह।ै

रोज़गार के अवसर
•	 अपने लक्षित समहू को सेवाए ँप्रदान करने के लिए अपना निजी संस्‍थान स्‍थापित करें।
•	 किसी प्रतिष्‍ठ‍ित संस्‍थान अथवा कार्यक्रम में प्रबंधन बन सकते हैं।
•	 किसी स्‍तर/काडर में काम कर सकते हैं। 
•	 मौजदू कार्यक्रमों और संस्‍थानों में अनसुंधान कर्ता, मलू्‍यांकन कर्ता/परीक्षक

प्रमुख शब्‍द

बच्‍चे, यवुा, वदृ्धजन, संवेदनशील, कठिन और चनुौती परू्ण परिस्थितिया , जन कौशल, प्रशासनिक कौशल 

पुनरवलोकन प्रश्‍न 

1.	 बच्‍चे, यवुा और वदृ्धजन क्‍यों संवेदनशील होते हैं ?
2.	 यवुाओ ंके लिए किस प्रकार के कार्यक्रम उपयकु्‍त होते हैं ?
3.	 वदृ्धजनों के संदर्भ में कुछ सरोकार क्‍या हैं?
4.	 बच्‍चों , यवुाओ ंऔर वदृ्धजनों में से प्रत्‍येक के लिए दो कार्यक्रमों के बारे में बताइए।
5.	 बच्‍चों/यवुाओ/ंवदृ्धजनों के लिए अपना निजी संस्‍थान खोलने की योजना बनाने वाले किसी व्‍यक्‍त‍ि 

को आप क्‍या सलाह देंगे ?
6.	 बच्‍चों/यवुाओ/ंवदृ्धजनों के संस्‍थानों और कार्यक्रमों के प्रबंधन में करिअर बनाने के लिए आपको जिन 

कौशलों और जानकारी की आवश्‍यकता हाेगी उसके बारे में बताइए।

प्रायोगिक कार्य — 1 

विषय — 	 वदृ्धजनों की देखभाल और कल्‍याण

कार्य — 	 एक बड़े संयकु्‍त परिवार संचालन के बारे में पटकथा तैयार कीजिए और उस पर नाटक मचंन 
कीजिए।

उद्देश्‍य —  परिवारों में सभी आय ुवर्ग के व्‍यक्‍त‍ि होते हैं। एक स्‍वस्‍थ, सखुी परिवार वह होता ह ैि‍जसमें प्रत्‍येक 
आय ुसमहू के सदस्‍यों की आवश्‍यकताओ ंऔर ज़रूरतों की परू्ति होती ह ैऔर प्रत्‍येक सदस्‍य का परिवार में 
एक महत्‍वपरू्ण स्‍थान होता ह।ै इनकी भमूिकाओ ंको समझाने के लिए नाटय मचंन करना एक  सशक्‍त एवं 
प्रभावी तकनीक ह।ै 
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इक
ाई  III  मानव  विक

ास  औ
र  परिवार  अ

ध्‍ययन
प्रयोग कराना 

5–6 विद्यार्थियों के समहू का चयन करके उन्‍हें विभिन्‍न पारिवारिक सदस्‍यों, बच्‍चों, अभिभावकों आरै 
दादा/दादी की भमूिका दी जाती ह।ै उन्‍हें 15 ि‍मनट की एक भमूिका करने के लिए कहें, जिसके लिए उन्‍हें 
काल्‍पनिक स्थितियों में भिन्‍न चरित्रों के लिए पटकथा लिखनी होगी।
नाटकों पर चर्चा करके उनका विश्‍लेषण करके परिवार में वदृ्धजनों की भमूिका पर विद्यार्थियों की समझ 
के बारे में मलू्‍यांकन किया जाएगा।

शिक्षक के लिए नोट —

नाटक की प्रस्‍तुति के बाद शिक्षकों को परिवार और समाज में वदृ्धजनों की भागीदारी, यवुा सदस्‍यों की 
सोच तथा व्‍यवहार और परिवार के कल्‍याण के संदर्भ में चर्चा करनी चाहिए।

प्रायोगिक कार्य — 2

विषयवस्‍तु — 	पर्यावरण, पक्षियों और जंतओु ं पर चित्र सहित चार पंक्‍त‍ियों की कविताओ ं की  
एक पुस्‍त‍िका बनाए।ँ

उद्देश्‍य —      विद्यार्थियों को खेल सामग्री कविताओ ंकी पसु्‍त‍िका, विकसित और निर्मित करने के 
अधिगम-अनभुव प्रदान करना ।

प्रयोग कराना
1.	 विद्यार्थियों को छह के समहूों में बाँट कर एक ऐसा विषय चनुने के लिए कहें, जिस पर वे एक 

कविता लिख सकें ।
2.	 विषय पर्यावरण, पक्षी, जंत,ु प्रकृति आदि हो सकता ह।ै
3.	 विद्यार्थी अपने विषय से संबंधित पत्रिकाओ/ंसमाचार पत्रों से प्रासंगिक चित्र एकत्रित कर सकते 

हैं। यदि विद्यार्थी चाहें तो वे स्‍वय चित्र बनाकर उनमें रंग भर सकते हैं ।
4.	 चार्ट पत्र की एक शीट से “4×6” के कार्ड काट दें। विद्यार्थी परुानी पसु्‍त‍िकाओ ंके कवर भी 

प्रयोग कर सकते हैं।
5.	 एक कविता के लिए एक कार्ड का प्रयोग करें।
6.	 गोंद से प्रासंगिक चित्र को कविता के साथ चिपकाए/ँअथवा प्रासंगिक चित्र बनाए।ँ
7.	 रंगीन पेन/माेम के रंगों से बड़े स्‍पष्‍ट अक्षरों में कविता लिखें।
8.	 इसी तरीके से 4–5 कार्ड बनाए।ँ
9.	 चित्रों सहित शीर्षक लिखते हुए मखुपषृ्‍ठ बनाए।ँ

10.	 कार्ड में छेद करके उन्‍हें किसी परुानी रस्‍सी से बाँध दें। कविताओ ंपर पसु्‍त‍िका तैयार ह।ै
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पाठ्यक्र
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षा 11-12

परिशिष्‍ट

पाठ्यक्रम

मानव पारिस्थितिकी एवं  
परिवार विज्ञान
(कक्षा 11-12)

तर्काधार

मानव पािरस्थितिकी एवं परिवार विज्ञान पहले गहृ-विज्ञान के रूप में जाना जाता था, इससे संबंधित  
पाठयचर्या को एन.सी.ई.आर.टी. के राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा-2005 के सिद्धांतों को ध्‍यान में 
रखकर बनाया गया ह।ै पारंपरिक रूप से गहृ-विज्ञान का क्षेत्र पाँच विषयों को सम्‍म‍िलित करता ह,ै जिनके 
नाम खाद्य एवं पोषण, मानव विकास एवं परिवार अध्‍ययन, वस्‍त्र और परिधान, संसाधन प्रबंध तथा संचार 
और विस्‍तार हैं। इन सभी क्षेत्रों की अपनी विश‍िष्‍ट विषयवस्‍तु और लक्ष्‍य होते हैं, जो भारतीय सामाजिक 
सांस्‍कृति क संदर्भ में व्‍यक्‍त‍ि और परिवार के अध्‍ययन में योगदान करते हैं। इस नयी पाठयचर्या ने व‍िशिष्‍ट 
तरीकों से विषय के पारंपरिक ढ़ँाचे से अलग होने के प्रयास किए हैं। इस नए संकल्‍पना-निर्धारण में विषय 
के वि‍िभन्‍न क्षेत्रों के मध्‍य सीमाओ ंको विलीन कर दिया गया ह।ै ऐसा विद्यार्थियों को घर और समाज में 
जीवन के समग्र विकास को विकसित बनाने में सक्षम बनाने के लिए किया गया ह।ै गहृ विहीनों को शामिल 
करते हुए, विभिन्‍न परिवेशों में रह रह ेही लड़के और लड़कियों के लिए उपयुक्‍त पाठयचर्या बनाकर घर 
और समाज में प्रत्‍येक विद्यार्थी के जीवन को आदर देने के लिए विशेष प्रयास किया गया ह।ै यह भी 
सुनिश्‍च‍ित ि‍कया गया ह ैकि सभी इकाइया अपनी विषयवस्‍तुओ ंमें समता, समानता और समावेशिता के 
विशिष्‍ट सिद्धांतों को उद्ब्ोधित करती हैं। इसमें जेंडर संवेदनशीलता, ग्रामीण-शहरी जनजातीय स्थिति के 
संबंध में विविधता और अनेकत्‍व के लिए आदर, जाति, वर्ग, पारंपरिक और आधनुिक दोनों प्रभावों के 
लिए महत्त्व, समाज के लिए सरोकार और राष्‍ट्रीय प्रतीकों में गर्व शामिल हैं। इसके अतिरिक्‍त, इस नूतन 
उपागम ने विज्ञान और सामाजिक विज्ञान विषयों के साथ संबंध स्‍थापित कर विद्यालय स्‍तर पर अधिगम 
को एकीकृत करने में विवेकपूर्ण प्रयास किए हैं।  

प्रयोगों में नवाचारी और समकालीन लक्षण हैं और नवीन प्रौद्योगिकी तथा अनुप्रयोगों के उपयोग को 
प्रतिबिबित करते हैं, जो लोगों की सजीव वास्‍तविकताओ ंके साथ विशेष जुड़ाव को सशक्‍त करेंगे। विशेष 
रूप से क्षेत्र-आधारित प्रायोगिक अधिगम की ओर बदलाव किया गया ह।ै प्रयोग विवेचनात्‍मक सोच 
पोषित करने हतेु डिज़ाइन किए गए हैं। इसके अतिरिक्‍त रूढ़‍िवादी जेंडर भमूिकाओ ंसे दरू हटने के सचेत 
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प्रयास किए गए हैं, इससे लड़के और लड़की दोनों के लिए अनुभव अधिक समावेशी और अर्थपूर्ण बन गए 
हैं। यह आवश्‍यक ह ैकि प्रयोग परिवार और समाज में उपलब्‍ध संसाधनों को ध्‍यान में रखकर किए जाएँ। 

यह पाठयक्रम किशोरावस्‍था, विद्यार्थियों द्वारा अनभुव की जाने वाली विकास की अवस्‍था से प्रारं‍भ 
करते हुए, जीवन-अवधि दृष्‍ट‍िकोण का उपयोग कर कक्षा 11 में विकासात्‍मक ढ़ाँचे को अपनाता ह।ै यह अपने 
विकास की अवस्‍थाओ ंसे प्रारंभ करते हुए रुचि उत्‍पन्‍न करेगा और शारीरिक और संवेगात्‍मक परिवर्तनों, 
ि‍जनमें से विद्यार्थी गजु़र रहा ह,ै को पहचानने में सक्षम होगा । इसके अनसुरण में बचपन और वयस्‍कता का 
अध्‍ययन ह।ै प्रत्‍येक इकाई में चनुौतियों और सरोकारों को चनुौतियों का सामना करने के लिए आवश्‍यक 
गतिविधियों और संसाधनों के साथ उद्ब्ोधित किया गया ह।ै 

कक्षा 11 के लिए ‘स्‍वय और परिवार’ तथा ‘घर’ वैयक्‍त‍िक जीवन और सामाजिक अतं:क्रिया की 
गत्‍यात्‍मकता को समझने के लिए कें द्र बिद ु हैं। इस उपागम को उपयोग में लेने का तर्काधार ह ै कि यह 
परिवार के संदर्भ में किशोर विद्यार्थी को स्‍वय को समझने में सक्षम बनाएगा, जो व्‍यापक भारतीय सामाजिक 
सांस्‍कृति क परिवेश में निहित ह।ै

कक्षा 12 के लिए, जीवन अवधि में कार्य और जीविका’ पर बल दिया गया ह।ै इस संदर्भ में कार्य को 
आवश्‍यक मानव गतिविधि समझा गया ह,ै जो व्‍यक्‍त‍ि, परिवार और समाज के विकास और अस्तित्‍व में 
योगदान करता ह।ै इसका महत्त्व केवल इसके आर्थिक शाखा-विस्‍तार से जडु़ा हुआ नहीं ह ैअपित ुविद्यार्थी 
को कार्य, नौकरियों और जीविकाओ ंतथा उनके अरं्तसंबधों को खोजने में मदद मिलेगी। इस अवधारणा को 
समझने में विद्यार्थी को एच.ई.एफ़.एस. के संबंधित क्षेत्रों में जीवन कौशलों और कार्य कौशलों का विकास 
करना होगा। यह पाठयक्रम में चर्चित चयनित क्षेत्रों में विशेषज्ञता के लिए आवश्‍यक उन्‍नत व्‍यावसायिक 
कौशलों के लिए आधारभतू कौशलों और अभिमखुीकरण की प्राप्‍ति को सहज करेगा। यह महत्‍वपरू्ण ह ैकि 
ये कौशल विद्यार्थी के अपने व्‍यक्‍त‍िगत, सामाजिक जीवन के साथ-साथ भविष्‍य में जीविका प्राप्‍ति के लिए 
सहायक हाेंगे।

उद्देश्‍य
मानव पारिस्थितिकी एवं परिवार विज्ञान (एच. ई. एफ़. एस.) पाठयचर्या शिक्षार्थियों को निम्‍नलिखित में 
सक्षम बनाने हते ुनिर्मित की गई ह ै— 
1.	 परिवार और समाज के संबंध में स्‍वय की समझ विकसित करने हते।ु
2.	 एक उत्‍पादक व्‍यक्‍त‍ि और अपने परिवार, समदुाय और समाज के सदस्‍य के रूप में अपनी भमूिका और 

उत्तरदायित्‍व समझने हते।ु
3.	 विविध क्षेत्रों में अधिगम को स्‍वीकृत करने और अन्‍य अकादमिक विषयों के साथ संबंध जोड़ने हते।ु
4.	 संवेदनशीलता विकसित करने और समता तथा विविधता के मदु्दों और सरोकारों का विवेचनात्‍मक 

विश्‍लेषण करने हते।ु
5.	 व्‍यावसायिक जीविकाओ ंके लिए एच. ई. एफ़. एस. के विषय की सराहना करने हते।ु
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कक्षा 11 के लिए प्रयोग
1.	 निम्‍नलिखित के संदर्भ में अपना शारीरिक अध्‍ययन — 

	 (a)	 आय,ु ऊँचाई, भार, िनतंब साइज़, छाती/वक्ष की गोलाई, कमर की गोलाई

	 (b)	 प्रथम रजस्राव की आय ु(लड़कियों में)

	 (c)	 दाढ़ी का बढ़ना, आवाज़ में परिवर्तन (लड़कों में)

	 (d)	 बालों और आखँाें का रंग

2.	 निम्‍नलिखित के संदर्भ में स्‍वय को समझना — 

	 (a)	 विकासीय मानदडं

	 (b)	 हम उम्र साथी, परुूष और स्‍त्री दोनों तरह के

	 (c)	 स्‍वास्‍थ्‍य की स्थिति

	 (d)	 पोशाक की साइजि़ग

3.	 (a)	 अपने दिन के आहार का रिकाॅर्ड बनाएँ

	 (b)	 उपयकु्‍तता के लिए मात्रात्‍मक मलू्‍यांकन

4.	 (a) 	 दिन में उपयोग में लिए जाने वाले कपड़ों और पोशाकों का रिकाॅर्ड बनाएँ

	 (b)	 उनका उपयोगिकता की दृष्‍ट‍ि से वर्गीकरण करें

5.	 (a)	 समय के उपयोग और कार्य संबंधी एक दिन की गतिविधियों का रिकाॅर्ड बनाए।ँ

	 (b)	 अपने लिए एक समय-योजना तैयार करें।

6.	 (a)	 एक दिन के लिए विभिन्‍न संदर्भों में अपने संवेगों को रिकाॅर्ड करें।

	 (b)	 इन संवेगों के कारणों और इनसे निपटन के तरीकों पर विमर्श करें।

7.	 मदु्रण और इलेक्‍ट्रॉनिक मीडिया स ेप्राप्‍त पाँच संदशेों की सचूी बनाए ँऔर चर्चा करें, जिन्‍होंने आपको 
प्रभावित किया ह।ै

8.	 निम्‍नलिखित पर भ ारत के विभि न्‍न क्षेत्रों   से जानकारी इकट्ठा  करें और उन  पर वि वेचनात्‍मक  
चर्चा करें—

	 (a)	 वर्जित, व्रत ओर उत्‍सव संबंधी खाद्य पदार्थों सहित भोजन पद्धतियाँ

	 (b)	 अनषु्‍ठानों, कर्मकांडों और व्‍यवसाय से संबंधित पहनावे
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	 (c)	 प्रारंभिक वर्षों में बच्‍चे की दखेभाल की पद्धतियाँ

	 (d)	 उत्‍सव संबंधी और विशषे अवसरों पर संप्रेषण के पारंपरिक रूप

9.	 निम्‍नलिखित के साथ सहमति और असहमति के 4–5 क्षेत्रों की सचूी बनाए ँऔर उस पर चर्चा करें—

	 (a)	 माँ

	 (b)	 पिता

	 (c)	 बहन-भाई

	 (d)	 मित्र

	 (e)	 शिक्षक

	 आप सामजंस्‍य और पारस्‍परिक स्‍वीकृति की स्थिति में पहुचँने के लिए असहमतियों को किस प्रकार 
सलुझाएगँे?

10.	 पड़ोस के क्षेत्र की किसी पारंपरिक कला/शिल्‍प का प्रलेखन

11.	 बच्‍चों के कि सी कार्यक्रम/संस्‍थान  (सरकारी/गैर-सरकारी) पर जाना; कार्यक्रम मेे ं गतिविधियों को 
दखेना तथा रिपोर्ट लिखना 

अथवा 

	 पड़ोस के ि‍ कन्‍हीं दो भि न्‍न-भिन्‍न   आय ु के बच्‍चों का अवलोकन और उनकी गतिविधियों तथा 
व्‍यवहार की रिपोर्ट बनाना।

12.	 जीवन की गणुवत्ता (क्‍यु. ओ. एल.) और मानव विकास (एच. डी. आई.) का निर्माण करना

13.	 रेशों के गणुों का उसके उपयोग से संबंध —

	 (a)	 ऊष्‍मीय गणु और ज्‍वलनशीलता

	 (b)	 नमी का अवशोषित करने की क्षमता और आराम

14.	 निम्‍नलिखित के संदर्भ में 35 – 60 वर्ष की आय ुरेंज की एक वयस्‍क महिला और एक वयस्‍क परुूष 
का अध्‍ययन करें — 

	 (a)	 स्‍वास्‍थ्‍य तथा बीमारी

	 (b)	 शारीरिक गतिविधि और समय प्रबंधन

	 (c)	 आहार संबंधी व्‍यवहार

	 (d)	 चनुौतियों का सामना करना

	 (e)	 मीडिया की उपलब्‍धता और पसंद
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15.	 पोषक तत्‍वों के समदृ्ध स्रोतों की पहचान के लिए खाद्य पदार्थों के पोषण मान की गणना कीजिए।

16.	 किसी किशोर के लिए उपयकु्‍त विभिन्‍न स्‍वास्‍थ्‍यवर्धक स्‍नैक्‍स तैयार कीजिए।

17.	 निम्‍नलिखित पर लगे लेबलों का अध्‍ययन करना कीजिए — 

	 (a)	 खाद्य पदार्थ

	 (b)	 औषध और प्रसाधन सामग्री

	 (c)	 वस्‍त्र और परिधान

	 (d)	 उपभोक्‍ता के लिए टिकाऊ

18.	 विभिन्‍न स्‍थानों/परिस्थितियों में समहू गतिशीलताओ ंको दखेना और रिर्काड करना। उदाहरण के रूप 
में कुछ स्‍थान/परिस्थितियाँ हैं — 

	 (a)	 घर

	 (b)	 खान-पान के स्‍थान

	 (c)	 खले का मदैान

	 (d)	 विद्यालय

	 (e)	 मनोरंजन के क्षेत्र

19.	 अपनी संप्रेषण शलैियों और कौशलों का विश्‍लेषण करें।

20.	 किसी दी हुई परिस्थिति/उद्देश्‍य के लिए स्‍वयं के लिए एक बजट की योजना बनाए।ँ

21.	 उपभोक्‍ता के रूप में अपने या परिवार के सामने आई पाँच समस्‍याओ ंकी सचूी बनाए ँएवं इनके 
समाधान हते ुसझुाव भी दें ।
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कक्षा 12 के लिए प्रयोग
मानव पारिस्थितिकी एवं परिवार विज्ञान में विशषेताए ँ—

पोषण, खाद्य विज्ञान और प्रौद्योगिकी 

1.	 खाद्य पदार्थों में ि‍मलावट की जाँच हते ुगणुात्‍मक परीक्षण

2.	 पोषण कार्यक्रमों के लिए परूक खाद्य पदार्थों का विकास अौर उन्‍हें तैयार करना

3.	 विभिन्‍न कें द्रित समहूों के लिए संचार के विभिन्‍न तरीकोें का उपयोग करत हुए पोषण, स्‍वास्‍थ्‍य और 
जीवन कौशलों के लिए संदशेों का नियोजन

4.	 परंपरागत और समकालीन विधियों द्वारा खाद्य् पदार्थों का सरंक्षण 

5.	त यार उत्‍पाद को पैक करना और उनकी शले्‍फ़ लाइफ़ का अध्‍ययन 

मानव विकास और परिवार अध्‍ययन

6.	 समदुाय में बच्‍चों, किशोरों और वयस्‍कों के लिए सामाजिक रूप से प्रासंगिक प्रदशेों को संप्रेषित करने 

के लिए दशेी और स्‍थानीय स्‍तर पर उपलब्‍ध सामग्री को उपयोग में लेकर शिक्षण-सहायक सामग्री का 

निर्माण करना और उसे उपयोग में लेना ।

वस्‍त्र एवं परिधान — 

7.	 अनपु्रयकु्‍त वस्‍त्र डिज़ाइन तकनीकों - बँधाई और  रँगाई/बाटिक/ब्‍लॉक प्रिंटिग का उपयोग वस्‍तुओ ं
का निर्माण करना 

8.	 वस्‍त्र उत्‍पादों की दखे-भाल और अनरुक्षण — 

	 (a)	 मरम्‍मती सिलाई

	 (b)	 सफ़ाई

	 (c)	भ डंारण

विस्‍तार और सचंार 

9.	प्रिं ट (मदु्रण), रेडियो और इलैक्‍ट्राॅनिक मीडिया का संकेद्रण, प्रस्‍तुतीकरण, प्रोद्योगिकी तथा लागत के 
संदर्भ में विश्‍लेषण और चर्चा करें।

10.	नि म्‍नलिखित थीमों में से किसी एक पर समहूों के साथ बातचीत करें — 

	 (a)	 सामाजिक संदशे - जेंडर समता, एड्स, भ्रूण हत्‍या, बालश्रम पर्यावरण और इसी प्रकार की 		
	 अन्‍य थीम

	 (b)	 वैज्ञानिक तथ्‍य /खोज

	 (c)	 कोई महत्‍वपरू्ण घटना/इवेंट 
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परियोजनाएँ

नोट — निम्‍नलिखित परियोजनाओ ंमें से किसी एक का दायित्‍व लेना और मलू्‍यांकन किया जा सकता ह।ै
किसी एक का दायित्‍व लेना और मलू्‍यांकन करना — 

1.	 (a)	 अपने स्‍थानीय क्षेत्र में व्‍याप्‍त पारं‍परिक व्‍यावसायों, उनकी शरुूआत, वर्तमान स्थिति और 
सामने आई ंचनुौतियों का विश्‍लेषण। 

	 (b)	 जेंडर भमूिकाओ,ं उद्यमशीलता के अवसरों तथा भावी जीविकाओ ंऔर परिवार की भागीदारी 
का विश्‍लेषण

2.	नि म्‍नलिखित के संदर्भ में, अपने क्षेत्र में कार्यान्‍व‍ित किसी  सार्वजनिक/जन अभियान का प्रलेखन  — 

	 (a)	 अभियान का उद्देश्‍य

	 (b)	 कें द्रित समहू

	 (c)	 कार्यान्‍वयन के ढंग

	 (d)	 सम्‍मि‍लिखित हिस्‍सेदार

	 (e)	 उपयोग में लिए गए संचार माध्‍यम तथा विधियाँ

	 (f)	 अभियान की प्रासंगिकता पर टिप्‍पणी करें।

3.	नि म्‍नलिखत के संदर्भ में, पोषण/स्‍वास्‍थ्‍य के क्षेत्र में कार्यान्वित किए जा रह ेकिसी एकीकृत समदुाय-
आधारित कार्यक्रम का अध्‍ययन —

	 (a)	 कार्यक्रम के उद्देश्‍य

	 (b)	 कें द्रित समहू

	 (c)	 कार्यान्‍वयन के ढंग

	 (d)	 सम्मिलित हिस्‍सेदार

4.	 अपने विद्यालय/घर या पड़ोस में किसी आयोजन की योजना को दखेें और उसका प्रलेख तैयार करें।

	नि म्‍नलिखित के संदर्भ में इनका मलू्‍यांकन कीजिए — 

	 (a)	 प्रासंगिकता

	 (b)	 संसाधान उपलब्‍धता और गति प्रदान करना

	 (c)	 आयोजन का नियोजन तथा कार्या‍न्‍वयन

	 (d)	वि त्तीय उलझनें

Chapter 7.indd   135 1/25/2023   2:30:30 PM

2024-25



136

मा
नव

  प
ारि

स्
थित

िक
ी  

एव
ं  प

रिव
ार 

 वि
ज्ञा

न 
 भ

ाग
 1

	 (e)	हिस्‍से दारों से प्रतिपिुष्‍ट

	 (f)	भवि ष्‍य के लिए सधुारों के सझुाव दें।

5.	विभ िन्‍न कें द्रित समहूों के लिए संचार के विभिन्‍न तरीकोें का उपयोग करत हुए पोषण, स्‍वास्‍थ्‍य और 
जीवन कौशलों के लिए संदशेों का नियोजन।

6.	 संसाधित खाद्य पदार्थों, उनको पैक करने और लेबल संबंधी जानकारी का बाज़ार सर्वेक्षण।
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