
हम ‘पर य्ावरण’ शब्द से पररचित हैं। इस शब्द क् प्ररोग टेलीचवजन पर, सम्ि्र पत्रों  
मेें तथ् हम्रे आस-प्स के लोगरों द््र् प्र्रः चकर् ज्त् ह।ै हम्रे बुजुगया हमसे कहते हैं 

चक अब वह पर य्ावरण/व्त्वरण नहीं रह् जैस् चक पहले थ्, ्दसूरे कहते हैं हमें सवसथ पर य्ावरण 
में क्म करन् ि्चहए। ‘पर य्ावरणीर’ समसर्ओ ंपर िि य्ा के चलए चवकचसत एवं चवक्सशील 
्देशरों के वैचववक सममेलन भी चनरचमत रूप से होते रहते हैं। इस अधर्र में हम िि य्ा करेंगे चक 
चवचभनन क्रक पर य्ावरण में चकस प्रक्र अनरोनरचरिर् करते हैं तथ् हम पर य्ावरण पर कर् 
प्रभ्व ड्लते हैं।

13.1	 पारितंत्र—इसके	सघंटक	क्ा	हैं?

सभी जीव जैसे चक पौध,े जंत,ु सकू्मजीव एवं म्नव तथ् भौचतक क्रकरों में परसपर अनरोनरचरिर् 
होती ह ैतथ् प्रकृचत में संतलुन बन्ए रखते हैं। चकसी क्ेत् के सभी जीव तथ् व्त्वरण के अजैव 
क्रक संरकुत रूप से प्ररतंत् बन्ते हैं। अतः एक प्ररतंत् में सभी जीवरों के जैव घटक तथ् अजैव 
घटक होते हैं। भौचतक क्रक; जैसे– त्प, वर य्ा, व्र,ु म्ृद् एवं खचनज इतर्च्द अजैव घटक हैं।

उ्द्हरण के चलए, रच्द आप बगीि ेमें ज्ए ँतो आपको चवचभनन पौध;े जसै–े घ्स, वकृ्, गलु्ब, 
िमलेी, सरूयामखुी जैसे फूल व्ले सज्वटी पौध ेतथ् मेंढ़क, कीट एवं पक्ी जैसे जंत ुच्दख्ई ्देंगे। 
रह सभी सजीव परसपर अनरोनरचरिर् करते हैं तथ् इनकी वचृधि, जनन एवं अनर चरिर्कल्प 
प्ररतंत् के अजैव घटकरों द््र् प्रभ्चवत होते हैं। अतः रह बगीि् एक प्ररतंत् ह।ै वन, त्ल्ब 
तथ् झील प्ररतंत् के अनर प्रक्र हैं। रे प्र्कृचतक प्ररतंत् हैं, जबचक बगीि् तथ् खते म्नव 
चनचमयात (कृचत्म) प्ररतंत् हैं।

हम चपछली कक्् में पढ़ िकेु हैं चक जीवन चनव य्ाह के आध्र जीवरों को उतप््दक, उपभोकत् 
एवं अपघटक वगगों में ब्ँट् गर् ह।ै आइए, समरण करने क् प्रर्स करें जो हमने सवचनव य्ाह प्ररतंत् 
सवरं बन्र् थ्। कौन-से जीव सरूया के प्रक्श एवं कलोरोचफल की उपचसथचत में अक्बयाचनक प्द्थगों 
से क्बयाचनक प्द्थया जैसे चक, शकया र् (िीनी) एवं मडं क् चनम य्ाण कर सकते हैं? सभी हरे पौधरों एवं 
नील-हररत शवै्ल चजनमें प्रक्श संवलेरण की क्मत् होती ह,ै इसी वगया में आते हैं तथ् उतपादक 
कहल्ते हैं।

13
हमािा	प्ायाविण
अध्ा्
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सभी जीव प्रतरक् अथव् परोक् रूप से अपने चनव य्ाह हते ुउतप््दकरों पर चनभयार करते हैं? रे 
जीव जो उतप््दक द््र् उतप्च्दत भोजन पर प्रतरक् अथव् परोक् रूप से चनभयार करते हैं, उपभोकत् 
कहल्ते हैं। उपभोकता को मखुरतः श्क्ह्री, म्ंस्ह्री तथ् सव य्ाह्री एवं परजीवी में ब्ँट् 
गर् ह।ै कर् इनमें से प्रतरेक प्रक्र के वगया के उ्द्हरण बत् सकते हैं?

 � एेसी चसथचत की कलपन् कीचजए जब आप जल जीवश्ल् को स्फ़ करन् छोड़ ्दें 
तथ् कुुछ मछचलर्ँ एवं पौधे इसमें मर भी गए हैं। कर् आपने कभी सोि् ह ैचक कर् 
होत् ह,ै जब एक जीव मरत् ह?ै जीव्ण ुऔर कवक जैसे सूक्मजीव मतृजैव अवशेररों 
क् अपम्जयान करते हैं। रे सूक्मजीव अपम्जयाक हैं, कररोंचक रे जचटल क्बयाचनक प्द्थगों 
को सरल अक्बयाचनक प्द्थगों में ब्दल ्देते हैं, जो चमट्ी (भचूम) में िले ज्ते हैं तथ् 
पौधरों द््र् पुनः उपरोग में ल्ए ज्ते हैं। इनकी अनुपचसथचत में मतृ जंतुओ ंएवं पौधरों 
पर कर् प्रभ्व पड़ेग्? कर् अपम्जयाकरों के न रहने पर भी म्ृद् की प्र्कृचतक पुनःपूचतया 
होती रहती हैं?

 � संभवतः आपने एक जल जीवश्ल् (aquarium) ्दखेी होगी। आइए, इसे बन्ने क् प्रर्स 
करते हैं।

 � जल जीवश्ल् बन्ते समर हमें चकन ब्तरों क् धर्न रखन् होग्? मछचलररों को तैरने के चलए 
पर य्ाप्त सथ्न (एक बड़् ज्र भी ले सकते हैं।) जल, अॉकसीजन एवं भोजन।

 � हम एक व्र ुपंप (व्चतत्) द््र् अॉकसीजन पंप कर सकते हैं तथ् मछली क् भोजन ब्ज़्र 
में उपलबध होत् ह।ै

 � रच्द हम इसमें कुछ पौध ेलग् ्दें तो रह एक सवचनव य्ाह तंत् बन ज्एग्। कर् आप सोि सकते 
हैं चक रह कैसे होत् ह?ै एक जल जीवश्ल् म्नव-चनचमयात प्ररतंत् क् उ्द्हरण ह।ै

 � कर् हम जल जीवश्ल् बन्ने के उपर्ंत इसे एसेे ही छोड़ सकते हैं? र्द्-क्द् इसकी सफ़्ई 
की कर् आववरकत् ह?ै कर् हमें इसी प्रक्र त्ल्बरों एवं झीलरों की सफ़्ई भी करनी ि्चहए? 
कर्ें और कररों नहीं?

क्रि्ाकलाप	13.1

 � जल जीवश्ल् बन्ते समर कर् आपने इस ब्त क् धर्न रख् चक एसेे जलीर जीवरों को स्थ 
न रखें जो ्दसूररों को ख् ज्ए।ँ अनरथ् कर् हुआ होत्?

 � समहू बन्इए और िि य्ा कीचजए चक उपरोकत समहूरों में जीव एक-्दसूरे पर चकस प्रक्र चनभयार 
करते हैं।

 � जलीर जीवरों के न्म उसी रिम में चलचखए, चजसमें एक जीव ्दसूरे जीव को ख्त् ह ै 
तथ् एक एसेी �्ृंखल् की सथ्पन् कीचजए, चजसमें कम से कम तीन िरण हरों। 

  →  → 
 � कर् आप चकसी एक समहू को सबसे अचधक महत्व क् म्नते हैं? कररों अथव् कररों नहीं?

क्रि्ाकलाप	13.2
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13.1.1	 आहार	�ाृंखला	एवं	जाल

क्रियाकलाप 13.4 में हमने जीवों की एक �ृंखला बनाई थी, जो एक-दसूरे 
का आहार करते हैं। क्वक्िनन जैक्वक सतरों पर िाग लेने वाले जीवों की यह 
�ृंखला आहार �ृंखला (क्ित्र 13.1) का क्नमामाण करती हैं।

आहार �ृंखला का प्रतयेक िरण अथवा कड़ी एक पोषी सतर बनाते हैं। 
सवपोषी अथवा उतपादक प्रथम पोषी सतर हैं तथा सौर ऊजामा का क्सथरीकरण 
करके उसे क्वषमपोक्षयों अथवा उपिोकताओ ंके क्लए उपलब्ध कराते हैं। 
शाकाहारी अथवा प्राथक्मक उपिोकता क्वितीय पोषी सतर; छोटे मांसाहारी 
अथवा क्वितीय उपिोकता तीसरे पोषी सतर; तथा बड़े मांसाहारी अथवा ततृीय 
उपिोकता िौथे पोषी सतर (क्ित्र 13.2) का क्नमामाण करते हैं।

हम जानते हैं क्क जो िोजन हम खाते हैं, हमारे क्लए ऊजामा स्ोत का कायमा 
करता ह ैतथा क्वक्िनन काययों के क्लए ऊजामा प्रदान करता ह।ै अतः पयामावरण 
के क्वक्िनन घटकों की परसपर अनयोनयक्रिया में क्नकाय के एक घटक स ेदसूरे 
में ऊजामा का प्रवाह होता ह।ै जैसा क्क हम पढ़ िकेु हैं, सवपोषी सौर प्रकाश 
में क्नक्हत ऊजामा को ग्रहण करके रासायक्नक ऊजामा में बदल दतेे हैं। यह ऊजामा 
संसार के संपणूमा जैवसमदुाय की सिी क्रियाओ ंके संपादन में सहायक ह।ै 
सवपोषी से ऊजामा क्वषमपोषी एवं अपघटकों तक जाती ह ैजैसा क्क ‘ऊजामा 
के स्ोत’ नामक क्पछले अधयाय में हमने जाना था क्क जब ऊजामा का एक 

रूप से दसूरे रूप में पररवतमान होता ह,ै तो पयामावरण में ऊजामा की कुछ मात्रा का अनपुयोगी 
ऊजामा के रूप में ह्ास हो जाता ह।ै पयामावरण के क्वक्िनन घटकों के बीि ऊजामा के प्रवाह का 
क्वसततृ अधययन क्कया गया तथा यह पाया गया क्क —

चित्र 13.2 पोषी स्तर

ततृीय उपिोकता

क्वितीय उपिोकता

प्राथक्मक उपिोकता

उतपादक

चित्र 13.1
प्रकृत्त में आहार �ृंखला (a) वन में (b) घास के 
मदैानों में (c) ्तालाब में

(a)
(b)

(c)

 � एक सथलीय पाररतंत्र में हरे पौ्ध ेकी पक्तियों विारा प्राप्त होने वाली सौर ऊजामा का 
लगिग 1% िाग खाद्य ऊजामा में पररवक्तमात करते हैं।

 � जब हरे पौ्ध ेप्राथक्मक उपिोकता विारा खाए जाते हैं, ऊजामा की बड़ी मात्रा का पयामावरण 
में ऊषमा के रूप में ह्ास होता ह,ै कुछ मात्रा का उपयोग पािन, क्वक्िनन जैव काययों 
में, वकृ्धि एवं जनन में होता ह।ै खाए हुए िोजन की मात्रा का लगिग 10% ही जैव 
मात्रा में बदल पाता ह ैतथा अगले सतर के उपिोकता को उपलब्ध हो पाता ह।ै

 � अतः हम कह सकते हैं प्रतयेक सतर पर उपलब्ध काबमाक्नक पदाथयों की मात्रा का 
औसतन 10% ही उपिोकता के अगले सतर तक पहुिँता ह।ै

 � कयोंक्क उपिोकता के अगले सतर के क्लए ऊजामा की बहुत कम मात्रा उपलब्ध हो 
पाती ह।ै अतः आहार �ृंखला सामानयतः तीन अथवा िार िरण की होती ह।ै प्रतयेक 
िरण पर ऊजामा का ह्ास इतना अक््धक होता ह ैक्क िौथे पोषी सतर के बाद उपयोगी 
ऊजामा की मात्रा बहुत कम हो जाती ह।ै

 � सामानयतः क्निले पोषी सतर पर जीवों की संखया अक््धक होती ह।ै अतः उतपादक 
सतर पर यह संखया सवामाक््धक होती ह।ै
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 � चवचभनन आह्र �ृंखल्ओ ं की लंब्ई एवं 
जचटलत् में क्फ़ी अतंर होत् ह।ै आमतौर पर 
प्रतरेक जीव ्दो अथव् अचधक प्रक्र के जीवरों 
द््र् ख्र् ज्त् ह,ै जो सवरं अनेक प्रक्र के 
जीवरों क् आह्र बनते हैं। अतः एक सीधी आह्र  
�ृंखल् के बज्र जीवरों के मधर आह्र संबंध 
श्ख्चनवत होते हैं तथ् श्ख्चनवत �ृंखल्ओ ं
क् एक ज्ल बन्ते हैं, चजस े‘आह्र ज्ल’ (चित् 
13.3) कहते हैं।

ऊज य्ा प्रव्ह के चित् (13.4) से ्दो ब्तें सपषट होती 
हैं। पहली, ऊज य्ा क् प्रव्ह एकच्दचशक अथव् एक ही 
च्दश् में होत् ह।ै सवपोरी जीवरों द््र् ग्रहण की गई ऊज य्ा 
पनुः सौर ऊज य्ा में पररवचतयात नहीं होती तथ् श्क्ह्ररररों 
को सथ्न्ंतररत की गई ऊज य्ा पुनः सवपोरी जीवरों को 
उपलबध नहीं होती ह,ै जैसे रह चवचभनन पोरी सतररों पर 
रिचमक सथ्न्ंतररत होती ह ैएवं अपने से पहले सतर के 
चलए उपलबध नहीं होती ह।ै ्दसूरी, प्रतरेक सतर पर ऊज य्ा 
की ह्चन के क्रण प्रतरेक पोरी सतर पर उपलबध ऊज य्ा में 
उतिरोतिर ह््स होत् ह।ै चित्र 13.3 अनेक आहार �ृंखलाओ ंसे बना आहार जाल

चित्र 13.4 एक पारर्ंतत्र में ऊजाजा के प्रवाह का आरेख तित्र

'kh"kZ ekalkgkjh

'kkdkgkjh

Ekkalkgkjh

mRiknd

izdk'klw;Z dk
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आहार �ृंखला का एक दसूरा आयाम यह भी ह ै कक हमारी जानकारी के किना ही कुछ 
हाकनकारक रासायकनक पदार्थ आहार �ृंखला से होते हुए हमारे शरीर में प्रकिष्ट हो जाते हैं। आप 
कक्ा 9 में पढ़ चकेु हैं कक जल प्रदषूण ककस प्रकार होता ह।ै इसका एक कारण ह ैकक किकभनन फसलों 
को रोग, एिं पीड़कों से िचाने के कलए पीड़कनाशक एिं रसायनों का अतयकिक प्रयोग करना ह।ै ये 
रसायन िहकर कमट्ी में अरिा जल स्ोत में चले जाते हैं। कमट्ी से इन पदारथों का पौिों द्ारा जल 
एिं खकनजों के सार-सार अिशोषण हो जाता ह ैतरा जलाशयों से यह जलीय पौिों एिं जंतओु ं
में प्रिेश कर जाते हैं। यह केिल एक तरीका ह,ै कजससे िे आहार �ृंखला में प्रिेश करते हैं, कयोंकक 
ये पदार्थ अजैि कनमनीकृत हैं। यह प्रतयेक पोषी सतर पर उतरोत्तर संग्रकहत होते जाते हैं, कयोंकक 
ककसी भी आहार �ृंखला में मनषु्य शीष्थसर ह,ै अतः हमारे शरीर में यह रसायन सिा्थकिक मात्ा में 
सकंचत हो जाते हैं। इसे ‘जैि-आिि्थन कहते हैं। यही कारण ह ैकक हमारे खाद्ानन जैसे– गेहू ँतरा 
चािल, सक्जयाँ, फल तरा मांस में पीड़क रसायन के अिकशष्ट किकभनन मात्ा में उपकसरत होते 
हैं। उनहें पानी से िोकर अरिा अनय प्रकार से अलग नहीं ककया जा सकता ह।ै

 � समाचारपत्ों में, तैयार खाद् सामग्री अरिा भोजय पदारथों में पीड़क एिं रसायनों की मात्ा के 
किषय में प्रायः ही समाचार छपते रहते हैं। कुछ राजयों ने इन पदारथों पर रोक भी लगा दी ह।ै इस 
प्रकार की रोक के औकचतय पर चचा्थ कीकजए।

 � आपके किचार में इन खाद् पदारथों में पीड़कनाकशयों का स्ोत कया ह।ै कया यह पीड़कनाशी अनय 
खाद् स्ोतों के माधयम से हमारे शरीर में पँहुच सकते हैं?

 � ककन उपायों द्ारा शरीर में इन पीड़कनाकशयों की मात्ा कम की जा सकती ह।ै चचा्थ कीकजए।

क्रियाकलाप 13.3

प्रश्न
1. पोषी सतर कया हैं? एक आहार �ाृंखला का उदाहरण दीकजए तरा इसमें किकभनन पोषी सतर िताइए।
2. पाररतंत् में अपमाज्थकों की कया भकूमका ह?ै ?

13.2 हमारे क्रियाकलाप पयायावरण को क्कस प्रकार प्रभाक्वत  
करते हैं?

हम सि पया्थिरण का समकेकत भाग हैं। पया्थिरण में पररित्थन हमें प्रभाकित करते हैं तरा हमारे 
करियाकलाप/गकतकिकियाँ हमारे चारों ओर के पया्थिरण को प्रभाकित करते हैं। कक्ा 9 में हम पढ़ 
चकेु हैं कक हमारे करियाकलाप पया्थिरण को ककस प्रकार प्रभाकित करते हैं। इस भाग में हम पया्थिरण 
संिंिी दो समसयाओ ंके किषय में किसतार से चचा्थ करेंगे, िे हैं— ओज़ोन परत का अपक्य तरा 
अपकशष्ट कनपटान।
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13.2.1	 ओजोन	पित	तथा	्ह	क्कस	प्रकाि	अपक्षक््त	होती	है

ओज़ोन ‘O
3
’ के अण ुअॉकसीजन के तीन परम्णओु ंसे बनते हैं, जबचक स्म्नर अॉकसीजन चजसके 

चवरर में हम प्र्रः िि य्ा करते हैं, के अण ुमें ्दो परम्ण ुहोते हैं। जह्ँ अॉकसीजन सभी प्रक्र के 
व्रचवक जीवरों के चलए आववरक ह,ै वहीं ओज़ोन एक घ्तक चवर ह।ै परंत ुव्रमुडंल के ऊपरी 
सतर में ओज़ोन एक आववरक प्रक्रया संप्च्दत करती ह।ै रह सरूया से आने व्ले पर्बैंगनी चवचकरण 
से पथृवी को सरुक्् प्र्द्न करती ह।ै रह पर्बैंगनी चवचकरण जीवरों के चलए अतरंत ह्चनक्रक ह।ै 
उ्द्हरणतः रह गैस म्नव में तवि् क् कैं सर उतपनन करती हैं।

व्रमुडंल के उचितर सतर पर पर्बैंगनी (UV) चवचकरण के प्रभ्व से अॉकसीजन (O
2
) 

अणओु ंसे ओज़ोन बनती ह।ै उचि ऊज य्ा व्ले पर्बैंगनी चवचकरण अॉकसीजन अणओु ं(O
2
) को 

चवघचटत कर सवतंत् अॉकसीजन (O) परम्ण ुबन्ते हैं। अॉकसीजन के रे सवतंत् परम्ण ुसंरकुत 
होकर ओज़ोन बन्ते हैं जैस् चक समीकरण में ्दश य्ार् गर् ह।ै

O (UV) O+O2
ijkcSaxuh  →

O O O2 3
)

+ →
(vks”kksu

1980 से व्रमुडंल में ओज़ोन की म्त्् में तीव्रत् से चगर्वट आने लगी। कलोरोफलओुरो 
क्बयान (CFCs) जसै ेम्नव संवलेचरत रस्रनरों को इसक् मखुर क्रक म्न् गर् ह।ै इनक् उपरोग 
रेफ्ीजेरेटर (शीतलन) एवं अच्नशमन के चलए चकर् ज्त् ह।ै 1987 में संरकुत र्षट्र पर य्ावरण 
क्रयारिम (UNEP) में सव य्ानमुचत बनी चक CFC के उतप््दन को 1986 के सतर पर ही सीचमत रख् 
ज्ए। अब रह अचनव्रया ह ैचक ्दचुनर् भर की सभी चवचनम य्ाण कंपचनर्ँ CFC रचहत रेचफ्जरेटर बन्ए।ँ

 � पसुतक्लर, इटंरनेट अथव् सम्ि्रपत्रों से पत् लग्इए चक कौन-से रस्रन ओज़ोन परत के 
अपक्र के चलए उतिर्द्री हैं?

 � पत् लग्इए चक इन प्द्थगों के उतप््दन एवं उतसजयान के चनरमन संबंधी क्ननू ओज़ोन क्रण 
कम करने में चकतने सफल रह ेहैं। कर् चपछले कुछ वरगों में ओज़ोन-चछद्र के आक्र में कुछ 
पररवतयान आर् ह।ै

क्रि्ाकलाप	13.4

15.2.2	 कचिा	प्रबंधन

अपनी ्दचैनक गचतचवचधररों में हम बहुत से एसेे प्द्थया उतप्च्दत करते हैं, चजनहें फें कन् पड़त् ह।ै 
इनमें से अपचशषट प्द्थया कर् हैं? जब हम उनहें फें क ्दतेे हैं तो उनक् कर् होत् ह?ै आइए, इन 
प्रवनरों क् उतिर ज्नने के चलए चनमनचलचखत चरिर्कल्प करते हैं।

हमने ‘जैव प्ररिम’ व्ले अधर्र में पढ़् ह ैचक हम्रे द््र् ख्ए गए भोजन क् प्िन चवचभनन 
एजं्इमरों द््र् चकर् ज्त् ह।ै कर् आपने कभी सोि् ह ैचक एक ही एजं्इम भोजन के सभी प्द्थगों 
क् प्िन कररों नहीं करत्? एजं्इम अपनी चरिर् में चवचशषट होते हैं। चकसी चवशरे प्रक्र के प्द्थया 
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के प्िन/अपघटन के चलए चवचशषट एजं्इम की आववरकत् होती ह।ै इसीचलए कोरल् ख्ने 
से हमें ऊज य्ा प्र्प्त नहीं हो सकती। इसी क्रण, बहुत से म्नव-चनचमयात प्द्थया जैसे चक प्ल्चसटक 
क् अपघटन जीव्ण ुअथव् ्दसूरे मतृजीचवररों द््र् नहीं हो सकत्। इन प्द्थगों पर भौचतक प्ररिम 
जैसे चक ऊषम् तथ् ्द्ब क् प्रभ्व होत् ह,ै परंत ुस्म्नर अवसथ् में लंबे समर तक पर य्ावरण 
में बने रहते हैं।

व ेप्द्थया जो जचैवक प्ररिम द््र् अपघचटत हो ज्ते हैं, ‘जवै चनमनीकरणीर’ कहल्ते हैं। आपके 
द््र् ्दब्ए गए प्द्थगों में से चकतने ‘जैव चनमनीकरणीर’ थे? वे प्द्थया जो इस प्ररिम में अपघचटत 

 � अपने घर से किर् एकत् कीचजए। इसमें परेू च्दन में उतपनन कूड़्-किर्, जैसे चक रसोई क् कूड़् 
(सं्दचूरत भोजन, सचबजररों के चछलके, ि्र की उपरोग की गई पचतिर्ँ, ्दधू की ख्ली थैली 
तथ् ख्ली चडबबे), रद्ी क्गज़, ्दव् की ख्ली बोतल/चसट्रप्स, बबल पैक, परु्ने फटे कपड़े 
तथ् टूटे जतेू आच्द हो सकते हैं।

 � इसे चवद्य्लर के बगीि ेमें एक गड्ढे में ्दब् ्दीचजए, रच्द एसे् सथ्न उपलबध न हो तो इस 
किरे को चकसी परु्नी ब्लटी अथव् गमले में एकत् करके उसे 15 cm मोटी चमट्ी की पतया 
से ढक ्दीचजए।

 � इसे नम रचखए तथ् 15 च्दनरों के अतंर्ल पर इसक् अवलोकन करते रचहए।
 � वह कौन-से प्द्थया हैं, जो लंबे समर ब््द भी अपररवचतयात रहते हैं?
 � वे कौन-से प्द्थया हैं चजनके सवरूप एवं संरिन् में पररवतयान आत् ह?ै
 � चजन प्द्थगों के सवरूप में समर के स्थ पररवतयान आर् ह,ै उनमें कौन-सेे प्द्थया अचतशीघ्र 

पररवचतयात हुए हैं?

 � पसुतक्लर अथव् इटंरनेट  द््र् ‘जैव चनमनीकरणीर’ एवं ‘अजैव चनमनीकरणीर’ प्द्थगों के 
चवरर में अचधक ज्नक्री प्र्प्त कीचजए।

 � अजैव चनमनीकरणीर प्द्थया चकतने समर तक पर य्ावरण में इसी रूप में बने रह सकते हैं?
 � आजकल ‘जैव चनमनीकरणीर प्ल्चसटक’ उपलबध हैं। इन प्द्थगों के चवरर में और अचधक 

ज्नक्री प्र्प्त कीचजए तथ् पत् लग्इए चक कर् उनसे पर य्ावरण को ह्चन हो सकती ह ै 
अथव् नहीं। 

क्रि्ाकलाप	13.5

क्रि्ाकलाप	13.6

प्रश्न

1. कर् क्रण ह ैचक कुछ प्द्थया जैव चनमनीकरणीर होते हैं और कुछ अजैव चनमनीकरणीर?

2. एसेे ्दो तरीके सझु्इए, चजनमें जैव चनमनीकरणीर प्द्थया पर य्ावरण को प्रभ्चवत करते हैं।

3. एसेे ्दो तरीके बत्इए, चजनमें अजैव चनमनीकरणीर प्द्थया पर य्ावरण को प्रभ्चवत करते हैं। ?
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नहीं होते ‘अजैव चनमनीकरणीर’ कहल्ते हैं। रह प्द्थया स्म्नरतः ‘अचरिर (Inert) ’ हैं तथ् 

लंबे समर तक पर य्ावरण में बने रहते हैं अथव् पर य्ावरण के अनर स्दसररों को ह्चन पहुिँ्ते हैं।

चकसी भी नगर एवं कसबे में ज्ने पर ि्ररों ओर किरे के ढेर च्दख्ई ्दतेे हैं। चकसी परयाटन सथल 

पर ज्इए, हमें चववव्स ह ैचक वह्ँ पर बड़ी म्त्् में ख्द्य प्द्थगों की ख्ली थैचलर्ँ इधर-उधर 

फैली हुई च्दख ज्एगँी। चपछली कक््ओ ंमें हमने सवरं द््र् उतप्च्दत इस किरे से चनपट्न के 

उप्ररों पर िि य्ा की ह।ै आइए, इस समसर् पर अचधक गंभीरत् से धर्न ्दें।

 � पत् लग्इए चक घररों में उतप्च्दत किरे क् कर् होत् ह?ै कर् चकसी सथ्न से इसे एकत् करने 
क् कोई प्रबंध ह?ै

 � पत् लग्इए चक सथ्नीर चनक्ररों (पंि्रत, नगरप्चलक्, आव्स कलर्ण सचमचत) द््र् 
इसक् चनपट्न चकस प्रक्र चकर् ज्त् ह?ै कर् वह्ँ जैव अपघचटत तथ् अजैव अपघचटत 
किरे को अलग-अलग करने की वरवसथ् ह?ै

 � गणन् कीचजए चक एक च्दन में घर से चकतन् किर् उतप्च्दत होत् ह?ै
 � इसमें से चकतन् किर् जैव चनमनीकरणीर ह?ै
 � गणन् कीचजए चक कक्् में प्रचतच्दन चकतन् किर् उतप्च्दत होत् ह।ै
 � इसमें चकतन् किर् जैव चनमनीकरणीर ह?ै
 � इस किरे के चनपट्न के कुछ उप्र सझु्इए।

 � पत् लग्इए चक आपके क्ेत् में मल वररन की कर् वरवसथ् ह?ै कर् वह्ँ इस ब्त क् प्रबंध 
ह ैचक सथ्नीर जल्शर एवं जल के अनर स्ोत अनउपि्ररत व्चहत मल से प्रभ्चवत न हरों?

 � अपने क्ेत् में पत् लग्इए चक सथ्नीर उद्योग अपने अपचशषट (कूड़े-किरे एवं तरल अपचशषट) 
के चनपट्न क् कर् प्रबंध करते हैं? कर् वह्ँ इस ब्त क् प्रबंधन ह,ै चजससे सचुनचवित हो सके 
चक इन प्द्थगों से भचूम तथ् जल क् प्र्दरूण नहीं होग्?

क्रि्ाकलाप	13.7

क्रि्ाकलाप	13.8

हम्री जीवन शैली में सुध्र के स्थ उतप्च्दत किरे की म्त्् भी बहुत अचधक बढ़ गई ह।ै 
हम्री अचभवचृति में पररवतयान भी एक महतवपणूया भचूमक् चनव य्ाह करत् ह।ै हम प्ररोजर (चनवतयानीर) 
वसतुओ ंक् प्ररोग करने लगे हैं। पैकेचजंग के तरीकरों में ब्दल्व से अजैव चनमनीकरणीर वसत ु
के किरे में पर य्ाप्त वचृधि हुई ह।ै आपके चवि्र में इन सबक् हम्रे पर य्ावरण पर कर् प्रभ्व 
पड़ सकत् ह?ै
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इस पर विचार कीविए!

रेलगावियों में प्रयोजय (वििर्तिीय) कप
यदि आप अपने माता-दपता से पूँछेंगे तो संभवतः उन्हें याि ्होगा दि रेलगादियों में चाय िाँच िे दगलासों में िी जाती थी, 
जो चाय वाले िो वापस िर दिए जाते थे। दिसपोजेबल िप एवं दगलास िे उपयोग िो इस आधार पर बढ़ावा दमला दि 
वे सवचछ एवं सवास्थयिर ्हैं। उस समय दिसी ने भी िलपना न्हीं िी थी दि प्रदतदिन लाखों िी संखया में उपयोग दिए 
जाने वाले इन िपों िा कया समाघात (Impact) ्होगा। िुछ समय-पवू्व िुल्हि (दमट्ी िे पात्र) दविलप िे रूप में लाए 
गए, परंत ुइस पर दवचार न्हीं दिया गया दि इतनी बिी संखया में िुल्हि बनाने िे दलए दितनी उव्वरि दमट्ी िा उपयोग 
्होगा। अब िागज िे दिसपोजेबल िप िा इसतेमाल ्हो र्हा ्ह।ै आपिे दवचार में दिसपोजेबल पलादसटिि िप िी अपेक्ा 
िागज़ िे दिसपोजेबल िप िे इसतेमाल िे कया लाभ ्हैं।

 � इटंिरनेटि अथवा पसुतिालय िी स्हायता से पता लगाए ँदि इलेकट्रॉदनि वसतओु ंिे दनपटिान 
िे समय दिन खतरनाि वसतओु ंसे आपिो सरुक्ापवू्वि छुटििारा पाना ्ह।ै ये पिाथ्व पया्ववरण 
िो दिस प्रिार प्रभादवत िरते ्हैं?

 � पता लगाइए दि पलादसटिि िा पनुः चक्रण दिस प्रिार ्होता ्ह?ै कया पलादसटिि िे पनुः चक्रण 
िा पया्ववरण पर िोई समाघात ्होता ्ह?ै

वरियाकलाप 13.9

प्रश्ि

1. ओजोन कया ्ह ैतथा य्ह दिसी पाररतंत्र िो दिस प्रिार प्रभादवत िरती ्ह।ै
2. आप िचरा दनपटिान िी समसया िम िरने में कया योगिान िर सिते ्हैं? दिन्हीं िो तरीिों िा  

वण्वन िीदजए। ?
 � पाररतंत्र िे दवदभनन घटिि अनयोनयादरित ्होते ्हैं।
 � उतपािि सयू्व से प्रापत ऊजा्व िो पाररतंत्र िे अनय सिसयों िो उपलबध िराते ्हैं।
 � जब ्हम एि पोषी सतर से िसूरे पोषी सतर पर जाते ्हैं तो ऊजा्व िा ह्ास ्होता ्ह,ै य्ह आ्हार �ाृंखला में पोषी सतरों 

िो सीदमत िर ितेा ्ह।ै
 � मानव िी गदतदवदधयों िा पया्ववरण पर समाघात ्होता ्ह।ै

आपिे कया सीखा
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 � CFCs जैसे रसायनों ने ओज़ोन परत िो निुसान प्ुहचँाया ्ह,ै कयोंदि ओज़ोन परत सयू्व से आने वाली पराबैंगनी 
(UV) दवदिरण से सरुक्ा प्रिान िरती ्ह।ै अतः इसिी क्दत से पया्ववरण िो निुसान प्ुहचँ सिता ्ह।ै

 � ्हमारे द्ारा उतपादित िचरा जैव दनमनीिरणीय अथवा अजैव दनमनीिरणीय ्हो सिता ्ह।ै
 � ्हमारे द्ारा उतपादित िचरे िा दनपटिान एि गंभीर पया्ववरणीय समसया ्ह।ै

 1. दनमनदलदखत में से िौन-से सम्ूहों में िेवल जैव दनमनीिरणीय पिाथ्व ्हैं—
  (a) घास, पषुप तथा चमिा
  (b) घास, लििी तथा पलादसटिि
  (c) फलों िे दछलिे, िेि एवं नींब ूिा रस
  (d) िेि, लििी एवं घास
 2. दनमनदलदखत से िौन आ्हार �ाृंखला िा दनमा्वण िरते ्हैं—
  (a) घास, गे्ूह ँतथा आम
  (b) घास, बिरी तथा मानव
  (c) बिरी, गाय तथा ्हाथी
  (d) घास, मछली तथा बिरी
 3. दनमनदलदखत में से िौन पया्ववरण-दमत्र वयव्हार ि्हलाते ्हैं—
  (a) बाजार जाते समय सामान िे दलए िपिे िा थैला ले जाना
  (b) िाय्व समापत ्हो जाने पर लाइटि (बलब) तथा पंख ेिा दसवच बंि िरना
  (c) माँ द्ारा सिूटिर से दवद्ालय छोिने िे बजाय तमु्हारा दवद्ालय ति पैिल जाना 
  (d) उपरोकत सभी
 4. कया ्होगा यदि ्हम एि पोषी सतर िे सभी जीवों िो समापत िर िें (मार िालें)?
 5. कया दिसी पोषी सतर िे सभी सिसयों िो ्हटिाने िा प्रभाव दभनन-दभनन पोषी सतरों िे दलए अलग-अलग ्होगा? 

कया दिसी पोषी सतर िे जीवों िो पाररतंत्र िो प्रभादवत दिए दबना ्हटिाना संभव ्ह?ै
 6. जैदवि आवध्वन (Biological magnification) कया ्ह?ै कया पाररतंत्र िे दवदभनन सतरों पर जैदवि आवध्वन 

िा प्रभाव भी दभनन-दभनन ्होगा?
 7. ्हमारे द्ारा उतपादित अजैव दनमनीिरणीय िचरे से िौन-सी समसयाए ँउतपनन ्होती ्हैं?
 8. यदि ्हमारे द्ारा उतपादित सारा िचरा जैव दनमनीिरणीय ्हो तो कया इनिा ्हमारे पया्ववरण पर िोई प्रभाव  

न्हीं पिेगा?
 9. ओजोन परत िी क्दत ्हमारे दलए दचतंा िा दवषय कयों ्ह?ै इस क्दत िो सीदमत िरने िे दलए कया ििम  

उठाए गए ्हैं?
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