
पिछले अध्या् में हमने सजीवों में अनरुक्षण (रख-रखयाव) कया ््य में संग्लग्न जैव प्रक्रमों 
के बयारे में पढ़या थया। हमने इस बयात पर ववचयार करनया प्रयारंभ वक्या थया वक ्वि कोई वसत ु

गवतशील ह ैतो वह सजीव ह।ै पयािपों में इस तरह की कुछ गवत्यँा वयासतव में ववृधि कया पररणयाम हैं। 
एक बीज अकुंररत होतया ह ैऔर ववृधि करतया ह ैऔर हम िखे सकते हैं वक नवोि्व्भि कुछ विनों में 
गवत करतया हुआ मिृया को एक ओर धकेलकर बयाहर आ जयातया ह,ै ेलवकन ्वि इसकी ववृधि रुक गई 
होती तो ्े गवत्यँा नहीं होतीं। अवधकयंाश जंतओु ंमें तथया कुछ पयािपों में होने वयाली कुछ गवत्यँा 
ववृधि से संबंवधत नहीं हैं। एक िौड़ती वबलली, झेूल पर खेलते बचच,े जगुयाली करती भैंस आवि ्े 
गवत्यँा ववृधि के कयारण नहीं होती हैं।

विखयाई िनेे वयाली इन गवत्ों को हम जीवन के सयाथ क्ों जोड़ते हैं? इसकया एक संभयाववत 
उत्तर ् ह ह ैवक हम गवत्ों को जीव के प्या्यवरण में आए पररवत्यन की अनवुक्र्या सोचते हैं। वबलली 
इसवलए िौड़ी होगी, क्ोंवक इसने एक चहूया िखेया थया। केवल ्ही नहीं, हम गवत को सजीवों द्यारया 
वकए गए एक एसेे प्र्यास के रूप में भी सोचते हैं, वजसमें उनके प्या्यवरण में हुए पररवत्यन उनके वलए 
लयाभकयारी हों। सू् ्य के प्रकयाश में पौध ेववृधि करते हैं। बचच ेझेूल से आनंि प्रयाप्त करने कया प्र्यास 
करते हैं। भैंस जगुयाली करती ह ैतयावक भोजन छोटे टुकड़ों में टूट जयाए और उसकया पयाचन भली-भयँावत 
हो सके। जब तेज़ रोशनी हमयारी आखँों पर फोकस की जयाती हे ै्या जब हम वकसी गम्य वसत ुको 
छूते हैं तो हमें पररवत्यन कया पतया लग जयातया ह ैऔर इसकी अनवुक्र्या में सव्ं को बचयाने के वलए 
गवत करते हैं, एसेया प्रतीत होतया ह।ै

्वि हम इसके बयारे में और अवधक ववचयार करें तो एसेया प्रतीत होतया ह ै वक प्या्यवरण की 
अनवुक्र्या के प्रवत ्े गवत्यँा सयावधयानी से वन्ंवरित की जयाती हैं। प्या्यवरण में प्रत्ेक पररवत्यन की 
अनवुक्र्या से एक समवुचत गवत उतपनन होती ह।ै जब हम कक्षया में अपने िोसतों से बयात करनया चयाहते 
हैं तो हम ज़ोर से चीखने की अपेक्षया फुसफुसयाते हैं। सपष्ट रूप से कोई भी गवत उस घटनया पर वनभ्यर 
करती ह,ै जो इसे पे्रररत करती ह।ै अतः इस तरह की वन्ंवरित गवत को प्या्यवरण में वभनन घटनयाओ ं
के अवभज्यान से जोड़या जयानया चयावहए, जो अनवुक्र्या के अनरुूप गवत करें। िसूरे शबिों में, सजीवों 
को उन तंरिों कया उप्ोग करनया चयावहए, जो वन्ंरिण एवं समनव् कया कया ््य करते हैं। बहुकोवशकी् 
जीवों में शरीर संगठन के सयामयान् वसधियंात को ध्यान में रखते हुए ् ह कह सकते हैं वक वववशष्टीकृत 
ऊतक कया उप्ोग इन वन्ंरिण तथया समनव् वक्र्याकलयापों में वक्या जयातया ह।ै

पियंत्रण एवं समन्वय
अधययाय 6
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6.1 जंतु-तंपत्रकया तंत्र
जंतआुें में ् ह वन्ंरिण तथया समनव् तंवरिकया तथया पेशी ऊतक द्यारया वक्या जयातया ह,ै वजसके ववष् में 
हम कक्षया 9 में पढ़ चकेु हैं। आकवसमक पररवसथवत में गरम पियाथ्य को छूनया हमयारे वलए खतरनयाक हो 
सकतया ह।ै हमें इसे पहचयानने की तथया इसके अनरुूप अनवुक्र्या की आवश्कतया ह।ै हम कैसे पतया 
लगयाए ँवक हम गरम वसत ुको छू रह ेहैं? हमयारे प्या्यवरण से सभी सचूनयाओ ंकया पतया कुछ तंवरिकया 
कोवशकयाओ ंके वववशष्टीकृत वसरों द्यारया, लगया्या जयातया ह।ै ्े ग्याही प्रया्ः हमयारी ज्यानेंवरि्ों में वसथत 
होते हैं; जैसे– आतंररक कण्य, नयाक, वजह्या आवि। रस संवेिी ग्याही सवयाि कया पतया लगयाते हैं, जबवक 
घ्याणग्याही गंध कया पतया लगयाते हैं।

्ह सचूनया एक तंवरिकया कोवशकया के रुिमयाकृवतक वसरे द्यारया उपयावज्यत की जयाती ह।ै (वचरि 6.1 
a) और एक रयासया्वनक वक्र्या द्यारया ्ह एक ववद्तु आवेग पैिया करती ह।ै ्ह आवेग रुिवमकया से 

कोवशकयाकया् तक जयातया ह ैऔर तब तंवरिकयाक्ष 
(एकससॉन) में होतया हुआ इसके अवंतम वसरे तक 
पहुचँ जयातया ह।ै एकससॉन के अतं में ववद्तु आवेग 
कुछ रसया्नों कया ववमोचन करयातया ह।ै ्े रसया्न 
ररकत सथयान ्या वसनेप्स (वसनेवप्टक िरयार) को 
पयार करते हैं और अगली तंवरिकया कोवशकया की 
रुिवमकया में इसी तरह कया ववद्तु आवेग प्रयारंभ 
करते हैं। ्ह शरीर में तंवरिकया आवेग की मयारिया 
की सयामयान् ् ोजनया ह।ै अतंतः इसी तरह कया एक 
अंतग््यथन (वसनेप्स), एेसे आवेगों को तंवरिकया 
कोवशकया से अन् कोवशकयाओ,ं जैसे वक पेशी 
कोवशकयाओ ं ्या ग्ंवथ (वचरि 6.1 b) तक ेल 
जयातया ह।ै 

अतः इसमें कोई आशच ््य नहीं है वक 
तंवरिकया ऊतक तंवरिकया कोवशकयाओ ं्या न्रूसॉन 
के एक संगवठत जयाल कया बनया होतया ह ैऔर ्ह 
सचूनयाओ ंको ववद्तु आवेग के द्यारया शरीर के एक 
भयाग स ेिसूरे भयाग तक संवहन में वववशष्टीकृत ह।ै

वचरि 6.1 (a) को िेवखए तथया इसमें 
तंवरिकया कोवशकया के भयागों को पहचयावनए—  
(i) जहयँा सचूनयाएँ उपवज्यत की जयाती हैं, (ii) 
वजससे होकर सचूनयाए ँ ववद्तु आवेग की तरह 

्यारिया करती हैं, तथया (iii) जहयँा इस आवेग कया पररवत्यन रयासया्वनक संकेत में वक्या जयातया ह,ै वजससे 
्ह आगे संचररत हो सके।

कोवशकया कया्

(b)

कें रिक

चित्र 6.1 (a) तंत्रिका कोत्िका का त्िरि (b) तंत्रिका पेिीय संत्ि

(a)

तंवरिकयाक्ष

पेशी 
फयाइबर

तंवरिकया पेशी् संवध

मयाइटोकसॉवनरि्या

तंवरिकया कया 
अवंतम वसरया

तंवरिकयाक्ष

कोवशकया

रुिवमकया
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जब नयाक बंि होती ह ैतो क्या आप चीनी तथया भोजन के सवयाि में कोई अतंर महससू करते हैं? 
्वि हयँा, तो आप सोचते होंगे वक ्ह क्ों होतया ह?ै इस तरह के अतंर जयानने के वलए और 

उनके संभयाववत हल खोजने के वलए पवढ़ए तथया चचया्य कररए। जब आपको जकुयाम हो जयातया ह ैतब 
भी क्या आप इसी तरह की वसथवत कया सयामनया करते हैं?

6.1.1 प्रपतवतती परियया में कयया होतया है?

प्या्यवरण में वकसी घटनया की अनवुक्र्या के फलसवरूप अचयानक हुई वक्र्या की चचया्य करते हैं तो 
बहुधया प्रवतवत्य शबि कया प्र्ोग करते हैं। हम कहते हैं ‘मैं प्रवतवत्यसवरूप बस से कूि ग्या’, ्या 
‘मैंने प्रवतवत्यसवरूप आग की लौ से अपनया हयाथ पीछे खींच वल्या’ ्या ‘मैं इतनया भखूया थया वक 
प्रवतवत्यसवरूप मरेे मुहँ में पयानी आने लगया, इसकया क्या अवभप्रया् ह?ै इन सभी उियाहरणों में एक 
सयामयान् ववचयार आतया ह ैवक जो कुछ हम करते हैं उसके बयारे में ववचयार नहीं करते हैं ् या अपनी वक्र्याओ ं
को वन्ंरिण में महससू नहीं करते हैं। वफर भी ् े व ेवसथवत्याँ हैं, जहयँा हम अपने प्या्यवरण में होने वयाेल 
पररवत्यनों के प्रवत अनवुक्र्या कर रह ेहैं। इन पररवसथवत्ों में वन्ंरिण व समनव् कैसे प्रयाप्त वक्या  
जयातया ह?ै

इस पर वफर से ववचयार करते हैं। एक उियाहरण ेलते हैं वक आग की लपट को छूनया हमयारे अथवया 
वकसी भी जंत ुके वलए एक िरुयाग्ही तथया खतरनयाक वसथवत ह।ै हम इसके प्रवत कैसे अनवुक्र्या करते? 
एक सरल वववध ह ैवक हम ववचयार करें वक हमें आघयात पहुचँ सकतया ह ैऔर इसवलए हमें अपनया 
हयाथ हटया ेलनया चयावहए। तब एक आवश्क प्रशन आतया ह ैवक ्ह सब सोचने के वलए हमें वकतनया 
सम् लगेगया? उत्तर वनभ्यर करतया ह ैवक हम वकस प्रकयार सोचते हैं। ्वि तंवरिकया आवेग को उस 
ओर भजेया जयातया ह,ै वजसकी चचया्य हम पहेल कर चकेु हैं, तब इसी प्रकयार के आवेग उतपनन करने 
के वलए मवसतष्क द्यारया वचतंन भी आवश्क ह।ै ववचयार करनया एक जवटल वक्र्या ह।ै अतः ्ह बहुत 
सी तंवरिकया कोवशकयाओ ंके तंवरिकया आवेग की जवटल अन्ोन्वक्र्याओ ंसे जड़ुने के वलए बयाध् ह।ै

्वि ्ह वसतवुसथवत ह ैतो कोई आशच ््य नहीं वक हमयारे शरीर में सोचने वयाेल ऊतक, जवटल 
रूप से व्ववसथत न्रूसॉन के घने जयाल से बने हैं। ्ह खोपड़ी में अग् वसरे पर वसथत हैं तथया शरीर 
के सभी वहससों से संकेत प्रयाप्त करते हैं तथया उन पर अनवुक्र्या से पहेल ववचयार करते हैं। वन:संिहे, 
्े संकेत प्रयाप्त करने के वलए खोपड़ी में मवसतष्क कया सोचने वयालया भयाग तंवरिकयाओ ंद्यारया शरीर के 
वववभनन भयागों से जड़ुया होनया चयावहए। इसी तरह ्वि मवसतष्क कया ्ह भयाग पेवश्ों को गवत करने 

 � कुछ चीनी अपने मुहँ में रवखए। इसकया सवयाि कैसया ह?ै
 � अपनी नयाक को अगँठूया तथया तज्यनी अगँुली से िबयाकर बंि कर लीवजए। अब वफर से चीनी 

खयाइए। इसके सवयाि में क्या कोई अतंर ह?ै 
 � खयानया खयाते सम् उसी तरह से अपनी नयाक बंि कर लीवजए तथया ध्यान िीवजए वक वजस भोजन 

को आप खया रह ेहैं, क्या आप उस खयाने कया परूया सवयाि ले रह ेहैं।

परिययाकलयाि 6.1
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कया आिशे ितेया ह ैतो तंवरिकयाए ँइन संकेतों को शरीर के वववभनन भयागों तक पहुचँयाने कया कया ््य करती 
हैं।े हम वकसी गम्य वसत ुको छुए ँऔर हमें ्ह सब करनया पड़े तो इसमें कयाफ़ी सम् लगेगया वक हम 
जलन महससू कर सकते हैं।

शरीर की विज़याइन वकस तरह इस समस्या कया हल करती ह?ै ऊष्मया के संविेन के बयारे में 
सोचने की अपेक्षया ्वि जो तंवरिकयाए ँऊष्मया कया पतया लगयाती हैं, उनहें उन तंवरिकयाओ ंसे जोड़या जयाए 
जो पेवश्ों को गवत करयाती हैं, तो जो प्रक्रम आगम संकेतों कया पतया लगयाने तथया ति्न्सुयार वनग्यम 
वक्र्या को करने कया कया ््य करतया ह,ै वह अवतशीघ् परूया हो जयातया ह।ै आमतौर पर इस तरह के संबंधन 
को प्रवतवतती चयाप (वचरि 6.2) कहते हैं। इस प्रकयार के प्रवतवतती चयाप को संबंधन आगत तंवरिकया 
तथया वनग्यत तंवरिकया के मध् कहयँा होनया चयावहए? सबसे उप्कुत सथयान शया्ि वही वबंि ुहोगया जहयँा 
सबसे पहेल वे एक-िसूरे से वमलते हैं। परेू शरीर की तंवरिकयाए ँमरेुरजज ुमें मवसतष्क को जयाने वयाेल 
रयासते में एक बंिल में वमलती हैं। प्रवतवतती चयाप इसी मरेुरजज ुमें बनते हैं, ्द्वप आगत सचूनयाए ँ
मवसतष्क तक भी जयाती हैं।

अवधकतर जंतओु ंमें प्रवतवतती चयाप इसवलए ववकवसत हुआ ह,ै क्ोंवक इनके मवसतष्क के 
सोचने कया प्रक्रम बहुत तेज़ नहीं ह।ै वयासतव में अवधकयंाश जंतओु ंमें सोचने के वलए आवश्क 
जवटल न्रूसॉन जयाल ् या तो अलप ह ै् या अनपुवसथत होतया ह।ै अतः ् ह सपष्ट ह ैवक वयासतववक ववचयार 
प्रक्रम की अनपुवसथवत में प्रवतवतती चयाप कया िक्ष कया ््य प्रणयाली के रूप में ववकयास हुआ ह।ै ्द्वप 
जवटल न्रूसॉन जयाल के अवसततव में आने के बयाि भी प्रवतवतती चयाप तरंुत अनवुक्र्या के वलए एक 
अवधक िक्ष प्रणयाली के रूप में कया ््य करतया ह।ै

चित्र 6.2 प्रत्तवतती िाप

ग्याही = ऊष्मया/िि्य
तवचया में ग्याही

कया ््यकर  = भजुया में पेशी

प्रवतसयारण     तंवरिकया कोवशकया

पे्ररक तंवरिकया 
कोवशकया

मरेुरजजु मवसतष्क के वलए संिशे

संवेिी तंवरिकया कोवशकया

क्या आप उन घटनयाओ ंके क्रम को खोज सकते हैं, जो आपकी आखँों में तेज प्रकयाश फोकस 
करने पर होती हैं।
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6.1.2	 मानव	मस्तिष्क

क्या मरेुरज्जु कया कया ््य केवल प्रतिविती तरि्या ह?ै तित्चिि रूप से िहीं, क्ोंतक हम ्याििे हैं तक 
हम सोचििे वयाले प्रयाणी हैं। मरेुरज्जु िंतरिकयाओ ंकी बिी होिी ह,ै ्ो सोचििे के तलए सचूिियाए ँप्रदयाि 
करिी हैं। सोचििे में अतिक ्तिल तरि्यातवति िथया िंतरिक संबंिि होिे हैं। ्े मत्िषक में संकें तरिि 
होिे हैं, ्ो शरीर कया मजुख् समनव् कें रि ह।ै मत्िषक िथया मरेुरज्जु कें रिी् िंतरिकया िंरि बियािे हैं 
(तचिरि 6.3)। ्े शरीर के सभी भयागों से सचूिियाए ँप्रयाप्ि करिे हैं िथया इसकया समयाकलि करिे हैं।

हम अपिी तरि्याओ ंके बयारे में भी सोचििे हैं। तलखिया, बयाि करिया, एक कजु सती घजुमयािया, तकसी 
कया ््यरिम के समयाप्ि होिे पर ियाली ब्यािया इत्यातद एते्छिक तरि्याओ ंके उदयाहरण हैं, ्ो आगे 
क्या करिया ह,ै के तिण््य  पर आियाररि हैं। अिः मत्िषक को भी पेतश्ों िक संदशे भे् िे होिे हैं। 
्ह दसूरया मयाग्य ह,ै त्समें िंतरिकया िंरि पेतश्ों में संचियार भे् िया ह।ै कें रिी् िंतरिकया िंरि िथया शरीर के 
अन् भयागों में संचियार को पररिी् िंतरिकया िंरि सजुगमिया प्रदयाि करिया ह,ै ्ो मत्िषक से तिकलिे 
वयाली कपयाल िंतरिकयाओ ंिथया मरेुरज्जु से तिकलिे वयाली मरेु िंतरिकयाओ ंसे बिया होिया ह।ै इस 
प्रकयार मत्िषक हमें सोचििे की अिजुमति िथया सोचििे पर आियाररि तरि्या करिे की अिजुमति प्रदयाि 
करिया ह।ै ्ैसी आपको संभयाविया होगी, ्ह एक ्तिल अतभकलपिया द्यारया मत्िषक के तवतभनि 
भयागों से, ्ो तवतभनि आगि एवं तिग्यि सचूिियाओ ंको समयाकतलि करिे के तलए उत्तरदया्ी ह,ै परूया 
तक्या ्यािया ह।ै मत्िषक में इस िरह के िीि मजुख् भयाग ्या क्ेरि होिे हैं, त्िके ियाम अग्रमत्िषक, 
मध्मत्िषक िथया प्चिमत्िषक हैं।

चित्र 6.3 मानव मस्तिष्क

प्रमत्िषक

अिजुमत्िषक

हयाइपोथैलमस

अग्रमत्िषक

मध्मत्िषक

प्चिमत्िषक
मरेुरज्जु

पॉनस

मडेजुलया

कपयाल (खोपड़ी)

पी्षू ग्रंतथ
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मवसतष्क कया मखु् सोचने वयालया भयाग अग्मवसतष्क ह।ै इसमें वववभनन ग्याही से संवेिी आवेग 
(सचूनयाए)ँ प्रयाप्त करने के वलए क्षेरि होते हैं। अग्मवसतष्क के अलग-अलग क्षेरि सनुने, सूँघने, िखेने 
आवि के वलए वववशष्टीकृत हैं। इसमें सयाहच ््य के क्षेरि पथृक होते हैं, जहयँा इन संविेी सचूनयाओ,ं 
अन् ग्याही से प्रयाप्त सचूनयाओ ंएवं पहेल से मवसतष्क में एकरि सचूनयाओ ंकया अथ्य लगया्या जयातया 
ह।ै इस सब पर आधयाररत एक वनण््य  वल्या जयातया ह ैवक अनवुक्र्या तथया सचूनयाए ँपे्ररक क्षेरि तक 
कैसे पहुचँयाई जयाए ँजो एवेचछक पेशी की गवत को जैसे हमयारी टयँाग की पेवश्यँा वन्ंवरित करती हैं। 
हयालयँावक प्रकृवत में कुछ संवेिन िखेने और सनुने से अवधक जवटल हैं, जैसे– हमें कैसे पतया लगतया 
वक हम प्या्यप्त भोजन खया चकेु हैं? हमयारया पेट परूया भरया ह।ै ्ह जयानने के वलए एक भखू से संबंवधत 
कें रि ह,ै जो अग्मवसतष्क में एक अलग भयाग ह।ै

मयानव मवसतष्क के नयामयंावकत वचरि कया अध््न कीवजए। हम िखे चकेु हैं वक वववभनन भयागों 
के वववशष्ट कया््य हैं। अपने अध्यापक से परयामश्य करके प्रत्ेक भयाग के कया््य कया पतया लगयाइए।

आइए ‘प्रवतवत्य’ शबि कया िसूरया उप्ोग भी िखेते हैं, जैसी वक हमने प्रयारंभ में चचया्य की थी। 
जब हम वकसी एसेे खयाद् पियाथ्य को िखेते हैं, वजसे हम पसंि करते हैं तो अनया्यास ही हमयारे मुहँ में 
पयानी आ जयातया ह।ै हृि् सपंिन के बयारे में हम न भी सोचें तब भी ्ह होगया। वयासतव में इनके बयारे में 
सोचकर ्या चयाहकर भी आसयानी से हम इन वक्र्याओ ंपर वन्ंरिण नहीं कर सकते हैं। क्या हमें सयँास 
ेलने के वलए ्या भोजन पचयाने के वलए सोचनया ्या ्याि करनया पड़तया ह?ै अतः सयामयान् प्रवतवतती 
वक्र्या जैसे पतुली के आकयार में पररवत्यन तथया कोई सोची वक्र्या जैसे कुसती वखसकयानया के मध् एक 
और पेशी गवत कया सेट ह,ै वजस पर हमयारे सोचने कया कोई वन्ंरिण नहीं ह।ै इन अनैवचछक वक्र्याओ ं
में से कई मध्मवसतष्क तथया पशचमवसतष्क से वन्ंवरित होती हैं। ्े सभी अनैवचछक वक्र्याए,ँ जैसे– 
रकतियाब, लयार आनया तथया वमन पशचमवसतष्क वसथत मिुेलया द्यारया वन्ंवरित होती हैं।

कुछ वक्र्याओ ंजसै ेसीधी रेखया में चलनया, सयाइवकल चलयानया, पेंवसल उठयानया पर ववचयार कीवजए। 
्े पशचमवसतष्क में वसथत भयाग अनमुवसतष्क द्यारया ही संभव ह,ै जो एवेचछक वक्र्याओ ंकी पररशवुधि 
तथया शरीर की संवसथवत तथया संतुलन के वलए उत्तरिया्ी ह।ै कलपनया कीवजए वक ् वि हम इनके बयारे 
में नहीं सोच रह ेहैं और ्े सभी घटनयाए ँकयाम करनया बंि कर िें, तो क्या होगया?

6.1.3 ये ऊतक रपषित कैसे होते हैं?

मवसतष्क की तरह कोमल अगं जो ववववध वक्र्याओ ंके वलए बहुत आवश्क ह,ै की सयावधयानीपवू्यक 
रक्षया भी होनी चयावहए। इसके वलए शरीर की अवभकलपनया इस प्रकयार की ह ैवक मवसतष्क एक  ह व � ् ोंे 
के बसॉकस में अववसथत होतया ह।ै बसॉकस के अिंर तरलपरूरत गबुबयारे में मवसतष्क होतया ह,ै जो प्रघयात 
अवशोषक उपलबध करयातया ह।ै ्वि आप अपने हयाथ को कमर के मध् के नीच ेेल जयाए ँतो आप 
एक कठोर, उभयार वयाली संरचनया कया अनभुव करेंगे। ्ह कशरेुकििं ्या रीढ़ की हि्िी ह,ै जो 
मरेुरजज ुकी रक्षया करती ह।ै

6.1.4 तंपत्रकया ऊतक कैसे परियया करतया है?

अब तक हम तंवरिकया ऊतक की चचया्य कर रह ेथे वक ्ह कैसे सचूनया एकरि करतया ह ैऔर इनहें शरीर 
में भजेतया ह,ै सचूनयाओ ंको संसयावधत करतया ह,ै सचूनयाओ ंके आधयार पर वनण््य  ेलतया ह ैऔर पेवश्ों 
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तक वक्र्या के वलए वनण््य  को संवयावहत करतया ह।ै िसूरे शबिों में, जब वक्र्या ्या गवत संपनन होनी 
होती ह,ै पशेी ऊतक अवंतम कयाम करेंग।े जतं ुपशेी कैस ेगवत करती ह?ै जब तंवरिकया आवगे पशेी तक 
पहुचँतया ह ैतो पेशी को गवत करनी चयावहए। एक पेशी कोवशकया कैसे गवत करती ह?ै कोवशकी् सतर 
पर गवत के वलए सबसे सरल धयारणया ह ैवक पेशी कोवशकयाए ँअपनी आकृवत बिलकर गवत करती 
हैं। अतः आगयामी प्रशन ह ैवक पेशी कोवशकयाए ँआकृवत कैसे बिलती हैं? इनकया उत्तर कोवशकी् 
अव्व के रसया्न में वनवहत ह।ै पेशी कोवशकयाओ ंमें ववशषे प्रकयार की प्रोटीन होती ह,ै जो उनकी 
आकृवत तथया व्वसथया िोनों को ही बिल ितेी हयैा कोवशकया में ्ह तंवरिकया ववद्तु आवेग की 
अनवुक्र्या के फलसवरूप होतया ह।ै जब ्ह घटनया होती ह ैतो इन प्रोटीन की नई व्वसथया पेशी की 
नई आकृवत ितेी ह।ै समरण कीवजए जब हमने कक्षया 9 में पेशी ऊतक की चचया्य की थी तब वभनन 
प्रकयार की पवेश्यँा जैसे एवेचछक पेवश्यँा तथया अनैवचछक पेवश्यँा थीं। अब तक हमने जो चचया्य की 
ह ैइसके आधयार पर आपके ववचयार में इनमें क्या अतंर हो सकते हैं?

6.2 ियादिों में समन्वय

शरीर की वक्र्याओ ंके वन्ंरिण तथया समनव् के वलए जंतओु ंमें तंवरिकया तंरि होतया ह,ै ेलवकन पयािपों 
में न तो तंवरिकया तंरि होतया ह ैऔर न ही पेवश्यँा। अतः वे उद्ीपन के प्रवत अनवुक्र्या कैसे करते हैं? 
जब हम छुई-मईु के पयािप की पवत्त्यँा छूते हैं तो वे मड़ुनया प्रयारंभ कर ितेी हैं तथया नीच ेझकु जयाती हैं। 
जब एक बीज अकुुंररत होतया ह ैतो जड़ें नीच ेकी ओर जयाती हैं तथया तनया ऊपर की ओर आतया ह।ै 
जयानते हो क्या होतया ह?ै छुई-मईु की पवत्त्यँा सपश्य की अनवुक्र्या से बहुत तेज़ी से गवत करती हैं। इस 
गवत से ववृधि कया कोई संबंध नहीं ह।ै िसूरी ओर, नवोवभिि की विवशक गवत ववृधि के कयारण होती 
ह।ै ्वि इसकी ववृधि को वकसी प्रकयार रोक वि्या जयाए तब ्ह कोई गवत प्रिवश्यत नहीं करेगया। अतः 
पयािप िो वभनन प्रकयार की गवत्याँ िशया्यते हैं– एक ववृधि पर आवरित ह ैऔर िसूरी ववृधि से मकुत ह।ै

6.2.1 उद्दीिि के पलए ततकयाल अिुपरियया

आइए, पहेल प्रकयार की गवत पर ववचयार करते हैं, जैसे– छुई-मईु के पौध ेकी गवत, क्ोंवक ्ह ववृधि 
से संबंवधत नहीं ह।ै पयािप को सपश्य की अनवुक्र्या के फलसवरूप अपनी पवत्त्ों में गवत करनी 
चयावहए, ेलवकन ्हयँा कोई तंवरिकया ऊतक नहीं ह ैऔर न ही कोई पेशी ऊतक। वफर पयािप कैसे सपश्य 
कया संसचून करतया ह ैऔर वकस प्रकयार अनवुक्र्या में पवत्त्यँा गवत करती हैं?

प्रश्ि
1. प्रवतवतती वक्र्या तथया टहलने के बीच क्या अतंर ह?ै
2. िो तंवरिकया कोवशकयाओ ं(न्रूसॉन) के मध् अतंग््यथन (वसनेप्स) में क्या होतया ह?ै
3. मवसतष्क कया कौन-सया भयाग शरीर की वसथवत तथया संतुलन कया अनरुक्षण करतया ह?ै
4. हम एक अगरबत्ती की गंध कया पतया कैसे लगयाते हैं?
5. प्रवतवतती वक्र्या में मवसतष्क की क्या भवूमकया ह?ै ?
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यदि हम दिचार करें दक पौध ेको दकस दिंि ुपर छुआ जाता ह ैऔर पौध ेके दकस भाग में 
गदत होती ह।ै यह आभासी ह ैदक सपर्श िाला दिंि ुतथा गदत िाला दिंि ुिोनों दभनन हैं। अतः सपर्श 
होने की सचूना संचाररत होनी चादहए। पािप इस सचूना को एक कोदरका से िसूरी कोदरका तक 
संचाररत करने के दलए िैद्तु-रसायन साधन का उपयोग भी करते हैं लेदकन जंतओु ंकी तरह पािप 
में सचूनाओ ंके चालन के दलए कोई दिदरष्ीकृत ऊतक नहीं होते हैं, अतं में जंतओु ंकी तरह ही 
गदत करने के दलए कुछ कोदरकाओ ंको अपनी आकृदत ििल लेनी चादहए। पािप कोदरकाओ ं
में जंत ुपेरी कोदरकाओ ंकी तरह दिदरष्ीकृत प्ो्ीन तो नहीं होतीं, अदपत ुिे जल की मात्ा मेे ं
पररित्शन करके अपनी आकृदत ििल लेती हैं। पररणामसिरूप फूलने या दसकुड़ने में उनका आकार 
ििल जाता ह ै(दचत् 6.4)।

6.2.2	 वदृ्धि	के	कारण	गद्ि

म्र के पौध ेकी तरह कुछ पािप िसूरे पािप या िाड़ पर प्तान की सहायता से ऊपर चढ़ते हैं। ये 
प्तान, सपर्श के दलए संिेिनरील हैं। जि ये दकसी आधार के संपक्श  में आते हैं तो प्तान का िह 
भाग जो िसत ुके संपक्श  में ह,ै उतनी तीव्रता से िदृधि नहीं करता ह,ै दजतना प्तान का िह भाग, जो 
िसत ुसे िरू रहता ह।ै इस कारण प्तान िसत ुको चारों ओर से जकड़ लेता ह।ै आमतौर पर पािप धीरे 
से एक दनद्चत दिरा में गदत करके उद्ीपन के प्दत अनदुरिया करते हैं, कयोंदक यह िदृधि दिदरक 
ह।ै इससे एसेा लगता ह ैदक पािप गदत कर रहा ह।ै आइए, इस प्कार की गदत को एक उिाहरण 
की सहायता से समझते हैं।

पया्शिरणीय पे्रण जैसे प्कार या गरुुति पािप की िदृधि िाले भाग में दिरा पररिदत्शत कर ितेे 
हैं। ये दिदरक या अनिुत्शन गदतयाँ उद्ीपन की ओर या इससे दिपरीत दिरा में हो सकती हैं। अतः 
इन िो दभनन प्कार की प्कारानिुत्शन गदतयों में प्रोह प्कार की ओर मड़ुकर अनदुरिया तथा जड़ 
इससे िरू मड़ुकर अनदुरिया करते हैं (दचत् 6.5)। यह पािप की सहायता कैसे करता ह?ै

पािप अनय उद्ीपनों के दलए भी अनदुरिया करके अनिुत्शन दिखाते हैं। एक पािप की जड़ 
सििै नीच ेकी ओर िदृधि करती ह,ै जिदक प्रोह प्ायः ऊपर की ओर तथा पथृिी से िरू िदृधि करते 
हैं। यह प्रोह तथा जड़ में रिमरः उपररगामी तथा अधोगामी िदृधि पथृिी या गरुुति के दखचंाि की 
अनदुरिया (दचत् 6.6) दनःसंिहे गरुुतिानिुत्शन ह।ै यदि जल का अथ्श पानी तथा रसायन का अथ्श 

चित्र 6.4 छुई-मईु का पौधा
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चित्र 6.5 प्रकाश की दिशा में पािप की अनदुरिया

चित्र 6.6 गरुुत्ानु् र्तन दिखारा पािप

ऋणात्मक 
गरुुत्ानु् र्ती

धनात्मक 
गरुुत्ानु् र्ती

रासायननक पदार्थ हो र्ो जलानु् र््थन र्रा रसायनानु् र््थन का कया अर्थ होगा? कया ह्म इस प्रकार 
के नदनिक ्नृधि गनर्यों के उदाहरणों के बारे ्में न्चार कर सकरे् हैं? रसायनानु् र््थन का एक 
उदाहरण पराग ननलका का बीजांड की ओर ्नृधि करना ह,ै नजसके बारे ्में ह्म अनधक जानकारीे  
जी्ों ्में जनन प्रक्र्म का अधययन कररे् स्मय प्राप्र् करेंगे।

आइए, एक बार ह्म निर न्चार कररे् हैं नक बहुकोनिकीय जी्ों के िरीर ्में सचूनाए ँनकस 
प्रकार संचाररर् होर्ी हैं। छुई-्मईु ्में सपि्थ की अननुक्रया की गनर् बहुर् र्ीव्र ह।ै दसूरी ओर रार् और 
नदन की अननुक्रया ्में पषुपों की गनर् बहुर् ्मदं ह।ै पादप की ्नृधि संबंनधर् गनर्याँ भी ्मदं होर्ी हैं। 

जंर् ुिरीर ्मेे ंभी ् नृधि के नलए सा्धानीपू् ्थक ननयंनरिर् नदिाए ँहैं। ह्मारी भजुा और अगँनुलयाँ 
यादृचछ न होकर एक ननन्चर् नदिा ्में ् नृधि करर्ी हैं। ननयंनरिर् गनर् ्मदं या र्ीव्र हो सकर्ी ह।ै यनद 
उद्ीपन के नलए र्ीव्र अननुक्रया होर्ी ह ैर्ो सचूनाओ ंका सरानांर्रण भी बहुर् र्ीव्र होना चानहए। 
इसके नलए र्ीव्र गनर् से चलने के नलए संचरण का ्माधय्म होना चानहए। इसके नलए न्द्रु् आ्ेग 
एक उत्त्म साधन ह,ै लेनकन न्द्रु् आ्ेग के उपयोग के नलए सी्माए ँहैं। स््थप्रर्म ्े के्ल उनहीं 
कोनिकाओ ंर्क पहुचँेंगी, जो रं्नरिका ऊर्क से जड़ुी हैं, जंर् ुिरीर की प्रतयेक कोनिका र्क नहीं। 
दसूरे, एक बार एक कोनिका ्में न्द्रु् आ्ेग जननर् होर्ा ह ैर्रा संचररर् होर्ा ह ैर्ो पनुः नया 
आ्ेग जननर् करने र्रा उसे संचररर् करने के नलए कोनिका निर से अपनी काय्थन्नध को सचुारु 
करने के नलए कुुछ स्मय लेगी। दसूरे िबदों ्में कोनिकाए ँसर्र् न्द्रु् आ्ेग न जननर् और न ही 
संचररर् कर सकर्ी हैं। इस्में कोई आ्चय्थ नहीं नक अनधकांि बहुकोनिकीय जी् कोनिकाओ ं

 � एक िकुं फलासक को जल से भर लीनजए।
 � फलासक की ग्ी्ा को र्ार के जाल से ढक दीनजए।
 � एक र्ाज़ा छोटा से्म का पौधा र्ार की जाली पर इस प्रकार 

रख दीनजए नक उसकी जड़ें जल ्में भीगी रहें।
 � एक ओर से खलुा हुआ गत्त ेका एक बॉकस लीनजए।
 � फलासक को बॉकस ्में इस प्रकार रनखए नक बॉकस की 

खलुी  साइड नखड़की की ओर हो जहाँ से प्रकाि आ रहा 
ह ै(नचरि 6.5)।

 � दो या र्ीन नदन बाद आप दखेेंगे नक प्ररोह प्रकाि की ओर 
झकु जार्ा ह ैर्रा जड़ें प्रकाि से दरू चली जार्ी हैं।

 � अब फलासक को इस प्रकार घ्ुमाइए नक प्ररोह प्रकाि से दरू 
र्रा जड़ प्रकाि की ओर हो जाए।ँ इसे इस अ्सरा ्में कुछ 
नदन के नलए न्क्ोभरनहर् छोड़ दीनजए।

 � कया प्ररोह और जड़ के परुाने भागों ने नदिा बदल दी ह।ै 
 � कया ये अरं्र नई ्नृधि की नदिा ्में हैं?
 � इस नक्रयाकलाप से ह्म कया ननषकर्थ ननकालरे् हैं?

क्रियाकलाप 6.2
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के मध् संचयार के वलए अन् सयाधनों कया उप्ोग करते हैं। हम पहेल ही रयासया्वनक संचरण कया 
संिभ्य ि ेचकेु हैं।

्वि एक ववद्तु आवेग जवनत करने के अलयावया उद्ीवपत कोवशकयाए ँएक रयासया्वनक ्ौवगक 

वनममोवचत करनया प्रयारंभ कर िें तो ् ह ् ौवगक आस-पयास की सभी कोवशकयाओ ंमें ववसररत हो जयाएगया। 

्वि आस-पयास की अन् कोवशकयाओ ंके पयास इस ्ौवगक को संसवूचत (detect) करने के सयाधन 

हों तो उनकी सतह पर ववशषे अणओु ंकया उप्ोग करके वे सचूनयाओ ंकया अवभज्यान (recognise) 

करने ्ोग्् होंगे तथया इनहें संचयाररत भी करेंगे। हयालयँावक ्ह प्रक्रम बहुत धीमया होगया, ेलवकन ्ह 

तंवरिकया संबंधन के वबनया भी शरीर की सभी कोवशकयाओ ंतक पहुचँगेया तथया इसे अपररवतती तथया 

सथया्ी बनया्या जया सकतया ह।ै बहुकोवशकी् जंतओु ंद्यारया वन्ंरिण एवं समनव् के वलए प्र्कुत ्े 

हसॉममोन हमयारी आशया के अनरुूप ववववधतया िशया्यते हैं। ववववध पयािप हसॉममोन ववृधि, ववकयास तथया 

प्या्यवरण के प्रवत अनवुक्र्या के समनव् में सहया्तया करते हैं। इनके संशेलषण कया सथयान इनके वक्र्या 

क्षेरि से िरू होतया ह ैऔर सयाधयारण ववसरण द्यारया वे वक्र्या क्षेरि तक पहुचँ जयाते हैं।

आइए, हम एक उियाहरण ेलते हैं जो हम पहेल (वक्र्याकलयाप 6.2) कर चकेु हैं। जब ववृधि करतया 

पयािप प्रकयाश को संसवूचत (detect) करतया ह।ै एक हसॉममोन वजसे असॉवकसन कहते हैं, ्ह प्ररोह के 

अग्भयाग (वटप) में संशेलवषत होतया ह ैतथया कोवशकयाओ ंकी ंलबयाई में ववृधि में सहया्क होतया ह।ै 

जब पयािप पर एक ओर से प्रकयाश आ रहया ह ैतब असॉवकसन ववसररत होकर प्ररोह के छया्या वयाेल 

भयाग में आ जयातया ह।ै प्ररोह की प्रकयाश से िरू वयाली सयाइि में असॉवकसन कया सयंारिण कोवशकयाओ ंको 

ंलबयाई में ववृधि के वलए उद्ीवपत करतया ह।ै अतः पयािप प्रकयाश की ओर मड़ुतया हुआ विखयाई ितेया ह।ै

पयािप हसॉममोन कया िसूरया उियाहरण वजबबेरेवलन हैं, जो असॉवकसन की तरह तने की ववृधि में सहया्क 

होते हैं। सयाइटोकयाइवनन कोवशकया ववभयाजन को पे्रररत करतया ह ैऔर इसीवलए ्ह उन क्षेरिों में जहयँा 

कोवशकया ववभयाजन तीव्र होतया ह,ै ववशषे रूप से फलों और बीजों में अवधक सयंारितया में पया्या जयातया 

ह।ै ्े उन पयािप हसॉममोन के उियाहरण हैं जो ववृधि में सहया्तया करते हैं, ेलवकन पयािप की ववृधि संिमन 

के वलए भी संकेतों की आवश्कतया ह।ै एवबसवसक अमल ववृधि कया संिमन करने वयाेल हसॉममोन कया 

एक उियाहरण ह।ै पवत्त्ों कया मरुझयानया इसके प्रभयावों में सवममवलत ह।ै 

6.3 जंतुओ ंमें हॉममोि
्े रसया्न ्या हसॉममोन जंतओु ंमें वकस प्रकयार सचूनयाओ ंके संचरण के सयाधन की तरह प्र्कुत होते 
हैं। कुछ जंत ुजैसे वगलहरी को लीवजए, जब वे ववषम पररवसथवत में होती हैे ंतो क्या महससू करती 
हैं? वे अपनया शरीर लड़ने के वलए ्या भयाग जयाने के वलए तै्यार करती हैं। िोनों ही बहुत जवटल 
वक्र्याए ँहैं, वजसे वन्ंवरित तरीके से अत्वधक ऊजया्य की आवश्कतया होती ह।ै अनेक प्रकयार के 
वभनन ऊतकों कया उप्ोग होगया तथया उनकी एकीकृत वक्र्याए ँवमलकर ्े कया ््य करेंगे। ्द्वप लड़नया 
्या िौड़नया, िो एकयंातर वक्र्याए ँएक-िसूरे से वबलकुल वभनन हैं। अतः ्हयँा एक वसथवत ह,ै वजसमें 
कुछ सयामयान् तै्यारर्यँा शरीर में लयाभप्रि बनयाई जयाती हैं। ्े तै्यारर्यँा आिश्य रूप से वनकट भववष्् 
में वकसी भी वक्र्या को सरल बनया ितेी हैं। ्ह सब कैसे उपलबध होगया?
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्वि वगलहरी में शरीर अवभकलप तंवरिकया कोवशकयाओ ंद्यारया केवल ववद्तु आवेग पर आवरित 
होगया तो आगयामी वक्र्या को करने के वलए प्रवशवक्षत ऊतकों कया पररसर सीवमत होगया। िसूरी ओर, 
्वि रयासया्वनक संकेत भी भजेया जयातया तो ्ह शरीर की सभी कोवशकयाओ ंतक पहुचँतया और  
आवश्क पररववत्यत पररसर बहृत हो जयातया। अवधवकृक ग्ंवथ से स्याववत एरिीनलीन हसॉममोन द्यारया 
मनषु्् सवहत अनेक जंतओु ंमें ्ह वक्या जयातया ह।ै इन ग्ंवथ्ों की शरीर में वसथवत जयानने के वलए 
वचरि 6.7 िवेखए।

एरिीनलीन सीधया रुवधर में स्याववत हो जयातया ह ैऔर शरीर के वववभनन भयागों तक पहुचँया वि्या 
जयातया ह।ै हृि् सवहत ्ह लक्् अंगों ्या वववशष्ट ऊतकों पर कया््य करतया ह।ै पररणयामसवरूप 
हृि् की धड़कन बढ़ जयाती ह ैतयावक हमयारी पेवश्ों को अवधक असॉकसीजन की आपवूत्य हो 
सके। पयाचन तंरि तथया तवचया में रुवधर की आपवूत्य कम हो जयाती ह,ै क्ोंवक इन अंगों की छोटी 
धमवन्ों के आस-पयास की पेवश्यँा वसकुड़ जयाती हैं। ्ह रुवधर की विशया हमयारी कंकयाल पेवश्ों 
की ओर कर िेतया ह।ै िया्याफ्याम तथया पसवल्ों की पेशी के संकुचन से शवसन िर भी बढ़ जयाती 
ह।ै ्े सभी अनुवक्र्याएँ वमलकर जंतु शरीर को वसथवत से वनपटने के वलए तै्यार करती हैं। ्े जंत ु
हसॉममोन अंतःस्यावी ग्ंवथ्ों कया भयाग हैं, जो हमयारे शरीर में वन्ंरिण एवं समनव् कया िसूरया मयाग्य ह।ै

समरण कीवजए वक पयािपों में हसॉममोन होते हैं, जो विवशक ववृधि को वन्ंवरित करते हैं। जंत ुहसॉममोन 
क्या कया ््य करते हैं? इसके बयारे में, हम उनकी भवूमकया की कलपनया विवशक ववृधि में नहीं कर सकते 
हैं। हमने वकसी जंत ुको प्रकयाश ्या गरुुतव पर आवरित वकसी एक विशया में अवधक ववृधि करते कभी 
नहीं िखेया ह!ै ेलवकन ्वि हम इसके बयारे में और अवधक वचतंन करें तो ्ह सयाक्षी होगया वक जंत ु
शरीर में भी सयावधयानीपवू्यक वन्ंवरित सथयानों पर ववृधि होती ह।ै उियाहरण के वलए पयािप अपने शरीर 

प्रश्ि
1. पयािप हसॉममोन क्या हैं?
2. छुई-मईु पयािप की पवत्त्ों की गवत, प्रकयाश की ओर प्ररोह की गवत से वकस प्रकयार वभनन ह?ै
3. एक पयािप हसॉममोन कया उियाहरण िीवजए जो ववृधि को बढ़यातया ह।ै
4. वकसी सहयारे के चयारों ओर एक प्रतयान की ववृधि में असॉवकसन वकस प्रकयार सहया्क ह?ै
5. जलयानवुत्यन िशया्यने के वलए एक प्र्ोग की अवभकलपनया कीवजए। ?

 � वचरि 6.7 िवेखए। 
 � वचरि में िशयाई गई अतंःस्यावी ग्ंवथ्ों की पहचयान कीवजए।
 � इनमें से कुछ ग्ंवथ्ों को पसुतक में ववण्यत वक्या ग्या ह।ै पसुतकयाल् में पसुतकों की सहया्तया से 

एवं अध्यापकों के सयाथ चचया्य करके सयारणी 6.1 में सचूीबधि अन् गं्वथ्ों के बयारे में जयानकयारी 
प्रयाप्त करें।

परिययाकलयाि 6.3
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पर अनेक स्थानों पर पत्तियथँा उगथाते हैं, लेत्कन हम अपने चहेरे पर अगँतु्लयथँा नहीं उगथाते हैं। हमथारे 
शरीर की अत्िकलपनथा, बचचों की वतृ्धि के समय िी सथावधथानीपवू्वक अनरुत्षित ह।ै

यह समझने के त्लए त्क समत््वत वतृ्धि में हॉममोन कैस ेसहथायतथा करते हैं? आइए, कुछ उदथाहरणों 
की परीषिथा करते हैं। नमक के पैकेट पर हम सबने दखेथा ह ै‘आयोडीन यकु्त नमक’ यथा ‘आयोडीन 
से संवत्ध्वत।’ हमें अपने आहथार में आयोडीन यकु्त नमक लेनथा क्यों आवशयक ह?ै अवटुग्ंत्् को 
्थायरॉत्क्सन हॉममोन बनथाने के त्लए आयोडीन आवशयक ह।ै ्ॉयरॉत्क्सन कथाबमोहथाइडे्ट, प्ोटीन 
त्था वसथा के उपथापचय कथा, हमथारे शरीर में त्नयंत्रण करतथा ह ैतथात्क वतृ्धि के त्लए उतकृष्ट संतलुन 
उपलबध करथायथा जथा सके। ्थायरॉत्क्सन के संशलेषण के त्लए आयोडीन अत्नवथाय्व ह।ै यत्द हमथारे 
आहथार में आयोडीन की कमी ह ैतो यह संिथावनथा ह ैत्क हम गॉयटर से ग्त्सत हो सकते हैं। इस 
बीमथारी कथा एक लषिण फूली हुई गद्वन ह।ै क्यथा आप इसे त्चत्र 6.7 में अवटुग्ंत्् की त्स्त्त से 
संबंत्धत कर सकते हो?

किी-किी हम एसेे वयत्क्तयों के संपक्व  में आते हैं, जो बहुत छोटे (बौने) होते हैं यथा बहुत 
अत्धक लंबे होते हैं। क्यथा आपको किी आशचय्व हुआ ह ैयह कैसे होतथा ह?ै पीयषू ग्ंत्् से स्थात्वत 
होने वथाले हॉममोन में एक वतृ्धि हॉममोन ह।ै जैसथा इसकथा नथाम इतं्गत करतथा ह ैवतृ्धि हॉममोन शरीर की 
वतृ्धि और त्वकथास को त्नयंत्त्रत करतथा ह।ै यत्द बथालयकथाल में इस हॉममोन की कमी हो जथाती ह ैतो 
यह बौनथापन कथा कथारण बनतथा ह।ै

जब आप यथा आपके दोसतों की आय ु10–12 वष्व रही होगी तो आपने अपने और उनके अदंर 
कई नथाटकीय अतंर दखे ेहोंगे। ये पररवत्वन यौवनथारंि से संबधि हैं, क्योंत्क नर में टेसटोसटेरोन त्था 
मथादथा में एसट्ोजन कथा स्थावण होतथा ह।ै

चित्र 6.7 मानव की अतंःस्ावी ग्ंथियाँ (a) नर, (b) मादा

(a) (b)

त्पत्नयल ग्ंत्् 
हथाइपो्ैलमस

्थाइमस गं्त््

पीयषू ग्ंत््

अवटुग्ंत््

अत्धवकृ्क ग्ंत््

वषृण

अग्यथाशय

परथावटु गं्त््

अणडथाशय
गिथा्वशय

अत्धवकृ्क गं्त््

अवटुग्ंत््

पीयषू ग्ंत््

त्पत्नयल गं्त्् हथाइपो्ैलमस गं्त््

परथावटु ग्ंत््

्थाइमस ग्ंत््

अग्यथाशय
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क्या आप अपने परिवयाि ्या दोस्तों में किसी िो जयान्ेत हो, कजनहें डॉक्टि ने अपने आहयाि में 
िम शि्क िया लेने िी सलयाह दी हो, क्ोंकि वे मधमुहे िे िोगी हैं। उपचयाि िे रूप में वे इसंकुलन िया 
इजंेकशन भी ले िह ेहों। ्ह एि हॉममोन ह,ै कजसिया उतपयादन अगन्याश् में हो्तया ह ैऔि जो रुकधि 
में शि्क िया स्ति िो कन्ंकरि्त ििने में सहया््तया िि्तया ह।ै ्कद ्ह उकच्त मयारिया में स्याकव्त नहीं हो्तया 
ह ै्तो रुकधि में शि्क िया स्ति बढ़ जया्तया ह ैऔि िई हयाकनियािि प्रभयाव िया ियािण बन्तया ह।ै

्कद ्ह इ्तनया आवश्ि ह ैकि हॉममोन िया स्यावण परिशदु्ध मयारिया में होनया चयाकहए ्तो हमें एि 
करि्याकवकध िी आवश्ि्तया ह,ै कजससे ्ह कि्या जया्तया ह।ै स्याकव्त होने वयाले हॉममोन िया सम् 
औि मयारिया िया कन्ंरिण पनुभ्किण करि्याकवकध से कि्या जया्तया ह,ै उदयाहिण िे कलए— ्कद रुकधि 
में शि्क िया स्ति बढ़ जया्तया ह ै्तो इसे अगन्याश् िी िोकशिया संसकूच्त (detect) िि ले्ती ह ै्तथया 
इसिी अनकुरि्या में अकधि इसंकुलन स्याकव्त िि्ती ह।ै जब रुकधि में शि्क िया स्ति िम हो जया्तया ह ै
्तो इसंकुलन िया स्यावण िम हो जया्तया ह।ै

हयाममोन अ्तःस्तयावी ग्ंकथ्ों द्यािया स्तयाकव्त हो्ते हैं, कजनिे कवकशष््ट िया््क हो्ेत हैं।
हयाममोन, अ्तःस्तयावी ग्ंकथ्ों व कदए गए िुछ महतवपणू्क हयाममोन ्तथया उनिे िया्यों िे आधयाि पि सयािणी 
6.1 िो पणू्क िीकजए।
सयािणी 6.1 िुछ महतवपणू्क हयाममोन ्तथया उनिे िया ््क। 

क्र.स.ं हार्मोन अतःस्तावी गं्थि कार्य

1. वकृद्ध हयाममोन
पी्षू ग्ंकथ 
(पी््ट््ूटिी)

सभी अगंों में वकृद्ध पे्ररि्त िि्तया ह।ै

2. – थया्िॉइड ग्ंकथ
शिीि िी वकृद्ध िे कलए उपयापच् िया कन्मन 
िि्तया ह।ै

3. इसंकुलन – िक्त में शि्क िया स्ति िया कन्मन िि्तया ह।ै
4. ्ेटस्ेटस्ेटिॉन वषृण

5. – अणडयाश्
मयादया लैंकगि अगंों िया कवियास व मयाकसि चरि िया 
कन्मन िि्तया ह।ै

6. एड्ीनलीन एड्ीनल गं्कथ –

7.
मोचि  
हयाममोन

पी््ट्ू्टिी ग्ंकथ सेे हयाममोन िे स्तयाव िो पे्ररि्त 
िि्तया ह।ै

थक्रराकलाप 6.4

प्रश्न
1. जं्तओु ंमें ियासया्कनि समनव् िैसे हो्तया ह?ै
2. आ्ोडीन ्कु्त नमि िे उप्ोग िी सलयाह क्ों दी जया्ती ह?ै
3. जब एड्ीनलीन रुकधि में स्याकव्त हो्ती ह ै्तो हमयािे शिीि में क्या अनकुरि्या हो्ती ह?ै
4. मधमुहे िे िुछ िोकग्ों िी कचकितसया इसंकुलन िया इजंेकशन दिेि क्ों िी जया्ती ह?ै ?
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 � हमयारे शरीर में वन्ंरिण एवं समनव् कया कया््य तंवरिकया तंरि तथया हसॉममोन कया ह।ै
 � तंवरिकया तंरि की अनवुक्र्या को प्रवतवतती वक्र्या, एवेचछक वक्र्या ्या अनैवचछक वक्र्या में वगतीकृत वक्या जया सकतया ह।ै
 � संिशे संचयाररत करने के वलए तंवरिकया तंरि ववद्तु आवेग को प्र्कुत करतया ह।ै
 � तंवरिकया तंरि हमयारी ज्यानेंवरि्ों द्यारया सचूनया प्रयाप्त करतया ह ैतथया हमयारी पेवश्ों द्यारया वक्र्या करतया ह।ै
 � रयासया्वनक समनव् पयािप और जंत ुिोनों में िखेया जयातया ह।ै
 � हसॉममोन जीव के एक भयाग में उतपनन होते हैं तथया िसूरे भयाग में इवचछत प्रभयाव पयाने के वलए गवत करते हैं।

 � हसॉममोन की वक्र्या को पनुभ्यरण वक्र्यावववध वन्ंवरित करती ह।ै

 1. वनमनवलवखत में से कौन-सया पयािप हसॉममोन ह?ै
  (a)       इसंवुलन    (b)       थया्रसॉवकसन
  (c)       एसट्ोजन    (d)       सयाइटोकयाइवनन
 2.  िो तंवरिकया कोवशकया के मध् खयाली सथयान को कहते हैं—
  (a)       रुिवमकया    (b)       वसनेप्स
  (c)       एकससॉन    (d)       आवेग
 3.  मवसतष्क उत्तरिया्ी ह—ै
  (a)       सोचने के वलए   (b)       हृि् सपंिन के वलए
  (c)       शरीर कया संतुलन बनयाने के वलए (d)       उपरोकत सभी
 4.  हमयारे शरीर में ग्याही कया क्या कया ््य ह?ै एसेी वसथवत पर ववचयार कीवजए जहयँा ग्याही उवचत प्रकयार से कया ््य नहीं कर 

रह ेहों। क्या समस्याए ँउतपनन हो सकती हैं?
 5.  एक तंवरिकया कोवशकया (न्रूसॉन) की संरचनया बनयाइए तथया इसके कया्यों कया वण्यन कीवजए।
 6.  पयािप में प्रकयाशयानवुत्यन वकस प्रकयार होतया ह?ै
 7.  मरेुरजज ुआघयात में वकन संकेतों के आने में व्वधयान होगया?
 8.  पयािप में रयासया्वनक समनव् वकस प्रकयार होतया ह?ै
 9.  एक जीव में वन्ंरिण एवं समनव् के तंरि की क्या आवश्कतया ह?ै
 10.  अनैवचछक वक्र्याए ँतथया प्रवतवतती वक्र्याए ँएक-िसूरे से वकस प्रकयार वभनन हैं?
 11.  जंतओु ंमें वन्ंरिण एवं समनव् के वलए तंवरिकया तथया हसॉममोन वक्र्यावववध की तुलनया तथया व्वतरेक (contrast) 

कीवजए।
 12.  छुई-मईु पयािप में गवत तथया हमयारी टयाँग में होने वयाली गवत के तरीके में क्या अतंर ह?ै

आििे कयया सदीखया

अभययास
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