
2024-25



2

,d ifjp;
jktuhfrd fl¼kar

jktuhfrd fl¼kar

euq"; nks ekeyksa esa vf}rh; gS& mlosQ ikl foosd gksrk gS vkSj viuh xfrfofèk;ksa esa mls
O;Dr djus dh ;ksX;rk gksrh gSA mlosQ ikl Hkk"kk dk ç;ksx vkSj ,d&nwljs ls laokn djus
dh {kerk Hkh gksrh gSA vU; çkf.k;ksa ls brj] euq"; vius varjre Hkkoukvksa vkSj vkdka{kkvksa
dks O;Dr dj ldrk gS_ og ftUgsa vPNk vkSj okaNuh; ekurk gS] vius mu fopkjksa dk lk>k
dj ldrk gS vkSj mu ij ppkZ dj ldrk gSA jktuhfrd fl¼kar dh tM+sa ekuo vfLerk osQ
bu tqM+ok igyqvksaa esa gksrh gaSA ;g oqQN [kkl cqfu;knh ç'uksa dk fo'ys"k.k djrk gSA tSls]
lekt dks dSls laxfBr gksuk pkfg,\ gesa ljdkj dh ”k:jr D;ksa gS\ ljdkj dk loZJs"B
:i dkSu&lk gS\ D;k dkuwu gekjh vk”kknh dks lhfer djrk gS\ jktlÙkk dh vius
ukxfjdksa osQ çfr D;k nsunkjh gksrh gS\ ukxfjd osQ :i esa ,d&nwljs osQ çfr gekjh D;k
nsunkjh gksrh gS\

jktuhfrd fl¼kar bl rjg osQ ç'uksa dh iM+rky djrk gS vkSj jktuhfrd thou
dks vuqçkf.kr djus okys Lora=krk] lekurk vkSj U;k; tSls ewY;ksa osQ ckjs esa
lqO;ofLFkr :i ls fopkj djrk gSA ;g buosQ vkSj vU; lac¼ voèkkj.kkvksa osQ vFkZ
vkSj egÙo dh O;k[;k djrk gSA ;g vrhr vkSj orZeku osQ oqQN çeq[k jktuhfrd
fpardksa dks osaQnz esa j[kdj bu voèkkj.kkvksa dh ekStwnk ifjHkk"kkvksa dks Li"V djrk gSA
;g fo|ky;] nqdku] cl] Vªsu ;k ljdkjh dk;kZy; tSlh nSfud thou ls tqM+h
laLFkkvksa esa Lora=krk ;k lekurk osQ foLrkj dh okLrfodrk dh ij[k Hkh djrk gSA
vkSj vkxs tkdj] ;g ns[krk gS fd orZeku ifjHkk"kk,¡ fdruh mi;qDr gSa vkSj oSQls
orZeku laLFkkvksa (ljdkj] ukSdj'kkgh) vkSj uhfr;ksa osQ vuqikyu dks vfèkd
yksdrkaf=kd cukus osQ fy, mudk ifjektZu fd;k tk;A jktuhfrd fl¼kar dk mís';
ukxfjdksa dks jktuhfrd ç'uksa osQ ckjs esa roZQlaxr <ax ls lkspus vkSj lkef;d
jktuhfrd ?kVukvksa dks lgh rjhosQ ls vk¡dus dk çf'k{k.k nsuk gSA

bl vè;k; esa ge ij[ksaxs fd jktuhfr vkSj jktuhfrd fl¼kar dk vFkZ D;k gS vkSj gesa
bldk vè;;u D;ksa djuk pkfg,\

 1-1  jktuhfr D;k gS\

vkius ns[kk gksxk fd yksx jktuhfr osQ ckjs esa vyx&vyx jk; j[krs
gaSA jktusrk vkSj pquko yM+us okys yksx vFkok jktuhfrd inkfèkdkjh
dg ldrs gSa fd jktuhfr ,d çdkj dh tulsok gSA jktuhfr ls tqMs+
vU; yksx jktuhfr dks nkoisap ls tksM+rs gSa rFkk vko';drkvksa vkSj
egRokdka{kkvksa dks iwjk djus osQ oqQpØ esa yxs jgrs gSaA dbZ vU; osQ
fy, jktuhfr ogh gS] tks jktusrk djrs gSaA vxj os jktusrkvksa dks
ny&cny djrs] >wBs ok;ns vkSj c<+s&p<+s nkos djrs] fofHkUu rcdksa ls

  jktuhfr D;k gS\“ ”okn&fookn&laokn
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vkidks rqjar jktuhfr ls lU;kl ys ysuk
pkfg,A vkiosQ dke&dk”k dk bl ij cqjk
çHkko iM+ jgk gSA og lksprk gS fd og >wB
vkSj èkks[kkèkM+h ls dke pyk ldrk gSA

tksM+rksM+ djrs] futh ;k lkewfgd LokFkks± esa fu"Bqjrk ls jr vkSj ?k`f.kr :i esa fgalk ij
mrk: gksrk ns[krs gSa rks os jktuhfr dk lacaèk ̂ ?kksVkyksa* ls tksM+rs gSaA bl rjg dh lksp
bruh çpfyr gS fd thou osQ fofHkUu {ks=kksa esa tc ge gj laHko rjhosQ ls vius LokFkZ dks
lkèkus esa yxs yksxksa dks ns[krs gSa] rks ge dgrs gSa fd os jktuhfr dj jgs gSaA ;fn ge ,d
fØosQVj dks Vhe esa cus jgus osQ fy, tksM+rksM+ djrs ;k fdlh lgikBh dks vius firk dh
gSfl;r dk mi;ksx djrs vFkok nÝ- rj esa fdlh lgdehZ dks fcuk lksps&le>s ckWl dh
gk¡ esa gk¡ feykrs ns[krs gSa] rks ge dgrs gSa fd og ^xanh* jktuhfr dj jgk gSA
LokFkZijdrk osQ ,sls èkaèkks a ls eksgHkax gksus ij ge jktuhfr ls
grk'k gks tkrs gSaA ge dgus yxrs gSa ̂ ^eq>s jktuhfr esa #fp
ugha gS ;k eSa jktuhfr ls nwj jgrk gw¡A** osQoy lkèkkj.k yksx
gh jktuhfr ls fujk'k ugha gSa] cfYd blls ykHkkafor gksus vkSj
fofHkUu jktuhfrd nyksa dks pank nsus okys O;olk;h vkSj m|eh
Hkh viuh eqlhcrksa osQ fy, vk;s fnu jktuhfr dks dkslrs jgrs gSaA

flusek osQ dykdkj Hkh vDlj jktuhfr dh cqjkbZ djrs gSaA
;g vyx ckr gS fd tSls gh os bl [ksy esa lfEefyr gksrs gSa oSls
gh os vius dks bl [ksy dh ”k:jrksa osQ vuqlkj <ky ysrs gSaA

bl çdkj gekjk lkeuk jktuhfr dh ijLij fojksèkh Nfo;ksa
ls gksrk gSA D;k jktuhfr vokaNuh; xfrfofèk gS] ftlls gesa
vyx jguk pkfg, vkSj ihNk NqM+kuk pkfg,\ ;k ;g bruh
mi;ksxh xfrfofèk gS fd csgrj nqfu;k cukus osQ fy, gesa blesa
fuf'pr gh 'kkfey gksuk pkfg,\

;g nqHkkZX;iw.kZ gS fd jktuhfr dk lacaèk fdlh Hkh rjhosQ
ls futh LokFkZ lkèkus osQ èkaèks ls tqM+ x;k gSA gesa le>us dh
”k:jr gS fd jktuhfr fdlh Hkh lekt dk egÙoiw.kZ vkSj
vfoHkkT; vax gSA egkRek xkaèkh us ,d ckj fVIi.kh dh Fkh fd jktuhfr us gesa lak¡i
dh oqQaMyh dh rjg tdM+ j[kk gS vkSj blls tw>us osQ flok; dksbZ vU; jkLrk ugha gSA
jktuhfrd laxBu vkSj lkewfgd fu.kZ; osQ fdlh <k¡ps osQ cxSj dksbZ Hkh lekt f”kank
ugha jg ldrkA tks lekt vius vfLrRo dks cpk, j[kuk pkgrk gS] mlosQ fy, vius
lnL;ksa dh fofoèk ”k:jrksa vkSj fgrksa dk [k;ky j[kuk vko';d gksrk gSA ifjokj]
tutkfr vkSj vkfFkZd laLFkkvksa tSlh vusd lkekftd laLFkk,¡ yksxksa dh  ”k:jrksa vkSj
vkdka{kkvksa dks iwjk djus esa lgk;rk djus osQ fy, iuih gSaA ,slh laLFkk,a¡ gesa lkFk
jgus osQ mik; [kkstus vkSj ,d&nwljs osQ çfr vius drZO;ksa dks dcwyus esa enn djrh
gSaA bu laLFkkvksa osQ lkFk ljdkjsa Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA  ljdkjsa dSls curh
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gSa vkSj dSls dk;Z djrh gSa] ;g jktuhfr esa n'kkZus okyh
egÙoiw.kZ ckrsa gSA

ysfdu jktuhfr ljdkj osQ dk;Zdykiksa rd gh lhfer ugha
gksrh gSA njvly] ljdkjsa tks Hkh djrh gaS og çklafxd gksrk gS
D;ksafd og yksxksa osQ thou dks  fHkUu&fHkUu rjhdksa ls çHkkfor
djrk gSA ge ns[krs gSa fd ljdkjsa gekjh vkfFkZd uhfr] fons'k

uhfr vkSj f'k{kk uhfr dks fuèkkZfjr djrh gSaA ;s uhfr;k¡ yksxksa osQ thou dks mUur djus esa
lgk;rk dj ldrh gSa] ysfdu ,d voqQ'ky vkSj Hkz"V ljdkj yksxksa osQ thou vkSj lqj{kk
dks ladV esa Hkh Mky ldrh gSA vxj lÙkk:<+ ljdkj tkrh; vkSj lakçnkf;d la?k"kZ dks gok
nsrh gS rks ck”kkj vkSj LowQy can gks tkrs gaSA blls gekjk thou vLr&O;Lr gks tkrk gS] ge
vR;ar ”k:jh ph”ksa Hkh ugha [kjhn ldrs] chekj yksx vLirky ugha igq¡p ldrs] LowQy dh
le;&lkj.kh Hkh çHkkfor gks tkrh gS] ikB~;Øe iwjk ugha gks ikrk vkSj gesa ijh{kk osQ fy,
vfrfjDr dksfpax vkSj mlosQ fy, vfrfjDRk V~;w'ku I-kQhl pqdkuh iM+rh gSA nwljh vksj]
ljdkj vxj lk{kjrk vkSj jkstxkj c<+kus dh uhfr;k¡ cukrh gS rks gesa vPNs LowQy esa tkus
vkSj csgrj jkstxkj ikus osQ volj fey ldrs gSaA

pw¡fd ljdkj dh dkjZokb;ksa dk ge ij xgjk vlj iM+rk gS] ge ljdkj osQ dkeksa esa
[kwc fnypLih ysrs gSaA ge laLFkk,¡ cukrs gSa vkSj viuh ek¡xsa tksM+us osQ fy, çpkj
vfHk;ku pykrs gSaA ge nwljksa ls ckrphr djrs gSa vkSj ljdkj osQ fuèkkZfjr y{;ksa dks
vkdkj nsus dk ç;kl djrs gSaaA tc ge ljdkj dh uhfr;ksa ls vlger gksrs gSa rks ge
fojksèk djrs gSa vkSj orZeku dkuwu dks cnyus osQ fy, viuh ljdkjksa dks jkth djus gsrq
çn'kZu vk;ksftr djrs gSaA ge vius çfrfufèk;ksa dh xfrfofèk;ksa ij tks'k osQ lkFk
okn&fookn vkSj fopkj&foe'kZ djrs gSa fd Hkz"Vkpkj c<+k ;k ?kVkA ge iwNrs gSa fd D;k
Hkz"Vkpkj dks tM+ ls feVk;k tk ldrk gS\ D;k fdlh [kkl lewg osQ fy, vkj{k.k
U;k;laxr gS ;k ugha\ ge ;g le>us dk ç;kl djrs gSa fd D;ksa dksbZ ikVhZ vkSj usrk
pquko thrrs gSaA bl rjhosQ ls ge ekStwnk vO;oLFkk vkSj iru osQ roZQlaxr dkj.k
ryk'krs gSa vkSj ,d csgrj nqfu;k jpus dh vkdak{kk djrs gSaA

fu"d"kZ ;g gS fd jktuhfr dk tUe bl rF; ls
gksrk gS fd gekjs vkSj gekjs lekt osQ fy, D;k mfpr
,oa okaNuh; gS vkSj D;k ughaA bl ckjs esa gekjh n`f"V
vyx&vyx gksrh gSA blesa lekt esa pyus okyh
cgqfoèk okrkZ,¡ 'kkfey gSa] ftuosQ ekè;e ls lkewfgd
fu.kZ; fd, tkrs gSaA ,d Lrj ls bu okrkZvksa esa ljdkjksa
osQ dk;Z vkSj bu dk;ks± dk turk ls tqM+k gksuk 'kkfey

vkvks oqQN djosQ lh[ksa-

jktuhfr gekjs nSfud thou
ij fdl rjg vlj Mkyrh
gS\ vius thou dh ,d fnu
dh ?kVukvksa dk fo'ys"k.k
dhft,A

vkvks v[k+ckj ck¡psA
os dkSu&ls eqn~ns gSa tks lekpkjksa osQ
izeq[k 'kh"kZdksa osQ :i esa Nk, gq, gSa\
D;k vkidks yxrk gS fd vkiosQ fy,
mudh dksbZ izklafxdrk gS\
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gksrk gS] rks nwljs Lrj ls turk dk la?k"kZ vkSj mlosQ fu.kZ;
ysus ij la?k"kZ dk izHkkoA tc turk vkil esa okrkZ djrh gS
vkSj mu lkewfgd xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrh gS tks lkekftd
fodkl dks c<+kok nsus vkSj lkekU; leL;kvksa osQ lekèkku
esa enn djus osQ mís'; ls rS;kj dh xbZ gksrh gS rc dgk tk
ldrk gS fd turk jktuhfr esa layXu gSA

1-2 jktuhfrd fl¼kar esa ge D;k i<+rs gSa\

;fn ge vius vklikl ns[ksa rks gesa vkanksyu] fodkl vkSj ifjorZu fn[ksxkA ysfdu vxj ge
xgjkbZ ls xkSj djsa] rks gesa ;g Hkh fn[ksxk fd fuf'pr ewY; vkSj fl¼karksa us turk dks
izksRlkfgr fd;k vkSj uhfr;ksa dks funsZf'kr fd;k gSA yksdra=k] Lora=krk ;k lekurk ,sls gh
vkn'kZ fl¼kar gSaA fofHkUu ns'k ,sls ewY;ksa dks vius lafoèkku esa çfrLFkkfir dj mudh
fgiQktr djus dk ç;kl djrs gSa tSlk fd] vesfjdh vkSj Hkkjrh; lafoèkkuksa esa  fd;k x;k gSA

gkyk¡fd bu laoSèkkfud nLrkos”kks a dh mRifÙk jkrksajkr ugha gqbZA budk  fuekZ.k mu
fopkjksa vkSj fl¼karksa osQ vkèkkj ij gqvk] ftu ij dkSfVY; vkSj vjLrw ls ysdj
T;katkWd :lks] dkyZ ekDlZ] egkRek xkaèkh vkSj MkW- ch- vkj- vacsMdj rd osQ le; ls
okn&fookn gksrk vk;k gSA cgqr igys] bZlk iwoZ ik¡poha 'krkCnh esa IysVks vkSj vjLrw us
vius fo|kfFkZ;ksa ls fopkj&foe'kZ fd;k Fkk fd jktra=k vkSj yksdra=k esa ls dkSu&lk
ra=k csgrj gSA vkèkqfud dky esa lcls igys :lks us fl¼ fd;k fd Lora=krk ekuo
ek=k dk ekSfyd vfèkdkj gSA dkyZ ekDlZ us roZQ fn;k fd lekurk Hkh mruh gh
fu.kkZ;d gksrh gS] ftruh fd Lora=krkA vius ns'k esa] xkaèkh th us viuh iqLrd
fgan&Lojkt esa okLrfod Lora=krk ;k Lojkt osQ vFkZ dh foospuk dhA vacsMdj us
”kksjnkj rjhosQ ls roZQ j[kk fd vuqlwfpr tkfr;ksa dks vYila[;d ekuk tkuk pkfg,
vkSj mUgsa fo'ks"k laj{k.k feyuk pkfg,A bu fopkjksa uss Hkkjrh; lafoèkku dh çLrkouk
esa Lora=krk vkSj lekurk dks izfrf"Br fd;kA Hkkjrh; lafoèkku osQ vfèkdkj okys
vè;k; esa fdlh Hkh :i esa NqvkNwr dk fu"ksèk fd;k x;k vkSj xkaèkh osQ fl¼karksa dks
uhfr&funsZ'kd rÙo esa 'kkfey fd;k x;kA

jktuhfrd fl¼kar mu fopkjksa vkSj uhfr;ksa dks
O;ofLFkr :i dks çfrfcafcr djrk gS] ftuls gekjs
lkekftd thou] ljdkj vkSj lafoèkku us vkdkj xzg.k
fd;k gSA ;g Lora=krk] lekurk] U;k;] yksdra=k vkSj
èkeZfujis{krk tSlh voèkkj.kkvksa dk vFkZ Li"V djrk
gSA ;g dkuwu dk jkt] vfèkdkjksa dk c¡Vokjk vkSj

“ ”D;k fo|kfFkZ;ksa dks jktuhfr
esa Hkkx ysuk pkfg,\

okn&fookn&laokn

,sls fdlh Hkh jktuhfrd fpard osQ
ckjs esa laf{kIr fVIIk.kh fyf[k, ftldk
mYys[k vè;k; esa fd;k x;k gSA
(50 'kCn)
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U;kf;d iqujkoyksdu tSlh uhfr;ksa dh lkFkZdrk dh tk¡p djrk gSA ;g bl dke dks
fofHkUu fopkjdksa }kjk bu voèkkj.kkvksa osQ cpko esa fodflr ;qfDr;ksssa dh tk¡p&iM+rky
osQ ”kfj;s djrk gSA gkyk¡fd :lks] ekDlZ ;k xkaèkh th jktusrk ugha cu ik, ysfdu muosQ
fopkjksa us gj txg ih<+h&nj&ih<+h jktusrkvksa dks izHkkfor fd;kA lkFk gh ,sls cgqr ls
ledkyhu fopkjd gSa] tks vius le; esa yksdra=k ;k Lora=krk osQ cpko osQ fy, muls
izsj.kk ysrs gSaA fofHkUu rdks± dh tk¡p&iM+rky osQ vykok jktuhfrd fl¼kardkj gekjs
rk”kk jktuhfrd vuqHkoksa dh Nkuchu Hkh djrs gSa vkSj Hkkoh #>kuksa rFkk laHkkoukvksa dks
fpfUgr djrs gSaA

D;k vki igpku ldrs gSa fd uhps fn, x, izR;sd dFku@fLFkfr esa dkSu&lk
jktuhfrd fl¼kar@ewY; iz;ksx esa vk;k gSA
(d) eq>s fo|ky; esa dkSu&lk fo"k; i<+uk gS] ;g r; djuk esjk vfèkdkj gksuk

pkfg,A
([k) NqvkNwr dh izFkk dk mUewyu dj fn;k x;k gSA
(x) dkuwu osQ le{k lHkh Hkkjrh; leku gSaA
(?k) vYila[;d leqnk; osQ yksx viuh ikB'kkyk,¡ vkSj fo|ky; LFkkfir dj

ldrs gSaA
(M-) Hkkjr dh ;k=kk ij vk, gq, fons'kh] Hkkjrh; pquko esa ernku ugha dj ldrsA
(p) ehfM;k ;k fiQYeksa ij dksbZ Hkh lsaljf'ki ugha gksuh pkfg,A
(N) fo|ky; osQ okf"kZdksRlo dh ;kstuk cukrs le; Nk=k&Nk=kkvksa ls lykg yh

tkuh pkfg,A
(t) x.kra=k fnol osQ lekjksg esa izR;sd dks Hkkx ysuk pkfg,A

ysfdu D;k ;g lc] vc gekjs fy, çklafxd gS\ D;k vc ge Lora=krk vkSj
yksdra=k çkIr ugha dj pqosQ gSa\ Hkkjr lpeqp Lok;Ùk vkSj Lora=k gS] gkyk¡fd Lora=krk
vkSj lekurk ls lacafèkr ç'uksa dk mBuk can ugha gqvk gSA ,slk blfy, fd Lora=krk]
lekurk rFkk yksdra=k ls lacafèkr eqís lkekftd thou osQ vusd ekeyksa esa mBrs gSa vkSj
fofHkUu {ks=kksa esa vyx&vyx jÝ- rkj ls mudh c<+ksrjh gks jgh gSA mnkgj.k osQ fy,]
jktuhfrd {ks=k esa lekurk leku vfèkdkjksa osQ :i esa cuh gS] ysfdu ;g vkfFkZd vkSj
lkekftd {ks=kksa esa mlh rjg ugha gSA yksxksa osQ ikl leku jktuhfrd vfèkdkj gks ldrs
gSa] ysfdu gks ldrk gS fd lekt esa muosQ lkFk tkfr ;k xjhch osQ dkj.k vHkh Hkh
HksnHkko gksrk gksA laHko gS fd oqQN yksxksa dks lekt esa fo'ks"kkfèkdkj çkIr gks] ogha oqQN
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nwljs cqfu;knh vko';drkvksa rd ls oafpr gksaA oqQN yksx viuk eupkgk y{; ikus esa
l{ke gSa] tcfd dbZ yksx Hkfo"; esa vPNk jkstxkj ikus osQ fy, t:jh LowQyh i<+kbZ esa
Hkh v{ke gSaA muosQ fy, Lora=krk vHkh Hkh nwj dk liuk gSA

nwljs] gkyk¡fd gekjs lafoèkku esa Lora=krk dh xkjaVh nh xbZ gS] fiQj Hkh gesa gjne ubZ
O;k[;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g ,d rjg ls [ksy [ksyus tSlk gSA tSls ge 'krjat
;k fØosQV [ksyrs gSa] rks ge lh[krs gSa fd mlosQ fu;eksa dh O;k[;k dSls djuh gSA bl
çfØ;k esa ge [ksy osQ gh u;s vkSj O;kid vFkZ [kkst fudkyrs gSaA Bhd blh çdkj ubZ
ifjfLFkfr;ksa osQ eísutj lafoèkku esa fn, x, ekSfyd vfèkdkjksa dh fujarj iquO;kZ[;k dh tk
jgh gSA bldh ,d ckuxh rks ;gh gS fd ^vkthfodk osQ vfèkdkj* dks ^thou osQ
vfèkdkj* esa 'kkfey djus osQ fy, vnkyrksa }kjk mldh iquO;kZ[;k dh xbZ gSA lwpuk osQ
vfèkdkj dh xkjaVh ,d u, dkuwu }kjk dh xbZ gSA lekt ckj&ckj ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk
djrk gSA bl Øe esa ubZ O;k[;k,¡ iSnk gksrh gSaA le; osQ lkFk&lkFk lafoèkku esa fn, x,
ekSfyd vfèkdkjksa esa la'kksèku Hkh gq, vkSj budk foLrkj HkhA ;|fi U;kf;d O;k[;k,¡ vkSj
ljdkjh uhfr;k¡ ubZ leL;kvksa dk lkeuk djus osQ fy, cukbZ xb± gSaA

rhljs] tSls&tSls gekjh nqfu;k cny jgh gS] ge vk”kknh vkSj vk”kknh
ij laHkkfor [krjksa osQ u,&u, vk;keksa dh [kkst dj jgs gaSA mnkgj.k osQ
fy,] oSf'od lapkj rduhd nqfu;k Hkj esa vkfnoklh laLòQfr ;k taxy dh
lqj{kk osQ fy, lfØ; dk;ZdrkZvksa dk ,d&nwljs ls rkyesy djuk vklku
cuk jgh gSA ij blus vkradokfn;ksa vkSj vijkfèk;ksa dks Hkh  viuk usVooZQ
dk;e djus dh {kerk nh gSA blosQ vykok] Hkfo"; esa baVjusV }kjk O;kikj
esa c<+ksrjh r; gSA bldk vFkZ gS fd oLrqvksa vFkok lsokvksa dh [kjhn osQ
fy, ge vius ckjs esa tks lwpuk vkWu ykbu nsa] mldh lqj{kk gksA blhfy,
;¡w rks baVjusVtu (vaxzsth esa baVjusV dk bLrseky djus okyksa dks usfVtu
dgk tkrk gS) ljdkjh fu;a=k.k ugha pkgrs] ysfdu os Hkh oS;fDrd lqj{kk
vkSj xksiuh;rk cuk;s j[kus osQ fy, fdlh u fdlh çdkj dk fu;eu
”k:jh ekurs gSaA ifj.kkeLo:i ;s ç'u mBk, tkrs gSa fd baVjusV bLrseky
djus okys yksxksa dks fdruh Lora=krk nh tkuh pkfg,\ D;k vki fdlh vtuch dks
vokaNuh; bZ&esy Hkst ldrs gSa\ D;k vki pSV :e esa vius mRikn dk foKkiu dj ldrs
gSa\ D;k ljdkj vkradokfn;ksa dk lqjkx yxkus osQ fy, fdlh osQ O;fDrxr bZ&esy esa
rkd>k¡d dj ldrh gS\ fdruk fu;eu U;k;ksfpr gS vkSj fdldks fu;eu djuk pkfg,&
ljdkj dks ;k oqQN Lora=k fu;kedksa dks\ jktuhfrd fl¼kar esa bu ç'uksa osQ laHkkfor mÙkjksa
osQ flyflys esa gekjs lh[kus osQ fy, cgqr oqQN gS vkSj blhfy, ;g csgn çklafxd gSA

fofHkUu lekpkj i=k vkSj
if=kdkvksa ls dkVwZu bdêòk
dhft,A bu dkVwZuksa esa fdu
eqíksa dks mBk;k x;k gS\
;s dkVwZu dkSu&dkSu&lh
jktuhfrd voèkkj.kkvksa dks
js[kkafdr djrs gSa\

vkvks oqQN djosQ lh[ksa
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jktuhfrd fl¼kar

1-3 jktuhfrd fl¼karksa dks O;ogkj esa mrkjuk

bl ikB~;iqLrd esa geus Lo;a dks jktuhfrd fl¼kar osQ fliQZ ,d igyw rd lhfer j[kk
gS& Lora=krk] lekurk] ukxfjdrk] U;k;] fodkl] jk"Vªokn vkSj èkeZfujis{krk tSls lqifjfpr
jktuhfrd fopkjksa dh mRifÙk] vFkZ vkSj egÙo osQ ckjs esa gh geus vè;;u fd;k gSA tc
ge fdlh eqís ij cgl ;k roZQ&foroZQ vkjaHk djrs gSa] rks ge vDlj iwNrs gSa fd ̂ bldk
vFkZ D;k gS\* vkSj ̂ ;g dSls egÙoiw.kZ gksrk gS\* jktuhfrd fl¼kardkjksa us crk;k gS fd
vk”kknh ;k lekurk D;k gS vkSj bldh fofoèk ifjHkk"kk,¡ çLrqr dh gSaA xf.kr] osQ foijhr
tgk¡ f=kHkqt ;k oxZ dh fliQZ ,d ifjHkk"kk gksrh gS] jktuhfrd fl¼kUr esa ge lekurk]
vk”kknh ;k U;k; dh vusd ifjHkk"kkvksa ls :c: gksrs gSaA

,slk blfy, gS D;ksafd lekurk tSls 'kCnksa dk ljksdkj fdlh oLrq osQ ctk; vU;
euq";ksa osQ lkFk gekjs lacaèkksa ls gksrk gSA oLrqvksa osQ foijhr] euq"; lekurk tSls eqíksa ij
viuh jk; j[krk gS vkSj bu erksa dks le>us vkSj buls rkyesy j[kus dh ”k:jr gksrh gSA
,slk djus dh fn'kk essa ge dSls c<+ ldrs gSa\ pfy,] ge fofHkUu txgksa esa lekurk ls
lacafèkr lkekU; vuqHko ls 'kq: djsaA

vkius xkSj fd;k gksxk fd yksx vDlj ljdkjh dk;kZy;] MkWDVj osQ çrh{kky; ;k

izkphu ;wuku osQ ,Fksal uxj esa lqdjkr dks lokZfèkd foosd'khy O;fDr dgk tkrk FkkA og lekt] èkeZ
vkSj jktuhfr osQ ckjs esa izpfyr ekU;rkvksa dks lokyksa osQ dV?kjs esa [kM+k djus vkSj pqukSrh nsus osQ fy,
izfl¼ FkkA blosQ fy, gh mls ,Fksal osQ 'kkldksa }kjk e`R;qnaM fn;k x;kA

lqdjkr osQ f'k"; IysVks us mlosQ thou vkSj fopkjksa osQ ckjs esa foLrkj ls fy[kk gSA IysVks us viuh iqLrd
^n fjifCyd* esa lqdjkr osQ uke ls ,d pfj=k x<+k vkSj mlosQ ekè;e ls bl loky dh tk¡p&iM+rky
dh fd ^U;k; D;k gS\*

;g iqLrd lqdjkr vkSj lsiQyl osQ chp ,d laokn ls izkjaHk gksrh gSA bl laokn osQ nkSjku lsiQyl vkSj
mlosQ fe=k le>us yxrs gSa fd U;k; dh mudh n`f"V vi;kZIr gS vkSj mls Lohdkj ugha fd;k tk
ldrkA
lqdjkr osQ rjhosQ esa egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd fdlh n`f"Vdks.k esa fufgr lhekvksa vkSj vlaxfr;ksa dks
mtkxj djus osQ fy, og roZQcqf¼ dk iz;ksx djrk gSA mlosQ foi{kh vkf[kjdkj Lohdkj djrs gSa fd
muosQ os fopkj ftuesa os thrs Fks pyus okys ugha gaSA
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nqdkuksa esa drkj rksM+dj vkxs c<+ tkrs gSaA dbZ ckj ,slk djus okyksa dks iafDr esa ihNs tkus osQ
fy, dgk tkrk gS] rks gesa [kq'kh gksrh gSA dbZ ckj os vkxs fudy tkrs gSa vkSj ge Bxk&lk
eglwl djrs gaSA ge bldk fojksèk djrs gSa] D;ksafd ge ftuosQ fy, Hkqxrku djrs gSa mu
lkekuksa ;k lqfoèkkvksa dks ikus esa leku volj pkgrs gSaA blfy,] tc ge vius vuqHko ij
è;ku nsrs gSa] ge le>rs gSa fd lekurk dk vFkZ lHkh osQ fy, leku volj gksrk gSA fiQj
Hkh] vxj o`¼ksa vkSj fodykaxksa osQ fy, vyx dkmaVj gksa] rks ge le>rs gSa fd muosQ lkFk
fo'ks"k cjrko U;k;ksfpr gSA

ysfdu ge çfrfnu ;g Hkh ns[krs gSa fd cgqr ls xjhc yksx nqdku ;k fpfdRld osQ
ikl blfy, ugha tk ldrs fd muosQ ikl lkeku ;k lqfoèkkvksa dh dher pqdkus osQ fy,
#i;s ugha gksrsA buesa ls oqQN yksx nSfud e”knwj gksrs gSa] tks ?kaVksa iRFkj dkVrs ;k b±V ikFkrs
gSaA vxj ge laosnu'khy gaS] rks eglwl djrs gSa fd ;g vuqfpr gS fd lekt esa oqQN
lnL;ksa dh cqfu;knh ”k:jrsa Hkh iwjh u gksaA rc ge bl vuqHko ls xqtjrs gSa fd lekurk esa
fdlh u fdlh çdkj dh fu"i{krk cjrh tkuh pkfg,] rkfd yksx vuqfpr :i ls 'kksf"kr u
gksa vkSj vkfFkZd dkjdksa dh otg ls çfrowQy ifjfLFkfr;ksa osQ f'kdkj u gksaA

bl rF; ij xkSj djsa fd cgqr ls cPps LowQy ugha tk ikrs D;ksafd viuk isV Hkjus osQ
fy, mUgsa dke djuk iM+rk gSA blh rjg vfèkla[; yM+fd;ksa dks LowQy ls blfy, gVk

vkxs if<+, vkSj nsf[k, fd lqdjkr us ;g dSls fd;kA

lsiQyl! rqeus vPNk dgk] eSsaus tokc fn;kA ysfdu tgk¡ rd U;k; dh ckr gS] ;g gS D;k\ &lR;
cksyuk vkSj viuk ½.k pqdkuk &cl blls vfèkd oqQN ugha\
vkSj D;k blosQ Hkh viokn ugha gksrs gSa\ ”kjk lksfp,] ,d fe=k 'kkarfpÙk Hkko ls vius gfFk;kj esjs ikl
tek dj nsrk gS vkSj mu gfFk;kjksa dks og ,slh fLFkfr esa okfil ek¡xrk gS] tc mldk fnekx 'kkar ugha
gS] ,slh fLFkfr esa D;k eq>s mls gfFk;kj okfil dj nsus pkfg,\ ---

vki fcYoqQy lgh gSa] mlus dgkA

ysfdu rc] lR; cksyuk vkSj ½.kksa dks pqdkuk] U;k; dh lgh ifjHkk"kk ugha gSA ---eSaus dgkA
igys geus lhèks&lhèks dgk Fkk fd ^vius fe=kksa osQ lkFk Hkyk djuk vkSj vius 'k=kqvksa osQ lkFk cqjk
djuk U;k; gS*A bldh txg gesa dguk pkfg, fd fe=k vPNs gksa rc muosQ lkFk vPNk djuk vkSj tc
'k=kq cqjs gksa rc muosQ lkFk cqjk djuk] U;k; gS\

gk¡] eq>s ;g Bhd yxrk gSA
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fy;k tkrk gS fd ek¡&cki osQ dke ij tkus osQ nkSjku mUgsa NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky
djuh gSA gkyk¡fd Hkkjrh; lafoèkku lHkh dks çkFkfed f'k{kk ikus osQ vfèkdkj dhs xkjaVh
nsrk gS] ysfdu ;g vfèkdkj ek=k vkSipkfjd cudj jg x;k gSA fiQj] ge eglwl dj
ldrs gSa fd ,sls cPpksa vkSj muosQ eka¡&cki osQ fy, ljdkj dks oqQN ”;knk gh djuk pkfg,
rkfd os LowQy tk losaQA

bl çdkj vki ns[k ldrs gSa fd lekurk osQ ckjs esa gekjs fopkj dkiQh tfVy gSaA
tc ge iafDrc¼ gksrs gSa ;k [ksy osQ eSnku esa gksrs gSa] ge leku volj pkgrs gSaA tc
ge fdlh v{kerk osQ f'kdkj gksrs gSa] rks ge pkgrs gSa fd oqQN fo'ks"k izkoèkku fd,
tk,¡A ysfdu tc ge cqfu;knh ”k:jrsa Hkh iwjh ugha dj ikrs] rc leku volj feyuk gh
i;kZIr ugha gSA gesa LowQy tkus ;k lalkèkuksa (jkstxkj] vPNk osru] fj;k;rh vLirky
vkfn) dk leqfpr c¡Vokjk tSls vxzxkeh mik;kaas ls lgk;rk ikus esa leFkZ cuk;k tkuk
pkfg,A bldk vFkZ ;g gqvk fd fu"i{krk dks lqfuf'pr djus osQ fy, fdlh ,tsalh dks
ftEesokj cukus dh ”k:jr gSA

bl çdkj gekjs ikl lekurk dh vusd ifjHkk"kkvksa osQ gksus dh otg ;g gS fd
lekurk dk vFkZ çlax ij fuHkZj djrk gSA geus blosQ ml vFkZ ls 'kq:vkr dh] tks Lo;a
gekjs fy, gS vkSj fiQj geus bldk foLrkj xjhc] oafpr] cw<+s&cqtqxZ vkfn ckdh yksxksa osQ

ysfdu D;k fdlh dks Hkh pksV igq¡pkuk U;k;iw.kZ gksuk pkfg,\
fuLlansg] tks nq"V vkSj 'k=kq gSa] mUgsa pksV igq¡pkbZ tkuh pkfg,A

tc ?kksM+s ?kk;y gksrs gSa] rc mudh fLFkfr igys ls csgrj gksrh gS ;k cqjh\
igys ls cqjh gksrh gSA

dgus dk eryc gS fd tc mudh fLFkfr cqjh gksrh gS muesa ?kksVdRo (?kksMs+ osQ xq.k) de gksrk gS]
'okuRo (oqQÙks osQ xq.k) ugha
gk¡] ?kksVdRo de gksrk gSA

vkSj tc oqQÙkksa dh fLFkfr cqjh gksrh gS rc muesa 'okuRo de gksrk gS] ?kksVdRo ugha\
gk¡] fcYoqQy lghA

vkSj tc dksbZ euq"; ?kk;y gksxk] rc mlesa euq";Ro de gksxk\
fuLlansgA

vkSj og euq";Ro U;k; gS\
fuf'pr :i lsA
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fy, fd;kA geus vFkZ dh dbZ ijrsa [kksyhaA ge iw.kZ :i ls le>s oxSj jktuhfrd fl¼kar
x<+rs jgssA

jktuhfrd voèkkj.kkvksa osQ vFkZ dks jktuhfrd fl¼kardkj ;g ns[krs gq, Li"V
djrs gSa fd vke Hkk"kk esa bls dSls le>k vkSj cjrk tkrk gSA os fofoèk vFkks± vkSj jk;ksa ij
fopkj&foe'kZ vkSj mudh tk¡p&iM+rky Hkh lqO;ofLFkr rjhosQ ls djrs gSaA volj dh
lekurk dc i;kZIr gS\ dc yksxksa dks fo'ks"k cjrko dh ”k:jr gksrh gS\ ,slk fo'ks"k
cjrko dc rd vkSj fdl gn rd fd;k tkuk pkfg,\ D;k xjhc cPpksa dks LowQy esa cus
jgus osQ fy, çksRlkfgr djus gsrq nksigj dk Hkkstu fn;k tkuk pkfg,\ ;s oqQN ,sls ç'u
gSa] ftudh vksj os eq[kkfrc gksrs gSaA vki Hkh ns[k ldrs gSa fd ;s elys fcYoqQy
O;kogkfjd gSaA os f'k{kk vkSj jkstxkj osQ ckjs esa lkoZtfud uhfr;k¡ r; djus esa ekxZn'kZu
djrs gSaA

tSlk lekurk osQ ekeys esa gS] oSlk gh vU; voèkkj.kkvksa osQ ekeys Hkh gaSA jktuhfrd
fl¼kardkjksa dks jkstejkZ osQ fopkjksa ls my>uk iM+rk gS] laHkkfor vFkksZa ij fopkj&foe'kZ
djuk iM+rk gS vkSj uhfrxr fodYiksa dks lw=kc¼ djuk iM+rk gSA vk”kknh] ukxfjdrk]
vfèkdkj] fodkl] U;k;] lekurk] jk"Vªokn vkSj èkeZfujis{krk vkfn oqQN voèkkj.kkvksa ij
ge vxys vè;k;ksa esa fopkj djsaxsA

rc tks euq"; ?kk;y gks tkrk gS og fuf'pr :i ls vU;k;iw.kZ cu tkrk gS\

gk¡] ifj.kke rks ;gh gSA

ysfdu D;k laxhrdkj viuh dyk ls euq"; dks laxhr ls nwj dj ldrk gS\

fcYoqQy ughaA

vkSj D;k ?kqM+lokj viuh dyk ls mls ,d cqjk ?kqM+lokj cukrk gS\

vlaHkoA

vkSj D;k dksbZ U;k;iw.kZ O;fDr U;k; osQ }kjk yksxksa dks vU;k;iw.kZ cuk ldrk gS\
;k lkekU; 'kCnksa esa D;k ln~xq.klaiUu O;fDr fdlh dks cqjk cuk ldrk gS\

fuf'pr :i ls ugha ---

vkSj uk gh vPNk O;fDr fdlh dks uqdlku igq¡pk ldrk gSA

gk¡ ;g rks vlaHko gSA

vkSj U;k;iw.kZ O;fDr gh vPNk O;fDr gksrk gS\

fuf'pr :i ls A
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1-4 gesa jktuhfrd fl¼kar D;ksa i<+uk pkfg,\

gekjs vius jktuhfrd vkn'kZ gks ldrs gSa] ij D;k gesa jktuhfrd fl¼karksa osQ vè;;u dh
Hkh ”k:jr gS\ D;k ;g jktuhfr djus okys jktusrkvksa osQ fy, ;k uhfr cukus okys
ukSdj'kkgksa osQ fy, ;k jktuhfrd fl¼kar i<+kus okys vè;kidksa osQ fy, ”;knk mi;qDr
ugha gS\ csgrj rks ;g gksxk fd jktuhfrd fl¼kar lafoèkku vkSj dkuwuksa dh O;k[;k djus
okys odhy ;k tt ;k mu dk;ZdrkZvksa vkSj i=kdkjksa dks i<+uk pkfg,] tks 'kks"k.k dk
inkZiQk'k djrs gSa vkSj u, vfèkdkjksa dh ek¡x djrs gSaA gesa vk”kknh ;k lekurk dk vFkZ
tkuus ls D;k feysxk\

igyh ckr rks ;g fd jktuhfrd fl¼kar ,sls lHkh lewgksa osQ fy, çklafxd gSA Nk=k
osQ :i esa ge Hkfo"; esa mijksDr is'kksa esa ls fdlh ,d dks pqu ldrs gSa vkSj blfy, ijks{k
:i ls ;g vHkh gh gekjs fy, çklafxd gSA D;k ge xf.kr ugha i<+rs] tcfd geesa ls lHkh
xf.krK ;k bathfu;j ugha cuasxs\ D;k blhfy, ugha fd cqfu;knh vadxf.kr thou esa
lkekU;r% mi;ksxh gksrk gS\

nwljh ckr ;g fd ge lHkh er nsus vkSj vU; elyksa osQ  I-kSQlys djus osQ
vfèkdkj&laiUu ukxfjd cuus tk jgs gSaA nkf;Roiw.kZ dk;Z fuoZgu osQ fy, mu jktuhfrd

rc fe=k ;k fdlh Hkh vU; O;fDr dks uqdlku igq¡pkuk ,d U;k;iw.kZ O;fDr dk ugha oju~ mlls Bhd
myV ,d vU;k;iw.kZ O;fDr dk gh dke gksrk gS\
esjk lkspuk gS fd lqdjkr rqe tks dg jgs gks og dkiQh lR; gSA

vkSj tks fdlh jksx ls cpko ;k jksdFkke esa lokZfèkd oqQ'ky gksrk gS] ogh mls iSnk djus esa Hkh lokZfèkd
l{ke gksrk gSA
lp ckr gSA

vkSj tks 'k=kq ls thr ldrk gS] ogh fdys dk lcls vPNk j{kd gksrk gSA
fuf'pr ghA

rc tks fdlh ph”k dk vPNk j[kokyk gksrk gS] ogh vPNk pksj Hkh gksrk gSA
gk¡] blls rks ;gh fu"d"kZ fudyrk gSA

rc vxj U;k;iw.kZ O;fDr èku dh j{kk djus esa vPNk gksrk gS rks og xcu djus esa Hkh vPNk gksrk gSA
bl roZQ esa rks ;gh fufgr gSA
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fopkjksa vkSj laLFkkvksa dh cqfu;knh tkudkjh gekjs fy, ennxkj gksrh gS] tks gekjh nqfu;k
dks vkdkj nsrs gSaA lwpukijd lekt esa] ;fn geas xzkelHkk esa lgHkkxh gksuk gS ;k osclkbV
vkSj ernku ij viuh jk; is'k djuh gS] rks gekjk roZQ'khy vkSj tkudkj gksuk fu.kkZ;d
gksrk gSA ;fn ge euekus rjhosQ ls viuh ojh;rk,¡ izdV djsa] rks ge ”;knk çHkkoh ugha
gkasxsA ysfdu ;fn ge fopkj'khy vkSj ifjiDo gSa] rks ge vius lk>k fgrksa dks x<+us vkSj
O;Dr djus osQ fy, u, ekè;eksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA

ukxfjd osQ :i esa] ge fdlh laxhr dk;ZØe osQ Jksrk tSls gksrs gSaA ge xhr vkSj y;
dh O;k[;k djus okys eq[; dykdkj ugha gksrsA ysfdu ge dk;ZØe r; djrs gSa] çLrqfr dk
jlkLoknu djrs gSa vkSj u;s vuqjksèk djrs gSaA D;k vkius xkSj fd;k fd laxhrdkj rc csgrj
çn'kZu djrs gSa] tc mUgsa Jksrkvksa osQ tkudkj vkSj dnznku gksus dk irk jgrk gS\ blh rjg
f'kf{kr vkSj lpsr ukxfjd Hkh jktuhfr djus okyksa dks tukfHkeq[k cuk nsrs gSaA

rhljh ckr ;g fd vk”kknh] lekurk] vkSj èkeZfujis{krk gekjs thou osQ vewrZ elys
ugha gSaA ifjokjksa] fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa] O;kolkf;d osaQæksa vkfn esa rjg&rjg osQ HksnHkkoksa
dk ge çfrfnu lkeuk djrs gaSA ge Lo;a Hkh vius ls fHkUu yksxksa osQ çfr iwokZxzg j[krs gSa]
pkgs os vyx tkfr osQ gksa ;k vyx èkeZ osQ vFkok vyx fyax ;k oxZ osQA ;fn ge
mRihfM+r eglwl djrs gSa] rks ge ihM+k dk fuokj.k pkgrs gSa vkSj ;fn mlesa foyac gksrk gS]

rc lHkh U;k;iw.kZ O;fDr;ksa osQ pksj cu tkus osQ ckn ---
rqe ;g roZQ nksxs fd tks vPNs gSa os gekjs fe=k gSa vkSj tks cqjs gSa os gekjs 'k=kq\

gk¡A

igys geus lhèks&lhèks dgk Fkk fd ^vius fe=kksa osQ lkFk Hkyk djuk vkSj vius 'k=kqvksa osQ lkFk cqjk
djuk U;k; gS*A bldh txg gesa dguk pkfg, fd fe=k vPNs gksa rc muosQ lkFk vPNk djuk vkSj tc
'k=kq cqjs gksa rc muosQ lkFk cqjk djuk] U;k; gSA

gk¡] eq>s ;g Bhd yxrk gSA
ysfdu D;k fdlh dks Hkh pksV igq¡pkuk U;k;iw.kZ gksuk pkfg,\
fuLlansg] tks nq"V vkSj 'k=kq gSa] mUgsa pksV igq¡pkbZ tkuh pkfg,A

tc ?kksM+s ?kk;y gksrs gSa] rc mudh fLFkfr igys ls csgrj gksrh gS ;k cqjh\
igys ls cqjh gksrh gSA

dgus dk eryc gS fd tc mudh fLFkfr cqjh gksrh gS muesa ?kksVdRo de gksrk gS] 'okuRo ugha\
gk¡] ?kksVdRo de gksrk gSA
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rc ge eglwl djrs gSa fd fgald Økafr mfpr gSA ;fn ge fo'ks"kkfèkdkj laiUu gSa] rks ge
lEeku osQ fy, la?k"kZjr vius ukSdjksa vkSj ukSdjkfu;ksa osQ mRihM+u ls Hkh budkj djrs gSaA
dHkh&dHkh ge ;g Hkh eglwl djrs gSa fd gekjs ukSdj mlh O;ogkj osQ ;ksX; gSa] tks muosQ
lkFk gks jgk gSA jktuhfrd fl¼kar cl ;gh djrk gS fd og gesa jktuhfrd ph”kksa osQ ckjs
esa vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa osQ ijh{k.k osQ fy, çksRlkfgr djrk gSA FkksM+h vfèkd
lroZQrk ls ns[kus Hkj ls ge vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa esa mnkj gksrs tkrs gSaA

vkSj var esa Nk=k osQ :i esa ge cgl vkSj Hkk"k.k çfr;ksfxrkvksa esa fgLlk ysrs gSaA
gekjh viuh jk; gksrh rks gS fd D;k lgh gS vkSj D;k xyr] D;k mfpr gS vkSj D;k
vuqfpr] ij ;g ge ugha tkurs fd os roZQlaxr gSa ;k ughaA tc ge nwljs ls cgl djrs
gSa] rHkh ge vius fopkjksa dk cpko djus dh ”k:jr eglwl djrs gSa vkSj blosQ fy,
roZQ vkSj ;qfDr;k¡ ryk'krs gSaA jktuhfrd fl¼kar gesa U;k; ;k lekurk osQ ckjs esa
lqO;ofLFkr lksp ls voxr djkrs gSa] rkfd ge vius fopkjksa dks ifj"o`Qr dj losaQ vkSj
lkoZtfud fgr esa lqfoK rjhosQ ls roZQ&foroZQ dj losaQA roZQlaxr <ax ls cgl djus
vkSj çHkkoh rjhosQ ls laçs"k.k djus tSls dkS'ky oSf'od lwpuk&O;oLFkk esa egÙoiw.kZ
xq.k lkfcr gksrs gSaA

vkSj tc oqQÙkksa dh fLFkfr cqjh gksrh gS rc muesa 'okuRo de gksrk gS] ?kksVdRo ugha\
gk¡] fcYoqQy lghA

vkSj tc dksbZ euq"; ?kk;y gksxk] rc mlesa euq";Ro de gksxk\
fuLlansgA

vkSj og euq";Ro U;k; gS\
fuf'pr :i lsA
rc tks euq"; ?kk;y gks tkrk gS og fuf'pr :i ls vU;k;iw.kZ cu tkrk gS\

gk¡] ifj.kke rks ;gh gSA

ysfdu D;k laxhrdkj viuh dyk ls euq"; dks laxhr ls nwj dj ldrk gS\

fcYoqQy ughaA

vkSj D;k ?kqM+lokj viuh dyk ls mls ,d cqjk ?kqM+lokj cukrk gS\

vlaHkoA

vkSj D;k dksbZ U;k;iw.kZ O;fDr U;k; osQ }kjk yksxksa dks vU;k;iw.kZ cuk ldrk gS\
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jktuhfrd fl¼kar

;k lkekU; 'kCnksa esa D;k ln~xq.klaiUu O;fDr fdlh dks cqjk cuk ldrk gS\

fuf'pr :i ls ugha ---

vkSj uk gh vPNk O;fDr fdlh dks uqdlku igq¡pk ldrk gSA

gk¡ ;g rks vlaHko gSA

vkSj U;k;iw.kZ O;fDr gh vPNk O;fDr gksrk gS\

fuf'pr :i ls A

rc fe=k ;k fdlh Hkh vU; O;fDr dks uqdlku igq¡pkuk ,d U;k;iw.kZ O;fDr dk ugha oju~ mlls Bhd
myV ,d vU;k;iw.kZ O;fDr dk gh dke gksrk gS\
esjk lkspuk gS fd lqdjkr rqe tks dg jgs gks og dkiQh lR; gSA

rc vxj dksbZ vkneh dgrk gS fd U;k; ½.k pqdkus esa gS vkSj vPNs os ½.k gSa] tks fe=kksa dks pqdkus gSa vkSj
cqjs os tks 'k=kqvksa dks pqdkus gSaA &;g dguk le>nkjh ugha gS D;k fd ;g lR; ugha gSA tSlk fd Li"V :i
ls fn[kk;k tk pqdk gS] fdlh dks Hkh pksV igq¡pkuk fdlh Hkh fLFkfr esa U;k;iw.kZ ugha gks ldrkA
ikWfyekoZQl us dgk] eSa rqels lger gw¡A
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jktuhfrd fl¼kar

1- jktuhfrd fl¼kar osQ ckjs esa uhps fy[ks dkSu&ls dFku lgh gSa vkSj dkSu&ls xyr\
(d) jktuhfrd fl¼kar mu fopkjksa ij ppkZ djrs gSa ftuosQ vkèkkj ij jktuhfrd laLFkk,¡

curh gSaA
([k) jktuhfrd fl¼kar fofHkÂ èkeksZa osQ varlZacaèkksa dh O;k[;k djrs gSaA
(x) ;s lekurk vkSj Lora=krk tSlh voèkkj.kkvksa osQ vFkZ dh O;k[;k djrs gSaA
(?k) ;s jktuhfrd nyksa osQ izn'kZu dh Hkfo";ok.kh djrs gSaA

2- ^jktuhfr ml lcls c<+dj gS] tks jktusrk djrs gSaA* D;k vki bl dFku ls lger gSa\ mnkgj.k
Hkh nhft,A

3- yksdra=k osQ liQy lapkyu osQ fy, ukxfjdksa dk tkx:d gksuk ”k:jh gSA fVIi.kh dhft,A

4- jktuhfrd fl¼kar dk vè;;u gekjs fy, fdu :iksa esa mi;ksxh gS\ ,sls pkj rjhdksa dh igpku
djsa ftuesa jktuhfrd fl¼kar gekjs fy, mi;ksxh gksaA

5- D;k ,d vPNk@izHkkoiw.kZ roZQ vkSjksa dks vkidh ckr lquus osQ fy, ckè; dj ldrk gS\

6- D;k jktuhfrd fl¼kar i<+uk] xf.kr i<+us osQ leku gS\ vius mÙkj osQ i{k esa dkj.k nhft,A

i
z'
u
ko
y
h

2024-25




