
• laosnh izfØ;kvksa osQ Lo:i dks le> losaQxs]
• voèkku dh izfØ;kvksa ,oa izdkjksa dh O;k[;k dj losaQxs]
• vkdkj ,oa LFkku izR;{k.k dh leL;kvksa dk fo'ys"k.k dj losaQxs]
• izR;{k.k esa lkekftd&lkaLÑfrd dkjdksa dh Hkwfedk dh ijh{kk dj losaQxs] rFkk
• nSuafnu thou esa laosnh] voèkkfud ,oa izkR;f{kd izfØ;kvksa ij fopkj dj losaQxsA

bl vè;k; dks i<+us osQ ckn vki

ifjp;
txr dk Kku
míhid dk Lo:i ,oa fofoèkrk
laosnu izdkjrk,¡
voèkkfud izfØ;k,¡

p;ukRed voèkku
foHkDr voèkku (ckWDl 4-1)
laèk`r voèkku
voèkku foLr`fr (ckWDl 4-2)
voèkku U;wurk vfrfØ;k fodkj (ckWDl 4-3)

izkR;f{kd izfØ;k,¡
izR;{k.k osQ izØe.k mikxe

izR;{k.kdrkZ
izkR;f{kd laxBu osQ fl¼kar
LFkku] xgurk rFkk nwjh izR;{k.k

,dus=kh laosQr ,oa f}us=kh laosQr
izkR;f{kd LFkS;Z
Hkze
izR;{k.k ij lkekftd&lkaLÑfrd izHkko

izeq[k in
lkjka'k
leh{kkRed iz'u
ifj;kstuk fopkj

fo"k;oLrq

laosnh] vo/kfud ,oa
izkR;f{kd izfØ;k,¡
laosnh] vo/kfud ,oa
izkR;f{kd izfØ;k,¡
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Kkusafnz;ksa }kjk lax`ghr lwpuk,¡ gh gekjs leLr Kku dk
vkèkkj curh gSaA Kkusafnz;k¡ oLrqvksa osQ fo"k; esa fofHkUu izdkj
dh lwpukvksa dks iathÑr djrh gSa] ijarq iathÑr gksus osQ
fy, oLrqvksa rFkk muosQ xq.kksa (tSls& vkdkj] vkÑfr ,oa
jax) dks gekjk è;ku vkdf"kZr djus dh {kerk gksuh pkfg,A
iathÑr lwpukvksa dks efLr"d dks Hkh Hkstk tkuk pkfg, tks
mUgsa vFkZoku cukrk gSA blfy,] gekjs vkl&ikl osQ txr
dk Kku rhu izeq[k izfØ;kvksa ij fuHkZj djrk gS & laosnuk]
voèkku] rFkk izR;{k.kA ;s izfØ;k,¡ ,d nwljs ls vR;fèkd
varl±cafèkr gksrh gSa] blfy, bUgsa vfèkdka'kr% ,d gh
izfØ;k & laKku osQ fofHkUu va'kksa osQ :i esa le>k tkrk gSA

míhid dk Lo:i ,oa fofoèkrk

gekjs vkl&ikl osQ cká ifjos'k esa fofoèk izdkj osQ míhid
ik, tkrs gSaA muesa ls oqQN (tSls& ?kj) ns[ks tk ldrs gSa
tcfd oqQN (tSls& laxhr) ek=k lqus tk ldrs gSaA cgqr ls
vU; míhid Hkh gksrs gSa ftUgsa ge lw¡?k ldrs gSa (tSls& iwQy
dh lqxaèk) vFkok mudk Lokn xzg.k dj ldrs gSa (tSls&
feBkbZ)A dbZ vU; Hkh gksrs gSa ftudk ge Li'kZ dj vuqHko
dj ldrs gSa (tSls& diM+s dk fpdukiu)A ;s lHkh míhid
gesa vusd izdkj dh lwpuk,¡ nsrs gSaA bu fofoèk míhidksa ls
O;ogkj djus osQ fy, gekjs ikl fof'k"V Kkusafnz;k¡ gksrh gSaA

txr dk Kku

ge ftl txr esa jgrs gSa og oLrqvksa] yksxksa ,oa ?kVukvksa dh
fofoèkrk ls iw.kZ gSA vki ftl d{k esa cSBs gSa mldks nsf[k,A
vkidks vkl&ikl cgqr lh ph”ksa fn[kkbZ nsaxhA mnkgj.k osQ
fy,] vki viuh es”k] viuh oqQlhZ] viuh iqLrosaQ] viuk
cSx] viuh ?kM+h] nhokj ij Vaxs fp=k rFkk vU; cgqr lh
ph”ksa ns[k ldrs gSaA ftudh vkÑfr] vkdkj rFkk jax Hkh
vyx&vyx gksaxsA ;fn vki vius ?kj osQ nwljs d{k esa tk,¡
rks vki cgqr lh vU; u;h ph”ksa ns[ksaxs (tSls& crZu ,oa
dM+kgh] vyekjh] Vsyhfo”ku)A ;fn vki vius ?kj ls ckgj
tk,¡ rks vkidks vkSj cgqr lh ph”ksa feyasxh ftuosQ fo"k; esa
vki tkurs gSa (tSls& isM+] tkuoj] Hkou vkfn)A gekjs
fnu&izfrfnu osQ thou esa ,sls vuqHko cgqr lkekU; gSaA gesa
budks tkuus osQ fy, dksbZ iz;kl ugha djuk iM+rk gSA

;fn vkils dksbZ iwNrk gS] ̂ vki oSQls dg ldrs gSa fd
;s fofoèk izdkj dh ph”ksa vkiosQ d{k ;k ?kj ;k cká
ifjos'k esa gSa\* rks laHkor% vkidk ;gh mÙkj gksxk fd vki
mUgsa vius vkl&ikl ns[krs vFkok vuqHko djrs gSaA ,slk
djus esa vki iz'udrkZ dks crkuk pkgrs gSa fd fofoèk
oLrqvksa dk Kku gekjh Kkusafnz;ksa (tSls& vk¡[k] dku) dh
lgk;rk ls gks ikrk gSA ;s Kkusafnz;k¡ ek=k cká txr ls gh ugha
cfYd gekjs vius 'kjhj ls Hkh lwpuk,¡ laxzg djrh gSaA gekjh

;|fi gekjs oqQN xzkfg;kas dk Li"V :i ls izs{k.k fd;k tk ldrk gS (mnkgj.k osQ fy,] vk¡[k vFkok dku)]
'ks"k gekjs 'kjhj osQ vanj ik, tkrs gaS ftudk izs{k.k fcuk fo|qr vFkok ;kaf=kd lkèkuksa osQ ugha fd;k tk ldrk
gSA bl vè;k; esa vkidk ifjp; fofHkUu xzkfg;kas ls gksxk tks cká ,oa vkarfjd txr ls vusd izdkj dh lwpukvksa
dk laxzg djrs gSaA vki voèkku ls lacafèkr oqQN egRoiw.kZ rF;ksa dks Hkh tkusaxs] tks Kkusafnz;ksa }kjk lax̀ghr lwpukvksa
dks xzg.k ,oa iathÑr djus esa gekjh lgk;rk djrs gSaA fofHkUu izdkj osQ voèkkuksa dk o.kZu mudks izHkkfor djus
okys dkjdksa osQ lkFk fd;k tk,xkA var esa ge izR;{k.k dh izfØ;k dh foospuk djsaxs tks txr dks ,d lkFkZd
<ax ls le>us esa gekjh lgk;rk djrh gSA vkidks ;g tkuus dk Hkh volj izkIr gksxk fd ge fdl izdkj oqQN
míhidksa_ tSls& vkÑfr;ksa ,oa fp=kksa ls dHkh&dHkh èkks[kk [kk tkrs gSaA
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ekuo osQ :i esa gekjh lkr Kkusafnz;k¡ gSaA bu Kkusafnz;ksa dks
laosnu xzkgh vFkok lwpuk laxzkgh ra=k Hkh dgrs gSa] D;ksafd ;s
fofoèk Ïksrksa ls lwpuk,¡ izkIr vFkok lax`ghr djrs gSaA ik¡p
Kkusafnz;k¡] tks cká txr ls lwpuk,¡ ,df=kr djrh gaS os gSa &
vk¡[k] dku] ukd] ftàk ,oa RopkA tgk¡ gekjh vk¡[ksa
eq[;r;k n`f"V osQ fy, mÙkjnk;h gksrh gSa] ogha dku Jo.k]
ukd ?kzk.k] ftàk Lokn rFkk Ropk Li'kZ] xehZ] BaMd vkSj
ihM+k osQ vuqHko osQ fy, mÙkjnk;h gksrh gSA xehZ] BaMd rFkk
ihM+k osQ fof'k"V xzkgh gekjh Ropk osQ vanj ik, tkrs gSaA bu
ik¡p cká Kkusafnz;ksa osQ vfrfjDr gekjs ikl nks xgu bafnz;k¡
Hkh gksrh gSa & xfrlaosnh ,oa iz?kk.k ra=kA ;s gekjs 'kjhj dh
fLFkfr rFkk ,d nwljs ls lacafèkr 'kjhj osQ vaxksa dh xfr osQ
fo"k; esa lwpuk,¡ nsrh gSaA bu lkr Kkusafnz;ksa dh lgk;rk ls
ge fofHkUu izdkj osQ nl míhidksa dks mudh fo'ks"krkvksa osQ
lkFk iathÑr djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] vki è;ku ns ldrs
gSa fd izdk'k |qfreku gS ;k èkq¡èkyk gS] ihyk gS] yky gS
vFkok gjkA èofu osQ fo"k; esa vki tku ldrs gSa fd og
mPp gS vFkok vLi"V] Jqfreèkqj gS vFkok è;ku Hkax djus
okyhA míhidksa dh ;s fofHkUu fo'ks"krk,¡ Hkh gekjh Kkusafnz;ksa
}kjk iathÑr dh tkrh gSaA

laosnu izdkjrk,¡

gekjh Kkusafnz;k¡ gesa vius cká vFkok vkarfjd txr osQ
lacaèk esa ewy lwpuk iznku djrh gSaA fdlh fo'ks"k Kkusafnz;
}kjk iathÑr fdlh míhid ;k oLrq dk izkjafHkd vuqHko
laosnuk dgykrk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlosQ }kjk ge
vusd HkkSfrd míhidksa dk irk yxkrs gSa rFkk mudk laosQru
djrs gSaA laosnuk dk lacaèk míhid osQ xq.kksa_ tSls& dBksj]
xje] rhoz rFkk uhyk osQ rkRdkfyd ewy vuqHkoksa ls gksrk gS]
tks ,d Kkusafnz; osQ leqfpr míhiu osQ ifj.kkeLo:i izkIr
gksrk gSA vyx&vyx Kkusafnz;k¡ fofoèk izdkj osQ míhidksa ls
lacafèkr gksrh gSa rFkk fofHkUu mís';ksa dh iwfrZ djrh gSaA
izR;sd Kkusafnz; ,d fo'ks"k izdkj dh lwpuk ls lacaèk LFkkfir
djus osQ fy, vfr fof'k"V gksrh gSA vr% buesa ls izR;sd dks
,d laosnu izdkjrk osQ :i esa tkuk tkrk gSA

Kkusafnz;ksa dh izdk;kZRed lhek,¡

blls igys fd ge Kkusafnz;ksa dk o.kZu djsa] ;g tku ysuk
vko';d gS fd gekjh Kkusafnz;k¡ oqQN lhekvksa esa dk;Z djrh

gSaA mnkgj.k osQ fy,] gekjh vk¡[ksa ,slh ph”ksa ugha ns[k ldrh
gSa tks cgqr èkq¡èkyh vFkok cgqr |qfreku gksrh gSaA blh izdkj
gekjs dku cgqr èkheh vFkok cgqr rhoz èofu ugha lqu ldrs
gSaA ;gh ckr vU; Kkusafnz;ksa osQ ckjs esa Hkh ykxw gksrh gSA ekuo
osQ :i esa ge míhiu osQ ,d lhfer lhek&izlkj esa dk;Z
djrs gSaA gekjs laosnu xzkgh osQ è;ku esa vkus osQ fy,
míhid esa b"Vre rhozrk vFkok ifjek.k gksuk pkfg,A
míhid ,oa mudh laosnukvksa osQ chp osQ lacaèkksa dk vè;;u
ftl fo|k'kk[kk esa fd;k tkrk gS mls euksHkkSfrdh
(psychophysics) dgrs gSaA

è;ku esa vkus osQ fy, míhid dk ,d U;wure eku
vFkok o”ku gksuk pkfg,A fdlh fo'ks"k laosnh ra=k dks fØ;k'khy
djus osQ fy, tks U;wure ewY; visf{kr gksrk gS mls fujis{k
lhek vFkok fujis{k nsgyh (absolute threshold or

absolute limen, AL) dgrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ;fn
vki ikuh osQ ,d fxykl esa phuh dk ,d d.k Mkysa rks gks
ldrk gS fd vkidks ml ikuh esa feBkl dk vuqHko u gksA
,d d.k vkSj feykus ls Hkh gks ldrk gS fd Lokn ehBk u gks
ysfdu ;fn vki ,d&,d d.k Mkyrs tk,¡ rks ,d fcanqq ,slk
vk,xk tc vki dgsaxs fd ikuh vc ehBk gks x;k gSA phuh
osQ d.kksa dh og U;wure la[;k ftlls ge ikuh esa feBkl dk
vuqHko djrs gSa] mls feBkl dh fujis{k lhek dgrs gSaA

;gk¡ ;g è;krO; gS fd fujis{k lhek fuf'pr fcanq ugha
gksrh] cfYd ;g O;fDr;ksa dh vkafxd n'kkvksa ,oa mudh
vfHkizsj.kkRed fLFkfr;ksa osQ vkèkkj ij fo'ks"k :i ls lHkh
O;fD;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa esa cnyrh jgrh gSA blfy, mldk
ewY;kadu gesa dbZ iz;klksa osQ vkèkkj ij djuk pkfg,A 50

izfr'kr voljksa ij phuh osQ d.kksa dh ftl la[;k ls ikuh
esa feBkl dk vuqHko gks ldrk gS og feBkl dh fujis{k
lhek gksxhA ;fn vki phuh osQ vkSj d.kksa dks feyk,¡ rks
bldh laHkkouk vfèkd gS fd ikuh izk;% ehBk gh crk;k
tk,xk uk fd lknkA

gekjs fy, tSls lHkh míhidkssa dks tku ikuk laHko ugha
gksrk oSls gh leLr izdkj osQ míhidksa osQ eè; varj dj
ikuk Hkh laHko ugha gksrk gSA ;g tkuus osQ fy, fd nks
míhid ,d nwljs ls fHkUu gSa] mu míhidksa osQ eku esa ,d
U;wure varj gksuk vfuok;Z gSA nks míhidksa osQ eku esa
U;wure varj] tks mudh vyx igpku osQ fy, vko';d
gksrk gS] dks Hksn lhek vFkok Hksn nsgyh (difference

threshold or difference limen, DL) dgrs gSaA bls
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le>us osQ fy, ge vius ̂ phuh&ikuh* okyss iz;ksx dks nksgjk
ldrs gSaA tSls fd geus ns[kk] phuh osQ oqQN d.kksa dks feyk
nsus osQ ckn lknk ikuh ehBk yxus yxrk gSA vkb,] bl
feBkl dks ;kn djsasaA vxyk iz'u gS% ikuh esa phuh osQ fdrus
vkSj d.k feykus dh vko';drk gksxh] ftlls feBkl osQ
fiNys vuqHko ls fHkUu vuqHko izkIr gksA phuh dk ,d&,d
d.k ikuh esa Mkysa vkSj izR;sd ckj ikuh dk Lokn p[ksaA oqQN
d.kksa dks feykus osQ ckn vki vuqHko djsaxs fd vc ikuh
dh feBkl iwoZ feBkl ls vfèkd gSA ikuh esa feyk, x,
phuh osQ d.kksa dh la[;k ftlls feBkl dk vuqHko iwoZ esa
gq, feBkl osQ vuqHko dh rqyuk esa 50 izfr'kr voljksa ij
fHkUu gks rks mls feBkl dh Hksn nsgyh dgsaxsA bl izdkj]
HkkSfrd míhid esa og U;wure ifjorZu tkss 50 izfr'kr
iz;klksa esa laosnu fHkUurk djkus esa l{ke gS mls Hksn lhek
dgrs gSaA

vc rd vki le> x, gksaxs fd fofoèk izdkj osQ
míhidksa (mnkgj.k osQ fy,] pk{kq"k] Jo.k) dh fujis{k
nsgyh ,oa Hksn nsgyh dks le>s fcuk laosnuk dks le>uk
laHko ugha gSA ijarq laosnuk dks le>us osQ fy, budks
le>uk gh i;kZIr ugha gSA laosnh izfØ;k,¡ osQoy míhidksa
dh fo'ks"krkvksa ij gh fuHkZj ugha gksrh gSa] cfYd bl izfØ;k
esa Kkusafnz;k¡ ,oa bUgsa efLr"d osQ fHkUu&fHkUu osaQnzksa ls tksM+us
okys raf=kdk ekxZ Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA
,d Kkusafnz; míhid xzg.k djrh gS rFkk fo|qr vkosx osQ
:i esa mldk laosQru djrh gSA è;ku esa vkus osQ fy, bl
fo|qr vkosx dk efLr"d osQ mPp osaQnzksa rd igq¡puk
vko';d gksrk gSA xzkgh vax] nwljs raf=kdk ekxZ ;k lacafèkr
efLr"d {ks=k esa fdlh Hkh izdkj dk lajpukRed ;k izdk;kZRed
nks"k ;k {kfr laosnuk osQ vkaf'kd vFkok iw.kZ yksHk dk dkj.k
cu ldrk gSA

voèkkfud izfØ;k,¡

fiNys [kaM esa geus oqQN laosnh izdkjrkvksa dh ppkZ dh gS
tks cká txr ,oa gekjh vkarfjd O;oLFkk ls lwpuk,¡ laxzg
djus esa gekjh lgk;rk djrh gSaA vusd izdkj osQ míhid
gekjh Kkusafnz;ksa ls ,d gh le; esa Vdjkrs jgrs gSa] ijarq ge
,d gh lkFk lc ij è;ku ugha ns ikrs gSaA muesa ls oqQN ij
gh ge è;ku ns ikrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] tc vki viuh

d{kk esa izos'k djrs gSa rks vkidk lkeuk vusd ph”kksa_
tSls& njoktk] nhokj] f[kM+dh] nhokj ij Vaxs fp=k] es”k]
oqQlhZ] fo|kFkhZ] muosQ cSx rFkk ikuh dh cksry vkfn ls gksrk
gSA ijarq buesa ls vki p;ukRed :i ls ,d le; esa ,d ;k
nks ph”kksa ij gh è;ku ns ikrs gSaA og izfØ;k ftlosQ vkèkkj
ij míhid lewg ls oqQN míhidksa dk p;u fd;k tkrk gS]
mlh dks lkekU;r;k voèkku dgk tkrk gSA

;gk¡ ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd p;u osQ vfrfjDr]
voèkku vU; xq.kksa_ tSls& lroZQrk] ,dkxzrk rFkk [kkst vkfn
ls Hkh lacafèkr gksrk gSA lroZQrk dk vk'k; O;fDr dh
rRijrk ls gksrk gS ftlls og vius le{k vk, míhid dk
lkeuk djrk gSA vius fo|ky; dh nkSM+ esa Hkkx ysrs le;]
vkius nkSM+ izkjaHk gksus okyh js[kk ij izfrHkkfx;ksa dks nkSM+us osQ
fy, lhVh ctus dh izrh{kk esa lroZQ fLFkfr esa ns[kk gksxkA
,d le; esa oqQN fo'ks"k oLrqvksa osQ cksèk osQ fy, vU;
oLrqvksa dks n`f"V ls ckgj j[krs gq, ml ij è;ku osaQfnzr
djus dh izfØ;k dks ,dkxzrk dgrs gSaA mnkgj.k osQ fy,]
d{kk esa fo|kFkhZ f'k{kd osQ Hkk"k.k ij è;ku nsrs gSa rFkk
fo|ky; osQ fofHkUu Hkkxksa ls vkrs lHkh izdkj osQ 'kksjxqy ij
os è;ku ugha nsrs gSaA [kkst ,d n'kk gksrh gS ftlesa izs{kd
oLrqvksa osQ leqPp; esa ls mlosQ oqQN fof'k"V mileqPp;ksa
ij è;ku nsrk gSA mnkgj.k osQ fy,] tc vki vius NksVs HkkbZ
;k cgu dks fo|ky; ls ysus tkrs gSa rks vusd yM+osQ&yM+fd;ksa
esa vki ek=k mUgsa gh ns[krs gSaA bl rjg osQ fØ;kdykiksa osQ
fy, yksxksa dks oqQN iz;kl djuk iM+rk gSA bl vFkZ esa
voèkku ^iz;kl fu;ru* gSA

n`f"V ,oa Jo.k dks lkekU;r;k lcls egRoiw.kZ laosnuk,¡ ekuk
tkrk gSA ;fn buesa ls dksbZ ,d vkiosQ ikl u jgs rks vkidk
thou oSQlk gksxk\ fdlosQ lekIr gksus vFkok ugha jgus dks
vki vfèkd vfHk?kkrt ekusaxs\ D;ksa\ fopkj djsa vkSj fy[ksaA

;fn vki tknw&Vksus ls viuh fdlh ,d laosnuk osQ
fu"iknu esa lqèkkj dj losaQ] rks vki fdlesa lqèkkj djuk
pkgsaxs\ D;ksa\ D;k vki tknw&Vksus osQ fcuk bl ,d laosnuk osQ
fu"iknu esa lqèkkj dj ldrs gSa\ lksfp, vkSj fyf[k,A

vius vè;kid ls ppkZ dhft,A

fØ;kdyki 4.1
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p;ukRed voèkku dks izHkkfor djus okys dkjd

p;ukRed voèkku dks vusd dkjd izHkkfor djrs gSaA ;s
lkekU;r;k míhidksa dh fo'ks"krkvksa rFkk O;fDr;ksa dh fo'ks"krkvksa
ls lacafèkr gksrs gSaA bUgsa lkekU;r;k ^cká* ,oa ^vkarfjd*
dkjdksa esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA

cká dkjd (external factors) míhidksa osQ y{k.kksa
ls lacafèkr gksrs gSaA vU; ph”kksa osQ fLFkj gksus ij míhidksa osQ
vkdkj] rhozrk rFkk xfr voèkku osQ izeq[k fuèkkZjd gksrs gSaA
cM+k] |qfreku rFkk xfr'khy míhid gekjs voèkku esa 'kh?kzrk
ls vk tkrk gSA tks míhid u, gksrs gSa rFkk lkekU; :i ls
tfVy gksrs gSa os Hkh ljyrkiwoZd gekjs voèkku esa vk tkrs
gSaA vè;;uksa ls Kkr gS fd euq"; osQ iQksVksfp=k vU; futhZo
oLrqvksa osQ iQksVksfp=kksa dh rqyuk esa gekjs è;ku esa 'kh?kzrk ls
vk tkrs gSaA blh izdkj] 'kkfCnd dFkuksa dh rqyuk esa y;c¼
Jo.k míhid 'kh?kzrk ls míhIr gksrs gSaA voèkku osQ fy,]
vkdfLed ,oa rhoz míhidksa esa è;kukd"kZ.k dh vn~Hkqr {kerk
gksrh gSA

vkarfjd dkjd (internal factors) O;fDr osQ
vanj ik, tkrs gSaA bUgsa nks eq[; Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tk
ldrk gS_ tSls& vfHkizsj.kkRed dkjd rFkk laKkukRed
dkjdA vfHkizsj.kkRed dkjdksa (motivational factors)
dk lacaèk gekjh tSfod ,oa lkekftd vko';drkvksa ls gksrk
gSA tc ge Hkw[ks gksrs gSa rks Hkkstu dh gydh xaèk dks Hkh ge
lw¡?k ysrs gSaA ftl fo|kFkhZ dks ijh{kk nsuh gksrh gS] og ijh{kk
u nsus okys fo|kFkhZ dh rqyuk esa f'k{kd osQ Hkk"k.k ij vfèkd
è;ku osaQfnzr djrk gSA laKkukRed dkjdksa (cognitive

vo/ku dk ,d osaQnz vkSj ,d fdukjk gksrk gSA tc
tkudkjh dk {ks=k fdlh fo'ks"k oLrq ;k ?kVuk ij osaQfnzr gksrk
gS rc mls vo/ku dk osaQnz ;k osaQnz fcanq dgrs gSaA blosQ
foijhr tc oLrq,¡ ;k ?kVuk,¡ tkudkjh osQ osaQnz ls nwj gksrh
gSa vkSj fdlh O;fDr dks mldh tkudkjh ek=k èkq¡èkys :i ls
gksrh gS rc mldks vo/ku osQ fdukjs ij fLFkr dgk tkrk gSA

vo/ku dks fofoèk izdkj ls oxhZo`Qr fd;k x;k gSA ,d
izfØ;k&mUeq[k fopkj bls nks izdkjksa esa foHkkftr djrk gS &
p;ukRed (selective) vkSj la/`r (sustained)A vc
ge bu nks izdkj osQ vo/kuksa dh eq[; fo'ks"krkvksa dh la{ksi
esa ppkZ djsaxsA dHkh&dHkh ge ,d gh le; esa nks fHkUu
fØ;kdykiksa ij è;ku ns ldrs gSaA tc ,slk gksrk gS rc ge
bls foHkDr vo/ku (divided attention) dgrs gSaA
ckWDl 4-2 esa ;g o.kZu fd;k x;k gS fd dc vkSj oSQls
vo/ku dk foHkktu laHko gksrk gSA

p;ukRed voèkku

p;ukRed voèkku dk lacaèk eq[;r% vusd míhidksa esa ls
oqQN lhfer míhidksa vFkok oLrqvksa osQ p;u ls gksrk gSA
geus igys gh crk;k gS fd gekjs izkR;f{kd ra=k esa lwpukvksa
dks izkIr djus ,oa mudk izØe.k djus dh lhfer {kerk
gksrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd ,d fo'ks"k le; esa os ek=k
oqQN míhidksa ij gh è;ku ns ldrs gaSA iz'u ;g gS fd buesa
ls fdu míhidksa dk p;u vkSj izØe.k gksxkA euksoSKkfudksa us
míhidksa osQ p;u dks fuèkkZfjr djus okys vusd dkjdksa dk
irk yxk;k gSA

vius nSuafnu thou esa gekjk ,d gh le; esa vusd ph”kksa ls
lkeuk gksrk gSA vkius dkj pykrs gq, yksxksa dks vius fe=k ls
ckr djrs gq, ;k eksckby iQksu ij ckr djrs gq, vFkok p'ek
yxkrs gq, vFkok laxhr lqurs gq, ns[kk gksxkA ;fn vki mUgssa
fudV ls ns[ksa rks irk pysxk fd os vU; fØ;kdykiksa dh
rqyuk esa dkj pykus ij vfèkd è;ku ns jgs gksrs gSa] ;|fi vU;
fØ;kdykiksa ij Hkh oqQN è;ku fn;k tkrk gSA blls le> esa
vkrk gS fd oqQN fuf'pr n'kkvksa esa ,d ls vfèkd fØ;kdykiksa
ij ,d gh le; esa vfèkd è;ku fn;k tk ldrk gSA ;|fi

ckWDl 4.1 foHkDr vo/ku

,slk cgqr gh vH;Lr fØ;kdykiksa osQ lanHkZ esa gh laHko gks ikrk gS]
D;ksafd os yxHkx Lopkfyr gks tkrh gSa rFkk u, vFkok de vH;Lr
fØ;kdykiksa dh rqyuk esa mu ij de è;ku dh vko';drk gksrh gSA

Lopkfyr izØe.k dh rhu izeq[k fo'ks"krk,¡ gksrh gSa& (1)

;g fcuk fdlh vfHkizk; osQ ?kfVr gksrk gS] (2) ;g vpsru :i ls
?kfVr gksrk gS] (3) blesa fopkj izfØ;kvksa dh vko';drk vYi
vFkok fcyoqQy ugha gksrh gS (mnkgj.kkFkZ] bu fØ;kdykiksa ij
fopkj fd, fcuk ge 'kCnksa dks i<+ ldrs gSa vFkok twrksa osQ iQhrs
ck¡èk ldrs gSa)A
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factors) osQ varxZr vfHk#fp] vfHko`fÙk rFkk iwoZfoU;kl
vkfn dkjd vkrs gSaA oLrq,¡ vFkok ?kVuk,¡] tks #fpdj gksrh
gSa] O;fDr;ksa osQ è;ku esa 'kh?kzrkiwoZd vkrh gSaA blh izdkj]
ftu oLrqvksa vFkok ?kVukvksa osQ izfr ge vuqowQy n`f"V ls
#fp ysrs gSa mu ij 'kh?kzrkiwoZd è;ku nsrs gSaA iwoZfoU;kl ,d
ekufld fLFkfr mRiUu djrk gS tks ,d fuf'pr fn'kk esa
dk;Z djus dks izsfjr djrh gSA ;g rRijrk Hkh mRiUu djrh
gS ftlls O;fDr ,d fo'ks"k míhid osQ izfr vuqfØ;k djus
dks mUeq[k gksrk gS] vU; osQ izfr ughaA

p;ukRed vo/ku osQ fl¼kar

p;ukRed voèkku dh izfØ;k dh O;k[;k osQ fy, vusd
fl¼karksa dk fodkl gqvk gSA ge buesa ls rhu fl¼karksa dh
laf{kIr ppkZ djsaxsA

fuL;and fl¼kar dk fodkl czkWMcsUV (Broadbent,

1956) us fd;k FkkA bl fl¼kar osQ vuqlkj] vusd míhid
,d gh lkFk gekjs xzkfg;ksa osQ ikl igq¡prs gSa vkSj xR;ojksèk
dh fLFkfr mRiUu djrs gSaA vYidkfyd Le`fr ra=k ls gksrs gq,
os p;ukRed fuL;and osQ ikl igq¡prs gSa] tks muesa ls osQoy
,d míhid dks gh mPp Lrjh; izØe.k osQ fy, Hkstrk gSA
vU; míhidksa dh N¡VkbZ mlh le; gks tkrh gSA bl rjg ge
ek=k mlh ,d míhid dks tku ikrs gSa tks p;ukRed
fuL;and ls gksdj vkrk gSA

fuL;and {kh.ku fl¼kar dk fodkl Vªk;leSu
(Triesman, 1962) us czkWMcsUV osQ fl¼kar dks la'kksfèkr
djosQ fd;k FkkA bl fl¼kar osQ vuqlkj] tks míhid ,d

fo'ks"k le; esa p;ukRed fuL;and ls ugha tk ikrs gSa os
iw.kZr% vo#¼ ugha gksrs gSaA fuL;and ek=k mudh 'kfDr dks
nqcZy dj nsrk gSA blfy, oqQN míhid p;ukRed fuL;and
ls fudy dj izØe.k osQ mPp Lrj rd igq¡p tkrs gSaA ;g
crk;k x;k gS fd oS;fDrd :i ls lkFkZd míhid (tSls&
lkewfgd Hkkst esa fdlh dk uke) cgqr èkheh èofu osQ ckn
Hkh lqu fy, tkrs gSaA ,sls míhid ;|fi cM+s nqcZy gksrs gSa
fiQj Hkh dHkh&dHkh p;ukRed fuL;and ls fudy dj
vuqfØ;k ns ldrs gSaaA

cgqfofèkd fl¼kar dk fodkl tkWUlVu ,oa fgU”k
(Johnston & Heinz, 1978) us fd;k FkkA ;g fl¼kar
ekurk gS fd voèkku ,d yphyk ra=k gS tks vU; míhidksa
dh rqyuk esa fdlh ,d míhid dk p;u rhu voLFkkvksa ij
djrk gSA igyh voLFkk esa míhid dk laosnh izfr:i.k
(tSls& pk{kq"k izfrek,¡) fufeZr gksrk gS_ nwljh voLFkk esa
vkFkhZ izfr:i.k (tSls& oLrqvksa osQ uke) fufeZr gksrk gS rFkk
rhljh voLFkk esa laosnh ,oa vkFkhZ izfr:i.k gekjh psruk esa
izos'k djrk gSA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd tc lans'kksa dk p;u
voLFkk izØe.k (iwoZ p;u) osQ vkèkkj ij gksrk gS rks de
ekufld iz;kl dh vko';drk iM+rh gS vkSj tc lans'kksa dk
p;u voLFkk rhu izozQe.k (mÙkj p;u) osQ vkèkkj ij gksrk
gS rks vis{kkÑr vfèkd le; yxrk gSA

laèk`r voèkku

tgk¡ p;ukRed voèkku eq[;r% míhidksa osQ p;u ls lacafèkr
gksrk gS ogha laèk`r voèkku dk lacaèk ,dkxzrk ls gksrk gSA ;g

gekjs voèkku esa míhidksa dks xzg.k djus dh {kerk lhfer gksrh gSA
oLrqvksa dh la[;k] ftu ij dksbZ O;fDr cgqr de le; (lsd.M
dk ,d va'k) esa è;ku ns ldrk gS] mls ̂ voèkku foLr̀fr* vFkok
^izkR;f{kd foLr̀fr* dgrs gSaA fo'ks"k :i ls voèkku foLr̀fr dk
vk'k; ;g gS fd dksbZ izs{kd ek=k ,d {kf.kd >yd ns[kus osQ ckn
míhidksa dh ,d tfVy lkj.kh ls lwpukvksa dh fdruh ek=kk xzg.k
dj ldrk gSA bldk fuèkkZj.k ̂ VSfdLVksLdksi* uked ;a=k osQ mi;ksx
ls fd;k tk ldrk gSA vusd iz;ksxksa osQ vkèkkj ij feyj (Miller)

ckWDl 4.2 voèkku foLr`fr

us crk;k gS fd gekjh voèkku foLr̀fr lkr ls nks vfèkd ;k nks de dh
lhek osQ Hkhrj cnyrh jgrh gSA blh dks lkekU;r;k ̂ tknqbZ la[;k* dgrs
gSaA bldk vFkZ gS fd ,d le; esa yksx 5 ls 7 la[;kvksa ij è;ku ns
ldrs gaS tks viokn dh fLFkfr esa 9 ;k mlls vfèkd gks ldrh gSaA
laHkor% ;gh dkj.k gS fd eksVj lkbfdyksa ;k dkjksa dh uacj IysVksa ij
oqQN v{kjksa osQ lkFk pkj vadksa dh la[;k,¡ gksrh gSaA pkyu osQ fu;eksa osQ
mYya?ku osQ le; ij ;krk;kr iqfyl ljyrk ls v{kjksa lfgr bu vadksa
dks i<+ ldrh gS rFkk uksV dj ldrh gSA
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gekjh ml ;ksX;rk ls lacafèkr gksrk gS ftlls ge viuk è;ku
fdlh oLrq vFkok ?kVuk ij nsj rd cuk, j[krs gSaA bls
^lroZQrk* Hkh dgrs gSaA dHkh&dHkh yksxksa dks ,d fo'ks"k dk;Z
ij ?kaVksa rd è;ku nsuk iM+rk gSA gokbZ ;krk;kr fu;a=kd ,oa
jsMkj jhMj bl xkspj osQ mÙke mnkgj.k gSaA mUgsa LØhu ij
flxuyksa dks yxkrkj ns[kuk ,oa ekWuhVj djuk iM+rk gSA ,slh
fLFkfr;ksa esa flxuyksa dh izkfIr izk;% iwokZuqeku ij fuHkZj ugha
gksrh gS rFkk flxuyksa dh igpku essa gqbZ =kqfV;k¡ ?kkrd gks
ldrh gSaA blfy, mu fLFkfr;ksa eas vfèkd lroZQrk dh
vko';drk gksrh gSA

laèk`r voèkku dks izHkkfor djus okys dkjd

laèk`r voèkku osQ dk;ks± esa O;fDRk osQ fu"iknu esa vusd
dkjd lgk;d vFkok vojksèkd gks ldrs gSaA laosnu
izdkjrk (sensory modality) muesa ls ,d gSA pk{kq"k
míhid dh rqyuk esa Jo.k lacaèkh míhid gksus ij fu"iknu

mRÑ"V gksrk gSA míhidksa dh Li"Vrk (clarity of stimuli)
nwljk dkjd gSA rhoz rFkk nsj rd cus jgus okys míhid laèk̀r
voèkku esa lgk;d gksrs gSa rFkk vfèkd vPNk fu"iknu nsrs gSaA
dkfyd vfuf'prrk (temporal uncertainty) rhljk
dkjd gksrk gSA tc míhid fu;fer varjky ij izdV gksrs gSa
rks vfu;fer varjky ij izdV gksus okys míhidksa dh rqyuk
esa mu ij vfèkd è;ku fn;k tkrk gSA LFkkfud vfuf'prrk
(spatial uncertainty) pkSFkk dkjd gSA tc míhid
,d fuf'pr LFkku ij izdV gksrs gaS rks mu ij Bhd ls è;ku
fn;k tkrk gS] ijarq tc os ;kn`fPNd fLFkfr;ksa esa izdV gksrs
gSa rks mu ij è;ku nsuk dfBu gksrk gSA

voèkku osQ vusd O;kogkfjd fufgrkFkZ gksrs gSaA dksbZ
O;fDr oLrqvksa dh fdruh la[;kvksa dks ,d >yd esa ns[kus
osQ ckn è;ku esa j[k ldrk gS] blh vkèkkj ij eksVjlkbfdyksa
,oa dkjksa osQ uacj IysV cuk, tkrs gSa ftlls fd ;krk;kr
fu;eksa osQ Hkax gksus dh fLFkfr esa ;krk;kr iqfyl bu uacj

izkFkfed fo|ky; osQ cPpksa esa ik;k tkus okyk ;g ,d vfr
lkekU; O;ogkj fodkj gSA blesa vkosx'khyrk] vfèkd is'kh;
lfØ;rk rFkk voèkku dh v;ksX;rk fo'ks"k :i ls fn[kkbZ nsrh
gSaA yM+fd;ksa dh rqyuk esa ;g fodkj yM+dksa esa vfèkd ik;k
tkrk gSA ;fn izcaèku Bhd ls ugha fd;k tkrk gS rks voèkku dh
dfBukb;k¡ fd'kksjkoLFkk ;k izkS<+ o"kks± rd cuh jg tkrh gSaA
laèk`r voèkku esa dfBukbZ bl fodkj dh izeq[k fo'ks"krk gS tks
cPpksa osQ vU; fofoèk {ks=kksa esa ifjyf{kr gksrk gSA mnkgj.k osQ
fy,] ,sls cPps vfèkd fpÙk&vfLFkj gksrs gSa] os vuqns'kksa dk
ikyu ugha djrs gSa] ekrk&firk osQ lkFk vPNk O;ogkj ugha
djrs gSa rFkk buosQ led{kh Hkh bUgsa udkjkRed n`f"V ls ns[krs
gSaA os fo|ky; esa vPNk fu"iknu ugha djrs rFkk fo|ky;ksa esa
ewy fo"k;ksa dks i<+us ;k lh[kus esa cqf¼ dh U;wurk u gksrs gq,
Hkh dfBukb;ksa dk vuqHko djrs gSaA

vè;;uksa ls bl fodkj osQ tSfod vkèkkj dk dksbZ izek.k
ugha feyrk gS] ;|fi fodkj dk oqQN lacaèk vkgkj lacaèkh
dkjdksa] fo'ks"k :i ls Hkkstu osQ jax] osQ lkFk crk;k x;k gSA
nwljh vksj] lkekftd&euksoSKkfud dkjd (tSls& x`g i;kZoj.k]
ikfjokfjd foÑfr) vU; dkjdksa dh rqyuk esa voèkku U;wurk
vfrfØ;k fodkj osQ fy, vfèkd mÙkjnk;h ik, x, gSaA orZeku

ckWDl 4.3 voèkku U;wurk vfrfØ;k fodkj

ifjfLFkfr esa voèkku U;wurk vfrfØ;k fodkj osQ cgqfoèk dkj.k vkSj
izHkko ekus tkrs gSaA

voèkku U;wurk vfrfØ;k fodkj osQ mipkj osQ lacaèk esa ,d
er ugha gSA blosQ fy, fjVSfyu uke dh ,d nok dk vfèkd
mi;ksx gksrk gS tks cPpksa dh vfrfØ;k ,oa fpÙk&vfLFkj gksus dh
ek=kk dks de djrh gS rFkk lkFk gh muosQ voèkku ,oa ,dkxzrk
j[kus dh ;ksX;rk esa o`f¼ djrh gSA ;|fi ;g leL;k dk mipkj
ugha djrh gS rFkk bl izdkj osQ udkjkRed ik'oZ&izHkko_ tSls& dn
,oa Hkkj dh lkekU; lao`f¼ esa neu] osQ :i esa ifj.kr gksrh gSA
nwljh rjiQ] O;ogkj izcaèku dk;ZØe] ftuesa èkukRed izcyu rFkk
lh[kus okyh lkexzh ,oa ÑR;ksa dh izLrqfr ,slh gksrh gS fd mlls
=kqfV;ksa esa deh vkrh gS rFkk rkRdkfyd izfrizkfIr ,oa liQyrk dks
c<+kok feyrk gS] cgqr mi;ksxh ik, x, gSaA voèkku U;wurk
vfrfØ;k fodkj dk liQyrkiwoZd mipkj laKkukRed O;ogkjijd
izf'k{k.k dk;ZØeksa osQ lkFk vPNk jgrk gS ftlesa okafNr O;ogkj
dk iqjLdkj 'kkfCnd vkRe&vuqns'k (fojke ysa] fparu djsa vkSj rc
dk;Z djsa) osQ mi;ksx osQ izf'k{k.k ls tqM+k gksrk gSA bl fØ;kfofèk
osQ lkFk] voèkku U;wurk vfrfØ;k fodkj ls ihfM+r cPps viuk
è;ku de fojr j[kuk rFkk lgtrk osQ lkFk O;ogkj djuk lh[krs
gSa & vfèkxe tks lkis{k :i ls nsj rd fLFkj jgrk gSA
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IysVksa dks ns[k losQ (ckWDl 4-2)A fo|ky;ksa esa cgqr ls cPps
voèkku dh leL;k osQ dkj.k vPNk fu"iknu ugha dj ikrs
gSaA ckWDl 4-3 esa voèkku osQ ,d fodkj osQ fo"k; esa jkspd
lwpuk,¡ nh xbZ gSaA

izkR;f{kd izfØ;k,¡

iwoZ [kaM esa geus ns[kk fd Kkusafnz;ksa osQ míhiu osQ ifj.kkeLo:i
ge izdk'k dh {k.knhfIr vFkok èofu vFkok ?kzk.k dk vuqHko
djrs gSaA ;g izkjafHkd vuqHko] ftls laosnuk dgrs gSa] gesa
Kkusafnz;ksa dks míhIr djus okys míhid dh le> iznku ugha
djrk gSA mnkgj.k osQ fy,] gesa blls izdk'k] èofu ,oa lqxaèk
osQ Ïksr osQ fo"k; esa tkudkjh ugha feyrh gSA laosnh ra=k }kjk
iznku dh xbZ dPph lkexzh ls vFkZ izkIr djus osQ fy, ge
bldk iqu% izØe.k djrs gSaA ,slk djus ls ge vius vfèkxe]
Le`fr] vfHkizsj.kk] laosx rFkk vU; euksoSKkfud izfØ;kvksa osQ
mi;ksx }kjk míhidksa dks vFkZoku cukrs gSaA ftl izfØ;k ls
ge Kkusafnz;ksa }kjk iznku dh xbZ lwpukvksa dh igpku djrs gSa]
O;k[;k vFkok mldks vFkZoku cukrs gSa mls izR;{k.k dgk
tkrk gSA míhidksa vFkok ?kVukvksa dh O;k[;k djus esa yksx
vius <ax ls mudks jfpr djrs gSaA bl izdkj] izR;{k.k cká
vFkok vkarfjd txr esa ik, tkus okyh oLrqvksa vFkok
?kVukvksa dh O;k[;k ek=k ugha gS] cfYd vius n`f"Vdks.k osQ
vuqlkj oLrqvksa ;k ?kVukvksa dh ,d jpuk Hkh gSA vFkZoku
cukus dh izfØ;k esa oqQN mi&izfØ;k,¡ vUrfuZfgr gSa tks fp=k
4-1 esa iznf'kZr dh xbZ gSaA

izR;{k.k osQ izØe.k mikxe

ge fdlh oLrq dh igpku oSQls djrs gaS\ D;k ge fdlh
oqQÙks dh igpku blfy, djrs gSa fd ge mlosQ jks,¡nkj
vkoj.k] mlosQ pkj iSjksa] mldh vk¡[kksa] dkuksa vkfn dh

igpku igys dj pqosQ gSa vFkok bu vaxksa dh igpku ge
blfy, djrs gS D;ksafd igys geus oqQÙks dh igpku dh gS\
;g fopkj fd izR;fHkKku izfØ;k va'kksa ls izkjaHk gksrh gS vkSj
tks lexz izR;fHkKku dk vkèkkj curh gS] mls mQèoZxkeh
izØe.k (bottom-up processing) dgrs gSaA tc
izR;fHkKku izfØ;k lexz ls izkjaHk gksrh gS vkSj mlosQ vkèkkj
ij fofHkUu ?kVdksa dh igpku dh tkrh gS rks mls vèkksxkeh
izØe.k (top-down processing) dgrs gSaA mQèoZxkeh
mikxe izR;{k.k míhidksa osQ fofoèk y{k.kksa ij cy nsrk gS
rFkk izR;{k.k dks ,d ekufld jpuk dh izfØ;k ekurk gSA
vèkksxkeh mikxe izR;{k.k djus okyksa dks egÙo nsrk gS rFkk
izR;{k.k dks míhidksa dh izR;fHkKku vFkok rnkRehdj.k dh
izfØ;k ekuk tkrk gSA vè;;uksa ls iznf'kZr gksrk gS fd
izR;{k.k esa nksuksa izfØ;k,¡ ,d nwljs ls var%fØ;k djrh gSa
vkSj gesa txr dh le> iznku djrh gaSA

izR;{k.kdRkkZ

Ekkuo cká txr ls míhidksa dks ek=k ;kaf=kd :i ls vFkok
fuf"Ø; :i ls xzg.k djus okys ugha gksrs gSaA os ltZu'khy
gksrs gSa rFkk cká txr dks vius <ax ls le>us dk iz;kl
djrs gSaA bl izfØ;k eas mudh vfHkizsj.kk,¡ ,oa izR;k'kk,¡]
lkaLÑfrd Kku] iwoZ vuqHko] rFkk Le`fr;ksa osQ lkFk&lkFk
ewY;] fo'okl ,oa vfHko`fÙk;k¡ cká txr dks vFkZoku cukus
esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSaA muesa ls oqQN
dkjdksa dk o.kZu uhps fn;k tk jgk gSA

vfHkizsj.kk

izR;{k.kdrkZ dh vko';drk,¡ ,oa bPNk,¡ mlosQ izR;{k.k dks
vR;fèkd izHkkfor djrh gSaA yksx fofHkUu lkèkuksa ;k mik;ksa
ls viuh vko';drkvksa ,oa bPNkvksa dh iwfrZ djuk pkgrs gSaA

fp=k 4-1 % izR;{k.k dh mi&izfØ;k,¡
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,slk djus dk ,d rjhdk fp=k esa oLrqvksa dk izR;{k.k ,slh
ph”kksa osQ :i esa djuk gS ftuls mudh vko';drkvksa dh
iwfrZ gksxhA izR;{k.k ij Hkw[k osQ izHkko dk vè;;u djus osQ
fy, vusd iz;ksx fd, x, gSaA tc Hkw[ks yksxksa dks oqQN
vLi"V fp=k fn[kk, x, rks ik;k x;k fd r̀Ir yksxksa dh rqyuk
esa mUgksaus bu fp=kksa dk izR;{k.k cgqèkk vkgkj lkexzh osQ :i
esa fd;kA

izR;k'kk,¡ vFkok izkR;f{kd foU;kl

fdlh nh xbZ fLFkfr esa ge ftldk izR;{k.k dj ldrs gSa
mldh izR;k'kk,¡ Hkh gekjs izR;{k.k dks izHkkfor djrh gSaA
izkR;f{kd varjaxrk vFkok izkR;f{kd lkekU;hdj.k dk ;g
xkspj bl izo`fÙk dk |ksrd gS fd tc ifj.kke ;FkkFkZ :i ls
cká okLrfodrk dks ugha fn[kkrs gSa rc Hkh ge ogh ns[krs
gSa ftldks ns[kus dh ge izR;k'kk djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,]
;fn vkidk nwèk nsus okyk izfrfnu yxHkx lkaè;  5-30 cts
nwèk nsrk gS rks fdlh osQ }kjk mlh le; osQ vklikl njok”kk
[kV[kVkus ij yxrk gS fd nwèk nsus okyk vk;k gS] Hkys gh
dksbZ vkSj vk;k gksA

laKkukRed 'kSyh

laKkukRed 'kSyh dk lacaèk vius i;kZoj.k osQ lkFk laxr
rjhosQ ls O;ogkj djus ls gSA ge ftl rjg i;kZoj.k dk
izR;{k.k djrs gSa mls ;g lkFkZd :i ls izHkkfor djrh gSA
vius i;kZoj.k dk izR;{k.k djus esa yksx fofHkUu laKkukRed
'kSyh dk mi;ksx djrs gSaA vè;;uksa esa O;kid :i ls iz;qDr
'kSyh ^{ks=k vkfJr* ,oa ^{ks=k vukfJr* laKkukRed 'kSyh gSA
{ks=k vkfJr yksx cká txr dk mldh lexzrk osQ :i esa
izR;{k.k djrs gSa vFkkZr mldks loZO;kih vFkok lexz :i esa

ns[krs gSaA nwljh rjiQ] {ks=k vukfJr yksx cká txr dks
mldh NksVh bdkb;ksa esa foPNsn djrs gSa vFkkZr fo'ys"k.kkRed
vFkok foHksfnr <ax ls ns[krs gSaA

fp=k 4-2 dks nsf[k,A D;k vki fp=k esa fNis f=kHkqt dks
ns[k ldrs gSa\ vki mldks [kkstus esa fdruk le; ysrs gSaA
vki viuh d{kk osQ vU; fo|kfFkZ;ksa dks nsf[k, fd os f=kHkqt
[kkstus esa fdruk le; ysrs gSaA tks yksx 'kh?kzrkiwoZd [kkst ysrs
gSa mUgsa ̂ {ks=k vukfJr* rFkk tks vfèkd le; ysrs gSa mUgsa ̂ {ks=k
vkfJr* dgk tkrk gSA

izR;k'kk dks funf'kZr djuss osQ fy, vius fe=k ls vk¡[ksa can djus
dks dfg,A cksMZ ij 12] 13] 14] 15 fyf[k,A mlls 5 lsd.M
osQ fy, vk¡[k [kksyus osQ fy, dfg, vkSj cksMZ ij ns[kus osQ fy,
dfg,A vc uksV dhft, fd mlus D;k ns[kkA osQoy 12] 14]
15 dks v] l] n ls izfrLFkkfir djrs jfg,] tSls& ̂ v 13 l
n*A mlus iqu% tks oqQN ns[kk mls uksV djus dks dfg,A cgqr ls
yksx 13 osQ LFkku ij ^c* fy[krs gSaA

fØ;kdyki 4.2

fp=k 4-2 %  ^{ks=k vkfJr* ,oa ^{ks=k vukfJr* laKkukRed 'kSyh
dh tk¡p osQ fy, ,d ,dka'k

lkaLÑfrd i`"BHkwfe vkSj vuqHko

fofHkUu lkaLÑfrd ifjos'kksa esa yksxksa dks miyCèk fofoèk
vuqHko ,oa vfèkxe osQ volj Hkh muosQ izR;{k.k dks
izHkkfor djrs gSaA fp=kfoghu i;kZoj.k ls vkus okys yksx fp=kkssa
esa oLrqvksa dh igpku esa vliQy jgrs gSaA gMlu (Hudson)
us vizQhdh iz;ksT;ksa }kjk fp=kksa osQ izR;{k.k dk vè;;u fd;k
rFkk vusd dfBukb;ksa dks ns[kkA cgqr ls yksx fp=k esa
iznf'kZr oLrqvksa dh igpku djus esa l{ke ugha Fks (tSls &
,.Vhyksi] Lih;j)A os fp=kksa esa nwjh dk izR;{k.k djus esa Hkh
vliQy gq, rFkk mUgksaus fp=kksa dh xyr O;k[;k dhA
,fLdeks ci- ZQ osQ fofoèk :iksa esa varj djus esa l{ke gksrs
gSa vkSj ge oSlk ugha dj ikrs gSaA lkbcsfj;kbZ {ks=k esa oqQN
vkfnoklh lewg jsf.M;j dh Ropk osQ jaxksa esa Hksn dj ysrs
gSa tks ge ugha dj ikrs gSaA

2024-25



euksfoKku
72

bu vè;;uksa ls Kkr gksrk gS fd izR;{k.k dh izfØ;k esa
izR;{k.kdrkZvksa dh vge Hkwfedk gksrh gSA yksx viuh O;fDrxr]
lkekftd ,oa lkaLÑfrd fLFkfr;ksa osQ vkèkkj ij míhidksa dk
izØe.k ,oa O;k[;k vius <ax ls djrs gSaA bu dkjdksa osQ
dkj.k gekjk izR;{k.k u osQoy vPNh izdkj ls  ifj"Ñr gksrk
gS] cfYd v'kksfèkr Hkh gksrk gSA

izkR;f{kd laxBu osQ fl¼kar

gekjk pk{kq"k {ks=k fofo/ izdkj osQ va'kksa_ tSls& fcanq] js[kk
rFkk jax vkfn dk ,d laxzg gksrk gSA ;|fi ge bu va'kksa dks
laxfBr lexz vFkok iw.kZ oLrq osQ :i esa ns[krs gaSA mnkgj.k
osQ fy,] ge lkbfdy dks ,d iw.kZ oLrq osQ :i esa ns[krs
gSa] u fd fofHkUu Hkkxksa (tSls& lhV] ifg;k rFkk gSf.My) osQ
,d laxzg osQ :i esaA pk{kq"k {ks=k dks vFkZ;qDr lexz osQ :i
esa laxfBr djus dks vkÑfRk izR;{k.k (form perception)
dgrs gSaA

vkidks vk'p;Z gks ldrk gS fd fdlh oLrq osQ fofHkUu
Hkkx oSQls ,d vFkZ;qDr lexz esa laxfBr gksrs gSaA vki ;g
Hkh iwN ldrs gSa fd os dkSu ls dkjd gSa tks laxBu dh
bl izfØ;k dks lqxe cukrs gSa vFkok mlessa vojksèk iSnk
djrs gSaA

vusd fo}kuksa us ,sls iz'uksa dk mÙkj nsus dk iz;kl fd;k
gS] ijarq O;kid :i ls LohÑr mÙkj vuqlaèkkudrkZvksa osQ
,d lewg osQ }kjk fn;k x;k gSA bl lewg dks xsLVkYV
euksoSKkfud (gestalt psychologists) dgrs gSaA muesa
dksgyj (Kohler)] dksÝdk (Koffka) rFkk onhZej
(Wertheimer) izeq[k gSaA xsLVkYV ,d fu;fer vkÑfr
vFkok :i dks dgrs gSaA xsLVkYV euksoSKkfudksa osQ vuqlkj]
ge fofHkUu míhidksa dks fofoDr va'kksa osQ :i esa ugha ns[krs
gSa] cfYd ,d laxfBr lexz osQ :i esa nsssss[krs gSaa] ftldk ,d
fuf'pr :i gksrk gSA budk fo'okl gS fd fdlh oLrq dk
:i mlosQ lexz esa gksrk gS tks muosQ va'kksa osQ ;ksx ls fHkUu
gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,] iwQyksa osQ xqPNs osQ lkFk iwQynku
,d lexz gSA ;fn mlesa ls iwQy gVk fn, tk,¡ rks Hkh iwQynku
,d lexz cuk jgsxkA ;g iwQynku dh lexzkÑfr gS tks
ifjofrZr gks xbZA iwQy osQ lkFk iwQynku ,d lexzkÑfr gS_
rFkk fcuk iwQy osQ ;g nwljh lexzkÑfr gSA

xsLVkYV euksoSKkfudksa us ;g Hkh crk;k gS fd gekjh
izefLr"dh; izfØ;k,¡ ges'kk vPNh vkÑfr (good figure)

vFkok lkS"Bo (pragnanz) dk izR;{k.k djus osQ fy,
mUeq[k gksrh gSaA blfy, izR;sd ph”k dks ge ,d laxfBr :i
esa ns[krs gSaA vkfne laxBu vkÑfr&Hkwfe ìFkDdj.k (figure-

ground segregation) osQ :i esa fn[krs gSaA tc ge
fdlh lrg ij ns[krs gSa rks lrg dk oqQN Hkkx cgqr gh Li"V
:i ls ,d vyx bdkbZ osQ :i esa fn[krk gS tcfd nwljk
Hkkx ughaA mnkgj.k osQ fy,] tc ge ,d ì"B ij 'kCn vFkok
nhokj ij isafVax vFkok vkdk'k esa mM+rs gq, i{kh dks ns[krs
gSa] rks 'kCn isafVax ,oa i{kh i`"BHkwfe ls vyx fn[krs gSa vkSj
vkÑfr osQ :i esa mudk izR;{k.k gksrk gS tcfd i`"B] nhokj
,oa vkdk'k vkÑfr osQ ihNs gks tkrs gSa rFkk i`"BHkwfe osQ :i
esa mudk izR;{k.k gksrk gSA

fp=k 4-3 % :fcu dk iwQynku

bl vuqHko osQ ijh{k.k osQ fy, fp=k 4-3 dks ns[ksaA vki
;k rks vkÑfr dk li- sQn Hkkx ns[ksaxs tks iwQynku dh rjg
fn[krk gS vFkok vkÑfr dk dkyk Hkkx ns[ksaxs tks nks psgjksa
dh Hkk¡fr fn[krk gSA

fuEu fo'ks"krkvksa osQ vkèkkj ij ge vkÑfr dks Hkwfe ls
vyx ns[krs gSa %
1- vkÑfr dk ,d fuf'pr :i gksrk gS] tcfd i`"BHkwfe

vis{kkÑr :ighu gksrh gSA
2- vkÑfr viuh i`"BHkwfe dh vis{kk vfèkd laxfBr gkssrh

gSA
3- vkÑfr dh ,d Li"V ifjjs[kk gksrh gS] tcfd i`"BHkwfe

ifjjs[kkghu gksrh gSA
4- vkÑfr i`"BHkwfe ls vyx fn[krh gS] tcfd i`"BHkwfe

vkÑfr osQ ihNs jgrh gSA
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5- vkÑfr vfèkd Li"V gksrh gS] lhfer rFkk vis{kkÑr
fudV gksrh gS] tcfd i`"BHkwfe vis{kkÑr vLi"V]
vlhfer rFkk gels nwj fn[krh gSA
Åij izLrqr ifjppkZ ls irk pyrk gS fd ekuo tkfr

txr dks ,d laxfBr lexz osQ :i esa ns[krh gS u fd mlosQ
fofoDr [kaMksa esaA xsLVkYV euksoSKkfudksa us gesa vusd fu;e
fn, gSa tks ;g crkrs gSa fd D;ksa vkSj oSQls gekjs pk{kq"k {ks=k
esa míhid vFkZoku lexz oLrqvksa osQ :i esa laxfBr gksrs gSaA
vkb, buesa ls oqQN fu;eksa dks ns[ksaA

fudVrk dk fl¼kar

tks oLrq,¡ fdlh LFkku vFkok le; esa ,d nwljs osQ fudV
gksrh gSa os ,d nwljs ls lacafèkr vFkok ,d lewg osQ :i esa
fn[krh gSaA mnkgj.k osQ fy,] fp=k 4-4 fcanqvksa osQ ,d oxZ
izfr:i tSlk ugha fn[krk gS] cfYd fcanqvksa osQ LraHk dh ,d
Ükà[kyk osQ :i esa fn[kkbZ nsrk gSA blh izdkj] fp=k 4-4
iafDr;ksa esa fcanqvksa osQ ,d lewg osQ :i esa fn[kkbZ nsrk gSA

lekurk dk fl¼kar

ftu oLrqvksa esa lekurk gksrh gS rFkk fo'ks"krkvksa esa os ,d
nwljs osQ leku gksrh gSa os ,d lewg osQ :i esa izR;f{kr gksrh
gSaA fp=k 4-5 esa NksVs o`Ùk ,oa oxZ {kSfrt vkSj mnxz :i ls
le:i varjky ij gSa ftlls fudVrk dk iz'u ugha mBrk gSA
ge ;gk¡ ,dkarj o`Ùk ,oa oxZ osQ LraHk dks ns[krs gaSA

fp=k 4-4 % fudVrk

fujarjrk dk fl¼kar

;g fl¼kar crkrk gS fd tc oLrq,¡ ,d lrr izfr:i izLrqr
djrh gSa rks ge mudk izR;{k.k ,d nwljs ls lacafèkr osQ :i
esa djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] gesa v&c rFkk l&n js[kk,¡ ,d
nwljs dks dkVrh gqbZ fn[krh gaS] rqyuk esa pkj js[kk,¡ osaQnz i
ij fey jgh gSaA

y?kqrk dk fl¼kar

bl fu;e osQ vuqlkj y?kq{ks=k c`gn~ i`"BHkwfe dh rqyuk esa
vkÑfr osQ :i esa fn[kkbZ nssrs gSaA fp=k 4-7 esa bl fl¼kar osQ
dkj.k ge o`Ùk osQ vanj dkys ØkWl dks li- sQn ØkWl dh rqyuk
esa vklkuh ls ns[krs gSaA

lefefr dk fl¼kar

bl fl¼kar osQ vuqlkj vlefer i`"BHkwfe dh rqyuk esa
lefer {ks=k vkÑfr osQ :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA mnkgj.k osQ
fy,] fp=k 4-8 esa dkyk {ks=k vkÑfr osQ :i esa fn[kkbZ nsrk
gS (lefer xq.kksa osQ dkj.k) rFkk vlefer li- sQn {ks=k
i`"BHkwfe osQ :i esa fn[kkbZ nsrk gSA

fp=k 4-5 % lekurk

fp=k 4-6 % fujarjrk

fp=k 4-7 % y?kqrk

fp=k 4-8 % lefefr
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vfofPNUurk dk fl¼kar

bl fl¼kar osQ vuqlkj tc ,d {ks=k vU; {ks=kksa ls f?kjk gksrk
gS rks mls ge vkÑfr osQ :i esa ns[krs gSaA mnkgj.k osQ fy,]
fp=k 4-9 dh izfrek li- sQn i`"BHkwfe esa ik¡p fp=kksa osQ :i esa
fn[kkbZ nsrh gS u fd 'kCn ^LIFT* osQ :i esa fn[krh gSA

iwfrZ dk fl¼kar

míhiu esa tks yqIr va'k gksrk gS mls ge Hkj ysrs gSa rFkk
oLrqvksa dk izR;{k.k muosQ vyx&vyx Hkkxkssa osQ :i esa ugha
cfYd lexz vkÑfr osQ :i esa djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,]
fp=k 4-10 esa NksVs dks.k] gekjh laosnh vkxr ls izkIr oLrq
esa fjfDr dks iw.kZ djus dh izo`fÙk osQ dkj.k] ,d f=kHkqt osQ
:i esa fn[krs gSaA

okyh oLrqvksa osQ chp dh nwjh dks Hkh ns[krs gSaA ;|fi gekjs
n`f"ViVy ij oLrqvksa dh iz{ksfir izfrek,¡ lery rFkk f}foe
gksrh gSa (ck,¡] nk,¡] Åij] uhps)] ijarq ge LFkku esa rhu
foekvksa dk izR;{k.k djrs gSaA ,slk D;ksa ?kfVr gksrk gSa\ ;g
blfy, laHko gksrk gS fd ge f}foe n`f"ViVyh; n`f"V dks
f=kfoe izR;{k.k osQ :i esa LFkkukarfjr djus esa leFkZ gksrs gSaA
txr dks rhu foekvksa ls ns[kus dh izfØ;k dks nwjh vFkok
xgurk izR;{k.k dgrs gSaA

xgurk izR;{k.k gekjs nSuafnu thou esa egRoiw.kZ gksrk gSA
mnkgj.k osQ fy,] tc ge xkM+h pykrs gSa rks ge xgjkbZ dk
mi;ksx fudV vkrh gqbZ xkM+h dh nwjh tkuus osQ fy, djrs
gSa vFkok tc ge lM+d ij Vgyrs gq, fdlh O;fDr dks
iqdkjrs gSa rks ge ;g fu'p; djrs gSa fd fdruh rhoz vkokt
esa iqdkjk tk,A

xgjkbZ osQ izR;{k.k esa ge nks izeq[k lwpuk Ïksrksa] ftUgsa
laosQr dgk tkrk gS] ij fuHkZj djrs gSaA ,d dks f}us=kh laosQr
dgrs gSa] D;ksafd blesa nksuksa vk¡[kksa dh vko';drk gksrh gSA nwljs
dks ,dus=kh laosQr dgrs gSa D;ksafd blesa xgurk izR;{k.k osQ
fy, ek=k ,d vk¡[k dk mi;ksx gksrk gSA ,sls vusd laosQrksa dk
mi;ksx f}foe izfrek dks f=kfoe izR;{k.k esa ifjofrZr djus
osQ fy, fd;k tkrk gSA

,dus=kh laosQr (euksoSKkfud laosQr)

xgurk izR;{k.k osQ ,dus=kh laosQr rc izHkkoh gksrs gSa tc
oLrqvksa dks osQoy ,d vk¡[k ls ns[kk tkrk gSA ,sls laosQrksa dk
mi;ksx dykdkj viuh f}foe isafVax esa xgjkbZ iznf'kZr djus
osQ fy, djrs gSaA blfy, bUgas fp=kh; laosQr Hkh dgrs gSaA
oqQN egRoiw.kZ ,dus=kh laosQr tks f}foe lrgksa esa xgjkbZ ,oa
nwjh dk fu.kZ; ysus esa gekjh lgk;rk djrs gSa mudk o.kZu
uhps fd;k tk jgk gSA vkidks buesa ls oqQN dk vuqiz;ksx fp=k
4-11 esa feysxkA

lkis{k vkdkj % leku oLrqvkssa osQ lkFk orZeku ,oaa Hkwrdky
osQ vuqHko osQ vkèkkj ij nwjh osQ fu.kZ; esa n`f"ViVyh; izfrek
dk vkdkj lgk;rk djrk gSA tSls gh oLrq nwj tkrh gS oSls
gh n`f"ViVyh; izfrek NksVh ls NksVh gksrh tkrh gSA tc dksbZ
oLrq NksVh fn[krh gS rks ge mls nwj esa fLFkr rFkk cM+h fn[kus
ij fudV esa fLFkr osQ :i esa mldk izR;{k.k djrs gSaA

fp=k 4-9 % vfofPNUurk

LIFT

fp=k 4-10 % iwfrZ

LFkku] xgurk rFkk nwjh izR;{k.k

ftl pk{kq"k {ks=k ;k lrg ij oLrq,¡ jgrh gSa] xfr'khy gksrh
gSa vFkok j[kh tk ldrh gSa mls LFkku dgrs gSaA ftl LFkku
ij ge jgrs gSa og rhu foekvksa ls laxfBr gksrk gSA ge
fofHkUu oLrqvksa osQ ek=k LFkkfud vfHky{k.kksa (tSls& vkdkj]
:i] fn'kk) dks gh ugha ns[krs] cfYd ml LFkku esa ikbZ tkus
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fp=k 4-11 % ,dus=kh laosQr

Åij fn;k x;k fp=k vkidks oqQN ,dus=kh laosQrksa tSls
vkPNknu vkSj lkis{k vkdkj dks le>us esa enn djsxk
(o`{kksa dks nsf[k,)A bl fp=k esa vki dkSu&ls vU;

laosQrksa dks <w¡<+ ldrs gSa\

fp=k 4-12 % jpukxq.k izo.krk

vkPNknu vFkok vfrO;kfIr % ;s laosQr rc iz;qDr gksrs gSa tc
,d oLrq osQ oqQN Hkkx fdlh nwljh oLrq ls vkPNkfnr gks
tkrs gSaA tks oLrq vkPNkfnr gksrh gS og nwj rFkk tks oLrq
vkPNknu djrh gS og fudV fn[kkbZ nsrh gSA

js[kh; ifjizs{; % blls bl xkspj dk irk pyrk gS fd tks
oLrq,¡ nwj gksrh gSa os fudV dh oLrqvksa dh rqyuk esa ,d nwljs
osQ fudV fn[krh gSaA mnkgj.k osQ fy,] lekukUrj js[kk,¡]
tSls& jsy dh iVfj;k¡ nwjh c<+us ij ,d nwljs esa feyrh gqbZ
fn[krh gSa rFkk yxrk gS fd os {kSfrt ij lekIr gks xbZ gSaA js[kk,¡
ftruh ,d nwljs esa feyrh gSa os mruh gh nwj fn[krh gSaA

vkdk'kh ifjizs{; % gok esa èkwy ,oa vknzZrk osQ lw{e d.k gksrs
gSa ftuls nwj dh oLrq,¡ èkq¡èkyh ;k vLi"V fn[krh gSaA bl
izHkko dkss vkdk'kh ifjizs{; dgrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] nwj
osQ igkM+ okrkoj.k esa fodh.kZ uhys izdk'k osQ dkj.k uhys
fn[kkbZ nsrs gSa] tcfd ;gh igkM+ fudV fn[kkbZ nsrs gSa tc
okrkoj.k LoPN gksrk gSA

izdk'k ,oa Nk;k % izdk'k esa oLrq osQ oqQN Hkkx vfèkd
izdkf'kr gksrs gSa] tcfd oqQN Hkkx vaèkdkj esa iM+ tkrs gSaA
oLrq dh nwjh osQ lacaèk esa izdkf'kr Hkkx ,oa Nk;k gesa
lwpuk,¡ iznku djrh gSaA

lkis{k m¡QpkbZ % yach oLrq,¡ izR;{k.k djus ij izs{kd osQ fudV
fn[krh gSa rFkk NksVh oLrq,¡ cgqr nwj fn[kkbZ nsrh gSaA tc ge
nks oLrqvksa osQ ,dleku vkdkj osQ gksus dh izR;k'kk djrs gSa
vkSj os leku ugha gksrh gSa] rks mleas tks cM+h gksrh gS og
fudV dh rFkk tks NksVh gksrh gS og nwj dh fn[kkbZ nsrh gSA

jpukxq.k izo.krk % ;g ,d ,slk xkspj gS ftlosQ }kjk gekjs
pk{kq"k {ks=k] ftuesa rRoksa dh l?kurk vfèkd gksrh gS] nwj
fn[kkbZ nsrs gSaA fp=k 4-12 esa tSls&tSls ge nwj ns[krs tkrs gSa
iRFkjksa dh l?kurk c<+rh tkrh gSA

xfrfnxarjkHkkl % ;g ,d xfrd ,dus=kh laosQr gksrk gS]

blfy, ;g fp=kh; laosQr ugha le>k tkrk gSA ;g rc ?kfVr
gksrk gS tc fofHkUu nwjh dh oLrq,¡ ,d fHkUu lkis{k xfr ls
xfreku gksrh gSaA fudV dh oLrqvksa dh rqyuk esa nwjLFk oLrq,¡
èkhjs&èkhjs xfr djrh gqbZ izrhr gksrh gSaA oLrqvksa dh xfr dh
nj mldh nwjh dk ,d laosQr iznku djrh gSA mnkgj.k osQ
fy,] tc ge ,d cl esa ;k=kk djrs gSa rks fudV dh oLrq,¡
cl dh fn'kk osQ foijhr xfreku gksrh gSa] tcfd nwj dh
oLrq,¡ cl dh fn'kk osQ lkFk xfreku gksrh gSaA

f}us=kh laosQr ('kkjhfjd laosQr)

f=kfoe LFkku esa xgurk izR;{k.k osQ oqQN egRoiw.kZ laosQr nksuksa
vk¡[kksa ls izkIr gksrs gSaA buesa ls rhu fo'ks"k :i ls jkspd gaSA

n`f"ViVyh; vFkok f}us=kh vlerk % pw¡fd nksuksa vk¡[kksa dh
fLFkfr gekjs flj esa fHkUu gksrh gS] blfy, n`f"ViVyh;
vlerk ?kfVr gksrh gSA os ,d nwljs ls {kSfrt :i ls yxHkx
6-5 lsaVhehVj dh nwjh ij vyx&vyx gksrh gSaA bl nwjh osQ
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dkj.k ,d gh oLrq dh izR;sd vk¡[k dh jsfVuk ij iz{ksfir
izfrek,¡ oqQN fHkUu gksrh gSaA nksuksa izfrekvksa osQ eè; bl
foHksn dks n`f"ViVyh; vlerk dgrs gSaA efLr"d vfèkd
n`f"ViVyh; vlerk dh O;k[;k ,d fudV dh oLrq osQ :i
esa rFkk de n`f"ViVyh; vlerk dh O;k[;k ,d nwj dh
oLrq osQ :i esa djrk gS] D;ksafd nwj dh oLrqvksa dh vlerk
de rFkk fudV dh oLrqvksa dh vlerk vfèkd gksrh gSA

vfHklj.k % tc ge vkl&ikl dh oLrq dks ns[krs gSa rks
gekjh vk¡[kas vanj dh vksj vfHklfjr gksrh gaS] ftlls izfrek
izR;sd vk¡[k dh xfrZdk ij vk losQA ekalisf'k;ksa dk ,d
lewg] vk¡[ksa ftl lhek rd vanj dh vksj ifjofrZr gksrh gSa
osQ lacaèk esa lans'k efLr"d dks Hkstrk gS vkSj bu lans'kksa dh
O;k[;k xgurk izR;{k.k osQ laosQrksa osQ :i esa dh tkrh gSA
tSls&tSls oLrq izs{kd ls nwj gksrh tkrh gS oSls&oSls vfHklj.k
dh ek=kk ?kVrh tkrh gSA vfHklj.k dk vuqHko vki Lo;a
dj ldrs gSa& ,d m¡xyh dks viuh ukd osQ lkeus jf[k,
vkSj mls èkhjs&èkhjs fudV ykb,A tSls&tSls vkidh vk¡[ksa vanj
dh vksj ifjofrZr gksaxh vFkok vfHklfjr gksaxh] oSls&oSls
oLrq,¡ fudV fn[kkbZ nsaxhA

leatu % leatu ,d izfØ;k gS ftlesa i{ekfHkdh isf'k;ksa dh
lgk;rk ls ge izfrek dks n`f"ViVy ij iQksdl djrs gaSA ;s
ekalisf'k;k¡ vk¡[k osQ ysUl dh l?kurk dks ifjofrZr dj nsrh
gSaA ;fn oLrq nwj pyh tkrh gS (nks ehVj ls vfèkd)] rc
ekalisf'k;k¡ f'kfFky jgrh gSaA tSls gh oLrq fudV vkrh gS]
ekalisf'k;ksa esa laoqQpu dh fØ;k gksus yxrh gS rFkk ysUl dh
l?kurk c<+ tkrh gSSA ekalisf'k;ksa osQ laoqQpu dh ek=kk dk
laosQr efLr"d dks Hkst fn;k tkrk gS] tks nwjh osQ fy, laosQr
iznku djrk gSA

izkR;f{kd LFkS;Z

Tkc ge xfr'khy gksrs gSa rks i;kZoj.k ls izkIr laosnh lwpuk,¡
yxkrkj ifjofrZr gksrh jgrh gSaA blosQ ckn Hkh ge oLrq osQ
,d fLFkj izR;{k.k dh jpuk djrs gSa pkgs mu oLrqvksa dks ge
fdlh Hkh fn'kk ls rFkk izdk'k dh fdlh Hkh rhozrk Lrj esa
ns[ksaA laosnh xzkfg;ksa osQ míhiu esa ifjorZu osQ ckn Hkh oLrqvksa
dk lkisf{kd fLFkj izR;{k.k gh izkR;f{kd LFkS;Z dgykrk gSA
;gk¡ ge rhu izdkj osQ izkR;f{kd LFkS;ks± dh foospuk djsaxs
ftudk ge lkekU;r;k vius pk{kq"k {ks=k esa vuqHko djrs gSaA

vkdkj LFkS;Z

vk¡[k ls oLrq dh nwjh esa ifjorZu osQ lkFk gekjs n`f"ViVy ij
izfrek osQ vkdkj esa ifjorZu gksrk gSA tSls&tSls mldh nwjh
c<+rh gS] izfrek NksVh gksrh tkrh gSA nwljh rjiQ gekjk vuqHko
crkrk gS fd ,d lhek rd oLrq ,d gh vkdkj dh yxrh
gS vkSj ml ij nwjh dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA mnkgj.k osQ
fy,] tc vki nwj ls vius fe=k osQ ikl igq¡prs gSa rks vkiosQ
fe=k osQ vkdkj dk vkidk izR;{k.k cgqr ifjofrZr ugha gksrk
gS] Hkys gh n`f"ViVyh; izfrek (n`f"ViVy ij izfrek) cM+h
gks tkrh gSA izs{kd ,oa n`f"ViVyh; izfrek osQ vkdkj ls
mudh nwwjh esa gksus okys ifjorZu osQ lkFk oLrqvksa osQ izR;f{kr
vkdkj osQ lkisf{kd fLFkj jgus dh ;g izòfÙk gh vkdkj LFkS;Z
dgykrh gSA

vkÑfr LFkS;Z

viuh mUeq[krk esa varj osQ ifj.kkeLo:i n`f"ViVyh; izfrek
osQ :i esa ifjorZu osQ ckn Hkh gekjs izR;{k.k esa ifjfpr
oLrqvkas dh vkÑfr vifjofrZr jgrh gSA mnkgj.k osQ fy,]
jkf=k&Hkkstu osQ IysV dk :i ogh jgrk gS] pkgs mldh
n`f"ViVyh; izfrek ,d o`Ùk ;k ,d nh?kZo`Ùk ;k ,d NksVh lh
js[kk (;fn IysV dks fdukjs ls ns[kk tk,) gksA bls vkÑfr
LFkS;Z Hkh dgrs gSaA

|qfr LFkS;Z

pk{kq"k oLrqvksa esa osQoy vkÑfr ,oa vkdkj dk LFkS;Z ugha
gksrk] cfYd muosQ li- sQn] Hkwjk vFkok dkyk gksus dh ek=kk esa
Hkh LFkS;Z gksrk gS] Hkys gh muls ijkofrZr HkkSfrd ÅtkZ dh

vius lkeus ,d iasfly jf[k,A viuh nk;ha vk¡[k can djosQ
isafly ij iQksdl dhft,A vc nk;ha vk¡[k [kksfy, ,oa ck;ha
vk¡[k can dhft,A ;gh dk;Z Øe'k% nksuksa vk¡[kksa ls djrs jfg,A
isafly vkiosQ psgjs osQ lkeus ,d fdukjs ls nwljs fdukjs rd
?kwerh gqbZ izrhr gksxhA

fØ;kdyki 4.3
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ek=kk esa i;kZIr ifjorZu gksA nwljs 'kCnksa esa] gekjh vk¡[kksa esa igq¡pus
okys ijkofrZr izdk'k dh ek=kk esa ifjorZu gksus osQ ckn Hkh |qfr
osQ fo"k; esa gekjk vuqHko ifjofrZr ugha gksrk gSA iznhfIr dh
fHkUu&fHkUu ek=kk esa Hkh |qfr dks fLFkj cuk, j[kus dh izòfÙk
dks vkHkklh |qfr LFkS;Z dgrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] fdlh dkx-
”k dh lrg dk izR;{k.k ;fn lw;Z osQ izdk'k esa  li- sQn jax dk
gksrk gS rks og dejs osQ izdk'k esa Hkh li- sQn gh gksxkA blh
izdkj] dks;yk tks lw;Z osQ izdk'k esa dkyk fn[krk gS og dejs
osQ izdk'k esa Hkh dkyk gh fn[krk gSA

Hkze

gekjs izR;{k.k loZnk rF;kuqowQy ugha gksrs gSaA dHkh&dHkh ge
laosnh lwpukvksa dh lgh O;k[;k ugha dj ikrs gSaA blosQ
ifj.kkeLo:i HkkSfrd míhid ,oa mlosQ izR;{k.k esa lqesy
ugha gks ikrk gSA gekjh Kkusafnz;ksa ls izkIr lwpukvkssa dh xyr
O;k[;k ls mRiUu xyr izR;{k.k dks lkekU;r;k Hkze dgrs gSaA
de ;k vfèkd ge lHkh bldk vuqHko djrs gSaA ;s cká
míhiu dh fLFkfr esa mRiUu gksrs gSa vkSj leku :i ls izR;sd
O;fDr bldk vuqHko djrk gSA blfy,] Hkze dks ^vkfne
laxBu* Hkh dgk tkrk gSA ;|fi Hkze dk vuqHko gekjs fdlh
Hkh Kkusafnz; osQ míhiu ls gks ldrk gS] rFkkfi euksoSKkfudksa
us vU; laosnh izdkjrkvksa dh rqyuk esa pk{kq"k Hkze dk vfèkd
vè;;u fd;k gSA

oqQN izkR;f{kd Hkze lkoZHkkSe gksrs gSa vkSj lHkh yksxksa esa
ik, tkrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] jsy dh iVfj;k¡ vkil esa
feyrh gqbZ lHkh dks fn[kkbZ nsrh gSaA ,sls Hkzeksa dks lkoZHkkSe
vFkok LFkk;h Hkze dgrs gSa] D;ksafd ;s vuqHko vFkok
vH;kl ls ifjofrZr ugha gksrs gSaA oqQN vU; Hkze ,d O;fDr
ls nwljs O;fDr esa ifjofrZr gksrs jgrs gSa_ bUgsa ̂ oS;fDRkd Hkze*
dgrs gSaA bl [kaM esa ge oqQN egRoiw.kZ pk{kq"k Hkzeksa dk o.kZu
djsaxsA

T;kferh; Hkze

fp=k 4-13 esa ewyj&yk;j Hkze iznf'kZr fd;k x;k gS A ge
lHkh ^v* js[kk dks ^c* js[kk dh rqyuk esa NksVh ns[krs gSa]
tcfd nksuksa js[kk,¡ leku gSaA ;g Hkze cPpksa }kjk Hkh vuqHko
fd;k tkrk gSA oqQN vè;;u crkrs gSa fd i'kq Hkh oqQN de
;k vfèkd ge yksxksa dh rjg gh bl Hkze dk vuqHko djrs
gSaA ewyj&yk;j Hkze osQ vfrfjDRk] ekuo tkfr (i{kh ,oa

fp=k 4-14 % ÅèokZèkj&{kSfrt Hkze

fp=k 4-13 % ewyj&yk;j Hkze

v c

i'kq) }kjk dbZ vU; pk{kq"k Hkzeksa dk Hkh vuqHko fd;k tkrk
gSA fp=k 4-14 esa vki ÅèokZèkj ,oa {kSfrt js[kkvksa dk Hkze
ns[k ldrs gSaA ;|fi nksukas js[kk,¡ leku gSa] fiQj Hkh ge {kSfrt
js[kk dh rqyuk esa ÅèokZèkj js[kk dk izR;{k.k cM+h js[kk osQ :i
esa djrs gSaA

vkHkklh xfrHkze

tc oqQN xfrghu fp=kksa dks ,d osQ ckn nwljk djosQ ,d
mi;qDr nj ls iz{ksfir fd;k tkrk gS rks gesa bl Hkze dk
vuqHko gksrk gSA bl Hkze dks i- QkbZ&?kVuk (phi-

phenomenon) dgk tkrk gSA tc ge xfr'khy fp=kksa dks
flusek esa ns[krs gSa rks ge bl izdkj osQ Hkze ls izHkkfor gksrs
gSaA tyrs&cq>rs fctyh dh jks'kuh osQ vuqØe.k ls Hkh bl
izdkj dk Hkze mRiUu gksrk gSA ,d vuqozQe esa nks ;k nks ls
vfèkd cfÙk;ksa dks ,d ;a=k dh lgk;rk ls izLrqr djosQ
izk;ksfxd :i ls bl ?kVuk dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA
onhZej us |qfr] vkdkj] LFkkfud varjky ,oa fofHkUu cfÙk;ksa
dh dkfyd lfUufèk osQ mi;qDr Lrjksa dh mifLFkfr dks
egRoiw.kZ ekuk gSA budh vuqifLFkfr esa izdk'k&fcanq xfr'khy
ugha fn[krs gSaA ;s ,d fcanq vFkok ,d osQ ckn nwljk izdV
gksus okys fofHkUu fcanqvksa osQ :i esa fn[kkbZ nsaxs ijarq buls xfr
dk vuqHko ugha gksxkA

Hkzeksa osQ vuqHko ls Kkr gksrk gS fd lalkj tSlk gS yksx
bls lnk mlh :i esa ugha ns[krs gSa] cfYd os blosQ fuekZ.k
esa O;Lr jgrs gSaA dHkh&dHkh ;g míhidksa osQ y{k.kksa ij
vkèkkfjr gksrk gS vkSj dHkh&dHkh ,d fo'ks"k i;kZoj.k esa
muosQ vuqHkoksa ij vkèkkfjr gksrk gSA vxys [kaM esa bl ckr
dks iqu% Li"V fd;k tk,xkA
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izR;{k.k ij lkekftd&lkaLÑfrd izHkko

vusd euksoSKkfudksa us izR;{k.k dh izfØ;k dk vè;;u
fofHkUu lkekftd&lkaLÑfrd fLFkfr;ksa esa fd;k gSA ftu
iz'uksa dk mÙkj os bu vè;;uksa }kjk [kkstrs gSa_ os gSa & D;k
fofHkUu lkaLÑfrd fLFkfr;ksa esa jgus okys yksxksa dk izkR;f{kd
laxBu ,dleku gksrk gS\ D;k izkR;f{kd izfØ;k,¡ lkoZHkkSe
gksrh gSa] vFkok fofHkUu lkaLÑfrd fLFkfr;ksa esa os cnyrh
jgrh gSa\ pw¡fd ge tkurs gSa fd lalkj osQ fofHkUu Hkkxksa esa
jgus okys yksx ,d nwljs ls fHkUu fn[krs gSa] blfy, vusd
euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd lalkj dks ns[kus dk mudk
rjhdk oqQN igyqvksa esa fHkUu gksuk pkfg,A vkb, fp=kksa rFkk
vU; fp=kh; lkefxz;ksa osQ Hkze osQ izR;{k.k ls lacafèkr oqQN
vè;;uksa dks ns[ksaA

vki ewyj&yk;j rFkk ÅèokZèkj&{kSfrt Hkze fp=kksa ls
ifjfpr gks pqosQ gSaA euksoSKkfudksa us ,sls Hkze fp=kksa dk
mi;ksx ;wjksi] vizQhdk rFkk vU; txgksa ij jgus okys yksxksa
osQ vusd lewgksa osQ lkFk fd;k gSA lsxkWy (Segall)]
oSaQicsy (Campbell) rFkk glZdksfoV~l (Herskovits)
us Hkze laos|rk osQ lacaèk esa foLr`r vè;;u fd;k gS ftlesa
mUgksaus vizQhdk osQ nwjorhZ xk¡oksa rFkk if'peh ns'k osQ 'kgjh
{ks=kksa ls izfrn'kZ fy,A ;g ik;k x;k fd vizQhdk okys
iz;ksT;ksa esa {kSfrt&ÅèokZèkj Hkze dh vfèkd laos|rk feyh]
tcfd if'peh ns'k osQ iz;ksT;ksa esa ewyj&yk;j Hkze dh
vfèkd laos|rk feyhA vU; vè;;uksa esa Hkh blh rjg osQ
ifj.kke izkIr gq, gSaA l?ku ouksa esa jgrs gq, vizQhdh iz;ksT;ksa
us ÅèokZèkjrk dk fu;fer :i ls vuqHko fd;k Fkk (tSls&
cM+s o`{k) rFkk mudh ;g izo`fÙk gks xbZ Fkh fd os budk
vfèkd vuqeku djus yxsA if'peh iz;ksT;ksa] tks mfpr dks.kksa
ls vfHkyf{kr i;kZoj.k esa jg jgs Fks] esa ;g izo`fÙk fodflr
gqbZ fd os js[kkvksa dh yackbZ tks nksukas rjiQ ls can Fkh] tSls&
ok.kkxz dk de vuqeku djus yxsA bl fu"d"kZ dh iqf"V vU;
vè;;uksa esa gqbZA buls ;g irk pyrk gS fd izR;{k.k dh
vknrsa fofHkUu lkaLÑfrd fLFkfr;ksa esa vyx&vyx rjhosQ ls
lh[kh tkrh gaSA

oqQN vè;;uksa esa fofHkUu lkaLÑfrd fLFkfr;ksa esa jgus
okys yksxksa dks oLrqvksa dh igpku rFkk mudh xgjkbZ dh
O;k[;k osQ fy, vFkok muesa izfr:fir vU; ?kVukvksa osQ
oqQN fp=k fn, x, FksA gMlu (Hudson) us vizQhdk esa
,d izkjafHkd vè;;u fd;k rFkk ik;k fd ftu yksxksa us fp=k
dHkh ugha ns[kk Fkk] mUgsa muesa iznf'kZr dh xbZ oLrqvksa dh
igpku ,oa mudh xgjkbZ osQ laosQrksa (tSls& vè;kjksi.k) dh
O;k[;k djus esa cM+h dfBukbZ  gqbZA ;g crk;k x;k fd ?kj
esa fn, x, vukSipkfjd vuqns'k rFkk fp=kksa osQ izfr vkH;kfld
mn~Hkklu fp=kh; xgurk izR;{k.k osQ dkS'ky dks cuk, j[kus
osQ fy, vko';d gksrs gaSA flUgk (Sinha) ,oa feJ
(Mishra) us fp=kh; izR;{k.k ij dbZ vè;;u fd, gSaA
bUgksaus fofoèk lkaLÑfrd fLFkfr;ksa esa jgus okys yksxksa] tSls &
ou esa jgus okys f'kdkjh ,oa tulewg] xk¡oksa esa jgus okys
fdlku rFkk 'kgjksa esa ukSdjh djus ,oa jgus okyksa] dks fofoèk
izdkj osQ fp=k nsdj muosQ fp=kh; izR;{k.k dk vè;;u
fd;k FkkA muosQ vè;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd fp=kksa dh
O;k[;k yksxksa osQ lkaLÑfrd vuqHkoksa ls xgu :i ls lacafèkr
gksrh gSA tgk¡ lkekU;r;k yksx fp=kksa esa ifjfpr oLrqvksa dk
izR;fHkKku dj ldrs gSa] ogha tks yksx fp=kksa ls vfèkd
ifjfpr ugha gksrs] mUgsa fp=kksa esa fn[kkbZ xbZ fØ;kvksa ;k
?kVukvksa dh O;k[;k esa dfBukbZ gksrh gSA

fujis{k lhek] f}us=kh laosQr] ÅèoZxkeh izØe.k] xgurk
izR;{k.k] Hksn lhek] foHkDr voèkku] vkÑfr&Hkwfe ìFkDdj.k]
fuL;and fl¼kar] fuL;and {kh.krk fl¼kar] xsLVkYV] ,dus=kh
laosQr] izkR;f{kd LFkS;Z] i- QkbZ ?kVuk] p;ukRed voèkku]
voèkku foLr`fr] laèk`r voèkku] vèkksxkeh izde.k]
pk{kq"k Hkze
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• gekjs cká ,oa vkarfjd txr dk Kku Kkusafnz;ksa dh lgk;rk ls laHko gksrk gSA buesa ls ik¡p cká Kkusafnz;k¡ rFkk nks
vkarfjd Kkusafnz;k¡ gksrh gSaA Kkusafnz;k¡ fofHkUu míhidksa dks izkIr djrh gSa rFkk mUgsa raf=kdk vkosxksa osQ :i esa efLr"d
osQ fof'k"V {ks=kksa dks O;k[;k osQ fy, Hkst nsrh gSaA

• voèkku og izfØ;k gksrh gS ftlosQ }kjk ge ,d fuf'pr le; esa fujFkZd lwpukvksa dk fuL;anu dj oqQN vU; lwpukvksa
dk p;u djrs gSaA lfØ;rk] ,dkxzrk rFkk [kkst voèkku osQ egRoiw.kZ xq.k gksrs gSaA

• p;ukRed rFkk laèk`r voèkku] voèkku osQ nks izeq[k izdkj gksrs gSaA foHkDr voèkku mu vH;Lr ÑR;ksa esa Li"V gksrk
gS tgk¡ lwpukvksa osQ izØe.k esa ,d rjg dh Lopkfyrk vk tkrh gSA

• voèkku foLr`fr] tknqbZ la[;k lkr ls nks vfèkd vFkok nks de gksrh gSA
• izR;{k.k dk lacaèk Kkusafnz;ksa ls izkIr lwpukvksa oQh lqfoK jpuk ,oa O;k[;k dh izfØ;kvksa ls gksrk gSA Ekkuo viuh

vfHkizsj.kk] izR;k'kk] laKkukRed 'kSyh rFkk lkaLÑfrd i`"BHkwfe osQ vkèkkj ij vius lalkj dk izR;{k.k djrs gSaA
• vkdkj izR;{k.k dk lacaèk n`'; ifjjs[kk osQ {ks=k ls gVdj tks pk{kq"k {ks=k gksrk gS] mlh osQ izR;{k.k ls gksrk gSA vfr

vkfne laxBu vkÑfr&Hkwfe i`FkDdj.k osQ :i esa ?kfVr gksrk gSA
• xsLVkYV euksoSKkfudksa us vusd fl¼kar crk, gSa] tks gekjs izkR;f{kd laxBu dks fuèkkZfjr djrs gSaA
• n`f"ViVy ij oLrq dh iz{ksfir izfrek f}foe gksrh gSA f=kfoe izR;{k.k ,d euksoSKkfud izfØ;k gksrh gS tks oqQN

,dus=kh ,oa f}us=kh laosQrksa osQ lgh mi;ksx ij fuHkZj djrh gSA
• izdk'k dh fdlh Hkh rhozrk ,oa fdlh Hkh fn'kk ls fdlh oLrq dk izR;{k.k ;fn vifjorZuh; gks rks mls izkR;f{kd

LFkS;Z dgrs gaSA vkdkj] vkÑfr ,oa |qfr LFkS;Z blosQ mnkgj.k gSaA
• Hkze ;FkkFkZ izR;{k.k osQ mnkgj.k ugha gSaA gekjh Kkusafnz;ksa }kjk izkIr lwpukvksa dh xyr O;k[;k ls ;g xyr izR;{k.k

gksrk gSA oqQN Hkze lkoZHkkSe gksrs gSa tcfd vU; oS;fDrd ,oa laLÑfr&fof'k"V gksrs gSaA
• lkekftd&lkaLÑfrd dkjd gekjs izR;{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA os yksxksa esa izkR;f{kd vuqeku

dh oqQN vknrksa ,oa míhidksa dh izeq[krk osQ izfr foHksnd varjaxrk mRiUu dj dk;Z djrs gSaA

1- Kkusafnz;ksa dh izdk;kZRed lhekvksa dh O;k[;k dhft,A

2- voèkku dks ifjHkkf"kr dhft,A blosQ xq.kksa dh O;k[;k dhft,A

3- p;ukRed voèkku osQ fuèkkZjdksa dk o.kZu dhft,A p;ukRed voèkku laèk`r voèkku ls fdl izdkj fHkUu gksrk gS\

4- pk{kq"k {ks=k osQ izR;{k.k osQ lacaèk esa xsLVkYV euksoSKkfudksa dh izeq[k izfrKfIr D;k gS\

5- LFkku izR;{k.k oSQls ?kfVr gksrk gS\

6- xgurk izR;{k.k osQ ,dus=kh laosQr D;k gSa\ xgurk izR;{k.k esa f}us=kh laosQrksa dh Hkwfedk dh O;k[;k dhft,A

7- Hkze D;ksa mRiUu gksrs gSa\

8- lkekftd&lkaLÑfrd dkjd gekjs izR;{k.k dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSa\

leh{kkRed iz'u
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1- if=kdkvksa ls nl foKkiuksa dk laxzg dhft,A izR;sd foKkiu osQ fo"k; ,oa lans'k dk fo'ys"k.k dhft,A fdlh fo'ks"k
mRikn osQ laoèkZu osQ fy, fofHkUu voèkkfud ,oa izkR;f{kd dkjdksa osQ mi;ksx ij fVIi.kh dhft,A

2- ,d ?kksM+s vFkok gkFkh osQ f[kykSus dk izfr:i nks"kiw.kZ n`f"V okys rFkk n`f"V;qDr cPpksa dks nhft,A oqQN le; rd
nks"kiw.kZ n`f"V okys cPpksa dks bu f[kykSuksa dks Li'kZ djosQ budk vuqHko djus nhft,A cPpksa ls dfg, fd os budk
o.kZu djsaA f[kykSus dk ogh izfr:i n`f"V;qDr cPpksa dks nhft,A muosQ fooj.kksa dh rqyuk dhft, ,oa lekurkvksa
rFkk vlekurkvksa dk irk yxkb,A

,d vkSj f[kykSus dk izfr:i yhft, (tSls& rksrk) ,oa oqQN nks"kiw.kZ n`f"V okys cPpksa dks Li'kZ djosQ bldk
vuqHko djus nhft,A mlosQ ckn mUgsa dkx”k dk ,d iUuk ,oa isfUly nhft, rFkk muls dfg, fd os iUus ij rksrs
dk fp=k cuk,¡A ogh rksrk n`f"V;qDr cPpksa dks oqQN le; rd fn[kkb,] vc og rksrk muosQ lkeus ls gVk yhft,
vkSj muls dfg, fd dkx”k osQ ,d iUus ij rksrs dk fp=k cuk,¡A

nks"kiw.kZ n`f"V okys ,oa n`f"V;qDr cPpksa osQ }kjk cuk, x, fp=kksa dh rqyuk dhft, ,oa muesa lekurkvksa ,oa
vlekurkvksa dh tk¡p dhft,A

ifj;kstuk fopkj
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