
ikfjra=k dks izÑfr dh ,d fØ;k'khy bZdkbZ osQ :i esa ns[kk tkrk gS]
tgk¡ ij tho/kjh vkil esa rFkk vkl ikl osQ HkkSfrd i;kZoj.k osQ
lkFk ijLij fØ;k djrs gSaA ikfjra=k dk vkdkj ,d NksVs ls rkykc ls
ysdj ,d fo'kky taxy ;k egklkxj rd gks ldrk gSA dbZ
ikfjfLFkfrdh oSKkfud laiw.kZ thoeaMy dks fo'o (Xyksch) ikfjra=k osQ
:i esa ns[krs gSa] ftlesa i`Foh osQ lHkh LFkkuh; ikfjra=k lekfgr gksrs
gSaA p¡wfd ;g ra=k cgqr fo'kky ,oa tfVy gS vr% vè;;u dh lqfoèkk
dh n`f"V ls bls nks vk/kjHkwr Jsf.k;ksa& eq[;r% LFkyh; ,oa tyh;
esa ck¡Vk x;k gSA taxy] ?kkl osQ eSnku rFkk e:LFky vkfn oqQN
LFkyh; ikfjra=k rFkk >hysa] rkykc] nynyh {ks=k] ufn;k¡ ,oa Tokj
uneq[k (,LVqvjh) vkfn oqQN tyh; ikfjra=k osQ mnkgj.k gSaA ekuo
fufeZr ikfjra=k osQ :i esa 'kL;Hkwfe ,oa tytho'kkyk dks ekuk tk
ldrk gSA

ge lcls igys] ikfjra=k dh lajpuk dks ns[ksaxs rkfd fuos'k
(mRikndrk)] ÅtkZ dk LFkkukarj.k (vkgkj  Ük`a[kyk @ tky] iks"k.k
pØ) rFkk fuxZe (fuEuhdj.k ,oa ÅtkZ {kfr) dk voxeu (vocksèk)
dj losaQA blosQ lkFk gh ge pØksa]  Ük`a[kykvksa] tky ra=kksa osQ lacaèkksa
dks Hkh ns[ksaxs&tksfd ra=k osQ varxZr izokfgr bu ÅtkZvksa osQ ifj.kkeLo:i
iSnk gq, gSaA

vè;k; 12

ikfjra=k

12.1 ikfjra=k lajpuk ,oa fØ;k'khyrk

12.2 mRikndrk

12.3 vi?kVu

12.4 ÅtkZ izokg

12.5 ikfjfLFkfrd fijkfeM
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12-1 ikfjra=k lajpuk ,oa fØ;k'khyrk

vè;k; 13 esa vkius i;kZoj.k osQ fofHkUu ?kVdksa osQ ckjs esa vè;;u fd;k] ftlesa nksuksa
tSfod ,oa vtSfod ?kVd 'kkfey gSaA vkius i<+k gS fd fdl izdkj ls tSfod ,oa
vtSfod ?kVd O;fDrxr :i ls ,d&nwljs dks rFkk vius vkl ikl osQ okrkoj.k dks
izHkkfor djrs gSaA vkb,A+ vc bu ?kVdksa dks vkSj vf/d lesfdr (la;qDr) :i ls ns[ksa
rFkk ;g tkus fd ikfjra=k osQ bu ?kVdkas osQ varxZr ÅtkZ izokg oSQls laiUu gksrk gSA

tSfod ,oa vtSfod ?kVdksa dh ijLij fØ;kvksa osQ iQyLo:i ,d HkkSfrd lajpuk
fodflr gksrh gS] tks izR;sd izdkj osQ ikfjra=k dh fof'k"Vrk gSA ,d ikfjra=k dh ikni
,oa izkf.k iztkfr;ksa dh igpku ,oa x.kuk bldh iztkfr;ksa osQ la?kVu (oaQiksth'ku) dks
izdV djrk gSA fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu iztkfr;ksa osQ ÅèokZ/j forj.k dks LrjfoU;kl
dgrs gSaA mnkgj.kkFkZ ,d taxy esa o`{k loksZifj ÅèokZ/j Lrj] >kfM+;k¡ f}rh;d Lrj
rFkk tM+h&cwfV;k¡ ,oa ?kkl fupys (/jkryh;) Lrj ij fuokl djrs gSaA

ikfjfLFkfrd ra=k esa lkjs ?kVd ,d bdkbZ osQ :i esa rc fØ;k'khy fn[krs gSa_ tc
vki fuEu igyqvksa ij n`f"V Mkyrs gSa&

(d) mRikndrk
([k) vi?kVu
(x) ÅtkZizokg vkSj
(?k) iks"k.k pØA
,d tyh; ikfjra=k osQ xq.k /eZ (izÑfr) dks le>us osQ fy, vkb, ,d NksVs

rkykc dks mnkgj.k Lo:i ysrs gSaA ;g ,d vkSfpR;iw.kZ Loiks"kh vkSj visf{kr :i ls
ljy mnkgj.k gS tks gesa ,d tyh; ikfjra=k esa ;gk¡ rd dh tfVy&ikjLifjdrk
(vU;ksU;fØ;kvksa) dks le>us esa lgk;d gSA ,d rkykc mFkys ikuh okyk ,d
ty&fudk; gS ftleas ,d ikfjra=k osQ lHkh ewyHkwr ?kVd csgrj <ax ls iznf'kZr gksrs
gSaA ikuh ,d vtSfod ?kVd gS ftlesa dkcZfud ,oa vdkcZfud rÙo rFkk izpqj e`nk
fu{ksi rkykc dh ryh esa tek gksrs gaSA lkSj fuos'k] rki dk pØ] fnu dh vof/
(yackbZ) rFkk vU; tyok;qoh; ifjfLFkfr;k¡ lewps rkykc dh fØ;k'khyrk dh nj dks
fu;fer djrs gSaA Loiks"kh ?kVd tSls ikni yod] oqQN dkbZ ('kSoky) rFkk Iyod ,oa
fueXu rFkk fdukjksa ij lhekar ikni rkykc osQ fdukjksa ij ik, tkrs gSaA miHkksDrkvksa
dk izfrfuf/Ro izkf.kIyod rFkk Lora=k Iyoh ,oa ryh; oklh tho Lo:iksa }kjk
ikfjra=k fd;k tkrk gSA vi?kVd osQ mnkgj.k dod ,oa thok.kq gSa tks fo'ks"k :i ls
rkykc dh ryh esa izpqjrk ls ik, tkrs gSaA ;g ra=k fdlh Hkh ikfjra=k (vkSj oqQy
feykdj thoeaMy) dh lHkh izfØ;kvksa dks fu"ikfnr djrs gSa vFkkZr~ Loiksf"k;ksa }kjk
lw;Z dh fofdj.k ÅtkZ osQ miHkksx ls vdkcZfud rÙoksa dks dkcZfud rÙoksa esa cnyuk]
fofHkUu Lrjksa osQ ijiksf"krksa }kjk Loiks"kdksa dk Hk{k.k] e`r thoksa dh lkefxz;ksa dk
vi?kVu ,oa [kfuthdj.k dj Loiks"kdksa osQ fy, eqDr djuk bl ?kVuk dh iqujko`fÙk
ckjackj gksrh jgrh gSA ÅtkZ dh ,dfn'kh; xfr'khyrk mPp iks"kh Lrjksa dh vksj rFkk
i;kZoj.k esa bldk viO;; vkSj Å"ek osQ :i esa gkfu gksrh gSA
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12-2 mRikndrk

fdlh Hkh ikfjra=k dh fØ;k'khyrk ,oa mlosQ LFkk;h jgus osQ fy, lkSj ÅtkZ osQ fujarj
fuos'k (buiqV) dh vk/kjHkwr vko';drk gSA izkFkfed mRiknu izdk'k la'ys"k.k osQ
nkSjku ikniksa }kjk ,d fuf'pr le;kof/ esa izfr bZdkbZ {ks=k }kjk mRiUu fd, x, tSo
ek=kk ;k dkcZfud lkexzh dh ek=kk gSA bls Hkkj (g-2) ;k ÅtkZ (K cal m-2) osQ :i
esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA tSo ek=kk osQ mRiknu dh nj dks mRikndrk dgrs gSaA
bls g-2 yr1  ;k (K cal m-2) yr-1 (mQtkZ) osQ :i esa O;Dr fd;k tk ldrk gS]
ftlls fofHkUu ikfjra=kksa dh mRikndrk dh rqyuk dh tk ldrh gSA bls ldy ;k oqQy
izkFkfed mRikndrk rFkk usV izkFkfed mRikndrk esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ,d
ikfjfLFkfrd ra=k dh ldy izkFkfed mRikndrk izdk'k la'ys"k.k osQ nkSjku dkcZfud
rÙo dh mRiknu nj gksrh gSA ldy izkFkfed mRikndrk dh ,d egÙoiw.kZ ek=kk ikniksa
esa 'olu }kjk mi;ksx dh tkrh gSA ;fn ge ldy izkFkfed mRikndrk ls 'olu osQ
nkSjku gqbZ {kfr dks ?kVk nsrs gSa rks gesa usV izkFkfed mRikndrk izkIr gksrh gSA

th-ih-ih & vkj = ,u-ih-ih-
usV izkFkfed mRikndrk ijiksf"krksa dh [kir ('kkdHk{kh ;k vi?kVd osQ :i esa)

osQ fy, miyC/ tSo ek=kk gksrh gSA f}rh;d mRikndrk dks miHkksDrkvksa us u,
dkcZfud rÙoksa osQ fuekZ.k dh nj osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA

izkFkfed mRikndrk ,d lqfuf'pr {ks=k esa ikni iztkfr;ksa osQ fuokl ij fuHkZj
djrh gSA ;s fofHkUu izdkj osQ i;kZoj.kh; dkjdksa] iks"kdksa dh miyC/rk rFkk ikniksa
dh izdk'k la'ys"k.k {kerk ij Hkh fuHkZj djrh gSA blfy, ;s fofHkUu izdkj osQ ikfjra=kksa
esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA laiw.kZ tho eaMy dh okf"kZd oqQy izkFkfed mRikndrk dk Hkkj
dkcZfud rÙo ('kq"d Hkkj) osQ :i esa yxHkx 170 fcfy;u Vu vk¡dk x;k gSA ;|fi
i`Foh osQ /jkry dk yxHkx 70 izfr'kr Hkkx leqnzksa }kjk <dk gqvk gS] fiQj Hkh ckotwn
budh mRikndrk osQoy 55 fcfy;u Vu gSA 'ks"k ek=kk Hkwfe ij mRiUu gksrh gSA vius
f'k{kd osQ lkFk egklkxjksa dh fuEu mRikndrk osQ izeq[k dkj.kksa osQ ckjs esa ppkZ
dhft,A

12-3 vi?kVu

vkius 'kk;n lquk gksxk fd osaQpqvksa dks fdlku osQ fe=k osQ :i esa lacksf/r fd;k tkrk
gSA ,slk blfy, gS_ D;ksafd ;s tfVy dkcZfud inkFkks± [kaMu djus osQ lkFk&lkFk Hkwfe dks
HkqjHkqjk cukus esa enn djrs gaSA mlh izdkj vi?kVd tfVy dkcZfud lkexzh dks
vdkcZfud rÙoksa tSls& dkcZu MkbZvkWDlkbM] ty ,oa iks"kdksa esa [kafMr djus essa lgk;rk
djrs gSa vkSj bl izfØ;k dks vi?kVu dgrs gaSA ikniksa osQ èr vo'ks"k &tSls ifÙk;k¡] Nky]
iQwy rFkk izkf.k;ksa (i'kqvksa) osQ èr vo'ks"k] eykfn lfgr vijn (MsVªkbVl) cukrs gSa]
tksfd vi?kVu osQ fy, dPps inkFkks± dk dke djrs gSaA vi?kVu dh izfØ;k osQ egÙoiw.kZ
pj.k [kaMu] fu{kkyu] vip;u] áwel Hkou (cuuk)] [kfuth Hkou gSaA
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vijnkgkjh (tSls fd daspq,) vijn dks NksVs&NksVs d.kksa esa [kafMr dj nsrs gSaA
bl izfØ;k dks [kaMu dgrs gSaA fu{kkyu izfØ;k osQ varxZr ty&foys; vdkcZfud
iks"kd Hkwfe e`nklaLrj esa izfo"V dj tkrs gSa vkSj vuqiyC/ yo.k osQ :i esa vo{ksfir
gks tkrs gaSA cSDVhfj;y (thok.kqoh;) ,oa dodh; ,atkbal vijnksa dks ljy vdkcZfud
rÙoksa esa rksM+ nsrs gaSA bl izfØ;k dks vip; dgrs gaSA

;g le>uk egÙoiw.kZ gSa fd mi;qZDr vi?kVu dh leLr izfØ;k,¡ vijn ij
lekukarj :i ls yxkrkj pyrh jgrh gaSA (fp=k 12-1) áwehfiQosQ'ku vkSj feujsykbts'ku
dh izfØ;k vi?kVu osQ nkSjku e`nk esa laiUu gksrh gSA áwehfiQosQ'ku osQ }kjk ,d xgjs
jax osQ fØlVy jfgr rÙo dk fuekZ.k gksrk gS ftls áwel dgrs gSa tksfd lw{etSfod
fØ;k osQ fy, mPp izfrjks/h gksrk gS vkSj bldk vi?kVu cgqr gh /heh xfr ls pyrk
gSA LoHkko (izÑfr) esa dksykbMy gksus osQ dkj.k ;g iks"kd osQ HkaMkj dk dke djrk
gSA áwel iqu% oqQN lw{ethoksa }kjk [kafMr gksrk gS vkSj tks [kfuthdj.k uked izfØ;k
}kjk vdkcZfud iks"kd mRiUu gksrs gSa mUgsa eqDr djrk gSA

fp=k 12-1  ,d LFkyh; ikfjra=k esa vi?kVu pØ dk vkjs[kh; fu:i.k

dkcZfud inkFkZ;qDr e`nk

rRi'pkr~ osaQpq,]
cSDVhfj;k] e`nk&fpapM+h
,oa iaQtkbZ }kjk vi?kVu
gksrk gSA

ifÙk;k¡ vkaf'kd :i ls vi?kVdksa
tSls iaQtkbZ ,oa oSDVhfj;k }kjk
miHkksx dh tkrh gSa] os viuk :i
[kks dj dpjs esa cny tkrh gSA

,d gjh iÙkh tehu
ij fxjrh gSA

e`nk esa mxk o`{k

oqQN dk dhVksa ,oa vU; thoksa
}kjk Hk{k.k gksrk gSA HkksT;

inkFkks± ,oa ÅtkZ [kk| tky esa
izos'k djrh gSA

oqQN HkksT; inkFkZ jklk;fud
fØ;kvksa }kjk e`nk esa fu{kfyr

dj fn, tkrs gSaA
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vi?kVu ,d izfØ;k gS ftlesa vkWDlhtu dh vko';drk gksrh gSA vi?kVu dh
nj tyok;qoh; ?kVdksa rFkk vijn osQ jklk;fud la?kVuksa }kjk fu/kZfjr gksrh gSA ,d
fof'k"V tyok;qoh; ifjfLFkfr esa_ ;fn vijn dkbfVu rFkk fyfXuu ls Hkjiwj gksrk gS
rc vi?kVu nj /heh gksrh gSa] ;fn vijn ukbVªkstu rFkk tyfoys; rÙoksa tSls phuh
vkfn ls Hkjiwj gksrk gS rc ;g rst gksrh gSA rki ,oa e`nk dh ueh cgqr gh egÙoiw.kZ
tyok;qoh; ?kVd gS tks e`nk osQ lw{ethoksa dh fØ;kvksa }kjk vi?kVu dh xfr dks
fu;fer djrs gaSA xje ,oa vknZz i;kZoj.k esa vi?kVu dh xfr rst gksrh gS tcfd fuEu
rki ,oa vok;qthou vi?kVu dh xfr dks /hek djrh gS ftlosQ ifj.kke Lo:i
dkcZfud inkFkks± dk HkaMkj tek gks tkrk gSA

12-4 ÅtkZ izokg

xgjs leqnz osQ tyrkih; ikfjra=k dks NksM+dj i`Foh ij lHkh ikfjfLFkfrd ra=kksa osQ fy,
,d ek=k ÅtkZ lzksr lw;Z gSA vkifrr lkSj fofdj.k dk 50 izfr'kr ls de Hkkx izdk'k
la'ys"k.kkRed lfØ; fofdj.k esa iz;qDr gksrk gSA ge tkurs gSa fd ikni ,oa izdk'k
la'ys"k.k l{ke thok.kq (Loiks"kh) lw;Z dh fodfjr ÅtkZ dks ljy vdkcZfud inkFkks±
ls vkgkj rS;kj djus esa yxkrs gSaA ikni osQoy 2&10 izfr'kr izdk'k la'ys"k.kkRed
lfØ; fofdj.k dk izxzg.k djrs gSa vkSj ;gh vkaf'kd ek=kk dh ÅtkZ laiw.kZ fo'o dk
laiks"k.k djrh gSA vr% ;g tkuuk vR;ar egÙoiw.kZ gS fd ikniksa }kjk laxzg.k dh xbZ
lkSj ÅtkZ ,d ikfjfLFkfrd ra=k osQ fofHkUu thoksa osQ ekè;e ls fdl izdkj izokfgr
gksrh gSA i`Foh osQ lHkh tho vkgkj osQ fy, izR;{k ;k vizR;{k :i ls mRikndksa
ij fuHkZj jgrs gSaA vr% vki ik;saxs fd lw;Z ls mRikndksa dh vksj vkSj fiQj miHkksDrk
dh vksj ÅtkZ dk izokg ,dfn'kh; gksrk gSA D;k blesa Å"ek xfrd dk izFke fl¼kar
fufgr gS\

ikfjfLFkfrd ra=k Å"ek xfrd osQ nwljs fl¼kar ls voeqDr ugha gaSA mUgsa fujarj
ÅtkZ dh vkiwfrZ dh vko';drk gksrh gS rkfd os visf{kr v.kqvksa dks la'ysf"kr dj
c<+rh gqbZ vO;oLFkkiu osQ izfr loZ&O;kih izo`fÙk ls la?k"kZ dj losaQA

ikfjfLFkfrd ra=k dh 'kCnkoyh esa gjs ikni dks mRiknd dgk tkrk gSA LFkyh;
ikfjfLFkfrd ra=k esa 'kkdh ,oa dk"Bh; ikni izeq[k mRiknd gSaA blh izdkj fofHkUu
iztkfr;k¡ tSls&ikniIyod] dkbZ vkSj cM+s ikni tyh; ikfjfLFkr ra=k osQ izkFkfed
mRiknd gSaA

vkius [kkn~;  Ükà[kykvksa rFkk tkyksa (csCl) osQ ckjs esa i<+k gS tks fd izÑfr esa
fo|eku gSaA ikni (;k mRiknd) ls izkjaHk gksdj [kkn~;  Ükà[kyk ;k tky bl izdkj ls
cus gksrs gSa fd izR;sd izk.kh tks ,d ikni ls vkgkj xzg.k djrk gS ;k vU; izk.kh ij
fuHkZj djrk gS vkSj cnys esa og fdlh vU; osQ fy, vkgkj cukrk gSA bl ijLij
varj fuHkZjrk osQ dkj.k  Ükà[kyk tky (osc) dh jpuk gksrh gSA fdlh Hkh tho }kjk
vkc¼ (xzg.k) dh xbZ ÅtkZ lnSo osQ fy, lafpr ugha jgrh gSA mRiknd }kjk vkc¼
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dh xbZ ÅtkZ ;k rks miHkksDrk dks Hkat nh tkrh gS ;k og tho e`r gks tkrh gSA ,d
tho dh e`R;q vijn [kkn~;  Ükà[kyk @ tky dh 'k#vkr gksrh gSA

lHkh tho viuh vkgkj vko';drk osQ fy, (izR;{k ;k vizR;{k :i ls) ikniksa
ij fuHkZj djrs gaSA vr% bUgsa miHkksDrk rFkk ijiksf"kr Hkh dgk tkrk gS vkSj ;fn os
mRiknd] ikniksa ls vkgkjiwfrZ djrs gSa rc mUgsa izkFkfed miHkksDrk dgk tkrk gS vkSj
vxj ,d i'kq nwljs i'kq (og i'kq tks isM+ksa dks ;k mlosQ mRikn dks [kkrk gS) dks [kkrk
gS] mls f}rh;d miHkksDrk dgk tkrk gSA Bhd mlh izdkj ls vki r`rh;d miHkksDrk
Hkh gks ldrs gSaA fuf'pr gh izkFkfed miHkksDrk 'kkdkgkjh ;k 'kkdHk{kh gksaxsA LFkyh;
ikfjfLFkfrd ra=k esa oqQN lkekU; 'kkdkgkjh] dhV&iraxs] i{kh rFkk Lruèkkjh i'kq rFkk
tyh; ikfjfLFkfrd ra=k esa e`ndoph (eksyLd) gksrs gSaA

os miHkksDrk] tks 'kkdkgkjh thoksa ls vkgkjiwfrZ djrs gSa] os ekalkgkjh ;k ekalHk{kh
gksrs gSa ;k bUgsa izkFkfed ekalHk{kh dguk vf/d mi;qDr gksxk (;|fi f}rh;d
miHkksDrk)A os i'kq] tks vkgkj gsrq izkFkfed ekalHkf{k;ksa ij fuHkZj djrs gSa mUgsa
f}rh;d ekalHk{kh osQ :i esa ukfer fd;k x;k gSA

,d lk/kj.k [kk|  Ükà[kyk ;gk¡ fn[kkbZ xbZ gS —

?kkl   cdjh  euq";  

(mRiknd) (izkFkfed miHkksDrk) ( f}rh;d miHkksDrk)

,d vU; izdkj dh [kk|  Ükà[kyk dks vijn [kk| Ükà[kyk osQ uke ls tkuk tkrk
gS tks e`r dkcZfud lkexzh ls izkjaHk gksrh gSA ;g vi?kVdksa ls cuk gksrk gS tksfd
eq[;r% dod ,oa cSDVhfj;k osQ :i esa ijiksf"kr tho gksrs gSaA ;s e`r dkcZfud lkexzh
;k vijnksa osQ [kaMu }kjk visf{kr mQtkZ ,oa iks"k.k izkIr djrs gSaA bUgsa e`riks"kh ;k
iwfrZthoh (e`r% vi?kVu) osQ uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vi?kVd ikpd ,atkbEl
lzfor djrs gSa] tks e`r thoksa rFkk O;FkZ lkexzh dks lk/kj.k] vdkcZfud inkFkks± esa rksM+
Mkyrs gSa] tks ckn esa mUgha osQ }kjk vo'kksf"kr dj fy, tkrs gSaA

tyh; ikfjra=k esa pkj.k [kk|  Ükà[kyk ÅtkZ izokg dk egÙoiw.kZ lk/u gSA blosQ
fo#¼] LFkyh; ikfjfLFkfrd ra=k esa th ,iQ lh dh rqyuk esa vijn [kk|  Ükà[kyk }kjk
dgha vf/d ÅtkZ izokfgr gksrh gSA oqQN Lrjksa ij vijn [kk| Jà[kyk dks pkj.k
(pjkbZ) [kk|  Ük`a[kyk ls tksM+k tk ldrk gSA vijn [kk|  Ük`a[kyk osQ oqQN tho] pkj.k
[kk|  Ükà[kyk&i'kqvksa osQ f'kdkj cu tkrs gSa vkSj ,d izkÑfrd ikfjfLFkfrd ra=k esa oqQN
tho&tarq tSls dkdjksp (frypV~Vs) ,oa dkSos vkfn loZHk{kh gksrs gSaA [kk|  Ükà[kykvksa
dk ;g izkÑfrd varjlaca/ ,d vkgkj tky (iQwMosc) dk fuekZ.k djrk gSA

vkgkjiwfrZ laca/ksa osQ vuqlkj lHkh thoksa dk izkÑfrd okrkoj.k ;k ,d leqnk; eas
vU; thoksa osQ lkFk ,d LFkku gksrk gSA lHkh tho vius iks"k.k ;k vkgkj osQ lzksr osQ
vk/kj ij vkgkj  Ükà[kyk esa ,d fo'ks"k LFkku xzg.k djrs gaS] ftls (VªkfiQd ysosy)
iks"k.k Lrj osQ uke ls tkuk tkrk gSA mRiknd izFke iks"k.k Lrj esa vkrs gSa] 'kkdkgkjh
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(izkFkfed miHkksDrk) nwljh ,oa ekalkgkjh (f}rh;d miHkksDrk) rhljs iks"k.k Lrj ls
lac¼ gksrs gaS (fp=k 12-2)A

;gk¡ ij è;ku nsus ;ksX; egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd mÙkjksÙkj iks"k.k Lrjksa ij ÅtkZ dh
ek=kk ?kVrh tkrh gSA tc dksbZ tho ejrk gS rks og vijn ;k èr tSoek=kk esa cny tkrk
gS tks vi?kVdksa osQ fy, ,d ÅtkZ lzksr osQ :i esa dke djrk gSA izR;sd iks"k.k Lrj
ij tho viuh ÅtkZ dh vko';drk osQ fy, fuEu iks"k.k Lrj ij fuHkZj jgrk gSA

,d fof'k"V le; ij izR;sd iks"k.k Lrj dk thfor inkFkZ dh oqQN [kkl ek=kk
gksrh gSS] ftls fLFkr 'kL; ;k [kM+h iQly dgk tkrk gSA fLFkr 'kL; dks thfor
tSfodksa dh ek=kk (tSoek=kk) ;k bdkbZ {ks=k esa la[;k ls ekik tkrk gSA ,d iztkfr dh
tSoek=kk dks rkts ;k 'kq"d Hkkj osQ :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA ,d tSoek=kk dk ekiu
'kq"d Hkkj osQ 'kCnksa esa fd;k tk; rks og vf/d fo'kq¼ gksxkA D;ksa\

pkj.k [kkn~;  Ükà[kyk esa iks"k.k Lrjksa dh la[;k izfrcaf/r gksrh gS bl rjg ls ÅtkZ
izokg dk LFkkukarj.k 10 izfr'kr de gksrk gS vkSj izR;sd fuEu iks"k.k Lrj ls Åij dk
iks"k.k Lrj ij osQoy 10 izfr'kr ÅtkZ izokfgr gksrh gSA izÑfr esa ;g laHko gS fd
dbZ Lrj gksa tSls fd pj.k [kkn~;  Ükà[kyk esa mRiknd] 'kkdHk{kh] izkFkfed ekalHk{kh]
f}rh;d ekalHk{kh vkfn (fp=k 12-3)A D;k vki lksp ldrs gSa fd bl izdkj vijn
[kk|  Ük`a[kyk dh dksbZ lhek gS\

fp=k 12-2  ,d ikfjfLFkfrd ra=k esa iks"k.k Lrj dk vkjs[kh; fu:i.k

prqFkZ
miHkksDrk

f}rh;d
miHkksDrk

izkFkfed
miHkksDrk

mRiknd

pkSFkh iks"k.k Lrj (mPp ekalkgkjh)

rhljh iks"k.k Lrj (ekalkgkjh)

f}rh; iks"k.k Lrj ('kkdkgkjh)

igyh iks"k.k Lrj  (ikni)

euq";] 'ksj

i{kh] eNfy;k¡]
HksfM+;k

tarqIyod] fVM~Ms
,oa xk;

ikniIyod] ?kkl]
o`{k
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12-5 ikfjfLFkfrd fijSfeM (lwph LraHk)

vki fijSfeM osQ vkdkj ls fuf'pr gh ifjfpr gksaxsA fijSfeM dk vkèkkj pkSM+k
(foLr`r) ,oa f'k[kkxz dh vksj l¡djk gksrk tkrk gSA fofHkUu iks"k.k jhfr;ksa ij thoksa osQ
chp pkgs vki ,d [kkn~; ;k ÅtkZ laca/ tksM+s rks vkidks fijSfeM osQ leku vkdkj
feysxkA bl laca/ dks la[;k] tSo ek=kk ;k ÅtkZ osQ :i esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA
izR;sd fijSfeM osQ vk/kj dk izfrfuf/Ro mRiknd ;k igyh iks"k.k Lrj djrk gS
tcfd f'k[kj dk izfrfuf/Ro r`rh;d iks"k.k Lrj ;k loksZPp miHkksDrk djrk gSA rhu
ikfjfLFkfrd fijSfeM ftudk vkerkSj ij vè;;u fd;k tkrk gS] os gSa (d) la[;k dk
fijSfeM ([k) tSoek=kk dk fijSfeM vkSj (x) mQtkZ dk fijSfeMA foLr`r tkudkjh osQ
fy, fp=k 12-4 v] c] l vkSj n ns[ksaA

mQtkZ] ek=kk ;k va'k] tSoek=kk ;k la[;kvksa dh fdlh Hkh x.kuk esa iks"k.k Lrj osQ
lHkh thoksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ;fn ge fdlh iks"k.k Lrj osQ oqQN O;f"V;ksa
dks gh x.kuk esa ysrs gSa rks gekjs }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh O;kidhdj.k lR; ugha gksxkA
blosQ lkFk gh ,d iznÙk tho ,d gh le; ,d ls vf/d iks"k.kjhfr;ksa esa vf/f"Br
gks tk,xkA gesa ;g vo'; è;ku esa j[kuk pkfg, fd iks"k.k Lrj ,d fØ;kRed Lrj
dk izfrfuf/Ro djrk gS u fd fdlh iztkfr dkA ,d iznÙk iztkfr] ,d gh le; ij
,d gh ikfjfLFkfrd ra=k esa ,d ls vf/d iks"k.k jhfr;ksa esa vf/f"Br gks ldrh gS_
mnkgj.k osQ fy, ,d xkSjs;k tc cht] iQy o eVj [kkrh gS rks og izkFkfed miHkksDrk

fp=k 12-3  fofHkUu iks"k.k Lrjksa esa ls gksrk gqvk ÅtkZ dk izokg

lw;Z

mQ"ek

mQ"ek mQ"ek
mQ"ek

Å"ekÅ"ek

Å"ek Å"ek

izFke iks"k.k jhfr
mRiknd (gjs ikni)

f}rh;d iks"k.k jhfr
izkFkfed miHkksDrk

('kkdkgkjh)

prqFkZ iks"k.k jhfr
r`rh;d miHkksDrk
(loksZijh ekalkgkjh)

r`rh; iks"k.k jhfr
f}rh;d miHkksDrk

(ekalkgkjh)

Reprint 2024-25



232

tho foKku

gS fdarq tc og dhVksa ,oa osaQpqvksa dks [kkrh gS] rc og f}rh;d miHkksDrk gksrh gSA
D;k vki ;g fooj.k ns ldrs gSa fd ,d [kk| Ükà[kyk esa euq"; fdruh iks"k.kjhfr;ksa
dk iz;ksx djrk gS\

vf/drj ikfjfLFkfrd ra=kksa esa la[;kvksa] mQtkZ rFkk tSo ek=kk osQ lHkh fijSfeM
vk/kj ls mQij dh vksj gksrs gSaA vFkkZr~ 'kkdkgkfj;ksa dh vis{kk mRikndksa dh la[;k
,oa tSo ek=kk vf/d gksrh gS vkSj blh rjg ls 'kkdkgkfj;ksa dh la[;k ,oa tSo ek=kk

fp=k 12-4 (v) ,d ?kkl osQ eSnku dh ikfjfLFkfrd ra=k dk fijSfeM yxHkx 6 fefy;u ikniksa osQ mRiknu ij vk/kfjr
ikfjfLFkfrd ra=k esa lefFkZr osQoy 3 ekalkgkjh tho gSaA

fp=k 12-4 (c) ,d tSo ek=kk dk fijSfeM 'kh"kZ iks"k.k Lrj ij ,d rhoz fxjkoV n'kkZrk gSA ,d nynyh ikfjfLFkfrd ra=k ls vkadM+s

fp=k 12-4 (l) tSo ek=kk dk mYVk fijSfeM izk.khIyod dh O;kid [kM+h iQly dks lefFkZr djrh ikni Iyod dh NksVh
[kM+h iQlyA

iks"k.k jhfr O;f"V;ksa dh la[;k

r`rh;d miHkksDrk (TC) 3

f}rh;d miHkksDrk (SC) 3]5400

izkFkfed miHkksDrk (PC) 708]000

izkFkfed mRiknd (PP) 5]842]000

iks"k.kjhfr 'kq"dHkkj (fdxzk-m-2)

r`rh;d miHkksDrk (TC) 1-5

f}rh;d miHkksDrk (SC) 11

izkFkfed miHkksDrk (PC) 37

mRiknd (P) 809

izkFkfed miHkksDrk (PC) 21

mRiknd (P) 4
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ekalkgkfj;ksa dh vis{kk vf/d gksrh gSA blh izdkj ls fuEu iks"k.k Lrj essa mQtkZ dh ek=kk
mQijh iks"k.k Lrj ls vf/d gksrh gSA

bl O;kidhdj.k esa oqQN viokn gSa_ ;fn vki ,d cM+s o`{k ij vkgkj izkIRk djus
okys dhVksa dh la[;k dh x.kuk djsa rks vkidks oSQlk fijSfeM izkIr gks ldrk gSA vc
mlesa mu NksVs dhVksa ij fuHkZj NksVs if{k;ksa dh x.kuk djsa] blosQ lkFk gh dhVHk{kh
if{k;ksa ij fuHkZj cM+s if{k;ksa dh x.kuk djsaA vc vki izkIr vkadM+ksa ij fp=k cuk,¡A

leqnz esa tSo ek=kk (Hkkj) osQ fijSfeM Hkh izk;% mYVs gksrs gSa] D;ksafd eNfy;ksa dh
tSoek=kk ikniIyodksa dh tSo ek=kk ls cgqr vf/d gksrh gSA D;k ;g ,d fojks/kHkkl
ugha gS\ vki bldh O;k[;k oSQls djsaxs\

ÅtkZ fijSfeM lnSo [kM+h voLFkk esa gksrk gS] dHkh mYVk ugha gks ldrk] D;ksafd
tc ÅtkZ fdlh fo'ks"k iks"k.k Lrj ls vxz iks"k.k Lrj esa igq¡prh gS] rks gj Lrj ij Å"ek
osQ :i esa ÅtkZ dk ßkl gksrk gSA ÅtkZ fijSfeM dk izR;sd LraHk ml iks"k.k Lrj esa
fdlh fo'ks"k le; ij vFkok izfr bdkbZ {ks=k okf"kZd ÅtkZ dk |ksrd gSA  ;|fi]
ikfjfLFkfrdh fijSfeM dh oqQN lhek,¡ gSa] tSls fd fijSfeM esa ,slh tkfr;ksa dk lekos'k
Hkh gksrk gS] tksfd nks ;k vf/d Hkkstu Lrjksa ls lacaf/r gks ldrk gSA blls ,d
lkèkkj.k vkgkj  Ükà[kyk curh gS] tks fd izÑfr esa fo|eku ugha gksrh gS] blesa vkgkj
tky dk lekos'k ugha gSA ikfjfLFkfrdh ra=k esa ,d izeq[k Hkwfedk fuHkkus osQ vfrfjDr
e`r thfo;ksa dks ikfjfLFkfrdh fijkfeM esa dksbZ LFkku izkIr ugha gSA

fp=k 12-4 (n) mQtkZ dk ,d vkn'kZ fijSfeM fp=k 14-4&v&c ikfjfLFkfrd fijSfeM (P) mRiknd] (PC) izkFkfed miHkksDRkk
(SC) f}rh;d miHkksDrk] (TC) r`rh;d miHkksDRkk

r`rh;d miHkksDrk (TC) 10J

f}rh;d miHkksDrk (SC) 100J

izkFkfed miHkksDRkk (PC) 10]00J

mRiknd (P) 10]000J

1]000]000 Lkw;Z dh /wi osQ ts
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lkjka'k

ikfjra=k izÑfr dh ,d fØ;k'khy bZdkbZ gS vkSj mlesa futhZo ,oa ltho ?kVd lekfgr
gSaA vthoh; ?kVdkas osQ varxZr vdkcZfud lkexzh tSls gok] ikuh] ,oa feV~Vh tcfd
ltho ?kVdksa osQ varxZr mRiknd] miHkksDrk ,oa vi?kVd vkrs gSaA izR;sd ikfjra=k dh ,d
fof'k"V HkkSfrd lajpuk gksrh gS tks futhZo ,oa lthoksa osQ chp ijLij fØ;k dk ifj.kke
gSA ,d ikfjra=k dh nks egÙoiw.kZ fof'k"Vrk,¡& iztkfr la?kVu ,oa Lrj foU;kl gksrh gSaA
lHkh thoksa dk ikfjra=k esa vius iks"k.k lzksr osQ vk/kj ij ,d LFkku fuf'pr gksrk gSA

mRikndrk] vi?kVu] ÅtkZ izokg rFkk iks"kd pØ ,d ikfjra=k dh pkj egÙoiw.kZ
fØ;k,¡ gksrh gSaA izkFkfed mRikndrk] mRiknd dh tSo ek=kk] mRiknu ;k lkSj ÅtkZ dh
xzg.k dh nj gksrh gSA blosQ nks izdkj gaS— xzkl izkFkfed mRikndrk rFkk usV izkFkfed
mRikndrkA tSfod inkFkZ dh oqQy mRikndrk ;k lkSj ÅtkZ laxzg.k dh nj dks xzkl
izkFkfed mRikndrk dgrs gSA blosQ lkFk gh mRikndrk osQ mi;ksx osQ i'pkr~ 'ks"k cph
tSo ek=kk ;k ÅtkZ dks usV izkFkfed mRikndrk (,u-ih-ih-) dgrs gSaA f}rh;d mRikndrk
miHkksDrk }kjk [kk| ÅtkZ osQ lok±xhdj.k dh nj gksrh gSA vi?kVu esa] vijn osQ tfVy
dkcZfud ?kVdksa dks vi?kVdksa }kjk dkcZu MkbZvkWDlkbM] ty rFkk vdkcZfud iks"kdksa esas
}kjk cnyk tkrk gSA vi?kVu esa rhu izfØ;k,¡ lfEefyr gksrh gSa tksfd eq[;r% vijnksa dk
[kaMu] fu{kkyu ,oa vip; gSaA

ÅtkZ izokg ,dfn'kh; gksrk gSA igys] ikni lkSj ÅtkZ dks xzg.k djrs gSa blosQ ckn
vkgkj mRiknd ls vi?kVd dks LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA izÑfr esa fHkUu iks"k.k Lrj osQ
tho vkgkj ;k ÅtkZ laca/ksa gsrq ,d nwljs ls ijLij tqM+dj [kk|  Ükà[kyk dk xBu djrs
gSaA ikfjfLFkfrd ra=k osQ fofHkUu ?kVdksa osQ ekè;e ls iks"kd rÙoksa dh xfr'khyrk ,oa
HkaMkj.k dks iks"kd pØ dgrs gSaA bl izfØ;k }kjk iks"kdksa dk ckj& ckj mi;ksx gksrk gSA
iks"kd pØ nks izdkj osQ gksrs gSa% xSlh; ,oa volknhA xSlh; izdkj osQ pØ (dkcZu) gsrq
HkaMkj ok;qeaMy ;k tyeaMy gksrk gS] tcfd i`Foh dh iVy (iiM+h) volknh izdkj
osQ (iWQkLiQksjl) iks"kd dk HkaMkj gksrh gSA ikfjra=kh; izfØ;k osQ mRiknksa dks ikfjra=k lsok
dk uke fn;k x;k gSA tSlsfd taxyksa }kjk ok;q ,oa ty dk 'kq¼hdj.kA

vH;kl
1- fjDr LFkkuksa dks HkjksA

(d) ikniksa dks --------------------------- dgrs gSa_ D;ksafd dkcZu MkbZvkWDlkbM dk fLFkjhdj.k
djrs gSaA

([k) ikni }kjk izeq[k ikfjra=k dk fijSfeM (lañ dk) (-----------------) izdkj dk gSA
(x) ,d tyh; ikfjra=k esa] mRikndrk dk lhek dkjd ----------------- gSA
(?k) gekjs ikfjra=k esa lkekU; vijnu ----------------- gSaA
(p) i`Foh ij dkcZu dk izeq[k HkaMkj ----------------- gSA
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2- ,d [kkn~;  Ükà[kyk esa fuEufyf[kr esa lokZf/d la[;k fdldh gksrh gS&
(d) mRiknd
([k) izkFkfed miHkksDrk
(x) f}rh;d miHkksDrk
(?k) vi?kVd

3- ,d >hy esa f}rh; (nwljh) iks"k.k Lrj gksrk gS&
(d) ikniIyod
([k) izkf.kIYod
(x) furyd (cSuFkkWl)
(?k) eNfy;k¡

4- f}rh;d mRiknd gSa&
(d) 'kkdkgkjh ('kkdHk{kh)
([k) mRiknd
(x) ekalkgkjh (ekalHk{kh)
(?k) mijksDr dksbZ Hkh ugha

5- izklafxd lkSj fofdj.k esa izdk'k la'ys"k.kkRed lfØ; fofdj.k dk D;k izfr'kr gksrk gS\
(d) 100%

(x) 50%

(x) 1&5%

(?k) 2&10%

6. fuEufyf[kr esa varj Li"V djsa —

(d) pkj.k [kkn~;  Ükà[kyk ,oa vijn [kkn~; Jà[kyk
([k) mRiknu ,oa vi?kVu
(x) ÅèoZorhZ (f'k[kjka'k) o v/ksorhZ fijSfeM

7- fuEufyf[kr esas varj Li"V djsa —

(d) [kkn~;  Üka`[kyk rFkk [kk| tky (csc)
([k) fyVj (doZQV) ,oa vijn
(x) izkFkfed ,oa f}rh;d mRikndrk

8- ikfjfLFkfrd ra=k osQ ?kVdksa dh O;k[;k djasaA

9- ikfjfLFkfrdh fijSfeM dks ifjHkkf"kr djsa rFkk tSoek=kk ;k tSoHkkj rFkk la[;k osQ fijSfeMksa
dh mnkgj.k lfgr O;k[;k djsaA

10- izkFkfed mRikndrk D;k gS\ mu dkjdksa dh la{ksi esa ppkZ djsa tks izkFkfed mRikndrk
dks izHkkfor djrs gSaA

11- vi?kVu dh ifjHkk"kk nsa rFkk vi?kVu dh izfØ;k ,oa mlosQ mRiknksa dh O;k[;k djsaA

12- ,d ikfjfLFkfrd ra=k esa ÅtkZ izokg dk o.kZu djsaA
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