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tho foKku

eknk ePNj tc fdlh LoLFk O;fDr dks dkVrh gS]
rks jksxtud ml O;fDr osQ 'kjhj esa lapkfjr
gks tkrs gSaA

ekbozQksLiksje] VªkbdksiQkbVkWu vkSj ,fiMeksZiQkbVkWu
vkfn oa'k (tsujk) osQ vusd dod] nkn (fjaxoeZ)
osQ fy, mÙkjnk;h gSaA ;g laozQked jksx euq";ksa esa
cgqr gh lkekU; gSA 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa tSls&Ropk]
uk[kwu vkSj f'kjksoYd (LoSQYi) ij lw[kh] 'kYdh
fo{kfr;k¡ (LosQyh yhtu) (fp=k 7-3) bl jksx osQ

izeq[k y{k.k gSaA bu fo{kfr;ksa esa rst [kqtyh gksrh gSA mQ"ek vkSj ueh bu dodksa dks
Ropk osQ  oyuksa (iQksYM)] tSlsfd xzksbu vFkok iknaxqfy;ksa osQ chp iuius esa enn
djrh gSaA nkn vkerkSj ij feV~Vh ls ;k laozQfer O;fDr;kas osQ rkSfy,] diMs+ ;k oaQ?ks
rd dk iz;ksx djus ls gks tkrk gSA

vusd laozQked jksxksa osQ fujks/ vkSj fu;a=k.k osQ fy, O;fDrxr rFkk tu LoPNrk
cuk, j[kuk cgqr egÙoiw.kZ gSA O;fDrxr LoPNrk lsa 'kjhj dks lkiQ j[kuk] ihus osQ
fy, lkiQ ikuh] [kkuk] 'kkd&lfCt;ksa] iQy vkfn dk lsou 'kkfey gSA tu LokLF; esa
vif'k"V inkFkZ vkSj ey&ew=k mRlxZ (,DlØhVk) dk leqfpr fuiVku_ tyk'k;ksa] oqaQMksa
(iwy) vkSj eyoqaQMkas (lsliwYl) vkSj rkykcksa dh le;&le; ij liQkbZ vkSj
folaozQe.k rFkk tu [kku&iku izca/ esa LoPNrk osQ ekud dk ikyu djuk gSA ;s mik;
fo'ks"k:i ls ogk¡ vfuok;Z gSa tgk¡ laozQked jksx [kk| inkFkZ vkSj ikuh osQ }kjk lapkfjr
gksrs gSa tSlsfd VkbiQkWbM] vehcrk] ,sLosQfjlrkA U;qeksfu;k vkSj lkekU; tqdke tSls
ok;qokfgr (,;j&ckWuZ) jksxksa osQ ekeys esa mQij crk, x, mik;ksa osQ vykok laozQfer
O;fDr;ksa osQ ;k muosQ lkeku osQ fudV laioZQ esa vkus ls cpuk pkfg,A dhV jksxokgdksa
osQ }kjk lapkfjr gksus okys eysfj;k vkSj iQkbysfj;k tSls jksxksa osQ fy, lcls egÙoiw.kZ
mik; jksxokgdksa vkSj muosQ iztuu (czhfMax) dh txgksa dk fu;a=k.k ;k mUgsa [kRe dj
nsuk gSA ;g y{; vkoklh; {ks=kksa esa vkSj mlosQ vkl ikl ikuh dks tek ugha gksus nsus]
?kjsyw 'khry;a=kksa (owQyj) dh fu;fer liQkbZ] ePNjnkuh dk iz;ksx ePNj osQ fMacdksa
(ykokZ) dks [kkus okyh xacqf”k;k tSlh eNfy;k¡ Mkyus] [kkb;ksa] tyfudkl {ks=kksa vkSj
vuwiksa (nynyksa) (LoaIl) vkfn esa dhVuk'kdksa osQ fNM+dko ls tk ldrk gSA blosQ
vykok njoktksa vkSj f[kM+fd;ksa esa tkyh yxkuh pkfg,] rkfd ePNj vanj u ?kql losaQA
Hkkjro"kZ osQ cgqr ls Hkkxksa esa gky gh esa jksxokgd&okfgr (,Mht ePNj) Msaxw vkSj
fpduxqfu;k tSls jksxksa dk O;kid :i ls iQSyus osQ lanHkZ esa ,sls mik; vkSj Hkh
egÙoiw.kZ gks x, gSaA

tho foKku esa gqbZ izxfr ls gesa vusd laozQked jksxksa ls fucVus osQ fy, dkjxj
gfFk;kj fey x, gSaA Vhdk (oSDlhu) osQ mi;ksx vkSj izfrj{khdj.k dk;ZozQeksa ls pspd
tSls tkuysok jksx dk iwjh rjg ls mUewyu dj fn;k x;k gSA oSDlhu osQ bLrseky ls
iksfy;ks] fMÝFkhfj;k] U;qeksfu;k vkSj fVVul tSls vusd laozQked jksxksa dks dkiQh gn

fp=k 7.3  Ropk osQ nkn izHkkfor {ks=k dks n'kkZrk fp=k
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rd fu;af=kr dj fy;k x;k gSA tSoizkS|ksfxdh (ck;ksVsDuksykWth)] ftlosQ ckjs esa vki
ckjgosa vè;k; esa vkSj T;knk i<+asxs] u,&u, vkSj vf/d lqjf{kr oSDlhu cukus osQ
dxkj ij gSA izfrtSfodks (,¡Vhck;ksfVd) ,oa vU; nwljh vkS"kf/;ksa dh [kkst us Hkh
laØked jksxksa osQ izHkkoh <ax ls mipkj djus esa gesa l{ke cuk;k gSA

7-2 izfrj{kk

gesa gj jkst cM+h la[;k esa laozQked dkjdksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ijarq] buesa ls
oqQN gh jksx osQ f'kdkj cukrs gaS& D;ksa\ bldk dkj.k ;g gS fd gekjk 'kjhj vf/dka'k
cká dkjdksa ls viuh j{kk dj ysrk gSA ijiks"kh dh jksxdkjd thoksa ls yM+us dh {kerk
tks mls izfrj{kh&ra=k osQ dkj.k feyh gS] izfrj{kk (bE;qfuVh) dgykrh gSA izfrj{kk nks
izdkj dh gksrh gS& (d) lgt izfrj{kk ([k) mikftZr izfrj{kkA

7-2-1 lgt izfrj{kk

lgt izfrj{kk (busV bE;qfuVh) ,d izdkj dh vfof'k"V j{kk gaS tks tUe osQ le;
ekStwn gksrh gSA ;g izfrj{kk gekjs 'kjhj esa cká dkjdksa osQ izos'k osQ lkeus fofHkUu
izdkj osQ jks/ [kM+k djus ls gkfly gksrh gSA lgt izfrj{kk esa pkj izdkj osQ jks/ gksrs
gSaA ;s jks/ gSa—

(d) 'kkjhfjd jks/ (iQhftdy cSfj;j) & gekjs 'kjhj ij Ropk eq[; jks/ gS
tks lw{ethoksa osQ izos'k dks jksdrk gSA 'olu] tBjka=k (xSLVªksbaVsVkbuy) vkSj
tuuew=k iFk dks vkLrfjr djus okyh ,fiFkhfy;e dk 'ys"ek vkysi
(E;wdl dksfVax) Hkh 'kjhj esa ?kqlus okys jksxk.kqvksa dks jksdus esa lgk;rk
djrk gSA

([k) dkf;dh; jks/ (iQhft;ksykWftdy cSfj;j) & vkek'k; esa vEy] eq¡g esa
ykj] vk¡[kksa osQ vk¡lw] ;s lHkh jksxk.kh; o`f¼ dks jksdrs gSaA

(x) dksf'kdh; jks/ (lsY;qyj cSfj;j) & gekjs 'kjhj osQ jDr esa cgq:i
osaQnzd 'osrk.kq mnklhujath (ih ,e ,u ,y&U;qVªksfiQYl) tSls oqQN izdkj
osQ 'osrk.kq vkSj ,dosaQnzdk.kq (eksukslkbV~l) rFkk izkÑfrd] ekjd fyaiQkslkbV~l
osQ izdkj ,oa Årdksa esa c`gr~ Hk{kdk.kq (eSØksisQtst) jksxk.kqvksa dk Hk{k.k
djrs vkSj u"V djrs gSaA

(?k) lkbVksdkbu jks/ & fo"kk.kq laØfer dksf'kdk,¡ baVjisQjkWu uked izksVhuksa dk
lzo.k djrh gSa tks vlaØfer dksf'kdkvksa dks vkSj vkxs fo"kk.kq&laØe.k ls
cpkrh gSaA

7-2-2 mikftZr izfrj{kk (,Dok;MZ bE;qfuVh)

nwljh vksj mikftZr izfrj{kk jksxtud&fof'k"V gSA bldk vfHky{k.k Le`fr gSA bldk
vFkZ ;g gS fd gekjs 'kjhj dk tc igyh ckj fdlh jksxtud ls lkeuk gksrk gS rks
;g ,d vuqfØ;k (jsLikal) djrk gS ftls fuEu rhozrk dh izkFkfed vuqfØ;k dgrs
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gSaA ckn esa mlh jksxtud ls lkeuk
gksus ij cgqr gh mPp rhozrk dh
f}rh;d ;k iwoZo`Ùkh; (,ukfefLVd)
vuqfØ;k gksrh gSA bldk dkj.k ;g
rF; gS fd gekjs 'kjhj dks izFke
^eqBHksM+* dh Le`fr gSA

izkFkfed vkSj f}rh;d izfrj{kk
vuqfØ;k,¡ gekjs 'kjhj osQ jDr esa
ekStwn nks fo'ks"k izdkj osQ ylhdk.kqvksa
}kjk gksrh gSaA ;s gSa — ch&ylhdk.kq
vkSj Vh&ylhdk.kqA jksxtudksa dh
vuqfØ;k esa ch&ylhdk.kq gekjs jDr
esa izksVhuksa dh lsuk mRiUu djrs gSa
rkfd os jksxtudksa ls yM+ loasQA ;s
izk sVhus izfrj{kh (,aVhck;k sfVDl)
dgykrh gSaA Vh&dksf'kdk,¡ [kqn rks
izfrjf{k;ksa dk lzo.k ugha djrha] ysfdu

izksVhu mRiUu djus esa ch&dksf'kdkvksa dh lgk;rk djrh gSaA izR;sd izfrj{kh v.kq esa
pkj isIVkbM  Ükà[kyk,¡ gksrh gSa] nks NksVh tks y?kq  Ükà[kyk,¡ dgykrh gSa vkSj nks cM+h tks
nh?kZ  Ükà[kyk,¡ dgykrh gSaA blfy, izfrj{kh dks H

2
L

2 
osQ :i esa n'kkZ;k tkrk gSA gekjs

'kjhj esa fofHkUu izdkj osQ izfrj{kh mRiUu fd, tk ldrs gSa ftuesa ls IgA, IgM, IgE,

IgG oqQN mnkgj.k gSaA ,d izfrj{kh dk dkVwZu Åij fn;k x;k gS (fp=k 7-4)A ;s
izfrj{kh jDr esa ikbZ tkrh gSa] blfy, bUgsa rjy izfrj{kk vuqfØ;k (áqeksjy bE;qu
jslikal) dgk tkrk gSA ;g nks izdkj dh izfrj{kh ekfè;r mikftZr izfrj{kk vuqfØ;kvksa
esa ls ,d gSA nwljs izdkj dh vuqfØ;k dksf'kdk&ekfè;r izfrj{kk vuqfØ;k ;k
dksf'kdk&ekfè;r izfrj{kk (lh ,e vkbZ&lsy esfM,VsM bE;qfuVh) dgykrh gSA
Vh&ylhdk.kq lh ,e vkbZ dk ekè;e curs gSaA tc ân;] us=k] o`Dd] ;Ñr tSls vax
larks"ktud :i ls dke djuk can dj nsrs gSa rks ,dek=k mipkj izfrjksi.k gksrk gS
ftlls jksxh lkekU; thou th losQA fdlh mi;qDr nkrk dh rc ryk'k 'kq: gksrh gSA
,slk D;ksa gS fd izfrjksi.k osQ fy, gj fdlh nkrk osQ vax ugha fy, tk ldrs\ og
D;k gS ftldh tk¡p MkWDVj djrs gSa\ fdlh Hkh lzksr & i'kq] vU; izkbesV] ;k fdlh
Hkh ekuo dk fujksi (xzkÝV) ugha yxk;k tk ldrk_ D;ksafd os nsj&lcsj udkj fn,
tk,¡xsA dksbZ Hkh fujksi@izfrjksi ysus ls igys Ård feyku vkSj jDr feyku vR;ko';d
gS vkSj blosQ ckn Hkh jksxh dks vius 'ks"k thou Hkj izfrj{kk&fujks/d (bE;qukslizslsaV)
ysus iM+rs gSaA 'kjhj ^Lo;a* vkSj ^ij* esa Hksn djus esa l{ke gS vkSj dksf'kdk&ekfè;r
izfrj{kk vuqfØ;k fujksi dks vLohÑr djus osQ fy, mÙkjnk;h gSA

fp=k 7.4  izfrj{kh v.kq dh lajpuk

nh?kZ Üka`[kyk

y?kq Üka`[kyk

izfrtu ca/d LFky izfrtu ca/d LFky
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7-2-3 lfØ; vkSj fuf"Ø; izfrj{kk

tc ijiks"kh izfrtuksa (,aVhtsal) dk lkeuk djrk gS rks mlosQ 'kjhj esa izfrj{kh iSnk gksrs
gSaA izfrtu] thfor ;k e`r jksxk.kq ;k vU; izksVhuksa osQ :i esa gks ldrs gSaA bl izdkj
dh izfrj{kk lfØ; izfrj{kk (,sfDVo bE;qfuVh) dgykrh gSA lfØ; izfrj{kk /heh
gksrh gS vkSj viuh iwjh izHkko'kkyh vuqfØ;k iznf'kZr djus esa le; ysrh gSA
izfrj{khdj.k (bE;wukbts'ku) osQ nkSjku tkucw>dj jksxk.kqvksa dk Vhdk nsuk vFkok
izkÑfrd laØe.k osQ nkSjku laØked thoksa dk 'kjhj esa igq¡puk lfØ; izfrj{kk dks
izsfjr djrk gSA tc 'kjhj dh j{kk osQ fy, cus cuk, izfrj{kh lh/s gh 'kjhj dks fn,
tkrs gSa rks ;g fuf"Ø; izfrj{kk (iSflo bE;qfuVh) dgykrh gSA D;k vki tkurs gSa
fd gky gh esa tUes f'k'kq osQ fy, ek¡ dk nw/ D;ksa cgqr gh vko';d ekuk tkrk gS\
nqX/lzo.k (ySDVs'ku) osQ izkjafHkd fnuksa osQ nkSjku ek¡ }kjk lzkfor ihys ls rjy ^ih;w"k
(dksyksLVªe)* esa izfrjf{k;ksa (IgA) dh izpwjrk gksrh gS tks f'k'kq dh j{kk djrk gSA
lxHkZrk (izhXusalh) osQ nkSjku Hkzw.k dks Hkh vijk (IySlsaVk) }kjk ek¡ ls oqQN izfrj{kh
feyrs gSaA ;s fuf"Ø; izfrj{kk osQ oqQN mnkgj.k gSaA

7-2-4 Vhdkdj.k vkSj izfrj{khdj.k

izfrj{khdj.k ;k Vhdkdj.k dk fl¼kar izfrj{kk ra=k dh Le`fr osQ xq.k ij vk/kfjr gSA
Vhdkdj.k esa jksxtud ;k fuf"Øf;r @ nqcZyhÑr jksxtud (Vhdk) dh izfrtuh
izksVhuksa dks fufeZr 'kjhj esa izos'k djkbZ tkrh gSA bu izfrtuksa osQ fo:¼ 'kjhj esa mRiUu
izfrjf{k;k¡ okLrfod laØe.k osQ nkSjku jksxtuh dkjdksa dks fu"izHkkoh cuk nsrh gSaA Vhdk
Le`fr&ch vkSj Vh&dksf'kdk,¡ Hkh cukrs gSa tks ifjorhZ izHkkou (lClhDosaV ,Dlikstj)
gksus ij jksxtud dks tYnh ls igpku ysrh gSa vkSj izfrjf{k;ksa osQ Hkkjh mRiknu ls
geykoj dks gjk nsrh gSaA vxj O;fDr fdUgha ,sls ?kkrd jksxk.kqvksa ls laØfer gksrk gS
ftlosQ fy, iQkSju izfrjf{k;ksa dh vko';drk gS] tSlk fd fVVsul esa] rks izHkkodkjh
fu"ikfnr izfrjf{k;ksa ;k izfrvkfo"k (,aVhVkWfDlu& ,d ,slh fufeZr ftlesa vkfo"k osQ
fy, izfrjf{k;k¡ gksrh gSa) dks VhosQ osQ :i esa lh/s gh fn, tkus dh t:jr gSA lk¡i
osQ dkVs tkus osQ ekeyksa esa Hkh jksxh dks tks lqbZ yxkbZ tkrh gS mlesa liZ thfo"k
(osue) osQ fo:¼ fu"ikfnr izfrj{kh gksrs gSaA bl izdkj dk izfrj{khdj.k fuf"Ø;
izfrj{khdj.k dgykrk gSA

iqu;ksZxt Mh,u, (fjdfEcusaV Mh,u,) izkS|ksfxdh ls thok.kq ;k [kehj (;hLV) esa
jksxtud dh izfrtuh ikWfyisIVkbM dk mRiknu gksus yxk gSA bl fof/ ls Vhdksa dk
cM+s iSekus ij mRiknu gksus yxk gS vkSj blfy, izfrj{khdj.k gsrq mu Vhdksa dh
miyC/rk [kwc c<+h gS] tSls&[kehj ls cuus okyk ;Ñr'kksFk ch VhdkA

7-2-5  ,sythZ

vkiosQ lkFk fdruh ckj ,slk gqvk gS fd vki fdlh ubZ txg x, gSa vkSj fcuk fdlh
Li"V dkj.k osQ Nhaduk vkSj ?kj?kjkgV osQ lkFk lk¡l ysuk 'kq: djrs gSa vkSj tc vki
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ml txg ls ykSV vkrs gSa rks vkiosQ ;s y{k.k xk;c gks tkrs gSa\ geesa ls oqQN yksx
i;kZoj.k esa ekStwn oqQN d.kksa osQ izfr laosnu'khy gksrs gSaA mi;qZDr vfHkfØ;k  ijkx]
fppM+h (ekbV) vkfn osQ izfr ,sythZ osQ dkj.k gks ldrh gSA tks fHkUu&fHkUu txgksa
ij fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA

i;kZoj.k esa ekStwn oqQN izfrtuksa osQ izfr izfrj{kk ra=k dh vfrjaftr vuqfØ;k
,sythZ dgykrh gSA ,sls inkFkZ] ftuosQ izfr ,slh izfrjf{kr vuqfØ;k gksrh gS ,sytZu
dgykrs gSaA buosQ izfr cuus okyh izfrjf{k;k¡ IgE izdkj dh gksrh gSA ,ytZu osQ
lkekU; mnkgj.k gSa&/wy esa fppM+h] ijkx] izk.kh y?kq'kYd (MSaMj) vkfnA  ,sythZ;
vuqfØ;kvksa osQ y{k.kksa esa Nhaduk] iuhyh vk¡[ksa] cgrh ukd vkSj lk¡l ysus esa dfBukbZ
'kkfey gSaA ,sythZ ekLV dksf'kdkvksa ls fgLVSfeu vkSj lhjksVksfuu tSls jlk;uksa osQ
fudyus osQ dkj.k gksrh gSA ,sythZ dk dkj.k tkuus osQ fy, jksxh dks laHkkfor ,ytZuksa
dh cgqr gh FkksM+h lh ek=kk VhosQ }kjk nh tkrh gS vkSj izfrfØ;k dk vè;;u fd;k
tkrk gSA izfrfgLVSfeu] ,Mªhusfyu vkSj LVhjkbMksa tSlh vkS"kf/;ksa osQ iz;ksx ls ,sythZ osQ
y{k.k tYnh ?kV tkrs gSaA ysfdu] vk/qfud thou 'kSyh osQ iQyLo:i yksxksa esa izfrj{kk
?kVh gS vkSj ,ytZuksa osQ izfr laosnu'khyrk c<+h gSA Hkkjro"kZ osQ egkuxjksa osQ
vfèkdkfèkd cPps i;kZoj.k osQ izfr laosnu'khyrk osQ dkj.k ,syftZ;ksa vkSj nek
(vLFkek) ls ihfM+r jgrs gSaA bldk dkj.k cPpksa osQ izkjafHkd thoudky esa mUgsa cgqr
jf{kr i;kZoj.k esa j[kuk gks ldrk gSA

7-2-6 Lo izfrj{kk

mPprj d'ks:fd;ksa esa fodflr Le`fr&vk/kfjr mikftZr izfrj{kk viuh dksf'kdkvksa
vkSj fotkrh; thoksa (tSls&jksxk.kq) osQ chp Hksn dj ldus dh {kerk ij vk/kfjr gSA
Hksn dj ldus dh bl {kerk dk vk/kj D;k gS] ;g gesa vHkh Hkh irk ugha pyk gSA
fiQj Hkh bl ckjs esa nks mifl¼karksa dks le>uk gksxkA igyk] mPprj d'ks:dh fotkrh;
v.kqvksa vkSj fotkrh; thoksa dks Hkh igpku ldrs gSaA iz;ksxkRed izfrj{kk foKku bl
laca/ esa tkudkjh nsrk gSA nwljk] dHkh&dHkh vkuqoaf'kd vkSj vKkr dkj.kksa ls 'kjhj
viuh gh dksf'kdkvksa ij geyk dj nsrk gSA blosQ iQyLo:i 'kjhj dks {kfr igq¡prh
gS vkSj ;g Loizfrj{kk jksx dgykrk gSA gekjs lekt esa cgqr ls yksx vkeokrh
lafèk'kksFk (:esVks;kM vkFkkZbfVl) ls izHkkfor gSa tks ,d Lo&izfrj{kk jksx gSA

7-2-7 'kjhj esa izfrj{kk ra=k

ekuo izfrj{kk ra=k esa ylhdkHk vax (fyEÝok;M vkWx±l)] Ård] dksf'kdk,¡ vkSj
?kqyu'khy v.kq tSlkfd izfrj{kh 'kkfey gSA tSlkfd vki i<+ pqosQ gSa] izfrj{kk ra=k bl
ek;us esa cstksM+ gS fd ;g fotkrh; izfrtuksa dks igpkurk gS] buosQ izfr vuqfØ;k
djrk gS vkSj bUgsa ;kn j[krk gSA izfrj{kk ra=k ,sythZ izfrfØ;kvksa] Lo izfrj{kk jksxksa vkSj
vax izfrjksi.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
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ylhdkHk vax% ;s gh os vax gSa ftuesa ylhdk.kqvksa dh mRifÙk
vkSj @ ;k ifjiDou (eSpqjslu) vkSj izpqjksn~Hkou (izksfyiQjslu)
gksrk gSA vfLFk eTtk (cksu eSjks) vkSj Fkkbel ,sls izkFkfed
ylhdkHk vax gSa tgk¡ vifjiDo ylhdk.kq] izfrtu laosnu'khy
ylhdk.kqvksa esa foHksfnr gksrs gSaA ifjiDou osQ ckn ylhdk.kq Iyhgk
(Liyhu)] ylhdk xzafFk;ksa] Vkaflyksa] {kqnzka=k osQ is;j iSpksa vkSj
ifj'ksf"kdk (visafMDl) tSls f}rh;d vaxksa esa pys tkrs gSaA f}rh;d
ylhdkHk vax ,sls LFkku gS tgk¡ ylhdk.kqvksa dh izfrtu osQ lkFk
ikjLifjd fØ;k gksrh gS tks ckn esa izpqj la[;k esa mRiUu gksdj
izHkkoh dksf'kdk,¡ cu tkrs gSaA ekuo 'kjhj esa fofHkUu ylhdkHk
vaxksa dh fLFkfr fp=k 7-5 esa nf'kZr gSA

vfLFk eTtk eq[; ylhdkHk vax gS tgk¡ ylhdk.kqvksa lesr
lHkh #f/j dksf'kdk,¡ mRiUu gksrh gSaA Fkkbel ,d likfy (yksCM)
vax gS tks ân; osQ ikl mjksfLFk osQ uhps fLFkr gSA tUe osQ le;
Fkkbel dkiQh cM+k gksrk gS] ysfdu c<+rh mez osQ lkFk vkdkj esa
?kVrk jgrk gS vkSj ;kSoukoLFkk vkus ij ;g cgqr NksVs vkdkj dk
jg tkrk gSA vfLFk eTtk vkSj Fkkbel] nksuksa gh Vh&ylhdk.kqvksa osQ ifjo/Zu vkSj
ifjiDou osQ fy, lw{e i;kZoj.k eqgS;k djkrs gSaA Iyhgk lse osQ vkdkj dk cM+k vax
gSA blesa eq[;:i ls ylhdk.kq vkSj Hk{kdk.kq gksrs gSaA ;g #f/j esa iSnk gksus okys lw{e
thoksa dks iQkaldj #f/j fuL;and (fiQYVj) osQ :i esa dke djrs gSaA Iyhgk esa yky
jDr df.kdkvksa dk cM+k HkaMkj gksrk gSA ylhdk xzafFk;k¡ NksVh Bksl lajpuk,¡ gksrh gSa]
tks ylhdk ra=k ij fHkUu&fHkUu LFkyksa ij fLFkr gSaA tks lw{etho ;k nwljs izfrtu
ylhdk vkSj Ård rjy esa vk tkrs gSa] ylhdk xzafFk;k¡ mUgsa iQk¡l ysrh gSaA ylhdk
xzafFk;ksa esa i¡Qls izfrtu ogk¡ ekStwn ylhdk.kqvksa osQ lafØ;.k vkSj izfrj{kk vuqfØ;k osQ
fy, mÙkjnk;h gSaA

izeq[k iFkksa ('olu] ikpu vkSj tuuew=k iFk) osQ vkLrjksa (ykbfuax) osQ Hkhrj
ylhdkHk Ård fLFkr gSa tks 'ys"e lac¼ ylhdkHk Ård (,e , ,y Vh&E;wdksly
,lksfl,VsM fyEiQkW;M fV'kw) dgykrs gSaA ;g ekuo 'kjhj osQ ylhdkHk Ård dk
yxHkx 50 izfr'kr gSA

7-3 ,M~l

,M~l 'kCn mikftZr izfrj{kk U;wurk lay{k.k (,M~l&,Dok;MZ bE;wuks fMfiQfl;salh
flaMªkse) osQ fy, iz;qDr gksrk gSA bldk vFkZ gS izfrj{kk ra=k dh U;wurk] tks O;fDr osQ
thoudky esa mikftZr gksrh gS vkSj tks bl ckr dk laosQr gS fd ;g U;wurk dksbZ
tUetkr jksx ugha gSA ,M~l dk lcls igys 1981 esa irk pyk vkSj tks yxHkx fiNys
25 o"kks± esa lkjs fo'o esa iSQy x;k gS vkSj bl jksx ls nks djksM+ ipkl yk[k yksxksa dh
e`R;q gks pqdh gSA

fp=k 7.5  ylhdk ra=k

ylhdk
okfgdk,¡

ylhdk
xzafFk;k¡

Fkkbel
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,M~l ,d fo"kk.kq jksx gS tks ekuo esa izfrj{kk U;wurk fo"kk.kq (,pvkbZoh& áweu
bE;wuks fMfiQfl,alh ok;jl) osQ dkj.k gksrk gSA ,pvkbZoh fo"kk.kqvksa osQ ml lewg esa
vkrk gS ftls i'pfo"kk.kq (fjVªksok;jl) dgrs gSa ftuesa vkj,u, thukse dks <dus
okyk vkoj.k gksrk gS (fp=k 7-6)A vkerkSj ij ,pvkbZoh dk laØe.k fuEufyf[kr ls
gksrk gS— (d) laØfer O;fDr osQ ;kSu laioZQ ls] ([k) lanwf"kr jDr vkSj #f/j
mRiknksa osQ vkèkku ls] (x) laØfer lqb;ksa osQ lk>k iz;ksx ls tSlkfd var% f'kjk
(baVªkosul) }kjk Mªx dk oqQiz;ksx djus okyksa osQ ekeys esa vkSj (?k) laØfer ek¡ ls
vijk }kjk mlosQ cPPks esaA blfy,] ftu yksxksa esa ;g laØe.k gksus dk cgqr T;knk
[krjk gS os gSa— ,sls O;fDr tks vusd ls eSFkqu djrs gSa] eknd nzO; O;luh tks var%

fp=k 7.6  i'pfo"kk.kq (jsVªksok;jl) dh izfro`Qfr

u, fo"kk.kq nwljh
dksf'kdkvksa dks izHkkfor
dj ldrs gSa

fVIi.kh (uksV) — laØfer dksf'kdk thfor jg ldrh gS tcfd
fo"kk.kqvksa dh izfrÑfr;k¡ curh gSa vkSj eksfpr gksrh gSaA

i'p fo"kk.kq

fo"kk.kq vkj,u, dksM

fo"kk.kq laØfer
izlkekU; dksf'kdkfo"kk.koh; izksVhu

vkoj.k

izk.kh dksf'kdk
IySTek f>Yyh

fo"kk.koh; vkj,u, dksf'kdk esa izosf'kr

dksf'kdk nzO;

fo"kk.koh; Mh,u, ijiks"kh
lathu@thokse esa lekfo"V

fo"kk.koh; Mh,u,
izrhi VªkafLØkIVst

}kjk mRiUu gksrk gS

laØfer dksf'kdk }kjk
mRiUu u;k fo"kk.koh;

vkj,u,

u, fo"kk.kq mRiUu
gksrs gSa

osaQnzd Mh,u,
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f'kjk }kjk Mªx ysrs gS] ,sls O;fDr ftUgsa ckj ckj jDr&vkèkku dh t:jr gksrh gS vkSj
laØfer ek¡ ls tUes cPpsA D;k vkidks ekywe gS fd yksxksa dks ckj&ckj jDr&vk/ku
dh vko';drk dc gksrh gS\ ;gk¡ ij ;g è;ku nsuk egÙoiw.kZ gS fd ,pvkbZoh ,M~l
osQoy Nwus ;k 'kjhj osQ laioZQ esa vkus ls ugha iSQyrk gSA ;g osQoy 'kjhj esa Ïfor
nzoksa ls iSQyrk gSA blfy, ;g Hkh egÙoiw.kZ gS fd 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud LoLFkrk
osQ fy, ;g vko';d gS fd ,p vkbZ oh@,M~l izHkkfor O;fDr dks ifjokj ls ;k
lekt ls vyx&Fkyx u fd;k tk,A irk yxkb, vkSj ,slh ifjfLFkfr;ksa dh lwph
cukb,A laØe.k gksus vkSj ,M~l osQ y{k.k izdV gksus osQ chp ges'kk varjky gksrk gS
;g vofèk oqQN eghuksa ls ysdj dbZ o"kks± (izk;% 5&10 o"kZ) dh gks ldrh gSA

O;fDr osQ 'kjhj esa vk tkus osQ ckn fo"kk.kq c`grHk{kdk.kq (esØksisQx) esa izos'k
djrk gS tgk¡ mldk vkj,u, thukse] foykse VªkalfØIVst izfd.o (fjolZ VªkalfØIVst
,¡tkbe) dh lgk;rk ls izfrÑrh;u (jsIyhosQlu) }kjk fo"kk.koh; Mh ,u , cukrk gSA
;g fo"kk.koh; Mh,u, ijiks"kh dh dksf'kdk osQ Mh,u, esa lefo"V gksdj laØfer
dksf'kdkvksa dks fo"kk.kq d.k iSnk djus dk funsZ'k nsrk gSA c`grHk{kdk.kq fo"kk.kq mRiUu
djuk tkjh j[krs gSa vkSj bl rjg ,d ,pvkbZoh iQSDVjh dh rjg dke djrs gSaA blosQ
lkFk gh ,pvkbZoh lgk;d Vh&ylhdk.kqvksa (Vh ,p) (Vh&ylhdk.kqvksa osQ ,d izdkj
;k mileqPp; gS ftlosQ ckjs esa vki Åij izfrj{kk ra=k esa i<+ pqosQ gSa) esa ?kql tkrk
gS] izfrÑfr cukrk gS vkSj larfr fo"kk.kq iSnk djrk gSA #f/j esa NksM+s x, larfr fo"kk.kq
nwljs lgk;d Vh&ylhdk.kqvksa ij geyk djrs gSaA ;g Øe ckj&ckj nksgjk;k tkrk gS
ftldh otg ls laØfer O;fDr osQ 'kjhj esa lgk;d Vh&ylhdk.kqvksa dh la[;k esa
mÙkjksÙkj deh gksrh gSA bl vof/ osQ nkSjku] ckj&ckj cq[kkj vkSj nLr vkrs gSa rFkk
otu ?kVrk gSA lgk;d Vh&ylhdk.kqvksa dh la[;k esa fxjkoV osQ dkj.k O;fDr
thok.kqvksa] fo'ks"k:i ls ekbdkscSDVhfj;e] fo"kk.kqvksa] dodksa ;gk¡ rd dh VkWDlksIySTek
tSls ijthfo;ksa osQ laØe.k dk f'kdkj gks tkrk gSA jksxh esa bruh izfrj{kk U;wurk gks tkrh
gS fd og bu laØe.kksa ls viuh j{kk djus esa vleFkZ gks tkrk gSA ,M~l osQ fy,
O;kid:i ls dke esa yk;k tkus okyk uSnkfud ijh{k.k ,atkbEl layXu izfrj{kk jksèkh
vkekiu ,yhlk (,yhlk&,atkbe fyaDM bE;wukstkjcsV ,Lls) gSA izfr&i'pfo"kk.koh;
(,aVh fjVªksok;jy) vkS"kf/;ksa ls ,M~l dk mipkj vkaf'kd :i ls gh izHkkoh gSA ;s
vkS"kf/;k¡ jksxh dh vo';aHkkoh e`R;q dks vkxs ljdk ldrh gSa] jksd ugha ldrhA
,M~l dh jksdFkke & ,M~l dks Bhd ugha fd;k tk ldrk_ blfy, bldh jksdFkke
gh lcls mÙke mik; gSA blosQ vykok] ,pvkbZoh laØe.k lpsru O;ogkj iSVuZ osQ
dkj.k iQSyrk gS u fd U;weksfu;k ;k VkbiQkWbM dh rjg vutkusa esaA ;g Bhd gS fd
jDr&vk/ku jksfx;ksa esa] uotkrksa esa (ek¡ ls) vkfn esa ;g laØe.k lgh fuxjkuh
(ekWfuVfjax) u gksus osQ dkj.k gks ldrk gSA ,dek=k cgkuk vufHkKrk gks ldrh gS
ysfdu dgkor fcYoqQy lgh gS fd ^vKkurk osQ dkj.k er ejks*A gekjs ns'k esa jk"Vªh;
,M~l fu;a=k.k laxBu (,u , lh vks&us'kuy ,M~l daVªksy vkxsZukbts'ku) vkSj vU;
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xSj&ljdkjh laxBu (,u th vks) yksxksa dks ,M~l osQ ckjs esa f'kf{kr djus osQ fy, cgqr
dke dj jgs gSaA ,pvkbZoh laØe.k dks iSQyus ls jksdus osQ fy, fo'o LokLF; laxBu
us vusd dk;ZØe vkjaHk fd, gSaA jDr cSadkas osQ jDr dks ,pvkbZoh ls eqDr djuk]
lkoZtfud vkSj futh vLirkyksa vkSj fDyfudksa esa osQoy iz;ksT; (fMLikstscy) lqbZ;k¡
vkSj flfjat gh dke esa ykbZ tk,¡&bldh O;oLFkk djuk] oaQMkse dk eqÝr forj.k] Mªx
osQ oqQiz;ksx dks fu;af=kr djuk] lqjf{kr ;kSu laca/ksa dh fliQkfj'k djuk vkSj lqxzkgh
lef"V (llsIVscqy ikWiqys'ku) esa ,pvkbZoh osQ fy, fu;fer tk¡p dks c<+kok nsuk] bu
dk;ZØeksa esa ls oqQN ,d gSA

,p vkbZ oh ls laØe.k ;k ,M~l ls xzLr gksuk dksbZ ,slh ckr ugha gS ftls Nqik;k
tk,_ D;ksafd Nqikus ls ;g laØe.k vkSj Hkh T;knk yksxksa esa iQSy ldrk gSA lekt esa
,pvkbZoh@,M~l laØfer yksxksa dks lgk;rk vkSj lgkuqHkwfr dh t:jr gksrh gS ,oa mUgsa
gs; n`f"V ls ugha ns[kk tkuk pkfg,A tc rd lekt bls ,d ,slh leL;k osQ :i esa
ugha ns[ksxk ftldk lekèkku lkewfgd rkSj ij fd;k tkuk pkfg,] rc rd jksx osQ
O;kid :i ls iQSyus dh xqatkb'k dbZ xquk T;knk c<+sxh A ;g ,d ,slh O;kf/ gS
ftlosQ iQSyko dks lekt vkSj fpfdRld oxZ osQ lfEefyr iz;kl ls gh jksdk tk
ldrk gSA

7-4 oSaQlj

ekuo osQ Hk;adj jksxksa esa ls ,d oSaQlj gS vkSj fo'oHkj esa ekSr dk izeq[k dkj.k gSA
Hkkjro"kZ esa izfro"kZ nl yk[k ls Hkh T;knk yksx oSaQlj ls ihfM+r gksrs gSa vkSj blls cM+h
la[;k esa ej tkrs gSaA oaSQlj gksus dh fØ;kfof/ vFkok dksf'kdkvksa dk oSaQljtuh
:ikarj.k (dkflZukstsfud VªkaliQkjes'ku)] bldk mipkj vkSj fu;a=k.k tSfodh vkSj
vk;qfoZKku esa xgu vuqla/ku dk fo"k; gSA

gekjs 'kjhj esa dksf'kdk o`̀f¼ vkSj foHksnu vR;f/d fu;af=kr vkSj fu;fer gSA
oSaQlj dksf'kdkvksa esa] ;s fu;ked fØ;kfof/;k¡ VwV tkrh gSaA izlkekU; dksf'kdk,¡ ,slk
xq.k n'kkZrh gSa ftls laLi'kZ laneu (dkaVsDV bufgfclu) dgrs gSa vkSj blh xq.k osQ
dkj.k nwljh dksf'kdkvksa ls mudk laLi'kZ mudh vfu;af=kr o`f¼ dks lanfer djrk gSA
,slk yxrk gS fd oSaQlj dksf'kdkvksa esa ;g xq.k [kRe gks x;k gSA blosQ iQyLo:i
oSaQlj dksf'kdk,¡ foHkkftr gksuk tkjh j[k dksf'kdkvksa dk HkaMkj [kM+k dj nsrh gSa ftls
vcqZn (V~;wej) dgrs gSaA vcqZn nks izdkj osQ gksrs gSa— lqne (fcukbu) vkSj nqnZe
(eSfyXusaV)A lqne vcqZn lkekU;r;k vius ewy LFkku rd lhfer jgrs gSa] 'kjhj osQ
nwljs Hkkxksa esa ugha iQSyrs rFkk buls ekewyh {kfr gksrh gSA nwljh vkSj nqnZe vcqZn
izpqjksn~Hkoh dksf'kdkvksa dk iqat gS tks uonzO;h; (fu;ksIykfLVd) dksf'kdk,¡ dgykrh
gSaA ;s cgqr rsth ls c<+rh gSa vkSj vkl ikl osQ lkekU; Årdkas ij geyk djosQ mUgsa
{kfr igq¡pkrh gSaA vcqZn dksf'kdk,¡ lfØ;rk ls foHkkftr vkSj of/Zr gksrh gS ftlls os
vR;ko';d iks"kdksa osQ fy, lkekU; dksf'kdkvksa ls Li/kZ djrh gSa vkSj mUgsa Hkw[kk
ekjrh gSaA ,sls vcqZnksa ls mrjh gqbZ dksf'kdk,¡ jDr }kjk nwjnjkt LFkyksa ij igq¡p tkrh
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gSa vkSj tgk¡ Hkh ;s tkrh gS u;s vcqZn cukuk izkjaHk dj nsrh gSaA eSVkLVsfll dgykus
okyk ;g xq.k nqnZe vcqZnksa dk lcls Mjkouk xq.k gSA
oSaQlj osQ dkj.k & izlkekU; dksf'kdkvksa dk oSaQljh uonzO;h; dksf'kdkvksa esa :ikarj.k
dks izsfjr djus okys dkjd HkkSfrd] jklk;fud vFkok tSfod gks ldrs gSaA ;s dkjd
oSaQljtu dgykrs gSaA ,Dl&fdj.k vkSj xkek fdj.kksa tSls vk;udkjh fofdj.k vkSj
ijkcSaxuh tSls vuk;udkjh fofdj.k Mh,u, dks {kfr igq¡pkrs gSa] ftlls uonzO;;h
:ikarj.k gksrk gSA rackowQ osQ /w,¡ essa ekStwn jklk;fud oSaQljtu iQsiQM+s osQ oSaQlj osQ
eq[; dkj.k gSaA oSaQlj mRiUu djus okys fo"kk.kq vcqZnh; fo"kk.kq (vkadkstsfud
ok;jl) dgykrs gSaA buesa tks thu gksrs gSa mUgsa fo"kk.kqoh; vcqZnthu (ok;jy
vkadksftu) dgrs gSaA blosQ vykok izlkekU; dksf'kdkvksa esa dbZ thuksa dk irk pyk
gS ftUgsa oqQN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa lfØf;r fd, tkus ij os dksf'kdkvksa dk oSaQljtuh
:ikarj.k dj nsrs gSaA ;s thu dksf'kdh; vcqZnthu (lsY;wyj vkadksftu&lh vkad)
;k vkfnvcqZn thu (izksVks&vkdksftu) dgykrs gSaA
oSaQlj vfHkKku vkSj funku & oSaQljksa dk 'kq: esa gh irk yxkuk cgqr gh vko';d
gS] D;ksafd ,slk gksus ij dbZ ekeyksa esa bl jksx dk liQyrkiwoZd mipkj fd;k tk
ldrk gSA oSaQlj vfHkKku Årdksa dh thowfrijh{kk (ck;ksIlh) vkSj Ård foÑfr
(fgLVksiSFkksykWftdy) vè;;uksa rFkk c<+rh dksf'kdk x.kuk osQ fy, #f/j rFkk
vfLFkeTtk ijh{k.k ij vk/kfjr gS tSlkfd vf/'osrjDrrk (Y;wdhfe;k) osQ ekeys esa
gksrk gSA thowfrijh{kk esa ftl Ård ij 'kd gksrk gS mldk ,d VqdM+k ysdj irys
vuqPNsnksa esa dkVdj vfHkjaftr djosQ jksx foKkuh }kjk tk¡pk tkrk gSA vkarfjd vaxksa
osQ oSaQlj dk irk yxkus osQ fy, fofdj.k&fp=k.k (jsfM;ksxzkiQh) (,Dl&fdj.kksa dk
iz;ksx)] vfHkdfyr VkWeksxzkiQh (lh Vh&oaQI;wVsM VkWeksxzkiQh) vkSj pqacdh; vuquknh
besftax (,e vkj vkbZ& eSxusfVd jstkstsal besftax) tSlh rduhosaQ cgqr mi;ksxh gSA
vfHkdfyr VkWeksxzkiQh ,Dl&fdj.kksa dk mi;ksx djosQ fdlh vax osQ Hkhrjh Hkkxkas dh
f=kfoe izfrfcac cukrh gSA thfor Ård esa oSÑfrd (iSFkksykWftdy) vkSj dkf;dh;
(fiQft;ksykWftdy) ifjorZuksa dk ,dne lgh irk yxkus osQ fy, ,e vkj vkbZ esa
rst pqacdh; {ks=kksa vkSj vuk;udkjh fofdj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

oqQN oSaQljkas dk irk yxkus osQ fy, oSaQlj&fof'k"V izfrtuksa osQ fo:¼ izfrjf{k;ksa
dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA oqQN oSaQljksa osQ izfr oa'kkxr lqxzfgrk okys O;fDr;ksa esa
thuksa dk irk yxkus osQ fy, vkf.od (ekWyhoqQyj) tSfodh dh rduhdkas dks dke
esa yk;k tk ldrk gSA ,sls thuksa dh igpku] tks fdlh O;fDr dks fo'ks"k oSaQljksa osQ
izfr izo`r (izhfMLikst) djrs gSa] oSaQlj dh jksdFkke osQ fy, cgqr mi;ksxh gks ldrs
gSaA ,sls O;fDr;ksa dks oqQN ,sls fo'ks"k oSaQljtuksa ls] ftuosQ izfr os lqxzkgh gSa]
(tSls&iQqIiQql oSaQlj esa rackowQ dk èkqvk¡) ls cpus dh lykg nsuh pkfg,A
oSaQljkas dk mipkj & vkerkSj ij oSaQljksa osQ mipkj osQ fy, 'kY;fØ;k] fofdj.k
fpfdRlk vkSj izfrj{kk fpfdRlk dk lgkjk fy;k tkrk gSA fofdj.k fpfdRlk esa] vcqZn
dksf'kdkvksa dks ?kkrd:i ls fdjf.kr (bjsZVsM) fd;k tkrk gS ysfdu vcqZn osQ <sj osQ
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ikl okys izlkekU; Årdksa dk iwjk è;ku j[kk tkrk gSA oSaQlj&dksf'kdkvksa dks ekjus osQ
fy, vusd jlksfpfdRlh; (dheksFksjk I;wfVd) vkS"k/ dke esa yk, tkrs gSaA buesa ls
oqQN vkS"k/ fo'ks"k vcqZnksa osQ fy, fof'k"V gSaA vf/dka'k vkS"k/ksa osQ vuq"kaxh izHkko ;k
nq"izHkko (lkbM bisQDV) gksrs gSa tSlsfd ckyksa dk >M+uk] vjDrrk vkfnA vf/dka'k
oSaQlj dk mipkj 'kY;deZ] fofdj.k fpfdRlk vkSj jlksfpfdRlk osQ la;kstu ls fd;k
tkrk gSA vcqZn dksf'kdk,¡ izfrj{kk ra=k }kjk irk yxk, tkus vkSj u"V fd, tkus ls
cprh gSaA blfy,] ,sls inkFkZ fn, tkrs gSa ftUgsa tSfod vuqfØ;k :ikarj.k dgrs gSa]
tSlsfd Y&baVjisQjkWu] tks muosQ izfrj{kk ra=k dks lfØf;r djrk vkSj vcqZn dks u"V
djus esa lgk;rk djrk gSA

7-5 Mªx vkSj ,sYdksgy oqQiz;ksx

losZ{k.kksa vkSj vk¡dM+ksa ls irk pyrk gS fd Mªx vkSj ,sYdksgy dk mi;ksx] fo'ks"k:i
ls uo;qodksa esa c< jgk gSA ;g lpeqp fpark dk fo"k; gS_ D;ksafd blosQ vusd
nq"ifj.kke gksrs gSaA leqfpr f'k{kk vkSj ekxZn'kZu ls uo;qod bu [krjukd vknrksa ls
vius vki dks cpk ik;saxs vkSj LoLFk thou 'kSyh viuk,¡xsA

vkerkSj ij ftu Mªxksa dk oqQiz;ksx fd;k tkrk gS os gSa— vksfivkWbM~l] oSQusfcukWbM~l
vkSj dksdk ,YoSQykWbM~lA buesa ls vf/dka'k iq"ih ikniksa ls izkIr fd, tkrs gSaA oqQN
,sls Hkh gSa tks dodksa ls fudkys tkrs gSaA

vksfivkWbM~l ,sls Mªx gSa tks gekjs osaQnzh; raf=kdk ra=k vkSj tBjka=k iFk esa ekStwn
fof'k"V vksfivkWbM~l xzkfg;ksa (fjlsIV~jl) ls ca/ tkrs gSaA vkerkSj ij ^LeSd* osQ uke
ls e'kgwj fgjksbu (fp=k 7-7)] jklk;fud :i ls Mkb,flfVy ekWiQhZu gS tks ,d lisQn]
xa/ghu] rh[kk josnkj ;kSfxd gksrk gSA ;g ekWfiQZu osQ ,lhfVyhdj.k ls izkIr fd;k tkrk
gS (fp=k 7-7)] tks fd iksLr osQ ikS/s iSisoj lksEuhisQje (fp=k 7-8) osQ ysVsDl osQ
fu"d"kZ.k }kjk izkIr fd;k tkrk gSA vkerkSj ij fgjksbu ukd }kjk tksj ls lkal ysdj
;k VhosQ }kjk yh tkrh gSA ;g ,d volknd (MhizslsaV) gS vkSj 'kjhj osQ izdk;ks± dks
/hek djrh gSA

fp=k 7.7  ekWiQhZu dh jklk;fud lajpuk fp=k 7.8  lksEuhisQje (viQhe iksLr)
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oSQukfcukWbM~l jlk;uksa dk lewg gSa (fp=k 7-9)] tks
eq[;:i ls efLr"d esa ekStwn oSQuksfcukWbM xzkfg;ksa ls ikjLifjd
fØ;k djrs gSaA izkÑfrd oSQusfcukWbM oSQusfcl lSVkbok ikSèks osQ
iq"iØe (baÝyksfjlsal) ls izkIr fd, tkrs gSa (fp=k 7-10)A
Hkk¡x osQ iwQyksa osQ 'kh"kZ] ifÙk;k¡ vkSj jky (jsflu) osQ fofHkUu
la;kstu eSfjtqvkuk] g'kh'k] pjl vkSj xk¡tk cukus osQ dke
vkrs gSaA vkerkSj ij var%'olu vkSj eq¡g }kjk [kk, tkus okys
eknd nzO; (Mªx) 'kjhj osQ ân&okfgdk ra=k (dkfMZ;ks&oSLoqQyj
flLVe) dks izHkkfor djrs gSaA

dksdk ,sYdksykWbM ;k dksfdu dksdk ikni ,sfjFkzks”kkbye
dksdk ls izkIr fd;k tkrk gS tks fd ewy:i ls nf{k.k vesfjdk
dk ikSèkk gSA ;g raf=kdkizs"kd (U;wjksVªkalehVj) Mksisehu osQ
ifjogu esa ckèkk Mkyrh gSA dksosQu] ftls vkerkSj ls dksd ;k
ozSQd dgk tkrk gS] izk;% tksj ls lk¡l }kjk vanj [khaph tkrh gSA bldk osaQnzh; raf=kdk
ra=k ij tksjnkj míhid (LVheqysfVax) vlj iM+rk gS ftlls lq[kkHkkl (;wiQksfj;k) vkSj
mQtkZ esa òf¼ dh vuqHkwfr gksrh gSA dksosQu dh vR;f/d ek=kk ls foHkze (gSyqfluslu)
gks tkrk gSA vU; izfl¼ ikni] ftuesa foHkze iSnk djus dk xq.k gS] ,sVªksiQk csysMksuk vkSj
/rwjk gSa (fp=k 7-11)A vktdy oqQN f[kykM+h Hkh oSQuksfcukWbMksa dk nq#i;ksx djrs gSaA

cfcZV~;wjsV] ,aisQVsehu vkSj csatksMk;tsihu tSls Mªx vkSj bu tSls vU; Mªx tks volkn
(fMizslu) vkSj vfunzk (bulksEuh;k) tSls ekufld O;kf/ ls xzLr jksfx;ksa dh lgk;rk osQ fy,
lkekU;r;k vkS"kf/;ksa osQ :i esa dke esa fy, tkrs gSa] budk Hkh oqQiz;ksx gksrk gSA ekiQhZu ,d cgqr
izHkkoh 'kked (lsMsfVo) vkSj ihM+kgj gS vkSj ftu jksfx;ksa dk 'kY;fØ;k (ltZjh) gqbZ
gS] muosQ fy, cgqr mi;ksxh gSA foHkzeh xq.kokys vusd ikniksa] iQyksa] chtksa dk fo'oHkj
esa yksd vkS"kf/] /kfeZd mRloksa vkSj vuq"Bkuksa esa lSdM+ksa o"kks± ls mi;ksx gks jgk gSA
tc ;s vkS"kf/;k¡ fpfdRlk osQ ctk; nwljs mn~ns'; ls yh tkrh gSa ;k bruh ek=kk esa

fp=k 7.9  oSQusfcukbM v.kq dh lajpuk fp=k 7.10  oSQusfcl lSVkbok (Hkk¡x) dh ifÙk;k¡

fp=k 7.11 /rwjk dh iq"ih 'kk[kk
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bruh ckj yh tkrh gSa fd O;fDr osQ 'kkjhfjd] dkf;Zd vFkok euksoSKkfud izdk;ks± dks
xM+cM+k nsrh gSa rks ;g Mªxksa dk oqQiz;ksx cu tkrk gSA

/weziku ls bu rhoz Mªxksa osQ lsou dk jkLrk [kqy tkrk gSA rackowQ dk iz;ksx ekuo
400 o"kks± ls Hkh vf/d le; ls djrk vk jgk gSA rackowQ (/weziku) ih;k tkrk gS]
pck;k tkrk gS ;k lq¡?kk (lq¡?kuh ysuk) tkrk gSA rackowQ eas cgqr ls jklk;fud inkFkZ gksrs
gSa ftuesa ,d ,sYosQykbM] fudksVhu 'kkfey gSA fudksVhu vf/o`Dd xzafFk (,Mªhuy
XySaM) oQks mn~nhfir djrh gS] ftlls ,fMªuyhu vkSj ukWj&,fMªuyhu jDr ifjlapj.k
esa eksfpr gksrh gSa vFkkZr~ NksM+h tkrh gSaA ;s nksuksa jDrpki vkSj ân; Lianu nj c<+krh
gSaA /weziku iQqÝiQql] ew=kk'k;] vkSj xys osQ oSaQlj] 'oluh'kksFk (czksadkbfVl)] okrLiQhfr
(,EiQhflek)] ân;jksx] tBj oz.k (xsfLVªd vYlj) ls lac¼ gSA rackowQ pckuk eq[k
dksVj osQ oSaQlj osQ [krjs dks c<+k nsrk gSA /weziku ls jDr esa dkcZueksuksDlkbM dh ek=kk
c<+ tkrh gS vkSj ghevkc¼ vkWDlhtu dh lkanzrk ?kV tkrh gSA blls 'kjhj esa
vkWDlhtu dh deh gks tkrh gSA

tc O;fDr flxjsV osQ iSosQV [kjhnrk gS rks ;g ugha gks ldrk fd mldh fuxkg
iSosQV ij Nih ml oS/kfud (dkuwuh) psrkouh ij u iM+s tksfd /weziku ls vkxkg
djrh gS vkSj crkrh gS ;g fdl izdkj LokLF; osQ fy, gkfudkjd gSA vktdy fiQj
Hkh ;qokvksa vkSj o`¼ksa nksuksa esa èkweziku dk [kwc pyu gSA /weziku vkSj rackowQ pckus osQ
[+krjs vkSj bldh yr iM+ tkus okyh izo`fÙk dks ns[krs gq, ;qok vkSj o`¼ nksuksa dks
bldh vknr ls cpuk pkfg,A fdlh Hkh yr ls NqVdkjk ikus osQ fy, ijke'kZ rFkk
fpfdRlk lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA

7-5-1 fd'kksjkoLFkk vkSj Mªx@,sYdksgy oqQiz;ksx

fd'kksjkoLFkk dk vFkZ ^,d vof/* vkSj ^,d izfØ;k* nksuksa ls gS ftlosQ nkSjku ,d
ckyd lekt esa viuh izHkkoh lgHkkfxrk osQ fy, viuh o`fÙk vkSj fo'okl osQ vuqlkj
ifjiDo gksrk gSA 12&18 o"kZ dh vk;q dh vof/ dks fd'kksjkoLFkk ekuk tk ldrk gSA
nwljs 'kCnksa esa fd'kksjkoLFkk] cpiu vkSj izkS<+rk dks tksM+us okyk iqy gSA fd'kksjkoLFkk osQ
lkFk&lkFk muesa vusd thofoKku vkSj O;ogkjkRed ifjorZu vkrs gSaA bl izdkj
fd'kksjkoLFkk fdlh O;fDr dk ekufld vkSj euksoSKkfud fodkl dk cgqr gh uktqd
le; gSA

ftKklk] tksf[ke mBkus vkSj mÙkstuk osQ izfr vkd"kZ.k vkSj iz;ksx djus dh bPNk]
,ssls lkekU; dkj.k gSa tks fd'kksjksa dks Mªx rFkk ,sYdksgy osQ fy, vfHkizsfjr djrs gSaA
cPps dh izkÑfrd ftKklk mls iz;ksx osQ fy, vfHkizsfjr djrh gSA Mªx vkSj ,sYdksgy
osQ izHkko dks iQk;ns osQ :i esa ns[kus ls leL;k vkSj Hkh tfVy gks tkrh gSA bl izdkj
Mªx ;k ,sYdksgy dk igyh ckj lsou ftKklk ;k iz;ksx djus osQ dkj.k gks ldrk gS]
ysfdu ckn eas cPpk budk mi;ksx leL;kvksa dk lkeuk djus ls cpus osQ fy, djus
yxrk gSA fiNys oqQN le; ls 'kSf{kd {ks=k esa ;k ijh{kk esa lcls vkxs jgus osQ ncko
ls mRiUu ruko us Hkh fd'kksjksa dks ,sYdksgy ;k Mªxksa dks vktekus osQ fy, iqQlykus
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esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ;qodksa esa ;g cks/ Hkh fd /weziku djuk] Mªx ;k
,sYdksgy dk mi;ksx O;fDr osQ ^BaMk* ;k ^izxfr* dk izrhd gS] ;gh bu vknrksa dks
'kq: djus dk eq[; dkj.k gSA bl cks/ dks c<+kok nsus esa Vsyhfotu] flusek] lekpkj
i=k] baVjusV us Hkh lgk;rk dh gSA fd'kksjksa esa Mªx vkSj ,sYdksgy osQ oqQiz;ksx osQ vU;
dkj.kksa esa] ifjokj osQ <k¡ps esa vfLFkjrk ;k ,d nwljs dks lgkjk nsus rFkk fe=kksa osQ ncko
dk vHkko Hkh gSA

7-5-2 O;lu vkSj fuHkZjrk

;g le> fd Mªx ykHkdkjh gSa] bUgsa ckj&ckj ysus dk dkj.k gSA lcls egÙoiw.kZ ckr
;g gS fd ,sYdksgy vkSj Mªx dh varfuZfgr O;luh izÑfr gS] ysfdu O;fDr bl ckr
dks le> ugha ikrkA Mªxksa vkSj ,YdksgkWy osQ oqQN izHkkoksa osQ izfr yr] ,d euksoSKkfud
vk'kfDr gSA (;g izHkko gS lq[kkHkkl vkSj Hkyk paxk gksus dh vLFkkbZ Hkkouk) tks O;fDr
dks ml le; Hkh Mªx ,oa ,sYdksgy ysus osQ fy, izsfjr djus ls tqM+h gSa tcfd mudh
t:jr ugha gksrh ;k mudk bLrseky vkRe&?kkrh gSA Mªx osQ ckj ckj mi;ksx ls gekjs
'kjhj esa ekStwn xzkfg;ksa dk lá Lrj c<+ tkrk gSA blosQ iQyLo:i xzkgh] Mªxksa ;k
,sYdksgy dh osQoy mPprj ek=kk osQ izfr vuqfØ;k djrs gSa] ftlosQ dkj.k
vfèkdkfèkd ek=kk esa ysus dh yr iM+ tkrh gSA ysfdu ,d ckr cqf¼ esa fcYoqQy Li"V
gksuh pkfg, fd bu Mªx dks ,d ckj ysuk Hkh O;lu cu ldrk gSA bl izdkj] Mªx
vkSj ,sYdksgy dh O;luh 'kfDr mUgsa bLrseky djus okys @ okyh dks ,d nks"kiw.kZ pØ
esa ?klhV ysrs gSa] ftlls budk fu;fer lsou (oqQiz;ksx) djus yxrs gSa vkSj bl pØ
ls ckgj fudyuk muosQ cl esa ugha jgrkA fdlh ekxZn'kZu ;k ijke'kZ osQ vHkko esa
O;fDr O;luh (yrh) cu tkrk gS vkSj muosQ Åij vkfJr gksus yxrk gSA

fuHkZjrk 'kjhj dh o`fÙk gS tks Mªx @ ,sYdksgy dh fu;fer ek=kk vpkud can dj
fn, tkus ij vfHky{kf.kd vkSj vfiz; fofuorZu lay{k.k (fon~Mªkoy flaMªkse) osQ
:i esa O;Dr gksrh gSA blosQ vfHky{k.k gSa fpark] oaQiu] fepyh vkSj ilhuk vkuk
ftuls Mªx @ ,sYdksgy dk bLrseky fiQj ls pkyw dj fn, tkus ij NqVdkjk fey tkrk
gSA oqQN ekeys esa fofuorZu lay{k.k xaHkhj gks ldrk gS vkSj thou osQ fy, [krjukd
Hkh rFkk O;fDr dks fpfdRlh; ns[k js[k dh vko';drk iM+ ldrh gSA

 fuHkZjrk osQ dkj.k jksxh viuh vko';drkvksa dh iwfrZ osQ fy, i;kZIr /u ikus
osQ fy, reke lkekftd ekunaMksa dks rkd ij j[k nsrk gSA buls vusd lkekftd
lek;kstu lacaèkh leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSaA

7-5-3 Mªx@,sYdksgy oqQiz;ksx osQ izHkko

Mªx vkSj ,sYdksgy osQ rRdkfyd izfrowQy izHkko va/k/q/ O;ogkj] ccZjrk vkSj fgalk
osQ :i esa O;Dr gksrs gSaA Mªxksa dh vR;f/d ek=kk ls 'olu&ikr (fjLikbjsVjh isQY;ksj)]
ân&ikr (gVZ&isQY;ksj) vFkok izefLr"d jDrlzko (lsjsczy gsejst) osQ dkj.k laewPNkZ
(dksek) vkSj e`R;q gks ldrh gSA Mªxksa dk la;kstu ;k ,sYdksgy osQ lkFk muosQ lsou
dk vkerkSj ij ;g ifj.kke vfrek=kk gksrh gS ;qokvksa esa Mªx vkSj ,sYdksgy nq#i;ksx
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osQ lcls lkekU; y{k.k 'kSf{kd {ks=k esa izn'kZu esa deh] fcuk fdlh Li"V dkj.k osQ
LowQy ;k dkyst ls vuqifLFkfr] O;fDrxr LoPNrk osQ #fp esa deh] fofuorZu]
,dkdhiu] volkn] FkdkoV] vkozQe.k'khy vkSj fonzksgh O;ogkj] ifjokj vkSj fe=kksa ls
fcxM+rs laca/] 'kkSd dh #fp esa deh] lksus vkSj [kkus dh vknrksa esa ifjorZu] Hkw[k vkSj
otu esa ?kV&c<+ vkfn gSaA

Mªx@,sYdksgy osQ oqQiz;ksx osQ nwjxkeh ifj.kke Hkh gks ldrs gSaA vxj oqQiz;ksxdrkZ
dks Mªx@,sYdksgy [kjhnus osQ fy, iSls ugha feysa rks og pksjh dk lgkjk ys
ldrk@ldrh gSA ;s izfrowQy izHkko osQoy Mªx@,sYdksgy dk lsou djus okys rd
lhfer ugaha jgrkA dHkh&dHkh Mªx@,sYdksgy vkfn dk vius ifjokj ;k fe=k vkfn osQ
fy, Hkh ekufld vkSj vkfFkZd d"V dk dkj.k cu ldrk@ldrh gSA

tks var%f'kjk }kjk (lqbZ vkSj flfjat ls lh/s gh f'kjk esa batsD'ku) Mªx ysrs gSa]
mudks ,M~l vkSj ;Ñr'kksFk&ch tSls xaHkhj laozQe.k gksus dh laHkkouk vf/d gksrh gSA
bu jksxksa osQ fo"kk.kq laozQfer lqbZ vkSj flfjat osQ lk>k iz;ksx ls ,d O;fDr ls nwljs
O;fDr esa LFkkukarfjr gks tkrs gSaA ,M~l vkSj ;Ñr'kksFk&ch] nksuksa gh laozQe.k] fpjdkjh
laozQe.k gSa vkSj varr% ?kkrd gksrs gSaA ,M~l ifr@iRuh }kjk eSFkqu ls LFkkukarfjr gksrk
gS] tcfd ;Ñr'kksFk ch laozQfer #f/j }kjk LFkkukarfjr gksrk gSA

fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku ,sYdksgy osQ lsou dk nh?kZdkfyd izHkko Hkh gks ldrk gSa_
blls izkS<+koLFkk esa cgqr vf/d ihus dh yr yx ldrh gSA Mªx vkSj ,sYdksgy osQ
fpjdkjh mi;ksx ls raf=kdk ra=k vkSj ;Ñr dks {kfr (lsjksfll) igq¡prh gSA ,slk Hkh
Kkr gS fd xHkkZoLFkk osQ nkSjku Mªxksa ,oa ,sYdksgy dk mi;ksx xHkZ ij izfrowQy izHkko
Mkyrk gSA

Mªxksa dk ,d vkSj nq#i;ksx oqQN f[kykfM+;ksa }kjk vius izn'kZu dks vkSj csgrj djus
osQ fy, gks ldrk gSA os [ksyksa esa Lokid ihM+k gj (ukjdksfVd ,uytsflDl)] mip;h
LVsjkbMksa] ew=ky nokvksa vkSj oqQN gkWeksZuksa dk oqQiz;ksx] ekalisf'k;ksa dks 'kfDr'kkyh cukus
vkSj vozQkedrk dks c<+kus vkSj iQyLo:i [ksy izn'kZu osQ fy, djrs gSaA efgykvksa
esa mip;h LVsjkbMksa osQ lsou osQ vuq"kaxh izHkkoksa esa iqaLRou (eSLoqQfyukbtslu) (;kuh
iq:"k tSls y{k.k)] c<+h vozQkedrk] Hkkon'kk esa mrkj&p<+ko] volkn] vlkekU;
vkrZo pozQ] eq¡g vkSj 'kjhj ij ckyksa dh vR;fèkd o`f¼] Hkx'ksiQ dk c<+ tkuk]
vkokt dk xgjk gksuk 'kkfey gSaA iq:"kksa esa eq¡gkls] c<+h vozQkedrk] Hkkon'kk esa mrkj
p<+ko] volkn] o`"k.kksa osQ vkdkj dk ?kVuk] 'kqozQk.kq mRiknu esa deh] ;Ñr vkSj
o`Dd dh laHkkfor nqf"ozQ;rk (fMLiaQdlu)] o{k (Lru) dk c<+uk] le;iwoZ xatkiu]
izksLVsV xzafFk dk c<+uk 'kkfey gSaA yacs le; rd lsou ls ;s izHkko LFkk;h gks ldrs
gSaA ;qok uj ;k fL=k;ksa esa] eq¡g vkSj 'kjhj osQ l[r eq¡gkls] vkSj yach vfLFk;ksa osQ o`f¼
osaQnzksa dk dkyiwoZ can gksus osQ iQyLo:i o`f¼ #¼ gks ldrh gSA

7-5-4 jksdFkke vkSj fu;a=k.k
iqjkuh dgkor ^fpfdRlk ls jksdFkke (cpko) vPNh gS* ;gk¡ ij Hkh [kjh cSBrh gSA
;g Hkh lp gS fd èkweziku] Mªx ;k ,sYdksgy osQ lsou dh vknrsa iM+us dh laHkkouk
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NksVh mez esa] T;knkrj fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku] vf/d gksrh gSA blfy, ,slh ifjfLFkfr;ksa
dh igpku djuk lcls mRre gS tks fd'kksj dks ,sYdksgy ;k Mªx osQ lsou dh vksj
/osQyrh gSa rkfd le; jgrs mlosQ fpfdRlh; mik; fd, tk losaQA bl ekeys esa
ekrk&firk vkSj vè;kidksa dk fo'ks"k mRrjnkf;Ro gSA ,slk ykyu&ikyu ftlesa
ikyu&iks"k.k dk Lrj Å¡pk gks vkSj lqlaxr vuq'kklu gks] ,sYdksgy@Mªx@rackowQ osQ
oqQiz;ksx dk [krjk de dj nsrk gSA ;gk¡ fn, x, oqQN mik; fd'kksjksa esa ,sYdksgy vkSj
Mªx osQ oqQiz;ksx dh jksdFkke rFkk fu;a=k.k esa fo'ks"k:i ls dkjxj gksaxs —

(d) vko';d led{kh ncko ls cpsa— izR;sd cPps dh viuh ilan vkSj
viuk O;fDrRo gksrk gS] ftldk lEeku vkSj ftls izksRlkfgr djuk pkfg,A
pkgs ekeyk vè;;u] [ksy owQn ;k vU; xfrfof/;ksa dk gks] ckyd dks
mldh volhek (FkszlksYM) ls vf/d djus osQ fy, vuko';d ncko
ugha Mkyuk pkfg,A

([k) f'k{kk vkSj ijke'kZ— leL;kvksa vkSj nckoksa dk lkeuk djus vkSj
fujk'kkvksa rFkk vliQyrkvksa dks thou dk ,d fgLlk le>dj Lohdkj
djus dh f'k{kk ,oa ijke'kZ mUgsa nsuk pkfg,A ;g Hkh mfpr gksxk fd
ckyd dh mQtkZ dks [ksy&owQn] i<+kbZ] laxhr] ;ksx vkSj ikB~;ozQe osQ
vykok nwljh LoLFk xfrfof/;ksa dh fn'kk esa Hkh yxkuk pkfg,A

(x) ekrk&firk vkSj ledf{k;ksa ls lgk;rk ysuk— ekrk&firk vkSj ledf{k;ksa
ls iQkSju enn ysuh pkfg,] rkfd os mfpr ekxZn'kZu dj losaQA fudV vkSj
fo'oluh; fe=kksa ls Hkh lykg ysuh pkfg,A ;qokvksa dh leL;kvksa dks
lqy>kus osQ fy, leqfpr lykg ls mUgsa viuh fpark vkSj vijk/ Hkkouk
dks vfHkO;Dr djus esa lgk;rk feysxhA

(?k) ladV osQ laosQrksa dks ns[kuk— lko/ku ekrk&firk vkSj vè;kidksa dks
pkfg, fd Åij crk, x, [krjs osQ laosQrksa ij è;ku nsa vkSj mUgsa igpkusaA
fe=kksa dks Hkh pkfg, fd vxj os ifjfpr dks Mªx ;k ,sYdksgy ysrs gq,
ns[ksa rks os ml O;fDr osQ Hkys osQ fy, ekrk&firk ;k vè;kid dks crkus
esa fgpfdpk,¡ ughaA blosQ ckn chekjh dks igpkuus vkSj mlosQ ihNs Nqis
dkj.kksa dk irk yxkus osQ fy, mfpr mik; djus gksaxsA blls leqfpr
fpfdRlh; mik; vkjaHk djus esa lgk;rk feysxhA

(Ä) O;kolkf;d vkSj fpfdRlk lgk;rk ysuk— tks O;fDr nqHkkZX;o'k Mªx@
,sYdksgy osQ oqQiz;ksx :ih nyny esa i¡Ql x;k gS mldh lgk;rk osQ fy,
mPp ;ksX;rk izkIr euksoSKkfudksa] euksjksxfoKkfu;ksa dh miyC/ vkSj O;lu
NqM+kus rFkk iqu% LFkkiuk dk;ZØeksa gsrq dkiQh lgk;rk miyC/ gSA ,slh
lgk;rk ls izHkkfor O;fDr i;kZIr iz;klksa vkSj bPNk'kfDr }kjk bl leL;k
ls iwjh rjg NqVdkjk ik ldrk gS vkSj iw.kZ:is.k izlkekU; vkSj LoLFk
thou th ldrk gSA
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tho foKku

lkjka'k

LokLF; osQoy jksx dh vuqifLFkfr ugha gSA ;g laiw.kZ 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj
euksoSKkfud LokLF; dh fLFkfr gSA VkbiQkWbM] gStk] U;qeksfu;k] Ropk dk dodh;
laØe.k] eysfj;k vkfn vkSj dbZ vU; jksx ekuo osQ fy, d"V osQ izeq[k dkj.k gSaA
jksxokgd }kjk gksus okys jksx tSls fd eysfj;k] fo'ks"k:i ls IySTeksfM;e iSQYlhisje ls
gksus okyk eysfj;k dk ;fn mipkj ugha fd;k tk, rks izk.k?kkrd fl¼ gks ldrk gSA
O;fDrxr LoPNrk osQ vykok] vif'k"V dk leqfpr fuiVku] ihus osQ ikuh dks
iznw"k.kjfgr cukuk] ePNj tSls jksxokgdksa dk fu;a=k.k vkSj izfrj{khdj.k] bu jksxksa dh
jksdFkke djus esa cgqr lgk;d gSaA tc gesa jksx&dkjd ,stsaVksa dk [krjk gksrk gS rks gekjk
izfrj{kk ra=k bu jksxksa dh jksdFkke esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA gekjs 'kjhj osQ tUetkr
j{kk&ra=k tSls fd Ropk] 'ys"key f>fYy;k¡] gekjs vk¡lqvkas esa ekStwn jksxk.kqjks/h inkFkZ] ykj
vkSj Hk{kk.kqd dksf'kdk,¡ vkfn] jksxk.kqvksa dks gekjs 'kjhj esa izos'k djus ls jksdus esa lgk;rk
nsrh gSaA vxj jksxk.kq gekjs 'kjhj esa izos'k djus esa liQy gks tkrs gSa rks fof'k"V izfrj{kh
(rjy izfrj{kk vuqfØ;k) vkSj dksf'kdk,¡ (dksf'kdk ekfè;r izfrj{kk vuqfØ;k) bu
jksxk.kqvksa dks ekj nsrh gSaA izfrj{kk ra=k dh Le`fr gksrh gSA mlh jksxk.kq dk iqu% [krjk gksus
ij] izfrj{kk vuqfØ;k rst vkSj vf/d rhoz gksrh gSA Vhdkdj.k vkSj izfrj{khdj.k ls gksus
okyh j{kk dk ;gh vk/kj gSA vU; jksxksa esa] ,M~l vkSj oSaQlj ls fo'oHkj esa cgqr ekSrsa
gksrh gSaA ekuo izfrj{kkU;wurk fo"kk.kq (,p vkbZ oh) ls gksus okyk ,M~l ?kkrd gksrk gS]
ysfdu vxj oqQN lko/kfu;k¡ cjrh tk,¡ rks bldh jksdFkke gks ldrh gSaA vxj tYnh
irk yxk fy;k tk, vkSj leqfpr fpfdRlh; mik; viuk,¡ tk,¡ rks dbZ oSaQlj Bhd gks
tkrs gSaA gky gh esa] ;qodksa vkSj fd'kksjksa esa Mªx rFkk ,sYdksgy dk oqQiz;skx fpark dk nwljk
dkj.k cu x;k gSA ,sYdksgy vkSj Mªxksa dh O;luh izÑfr vkSj muls le>s tkus okys ykHk
tSls fd ruko ls vkjke osQ dkj.k led{kh ncko] ijh{kk &laca/h vkSj izfr;ksfxrk
lacafèkr rukoksa ls lkeuk gksus ij O;fDr bu Mªx@,sYdksgy osQ lsou dk iz;kl dj ldrk
gSA ,slk djus ij mls budh yr iM+ tkrh gSA buosQ gkfudkjd izHkkoksa osQ ckjs esa crkuk
vkSj ijke'kZ nsuk rFkk rqjar O;kolkf;d vkSj fpfdRlk lgk;rk ysus ls O;fDr bu cqjkb;ksa
ls iwjh rjg eqDr gks ldrk gSA

vH;kl
1- dkSu ls fofHkUu tu LokLF; mik; gSa] ftUgsa vki laØked jksxksa osQ fo:¼ j{kk&mik;ksa

osQ :i esa lq>k;saxs\

2- tSfodh osQ vè;;u us laØked jksxksa dks fu;af=kr djus esa fdl izdkj gekjh
lgk;rk dh gS\
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3- fuEufyf[kr jksxksa dk lapj.k oSQls gksrk gS\

(d) vehcrk ([k) eysfj;k (x) ,LosQfjlrk (?k) U;qeksfu;k

4- ty&okfgr jksxksa dh jksdFkke osQ fy, vki D;k mik; viuk;saxs\

5- Mh ,u , oSDlhu osQ lanHkZ esa ^mi;qDr thu* osQ vFkZ osQ ckjs esa vius vè;k; ls
ppkZ dhft,A

6- izkFkfed vkSj f}rh;d ylhdkvkas osQ vaxksa osQ uke crkb,A

7- bl vè;k; esa fuEufyf[kr lqizfl¼ laosQrk{kj bLrseky fd, x, gSaA budk iwjk :i crkb,&

(d) ,e,,yVh ([k) lh,evkbZ (x) ,M~l (?k) ,u,lhvks  (p) ,pvkbZoh

8- fuEufyf[kr esa Hksn dhft, vkSj izR;sd osQ mnkgj.k nhft,A

(d) lgt (tUetkr) vkSj miftZr izfrj{kk

([k) lfØ; vkSj fuf"Ø; izfrj{kk

9- izfrj{kh (izfrfiaM) v.kq dk vPNh rjg ukekafdr fp=k cukb,A

10- os dkSu ls fofHkUu jkLrs gSa ftuosQ }kjk ekuo izfrj{kkU;wurk fo"kk.kq (,p vkbZ oh) dk
lapkj.k gksrk gS\

11- os dkSu lh fØ;kfof/ gS ftlls ,M~l fo"kk.kq laØfer O;fDr osQ izfrj{kk ra=k dk ßkl
djrk gSA

12- izlkekU; dksf'kdk ls oSaQlj dksf'kdk fdl izdkj fHkUu gS\

13- eSVkLVsfll dk D;k eryc gS O;k[;k dhft,A

14- ,sYdksgy@Mªx osQ }kjk gksus okys oqQiz;ksx osQ gkfudkjd izHkkoksa dh lwph cuk,¡A

15- D;k vki ,slk lksprs gSa fd fe=kx.k fdlh dks ,sYdksgy@Mªx lsou osQ fy, izHkkfor dj
ldrs gSa\ ;fn gk¡] rks O;fDr ,sls izHkkoksa ls oSQls vius vkidks cpk ldrs gSa\

16- ,slk D;ksa gS fd tc dksbZ O;fDr ,sYoQksgkWy ;k Mªx ysuk 'kq: dj nsrk gS rks ml vknr
ls NqVdkjk ikuk dfBu gksrk gS\ vius vè;kid ls ppkZ dhft,A

17- vkiosQ fopkj ls fd'kksjksa dks ,sYoQksgkWy ;k Mªx osQ lsou osQ fy, D;k izsfjr djrk gS vkSj
blls oSQls cpk tk ldrk gS\
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