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खेल गीत

पोषम पा भई पोषम पा,
सा रे गा मा सा रे गा 
आओ मिलकर खलेें खले 
छुपन-छुपाई छुक-छुक रेल 
हसँना ह ैमसु्काना ह ै
फूलों-सा खिल जाना है

			   — साभार, एकलव्‍य

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को खेल गीत पढ़कर सनुाइए और उसके बाद अपने साथ गाने को कहिए। अगर पर्याप्‍त स्थान 
हो तो बच्चों को यह खेल भी खेलने दे सकते हैं। यह सनुिश्‍च‍ित करें कि खेल में सभी बच्चों को भाग लेने के समान  
अवसर मिलें।

खेलों के नाम को उनके लिए आवश्‍यक वस्‍तुओ ंसे मिलाइए–

	ब डमिटन                                                  

	
	गि ल्ली-डंडा                                              

	 कंचा                                                        

	क् रिकेट                                                    

	 फुटबॉल                                                    
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सन्ध्या को हम खलेने जाते,

मित्रों संग आनन्द मनाते।

कभी दौड़ना और उछलना,

कभी गेंद के खले खलेना।

कभी कबड्डी, खो-खो खलेें,

गटु्टे, आखँ-मिचौनी खलेें।

गिल्ली-डंडा सबको भाता,

सतोलिया भी मज़ा दिलाता।

या फिर पेड़ों पर जा चढ़ना,

या हसँ हसँ के बातें करना।

जब अधंरेा होने लगता,

सबको कुछ डर लगने लगता।

तब हम घर को वापस आते,

कल खलेेंगे यह कह जाते।
— राकेश चन्द्र

मिलकर प‍ि‍ढ़ए
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चित्र और बातचीत

मित्रों के साथ

शिक्षण-सकेंत – बच्चों से चित्र में दर्शाए गए कामों— नतृ्य करना, तबला बजाना, ताली बजाते हुए उत्साहवर्धन करना, 
आनंदित होना आदि के बारे में बातचीत कीजिए। बच्चों को उनके स्थानीय नतृ्य, गीत, वाद्य यंत्रों के बारे में बताने के 
लिए प्रोत्साहित कीजिए। बच्चों की भाषा में लोकगीतों को गाने के लिए, मिलकर लोक नतृ्य करने के लिए और लोक 
वाद्य यंत्रों को कक्षा में बजाने के लिए आमंत्रित कीजिए। इससे बच्चों की स्थानीय ससं्कृति  को बढ़ावा मिलेगा।
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