
रोहन एवं उसके मित्रों को उतसव पर घर सजाने के मिए फूि िािाओ ं की 
अावश्यकता ह।ै प्रत्ेयक िािा  िें 10 फूि  हैं। ऊपर मिखाए गए मित् के 
अनसुार तामिका को परूा कीमजए। 

रोहन
मसिरन
आकाश
सआुिी
जाविे
जोहा

जोहा

मसिरन

रोहन आकाश सआुिी

जावेि

मालाओ ं  
की सखं्ा  

फूलों  की 
सखं्ानाम कुल फूल  

1 2 10 + 2 = 12

3 7 30 + 7 = 37 
4 8 40 + 8 = 48

50 + 3 = 535

6 त्यौहार पर सजावट
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रोहन एवं सआुली दोनों ने मिलकर िालाओ ंसिते कुल मकतने फूल  मलए—

िरेे पास
10 + 2 = 12

फूल हैं।

िरेे पास 
50 + 3 = 53

फूल हैं।

रोहन के फूल 

सआुली के फूल 

रोहन एवं सआुली दोनों के 
कुल फूल 

1  2 

5  3 

6  5 

10 + 2 = 12 फूल 

50 + 3 = 53 फूल 

60 + 5 = 65 फूल 

1 2
+ 5 3

5 

द   इ

अरे वाह! हि 65 फूल 
लाए हैं।

1 2
+ 5 3

 

दहाई (द) इकाई (इ)

51

1 2
+ 5 3

6 5 

द   इ
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जोहा के फूि

जावेि के फूि

जोहा एवं जावेि िोनरों के 
कुि फूि

2   0  

4   3 

6   3 

20 + 0 = 20  

40 + 3 = 43 

60 + 3 = 63 

जोहा के फूि 

आकाश के फूि 

जोहा एवं आकाश के  
कुि फूि

2   0 20 + 0 = 20 

जोहा एवं जावेि िोनरों मििकर कुि मकतने फूि  िाए हैं?

2 0
+ 4 3

 

2 0
+ 4 3

 

2 0
+ 4 3

 

जोहा एवं आकाश दोनों ममलकर कुल मकतने फूल  लाए हैं? 

2 0
+ 4 8

 

ि   इ ि   इ

ि   इ

ि   इ
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	 इसे	ऐसे	भी	कर	सकते	हैं।
  57 + 34 = 57 + 30 + 4

   = 87 + 4 = 91

आइए,	गिनलडी	से	करें

रोहन	एवं	गसमरन	दोनों	कुल	गकतने	फूल	 	लाए	हैं?

रोहन के फूल 

सिमरन के फूल

रोहन और सिमरन के  
कुल फूल

क.  25 + 12 = 

ख.  57 + 34 = 

ग. 24 + 43 = 

 हम 67 को 24 + 40 + 3 = 64 + 3 = 67 भी सलख िकते हैं।

25 37

1111 111 111 11

57

25 के आगे 
12 सगसनए

______ के आगे ______ सगसनए

10 10 10

57 67 77 87 91

1 1 1 1

24 34 44 54 6764

10 10 10 10 1 1 1
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क. 23 + 14 = 

इस संख्या रेखा पर संख्याए ँजोड़ें—

ख. 24 + 16 = 

ग. 11 + 22 = 

मगनिड़ी पर िोती मगनना िमुशकि 
ह।ै िैं िोती के स्ान पर संख्या 

मिख िेती हू।ँ

्यह िरेी संख्या
रेखा ह।ै

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39 40

+10 +4

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39 40

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39 40

1  2  3  4  5  6  7  8  9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39 40

हि 43 की संख्या अन््य तरीकरों से भी प्राप्त कर सकते हैं— 20 + 20 + 3

सखं्ा रेखा को देखकर ररक्त स्ान भररए।

37

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39 40

+10 +6

क. 22 +  = 38

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39 40
+10 +3

ख. 18 +  = 
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बललॉक्स का खेल
िाही के पास कुछ बिलॉक्स हैं। ईशा, उसके बिलॉक्स िेकर खिेने आई। उनके पास मकतने 
बिलॉक्स हैं, ्यह पता करने िें उनकी सहा्यता कीमजए—

2 िहाई    3 इकाई 

माही के बललॉक्स ईशा के बललॉक्स

और 

3 िहाई       8 इकाई

5 िहाई        11 इकाई (1 िहाई  1 इकाई) 

6 िहाई         1 इकाई 

इन्हें भी जोमड ए

ग.  +  = 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39 40

+10 +10 +3

4 4
+ 2 3

 

5 6
+ 2 3

 

6 0
+ 2 5

 

5 2
+ 3 0

 

+
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आइए, पता करें मक कुल मकतने बललॉक्स हैं?

80 + 3 = 83

+

3 िहाई  
6 इकाई

4 िहाई 
7 इकाई

7 िहाई     
8 िहाई

13 इकाई
3 इकाई

+

4 िहाई 
5 इकाई

4 िहाई 
9 इकाई

+

3 िहाई
2 इकाई

5 िहाई
8 इकाई

+

8 िहाई 1 िहाई
4 इकाई

+

2 िहाई
6 इकाई

4 िहाई
8 इकाई
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क. रहीि  ने एक ििै िें 43 रन  बनाए एवं िसूरे ििै िें 58 रन 
बनाए। उसने िोनरों ििैरों िें कुि मकतने रन बनाए? 

ईशा, तमु्हें पता ह ैमक हि बिलॉक्स 
की मगनती मकए मबना 
भी जोड़ सकते हैं?

अरे वाह िाही! 
बताओ कैसे?

आओ करें

ि इ
3 6

+ 4 7
 

ि इ
3 6

+ 4 7
3 

ि इ
3 6

+ 4 7
 8 3

(6 + 7 = 13) (3 + 4 + 1 = 8)
1 1

जोमड ए

46
+ 39

 

56
+ 19

 

36
+ 8

 

30
+ 58

 

45
+ 35

 

इकाइ्यरों का जोड़

1 िहाइ्यरों और 
3 इकाइ्यरों

िहाइ्यरों का जोड़

8 िहाइ्यरों

दहाइ्ों का स्ानांतरण
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ख. मसिरप्रीत  के पास 12 रंगीन पेंमसि  हैं। उसकी िाँ ने उसे 36 
पेंमसि और िीं। अब उसके पास कुि मकतनी पेंमसि हैं? 

ग. महना  ने 34 िाि कंि े  एवं 57 नीिे कंि े  इकटे् मकए। उसके 
पास कुि मकतने कंि ेहैं? 

घ. साररका  ने ििेे िें ̀ 56 खि्च मकए एवं िनीष ने ििेे िें ̀ 35 खि्च मकए। 
िोनरों ने ििेे िें कुि मकतने रुप्ेय खि्च मकए? 

ङ. बस िें 36 परुुष  एवं 4 िमहिाए ँ  हैं। बस  िें कुि मकतनी 

सवारर्याँ हैं? 

आओ दी्े मिनें

िैंने म िन िें 75  िी्ेय बनाए ्े 
और 35 िी्ेय बेि मिए।

मगनकर िखेता हू ँमक िरेे पास 
मकतने िी्ये बि ेहैं? 1, 2, 3...
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्यमि हि 32 िें से 12 मनकािते हैं, तो 
हिारे पास 20 बिते हैं।

32 – 12 = 20

इसका अ््च ्यह ह ैमक अगर हि 35 को 75 िें से 
मनकाि िें तो उसका उ�र 40 होगा।

िैंने पहिे 75 मगने  
और मफर िैंने 35 किि 

पीछे मगना।

इसे करने का िरेे पास एक 
और तरीका ह ैिैं उतनी रेखाए ँ
बनाती हू,ँ मजतने िी्ये बि ेहैं।

िजा आ ग्या! क््या मि्यरों 
की सखं्या पता करने का 
कोई और भी तरीका ह?ै

हाँ, इसे हि 
मगनिड़ी पर भी 
कर सकते हैं।

75 – 35 = 40

्यमि सबुह हिारे पास  
32 िी्ये ्े और शाि तक 

12 बेि मिए तो मकतने 
िी्ेय बि?े

40 75

 20  32
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इनका पता लिाने के मलए भी हम मिनलडी का उप्ोि कर सकते हैं। 

18 − 9 =  18 िें से 9 िेने पर

12 − 8 =  12 िें से 8 िेने पर 

30 − 18 =  30 िें से 18 कि करने पर

23 − 14 =  23 िें से 14 िेने पर

26 − 17 =  26 िें से 17 हटाने पर

9 18

क.

ख.

ग.

घ.

ङ.
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कि हिने बि ेहुए 
िी्यरों को मगनिड़ी पर 

मगना ्ा।

कोई बात नहीं, 
मगनिड़ी काग़ज़ पर 

बना िेते हैं।

1     2   3    4    5    6     7   8     9     10    11    12    13    14    15    16     17    18    19    20

11 111 11 111 111 11

19 − 15 = 4

1 2   3   4  5    6    7   8   9    10   11    12   13   14    15   16    17   18    19    20

111 11
10

िरेे पास मगनिड़ी पर 
घटाने का एक और 

तरीका ह।ै

हि सीध े10 
किि पीछे जा सकते हैं और 

मफर 5 किि पीछे जाकर 4 तक 
पहुिँ सकते हैं।

बताओ, तिुने ्ेय कैसे मक्या 
्ा? क््यरोंमक िरेे घर पर तो 

मगनिड़ी नहीं ह।ै

्यमि िझु े19 िें 
स े15 िनेे हैं तो िैं पहिे 19 तक 
मगनूगँा, उसके बाि 15 किि पीछे 

आऊँगा।
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आओ, सखं्ा रेखा पर कुछ और अभ्ास करें

संख्या रेखा को िखेकर ररक्त स्ान भररए—

1  2   3   4  5     6    7   8   9    10   11   12   13  14   15  16   17   18   19   20  21   22   23   24   25  26   27   28   29  30

क. 26 −  = 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21   22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40

ख. 39 − 28 = 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21   22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40

ग.  −  = 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21   22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40 

1
10

घ. 38 − 11 = 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21   22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40

ङ. 22 − 22 = 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21   22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40

ि. 14 − 0 = 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21   22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40

छ. 35 − 12 = 

िमैनक जीवन स ेउिाहरण ितेे हुए बच्िरों स ेसंख्याओ ंिें स ेशनू््य घटाना त्ा सखं्याओ ंको अपने 
िें स ेघटाने पर ििा्च करें, जसै—े कुछ भी खि्च न करना, सारे पसै ेखि्च कर िनेा इत्यामि।
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बलाॅक्स का खेल 
 10            1

िरेे पास 45  हैं। िैंने 12  अपने मित्  

को ि ेमिए। िरेे पास बि ेहैं।  

क. मशखा के पास `82 हैं। उसने `22 की पेंमसि खरीिीं। अब उसके पास मकतनी  
 रामश  शषे बिी ह?ै 
ख. रूबी के पास `60 हैं। उसने `20 की एक नोटबकु खरीिी। अब उसके पास  
 मकतनी रामश  शषे बिी ह?ै 

ि  इ
4 5

− 1 2
 

ि  इ
4 5

− 1 2
 3 

ि  इ
4 5

−   1 2
 3 3 

2 4
– 1 3

 

5 4
– 3 1

 

3 2
– 1 2

 

4 6
– 3 4

 

आओ करें

37 में से 24 घटाएँ

 3 िहाई 7 इकाई  2 िहाई 4 इकाई

ि  इ
3 7

− 2 4
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ज्योति, क्या मैं 1  
और 8  ले सकिी हू?ँ

मरेे पयास केवल 6  हैं।
मझु ेलगिया ह ैतक मझु े1

खयोल लेनी चयातहए।

अब मैं 8  
अममया कयो द े
सकिी हू।ँ

मालाओ ंसे सजाएँ
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46

18 िनेे हैं

4 6
− 1 8

 

(खिुी  = 16 )
16 − 8 = 8

4 6
−   1 8

 2 8 

163

4  6
− 1  8

 8 

3 16

िरेे पास 2 िािाए ँऔर  
8 फूि ्या कुि मििाकर 28 

फूि बि ेहैं।      

अब, ज्योमत के पास कुि मििाकर 28 फूि हैं। वह अपने मित् को 5 फूि ि ेितेी 
ह।ै ज्योमत को ्यह पता िगाने िें सहा्यता करें मक उसके पास मकतने फूि बि ेहैं?

2 8
−   5

 

ि इ
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ज्योति के पास 54 फूल हैं। वह अपनी माँ कयो 28 फूल दे देिी है। उसके पास 
तकिने फूल बचे हैं?

ज्योति के पास कुल 73 फूल हैं। वह 47 फूल अपनी माँ कयो दे देिी है। उसके 
पास तकिने फूल बचे हैं?

मरेे पास 2 मालाए ँऔर  
6 फूल बच ेहैं या कुल ममलाकर 

26 फूल बच ेहैं।

14 − 8 = 6

ओह! मझु ेएक माला खोलनी 
पडेगी। मफर मरेे पास 4 मालाए ँऔर 
14 फूल हो जाएगँे। उन 14 फूलों में 

से मैं 8 फूल द ेसकती हू।ँ

5 4
− 2 8

 

5 4
− 2 8

 6 

144

5 4
−  2 8

2 6

144

मालाएँ फूल
जयोमत के पास हैं 7

4

3

7जयोमत ने मदए

जयोमत के पास बचे
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आओ करें

45
− 18

 

84
− 37

 

65
− 45

 

27
− 27

 

93
− 48

 

रस्सी कूद
अिन और अवमन रससी कूि रह ेहैं। 
िोनरों को 20 बार कूिना ह।ै एक कूि 
की गणना तभी होगी जब रससी पैररों 
के नीि ेसे मनकिेगी। उन्हें कूिने के 
िो अवसर मिए जाएगँे। ्यमि पहिे 
अवसर िें वे 20 बार नहीं कूि पाते 
तो उन्हें अपनी कूि को परूा करने के 
मिए एक अवसर और मि्या जाएगा। 
इसका अ््च ्यह ह ैमक ्यमि वे पहिी 
बार िें 12 बार िगातार कूिते हैं तो 
8 बार रससी कूिने के मिए उन्हें एक 
और अवसर मििेगा।

अिन एक अवसर िें 14 बार कूिा। अब 20 कूिें परूी करने के मिए उसे मकतनी बार 
और कूिना ह?ै

अवमन पहिी बार िें 12 बार कूिी। िसूरी बार िें उसे मकतनी बार और कूिना ह?ै

20 − 14 = ____

20 − 12 = ____

14 + ____ = 20

12 + ____ = 20
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आओ करें

क.  अनषुका  ने 63 शखं  इकट् ठे मक ए। उसने 26 शखं  अपने भाई को 
ि ेमि ए। अब उसके पास मकतने शखं बि ेहैं? 

ख.  एक बस  िें 54 सवारर्याँ बैठी हैं। 16 सवारर्याँ बस अड्डे पर उतर गइ�। 
अब बस िें मकतनी सवारर्याँ हैं? 

ग. कुि 40 गबुबारे  हैं। 13 गबुबारे फूट गए। अब मकतने गबुबारे बि ेहैं? 

घ.  कमनका ने 72 िमूड़्याँ बनाइ�,  उसने 36 िमूड़्याँ बेि िीं। कमनका के पास 
मकतनी िमूड़्याँ बिी हैं? 

ङ.  एक पेड़ पर 56 पक्ी  बैठे हैं। कुछ और पक्ी आकर पेड़ पर बैठ गए। 
अब पेड़ पर 87 पक्ी बैठे हैं। पता िगाइए मक बाि िें पेड़ पर मकतने पक्ी आकर 
बैठे ्े? 

ि.  अरिान  को एक गेंि 35 बार उछािनी ह।ै पहिी बार िें उसने गेंि को 18 बार 
उछािा। अब उसे और मकतनी बार गेंि उछािनी ह?ै 

उ�र पता करने के मिए आप इनिें से मकसी 
भी तरीके का उप्योग कर सकते हैं। मगनिड़ी, 
संख्या पट् टी, संख्या बिलॉक ्या िोती िािा।
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जोड़ना और घटाना साथ-साथ

जोड़ना और घटाना पूरा करने के लिए ररक्त सथान भररए।

50

20  30

20 + 30 = ____
30 + ____ = 50
50 − ____ = 20
____ − 20 = 30

30

20, 30, 50

100

80  20

20, 80, 100

30

10  20

10 + 20 = ____
___ + ___ = ___
30 − ____ = 10
30 − ____ = 20

10, 20, 30

जोड़ने-घटाने के लपरालिड को पूरा कीलजए।

जोड़ने का पिराप मड

घटाने का पिरापमड

8
5 3

14
6 8

10
6 4

11
3 8

37
16

11
4 3

50

9

24
11

5
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अब आप करके देमख ए।

क. ख.

हनिया एवं माि्सी का उपहार

हमन्या एव ंिानसी अपनी िाँ को उपहार िनेा िाहते हैं। उसे सजाने के मिए उन्हरोंने कुछ 
फीते और रंग-मबरंग ेकाग़ज़ खरीि।े

पस्च िें कुि `78 ्े। रंग-मबरंगे काग़ज़ `24 के आए और फीते `37 के ्े।

• उन्हरोंने कुि मकतने रुप्ेय खि्च मकए?
• उनके पास कुि मकतने रुप्ेय शषे बि?े

्यहाँ, 3 + 9 = 12  9 + 6 = 15

6 + 5 = 11  5 + 3 = 8

परर्ोजना का ््य

ििजीत ने कुछ प्रशन हि मकए हैं एवं उनके उ�र मिख ेहैं। क््या ििजीत के उ�र सही हैं? पता 
कीमजए। ्यमि गित हैं तो सही कीमजए। 

25
+ 36
511 

37
+ 58
131 

35
− 17

22 

57
− 78

21 

30
− 17

27 

ध्ान से देमख ए।

3

8

5

12

11

9

15

6

1

9

5

14

10 9

10

12

13
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