
मैं चाहता हू ँकि पलंग 10 
बाकलश्त लंबा हो।

10

8

जी, महाराज

बढ़ई ने पलंग बनाना शरुू किया। 

मैं पलंग पर परूी  
तरह नहीं आ पा  

रही हू।ँ 

1, 2, 3 ... 8  
यह िेवल 8  

बाकलश्त लंबा ह।ै 

ऐसा िैसे हो 
सिता ह?ै

आओ पढ़ें

एि बार जगदीप नाम िा राजा अपनी रानी िे कलए नकिाशी वाला बहुत सुंदर पलंग 
बनवाना चाहता था। उसने अपने नगर िा सबसे अच्ा बढ़ई बलुवाया।

7 रानी का उपहार
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नीचे दी गई वस्तुओ ंको अपनी पाठ्यपतुस्क से मापपए।

आओ करें 

वस्तु अनतुमापन् लंबाई वास्पवक लंबाई

मजे

बलैिबोर्ड

 किड़िी

14

72

1, 2, 3 ... 14 यह पलंग 
तो 14 बाकलश्त लंबा ह।ै

राजा िे साथ-साथ अन्य लोग भी असमजंस में थे। 
इस समसया िा 
हल मरेे पास ह।ै

बताइए कि मतं्ी िे पास इस समसया िा कया हल हो सिता ह?ै चचा्ड िीकजए।
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‘क’ से ‘ख’ ्क पहुचँने के पलए सबसे लंबा रास्ा चतुपनए।

 

ऊपर दी गई आिृकत में एि लाल कबंद ुसे दसूरे लाल कबंद ुति पहुचँने िे कलए सबसे 
्ोटा रासता बताइए।

आओ करें

आओ करें

बचचों िो अपने चनेु गए रासते िो धागे िी सहायता से सतयाकपत िरने िे कलए 
प्ोतसाकहत िीकजए। लंबाई मापने में एि-दसूरे िी सहायता िरने िे कलए भी िकहए।

कपव्ा घर से सककू ल जा रही है। उसे देर हो रही है। उसे जलदी सककू ल पहुचँने के 
पलए कौन-से रास्े से जाना चापहए? नीचे पदए गए पचत्र में पचप �् कीपजए।

ि ि ि

ि ि ि
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कितने ब्लॉक्स?

मैं ब्लॉक्स की सहायता से 
अपने खि्ौनों की ्बंाई 

पता करती हू।ँ 

रिक्त स्थान भरिए।
क. खिराफ़ _____ ब्लॉक्स ्ंबा ह।ै 
ि. _____ 7 ब्लॉक्स ्ंबा ह।ै 
ग. बंदर _____ ब्लॉक्स ्ंबा ह।ै 

घ. हाथी _____ ब्लॉक्स ्ंबा ह।ै
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आपका हा् पक्ना लंबा है? अपना हा् टे्स कीपजए एवं रेखाओ ंकी 
सखंया पगपनए। 

आओ करें

पररयोजना काय्य

नीच े दी गई वसतओु ंिी लंबाई अपनी पसंद िी किसी वसत,ु जैसे— रबर, बललॉकस, 
पेंकसल इतयाकद से माकपए। अपने मापन िो िलॉपी पर कलकिए। 
• घर िी िोई दीवार
• पलंग िी लंबाई
• दरवाजे िी लंबाई
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कद््दकू जी की चौपाल

कचत् िो दकेिए और तलुना िीकजए कि िौन-सी सकबज़याँ दसूरी सकबज़यों से हलिी 
या भारी हैं।

आपिे कवचार में िद्द् ूऔर तरबजू में से िौन भारी ह?ै चचा्ड िीकजए।

ररक्् स्ान भररए।
ि. िरबजूा, गाजर से भारी ह।ै
ि. कमच्ड, ___________ से हलिी ह।ै
ग. ___________, ___________ से भारी ह।ै
घ. ___________, ___________ से हलिी ह।ै
ङ. ___________ सबसे हलिी ह।ै
च. ___________ सबसे भारी ह।ै

मैं बताऊँ। मैं तो 
सबसे _____ हू ँ।

मैं गाजर से भारी हूँ

मैं लौिी से भी भारी हू।ँ

मैं गोभी से 
हलिी हू।ँ

मैं िद्द् ूस े_____ हू।ँ
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अपने आस-पास से िु् वसतएु ँइिट््््ठी िीकजए। इनमें से सबसे भारी एवं सबसे हलिी 
वसत ु्ाँकटए। सभी वसतओु ंिो उनिे भार िे बढ़ते क्रम में लगाइए।

आपने िैसे जाना कि िौन हलिा ह ैऔर िौन-सा भारी ह?ै

अपना ्राजकू बनाइए
कदए गए कचत् िे अनसुार दो पेपर िप, धागा 
एवं एि ्ड़ी अथवा हैंगर िी सहायता से एि 
तराज ूबनाइए। अब किन्हीं दो वसतओु,ं जैसे—
रबड़, गेंद, मोती, पेंकसल, रंग इतयाकद िी तलुना 
िर बताइए कि िौन-सा भारी ह।ै

आओ करें

क. सबसे भारी वस्तुओ ंपर गोला  बनाइए। 

  अ.

  ब.

आओ करें
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ख. सबसे हलकी वस्तुओ ंपर गोला  बनाइए।

  अ.

  ब.

आओ सोचें

कौन-सी सबजी या फल वाला पलडा नीचे जाएगा उस पर सही का पच�   
लगाइए। हलके के पलए ‘ह’ और भारी के पलए ‘भ’ पलखें।
ि.

ि.

ग.

घ.

भ

ह
भ

ह
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समान आिार िे िाग़ज़ िे दो थैले लें। एि थैले 
में रेत एवं दसूरे थैले में सिूी पकतियाँ भररए। चचा्ड 
िीकजए कि िौन-सा थैला भारी ह।ै

ऐसे तराज ूपर सही िा कच�   लगाइए, कजसे आपने पहले से दिेा ह।ै

पचत्र देपखए एवं प्ा कीपजए पक ये सभी पकस प्रकार पवपभन्न वस्तुओ ंको 
्ोल रहे हैं।

आओ करें
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बगीचे में फल

अगर 1 नाक रयल िा वजन 2 आमों िा वजन

=

ऐसे सथानों िा पता लगाइए, जहाँ आप अपना वजन तोल सिते हैं। अपना वजन  
ज्ात िीकजए।

पररयोजना काय्य

अपने िु् कमत्ों या पररवार िे सदसयों िे नाम कलकिए, कजन्हें आप सोचते हैं कि उनिा वजन—
ि. आपिे वजन िे बराबर ह ै__________
ि. आपिे वजन से अकधि ह ै__________
ग. आपिे वजन से िम ह ै__________

बचचों िो अपने आस-पास िी वसतओु ंिी तलुना में िु् वसतओु ंिे वजन िा अनमुान लगाने 
िे कलए पे्ररत िरें। 

तरबजू एव ंआम झलेू पर झलूना चाहते हैं। तरबजू झलेू िे एि ओर बैठ जाता ह,ै कजस 
िारण झलूा ऊपर नहीं उठ पा रहा ह।ै उसिे कमत् आम झलेू िे दसूरी ओर बैठ जाते हैं। 
तरबजू िो कितने आमों स ेसतंकुलत किया जा सिता ह?ै कचत् दिेिर बताइए। 

तरबजू िो कितने नाक रयल से संतकुलत किया जा सिता ह?ै
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आओ नीबकू पानी बनाए।

रघ ुऔर उसिे कमत्ों ने रघ ुिी दादी िे कलए नीब ूपानी बनाया। उन्होंने 1 कगलास 
नीब ूपानी िे कलए नीच ेदी गई वसतओु ंिा 
उपयोग किया— 
ि. पानी – 1 कगलास
ि. चीनी – 1 चममच
ग. नीब ूरस – 2 चममच
घ. नमि – चटुिी भर

रघ ुअपने कलए और अपने दो कमत्ों िे कलए 
नीब ूपानी बनाना चाहता ह।ै रघ ुिो 3 कगलास नीब ूपानी और बनाना ह।ै 3 कगलास नीब ू
पानी बनाने िे कलए आवश्यि सामग्ी िी मात्ा कलकिए।

पानी–  कगलास   चीनी–  चममच

नीबकू रस–  चममच   नमक–  चटुिी

प्ा करें

आपिे घर िौन-सा पेय पदाथ्ड बनाया जाता ह?ै अपनी पसंद िा पेय पदाथ्ड बनाने िे 
कलए आवश्यि सामग्ी िा पता लगाइए।

आपिी पसंद िे पेय पदाथ्ड िा नाम _________

आवश्यक सामग्ी मात्रा
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रघतु की बो्ल 4 पगलास पानी से भर जा्ी है।

ि. आपिी बोतल कितने कगलास पानी से भर सिती ह?ै 

ि. आपिे कमत् िी बोतल कितने कगलास पानी से भर  

सिती ह?ै 

ग. कया आपिे कमत् िी बोतल बराबर अथवा अकधि अथवा 

िम मात्ा में पानी से भरती ह?ै

उस पमत्र का नाम पलपखए, पजसकी बो्ल में आपकी बो्ल—

िे बराबर पानी आ सिता ह ै

से िम पानी आ सिता ह ै 

से अकधि पानी आ सिता ह ै

प्ा करें

पररयोजना काय्य

कगलास िी सहायता से एि जलतरंग (संगीत उपिरण) बनाइए। एि जैसे 5 से 7 कगलास इिट्ा 
िीकजए। उनमें अलग-अलग सतर पर पानी भररए। सभी िो बारी-बारी से चममच से बजाइए एवं 
चममच से बजाने पर होने वाली ध्वकन सकुनए। अलग-अलग ध्वकनयाँ सनुने िे कलए कगलासों िे 
अलग-अलग कहससे पर चममच से बजाइए। 

हमारे जीवन में पानी िे उपयोग एवं महतव पर चचा्ड िीकजए। पानी िे सही उपयोग एवं पानी 
बबा्डद न िरने पर भी चचा्ड िीकजए।
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