
गर्मी

सरूज चमक रहा ह ैखबू,

धरती पर फैली ह ैधपू।

बह ेपसीना, जलते पाँव,

लगे भली पेड़ों की छाँव।

बरसात

बबजली कड़के कड़-कड़-कड़,

बादल गरजे गड़-गड़-गड़।

पानी बरसा झम-झम-झम,

बचच ेदौड़े धम-धम-धम।

वसतं
भरे बगीच ेफूलों से, 

कोयल, पपीहा गाना गाए।ँ
पेड़ों पर नए पत्े आए,
डाली झलूें, ध्मू मचाए।ँ

र्ौसर्

9 र्ौसर् का आनदं
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क. आपकी छुब ट्््््टयाँ बकस मौसम में होती हैं?

ख. बकस मौसम में आपका जन्मबदन आता ह?ै

ग. आपका मनपसंद मौसम कौन-सा ह ैऔर क्यों?

घ. आपके पसंदीदा मौसम की सबसे महत्वपरू्ण बात क्या ह?ै

पतझड़

पेड़ों से हैं बगरते पत्,े

चारों ओर बबखरते पत्।े

बह ेहवा होकर मतवाली, 

सनूी होगी अब हर डाली।

सदमी

ठंडी-ठंडी हवा चले,

सरूज कभी-कभी बनकले।

मोटे-मोटे कपड़े हम,

पहने घमू रहें हरदम।

कबवता का लयबद्ध एवं ऊँची आवाज़ में गायन करवाए।ँ बचचों द्ारा अलग-अलग मौसमों में बकए जाने वाले 
बवशषे बरियाकलाप कौन-कौन से हैं? बचचों से उनके आस-पास उपलब्ध खाने की वसतओु,ं कपड़ों, 
जैसे— कशमीर में फेरन इत्याबद के बवषय में चचा्ण कीबजए।

आओ सोचें
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र्ौसर् के चचत्रों को उनके नार् और त्ौहाररों के साथ चर्लाइए।

वसतं
गड़ुी पड़वा, 

बैसाखी, होली

गर्मी
गरुु पबू र्णमा, बदु्ध पबू र्णमा, 
रामनवमी, महावीर जयंती

सदमी
बशवराब त्र, लोहड़ी, बबहू,

बरिसमस, गरतंत्र बदवस, 
गरुु नानक जयंती

बरसात
जन्माष्टमी, रक्ाबंधन,

सवतंत्रता बदवस 

पतझड़
 दशहरा, 

शरद पबू र्णमा, दीपावली

वसंत, बशबशर जैसी ॠतओु ं के नामों की बहदंी और अन्य क्ेत्रीय भाषाओ ं में चचा्ण करें। उन्हें अन्य त्यौहारों  
जैसे— ईद आबद के बारे में भी बताए,ँ जो बक मौसमी त्यौहार नहीं हैं।  
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कैलेंडर का खेल

कैलेंडर देखकर ताचलका पूरी कीचिए।
र्हीनरों के नार् चदनरों की सखं्ा

जनवरी, माच्ण, मई, जलुाई, अगसत,  
अक्टूबर, बदसंबर

फ़रवरी

अपै्ल, जनू, बसतंबर, नवंबर

िनवरी

अपै्ल

िुलाई

अक्ूबर

फ़रवरी

र्ई

अगसत

नवंबर

र्ाच्च

िून

चसतंबर

चदसबंर

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

S M T W T F S
30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

S M T W T F S
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

*2023 कैलेंडर के आधार पर।
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क.	 हम	कैलेंडर	का	उपयोग	क्यों	करते	हैं?	

ख.	 क्या	सभी	वर्षों	के	फरवरी	माह	में	दिनों	की	संखया	समान	होती	ह?ै

ग.	 एक	सपताह	में	दकतने	दिन	होते	हैं?	 	दिन	

घ.	 दपछले	पषृ्ठ	पर	दिए	गए	कैलेंडर	में	अपै्ल	के	माह	में	कुल	दकतने	रदववार	हैं?	
	रदववार

ङ.	 कौन-कौन	से	महीनों	में	5	रदववार	हैं?

च.	 _______,________	के	महीनों	में	गदममियों	की	छुट्टियाँ	होती	हैं?

छ.	 ________	के	महीने	में	सदिमियों	की	छुट्टियाँ	होती	ह?ै

ज.	 क्या	आप	बता	सकते	हैं	दक	माचमि	एवं	अपै्ल	के	महीनों	में	कुल	दमलाकर	दकतने	
दिन	होते	हैं? 	दिन	+ 	दिन	=	 	दिन

आओ बातचीत करें

िदैनक	जीवन	में	कैलेंडर	के	उपयोग	पर	चचामि	कीदजए।

पररयोजना काय्य

रदव सोम मगंल बधु गरुु शकु्र शदन

अपने	जन्मदिन	वाले	महीने	का	कैलेंडर	बनाइए	एवं	उसमें	जन्मदिन	की	तारीख	पर	 
का	दच�	लगाइए—
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कितना समय लगेगा

नीचे दी गई गकतकिकियाँ कितने समय हातेी हैं— घंटे, कदन या महीने में?

भोजन पकाना गर्मियों की छुट्टियाँ

स्वेटर बनुना खवेलना

पानी की टंकी भरना

बच्चों सवे अलग-अलग तरह कवे  काययों को परूा होनवे ्ें लगनवे ्ालवे स्य पर चचामि कीरजए।

घटंवेरिन

्हीनवे

बीज सवे पौधा बनना योग करना्ौस् बिलना
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कदनांि - 25 निंबर
समय - 10:00 रात

किजयिाडा िी यात्ा

हाँ! ह् आज सबुह 11:00 
बजवे ्गंलरगरी की पहाऱि यों पर 

घू् नवे जाएगँवे।

्ाँ! ह्ारी 
रवेलगा़िी एक रिन बाि 
ह,ै कया आज ह् घू् नवे 

जा सकतवे हैं?

्ाँ! ्ा्ा जी अच्छवे 
लग रहवे हैं।

हाँ बवेटा! आज उनकी 
शािी जो ह।ै

अब अगलवे 1 घटंवे ्ें ह् 
र्जय्ा़िा पहुँच जाएगँवे।

जीतवे रहो बवेटा।

अरवे ्ाह! ह् रवेलगा़िी 
्ें जाएगँवे।

जलिी चलो! रवेलगा़िी 
छूटनवे ्ाली ह।ै

कदनांि - 24 निंबर
समय - 8:25 सबुह 

िािाजी अभी 1:15 िोपहर 
बजवे हैं, ह्ें नानी कवे  घर 
पहुँचनवे ्ें रकतना स्य 

और लगवेगा?

कदनांि - 24 निंबर
समय - 1:15 दोपहर

कदनांि - 26 निंबर
समय - 8:00 सबुह
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बच्चों, शा् कवे  
5:00 बज गए हैं। ह्ें अब 
चलना चारहए, ्रना िवेर 

हो जाएगी।िवेरखए िािी, यवे पवे़ि-पौधवे  
रकतनवे सुंिर हैं। यहाँ कई  

सुंिर फूल भी हैं।

पट्र्ार नवे सबुह 9 बजवे बस  
सवे कोंडापलली रकला जानवे का 

फैसला रकया।

ह् 8 घटंवे बाि  
्ापस आएगँवे।

अोह! रपताजी  
ह्ारी यात्ा स्ाप्त हो गई और  

अब ह्ें अपनवे घर ्ापस जाना ह।ै 
लवेरकन, ्ैं िवेश की सबसवे तवेज़ ट्वेन 
्ंिवे भारत ्ें ्ापस यात्ा करनवे कवे  

रलए उतसारहत हू।ँ

ठीक ह ैसर, आप रकलवे का िौरा करें। ्ैं 
आप सभी को लवेनवे 8 घटंवे बाि आऊँगा। 

आपकी यात्ा शानिार हो।

हाँ!

बहुत खबू!

हाँ, ह् जलि ही रफर सवे 
ऐसी यात्ा करेंगवे!

्ाँ, ्ैं अपनवे र्त्ों को इस रो्ांचक  
यात्ा कवे  बारवे ्ें बतानवे कवे  रलए और 

इतंज़ार नहीं कर सकता।

कदनांि - 26 निंबर
समय - 5:00 शाम

कदनांि - 27 निंबर
समय - 9:00 सबुह

कदनांि - 28 निंबर
समय - 7:00 शाम

कदनांि - 28 निंबर
समय - 11:30 रात
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क.  हष्ण के पट्रवार ने यात्रा की योजना क्यों बनाई? यात्रा करने के बलए वे बकस जगह 
पर गए? आपको उनकी यात्रा में क्या अचछा लगा?

ख. उन्होंने बकस बदन अपनी यात्रा प्ारंभ की? वे कब वापस आए?
ग. उनकी यात्रा बकतने समय की थी?
घ. उनकी बदन की यात्रा बकतने समय तक थी?
 अ. मगंलबगरी की पहाबड़ याँ ____ घटें
 ब. कोंडापलली बकला ____ घटें। वे बकस समय वापस आए? ____
ङ. जब वे गए, वे बकतने समय टे्न में रह—े 
 अ. बवशाखापत्नम से बवजयवाड़ा
    स े
 ब. बवजयवाड़ा से बवशाखापत्नम
    स े
 दोनों में से बकसमें अबधक समय लगा?
च. क्या आपने कोई यात्रा की ह?ै आपको उस यात्रा में सबसे अबधक क्या  

पसंद आया?

आओ बातचीत करें

बदनों और घटंों के संदभ्ण में अवबध से पट्रबचत कराने के बलए बचचों से उनकी यात्रा के अनभुवों पर 
चचा्ण कीबजए।

क्ा आप िानते हैं? 
भारत में सवा्णबधक गबत से चलने वाली 
रेलगाड़ी वंद ेभारत एक्सपे्स ह।ै यह रेलगाड़ी 
प्थम सवदशेी रेलगाड़ी ह,ै जो परू्णत: भारत 
में बनबम्णत ह।ै वंद ेभारत एक्सपे्स भारत की 
पहली रेलगाड़ी ह ैबजसमें एकीकृत इजंन ह,ै 
एक अलग इजंन कोच नहीं ह।ै

रोचक तथ््

____ घटें

____ घटें
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चच च्ा करें

छोटी सईु (घंटे की सईु) और बडी सईु (मिनट की सईु) की म स्थमि को देखें 
और पि् लग्इए मक ग्गगी एक मदन िें इन गमिमिमधयों को कब करिी है—

•	 गागगी	कितने	बजे	उठती	ह?ै	 	 	 	

•	 वह	कवद्ालय	िब	जाती	ह?ै	 	 	 	

•	 वह	दोपहर	िा	भोजन	किस	समय	िरती	ह?ै	

आइए, देखें मक ग्गगी एक मदन िें कय्-कय् क्ि करिी है और 
मकस-मकस सिय करिी है? आप प्रतयेक मचत्र के नीचे क्ि करने 
क् सिय मलम खए।

ग्गगी की मदनचय च्ा

___ बजे6

___ बजे

मित्रों के स््थ खेलने 
क् सिय

ज्गने क् सिय

सोने क् सिय

प्नी ल्ने क् सिय

मिद््लय ज्ने क् 
सिय

पढ़ने क् सिय

घर आने क् सिय

___ बजे

___ बजे7

___ बजे

___ बजे
___ बजे

___ बजे

दोपहर िें भोजन 
करने क् सिय
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आओ करें

___	बजे

3	बजे

9	बजे

11	बजे

12	बजे

4	बजे

6	बजे

___	बजे ___	बजे ___	बजे

घडी देखकर सिय बि्इए।

घडी पर घंटे की सईु और मिनट की सईु बन्इए।
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आप नीचे मदए गए क्ि कब करिे हैं? घडी िें घंटे और मिनट की 
सईुय्ँ बन्कर बि्इए।

पढाई	िरना खलेना दोपहर	िा	भोजन

हि्री आ
यु कय् है?

वर्ष

वर्ष

वर्ष

वर्ष
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चदशाओ ंको िानना

माग्ण ढँूढने के बलए मोबाइल एपस के उपयोग पर चचा्ण कीबजए।

सारा के चवद्ाल् िाने का रासता
सारा हरी रेखा वाले माग्ण से बवद्ालय पहुचँती ह।ै अब अासथा और बनया को उनके घर 
से बवद्ालय तक ले जाने के बलए एक रेखा खींबचए। 

कक्ा के एक बचच ेको सवचेछा से सामने आने के बलए कहें। उसकी अाँखों पर पट्््टी 
बँाध दें। बदशा तय करें, उदाहरर के बलए— अबंतम बेंच से ब्लैक बोड्ण तक जाए।ँ 
बदशाओ ंके बलए दाए,ँ बाए ँया सीध ेशब्दों का प्योग करें।

 यह खले 5 से 7 चररों में चलेगा, बजसमें अलग-अलग बचच ेसवेचछा से भाग 
लेंगे। बचचों से कोई सरुबक्त शब्द चनुने को कहें, जैसे— ‘खतरा’ जब वह वसतओु ंसे 
टकराने वाला हो (कबठनाई का सतर बढाने बलए आप कक्ा में कुछ बदलाव कर सकते 
हैं या रासते में रुकावटें पैदा कर सकते हैं)।

सारा

बनया अासथा
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बशक्क द्ारा बदशाओ ंपर बल बदया जाना चाबहए और बचचों को बदशाए ँपहचानने में सहायता 
करें। बातचीत करें बक आपके उत्र बदशा की ओर क्या-क्या हैं? जैसे— ब्लैकबोड्ण, पंचायत घर 
आबद। इसी तरह अन्य बदशाओ ंके बलए भी काय्ण करें। 

पूव्च, पच्चर्, उत्तर और दचषिण 
सबुह जहाँ से उगता सरूज,
बदशा यही कहलाती परूब।
पबशचम ठीक पीठ की ओर,
जाकर जहाँ ह ैबछपता सरूज।

दोनों हाथ जरा फैलाओ,
उत्र, दबक्र बदशा बताओ।

बायाँ हाथ बताए उ�ार,
इधर सभी वन, पव्णत सुंदर। दायाँ हाथ बजधर फैलाया,

दबक्र बदशा उसे बतलाया।
घ्मूों एक गोल-सा चक्कर,
पवू्ण, पबशचम, दबक्र, उत्र। 

N

W

E

S
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आओ करें

कम्पास और उसके उ्योग के विषय में चचपाचा करें। सपाथ ही बचचों को विवभन्न संदभचा वबंदओु ंसे 
िस्ओु ंकी वदशपाओ ंकपा ््पा लगपा्ने हे्  ुकम्पास कपा उ्योग कर्ेन के वलए प्ोतसपावह् करें।

क. ह्नी्, सपारपा के ___________ में बैठपा ह।ै

ख. अलमपारी अली के ___________ में ह।ै

ग. बलैकबोरचा ्क ्हुचँ्ेन के वलए मीरपा को ___________ वदशपा में अौर विर 
___________ वदशपा में चल्नपा चपावहए।

घ. ्वषियों को वखड़की से दपा्नपा रपाल्ेन के वलए व्नव््न ्हले ___________ 
वदशपा में और विर ___________ वदशपा में जपाएगपा।

मीरा

सारा

अनिल

अली

हिीत

निनति

दािीि

हीती

अंजली

िीचे दी गई कक्ा को देखें और उ�ार, दनक्ण, पूर्व और पन्चम शबदों का 
प्रयोग करते हुए प्र्िों के उत्तर दें। (कमपास की सहायता लें)

कयपा आ् जपा्न्े हैं? यह 

वदशपासचूक यंत्र ह।ै

उत्तर

दवषिण

्िूचा्व्च म
N
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E
W
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