
इकाई 4

आस-पास है क्या-क्या ? 

इकाई के िवषय में

इस इकाई में, हम उन बह�त-सी चीजों का पता लगाएगँे िजन्हें हम बनाते हैं 
और उनका उप योग सिुवधापवूर्क रहने के िलए करते हैं। हम इन वस्तओु ं
का अवलोकन करेंगे और जानेंगे िक वे िकस चीज से बनी हैं तथा कहाँ से 
आती हैं। हम उन प्राकृितक संसाधनों पर गहराई से िवचार करेंगे जो हमें ये 
वस्तएु ँप्रदान करते हैं।

हम िविभन्न सामिग्रयों के बारे में भी खोज करेंगे और सीखेंगे िक 
अलग-अलग तरीकों से उनका उपयोग कैसे िकया जाता ह।ै इसके अित�रक्त 
हम अपने आस-पास के अपिशष्ट पदाथ� (बेकार पड़ी वस्तओु)ं का 
अवलोकन करेंगे और सीखेंगे िक अपने आस-पास के प�रवेश को 
स्वच्छ और स्वस्थ बनाए रखने के िलए उनका प्रबंधन कैसे 
िकया जाए। ऐसा करने से हम प्रितिदन उपयोग में 
लाए जाने वाले संसाधनों को समझ 
सकें गे और उनके सदपुयोग क� 
ओर अग्रसर हो सकें गे। 
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िश�कों के िलए 
यह इकाई हमारे आस-पास क� वस्तओु ं के बारे में ह।ै इसमें दी गई प्रमखु 
अवधारणाओ ं का वणर्न िनम्निलिखत ह ै—

अध्याय 10 – ‘वस्तओु ंक� दिुनया’ अध्याय हमें अपने आस-पास क� 
वस्तओु ंका पता लगाने में सहायता करता ह।ै वस्तओु ंको बारीक� से दखेकर 
यह जानने में सहायता करता ह ैिक वे िकस चीज से बनी हैं और कहाँ से आई 
हैं। ये हमें यह जानने में भी सहायता करता ह ै िक कौन-सी वस्तओु ंप्रकृित 
से प्राप्त हो रही हैं और कौन-सी बनाई गई हैं। इसके अलावा हम िविभन्न 
सामिग्रयों के िविवध गणुों का भी पता लगाते हैं। 

अध्याय 11 – ‘कैसे बनीं ये वस्तएु?ँ’ अध्याय हमें िविभन्न सामिग्र यों 
और उनके उपयोग के बारे में सीखने में सहायता करता ह।ै हम यह पता लगाते 
हैं िक प्राकृितक संसाधनों का उपयोग करके िकस प्रकार घरों का िनमार्ण िकया 
जाता ह ैऔर लोग िकस प्रकार नए-नए िडजाइन तथा शिैलयों को अपनाते 
हैं। इसके अित�रक्त, हम हमशेा सरु�ा िनयमों का पालन करने के महत्व पर 
चचार् करते हैं।

अध्याय 12 – ‘क्या और कैसे करें इसका?’ अध्याय कचरे के िनस्तारण, 
कूड़े को िनधार्�रत स्थानों पर डालने और उसे सही ढंग से छाँटने के महत्व 

पर जोर दतेा ह।ै यह पनुचर्क्रण और पनु:उपयोग के महत्व का भी 
वणर्न करता ह।ै यह अध्याय हमें अपने घरों और आस-पड़ोस में 

स्वच्छता बनाए रखने के तरीकों से प�रिच त करता ह।ै उपहार 
लपेटने के िलए समाचार पत्रों या परुाने कपड़े का उपयोग एक 

पयार्वरण-अनकूुल पद्धित ह ै जो अपिशष्ट (कचरा/
अनपुयोगी पदा थर्) को कम करती 

ह ै और संसाधनों का संर�ण 
करती ह।ै ऐसी वस्तओु ं का 
रचनात्मक उपयोग करके 
हम न केवल अपना 
अपिशष्ट कम करते हैं, 
बिल्क अपने उपहारों 
में एक व्यिक्तगत 
जड़ुाव क� अनभुिूत 
भी जोड़ दतेे हैं।

पयार्वरण-अनकूुल पद्धित ह ै जो अपिशष्ट (कचरा/
अनपुयोगी पदा थर्) को कम करती 

ह ै और संसाधनों का संर�ण 
करती ह।ै ऐसी वस्तओु ं का 
रचनात्मक उपयोग करके 
हम न केवल अपना 
अपिशष्ट कम करते हैं, 
बिल्क अपने उपहारों 
में एक व्यिक्तगत 
जड़ुाव क� अनभुिूत 

कूड़ेदान

 िविभन्न साम िग्र यों, जसै े– धात,ु 
लकड़ी, काँच, प्लािस्ट क, िमट््टी 
आिद स े बनी अलग-अलग 
तरह क� चीजों को एकत्र करके 
प्रदिशर्त करें। 

  शै�िणक भ्रमण/आगंतुकों 
से बातचीत – िकसी स्थानीय 
िखलौने बनाने वाले आिद से 
बातचीत के िलए मलुाकात 
का आयोजन करें या उन्हें 
बच्चों से बात करने के िलए 
िवद्यालय में आमिंत्रत करें।

  सखू े और गीले कचरे को 
अलग-अलग करने और  उन्हें 
अलग-अलग कूड़ेदान में 
डालने को प्रदिशर्त करें (जैसे – 
दोपहर के खाने के बाद)। यह 
सिुनिश्चत करें िक बच्चों ने 
दस्ताने तथा मास्क पहने
ह�ए हों। 
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अध्याय

वस्तुओ ंक� दुिनया

10

आइए, अपने प�रवेश का अवलोकन करें! 

खशुी कुछ जल्दी िवद्यालय पह�चँ गइर् थी। सयूर् का प्रकाश िख ड़िकयों से 
क�ा के भीतर आ रहा था। क�ा में उजाला था और बह�त सुंदर लग रहा 
था। खशुी इस �श्य का िचत्र बनाना चाहती थी। दिेखए, उसने क्या बनाया!

क्या आप खशुी के बनाए िचत्र में वस्तओु ंके नाम िलख सकते हैं?

क्या इस िचत्र में आपको काँच क� िखड़क� िदख रही ह?ै क्यों और क्यों नहीं? 
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अपनी क�ा को जािनए 

अपनी कॉपी में क�ा का िचत्र बनाइए। आपने िजन वस्तओु ंके िचत्र बनाए हैं, 
उनके नाम कॉपी में िलिखए।

खशुी जानना चाहती थी िक ये सभी वस्तएु ँकहाँ से आती हैं? इन्हें िकसने 
बनाया ह?ै ये िकन चीजों से बनी होती हैं?

आइए, खशुी को इनका पता लगाने में सहायता करते हैं। 
ये मजे और कुस� लकड़ी से बने हैं। हमें लकड़ी कहाँ से िमलती ह?ै
दरवाजे के कब्जे (जोड़), क�लें और कंुिड याँ धातओु ंसे बने होते हैं। 

1गितिविध

धातओु ंको धरती के भीतर बह�त 
गहराइर् में चट््टानों और तलछटों से 
खोदकर (िजन्हें अयस्क कहते हैं) 
िनकाला जाता ह।ै

क्या आप जानते हैं?

िश�क सकेंत
बच्चों को उनके प�रवशे में सामान्य तौर पर पाई जाने वाली धातएु ँ,जसेै – लोहा, ताबंा, एल्यमुीिनयम, 
सोना, चाँदी, थमार्मीटर में मौजदू पारा (मरकरी) या िफर िमिश्र त धातएु,ँ जसेै – स्टील, पीतल और 
कांसा (कांस्य) आिद िदखाइए। िमिश्र त धातएु ँदो या दो से अिधक धातओु ंका िमश्रण होती हैं।
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धातुओ ंको पहचािनए

धातओु ं से बनी अिध क से अिधक वस्तओु ं तथा उनके भागों के बारे में पता 
लगाइए। आप अपने आस-पास िकन धातओु ंको पहचान पाते हैं? यिद आप 
िकसी धात ुका नाम नहीं जानते, तो अपने िमत्रों या अपने बड़ों से पछूकर पता 
लगाइए। अपनी कॉपी में इन धातओु ं के नाम क� एक सचूी बनाइए। 

2गितिविध

आर-पार दखेने के पदाथर्! 

खशुी अपनी कुस� पर बैठी थी। वह सुंदर फूलों से भरे पेड़ को दखे रही थी। 
वह उन्हें छूने के िलए गई। उसका हाथ 
िखड़क� के शीश ेसे लग गया। खशुी ने 
िखड़क� के पल्लों पर ध्यान नहीं िदया 
था। वे शीश ेके बने थे। उसने जाना िक 
वह फूलों और पेड़ों को शीश ेमें से भी 
दखे सकती थी। शीशा तो ऐसा ही 
होता ह।ै

  क्या आपके घर क� िखड़िकयों 
में भी शीश ेलगे हैं?

  क्या आप शीश े से बाहर दखे 
सकते हैं?

  आपको क्या  िदखता ह?ै 

वह उन्हें छूने के िलए गई। उसका हाथ 
िखड़क� के शीश ेसे लग गया। खशुी ने 
िखड़क� के पल्लों पर ध्यान नहीं िदया 
था। वे शीश ेके बने थे। उसने जाना िक 
वह फूलों और पेड़ों को शीश ेमें से भी 
दखे सकती थी। शीशा तो ऐसा ही 

क्या आपके घर क� िखड़िकयों 

क्या आप शीश े से बाहर दखे 

क�ा में और कौन-कौन सी वस्तएु ँहैं, जैसे – चटाइर्, िबजली के बल्ब, िबजली 
के िस्व च आिद। ये सब िकससे बनी हैं? पता

लगाइए
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िजनके आर-पार कुछ भी 
नहीं िदखाइर् देता है

िजनके आर-पार धंुधला 
िदखाइर् देता है

िजनके आर-पार साफ 
िदखाइर् देता है 

वस्तुओ ंके आर-पार देखना

अपने आस-पास से िविभ न्न प्रकार के पदाथ� से बनी कुछ 
वस्तओु,ं जैसे – बोतलें, कागज, कपड़े, बतर्न आिद को 
एकत्र क�िजए। अब इन्हें सामने रखकर िकसी जलते ह�ए 
बल्ब या मोमब�ी क� लौ को दिेखए। आप कुछ वस्तओु ंके 
आर-पार परूी तरह दखे सकते हैं, कुछ वस्तओु ंके आर-पार 
आिंशक �प से (धुधंला) दखे सकते हैं और कुछ वस्तओु ं
के आर-पार िबल्कुल भी नहीं दखे सकते। इसी आधार पर 
इन वस्तओु ंको नीच ेदी गई तािलका में भ�र ए। 

3गितिविध

हम िजन वस्तओु ंसे आर-पार दखे सकते हैं, उन्हें 
पारदश� कहते हैं। अिध कतर काँच पारदश� होते 
हैं। िकसी एक और वस्त ु का नाम बताइए जो 
पारदश� होती ह।ै 

ध्यान रखें!
िकसी भी वस्त ु के माध्यम से या सीध ेही सयूर् क� ओर लगातार न दखेें। यह 
आपक� आखँों को नकुसान पह�चँाएगा।
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आप काँच से आर-पार दखे सकते हैं, परंत ु लकड़ी से 
नहीं। आप िजन वस्तओु ं से आर-पार नहीं दखे सकते, उन्हें 
अपारदश� कहते हैं।

काँच पारदश� ह,ै परंत ुलकड़ी अपारदश� ह।ै

कुछ वस्तएु ँइन दोनों के बीच क� होती हैं। इनसे आर-पार परूी 
तरह साफ-साफ िदखाई नहीं दतेा ह।ै इन्हें पारभासी कहा जाता 
ह।ै कुछ पारभासी वस्तओु ंके बारे में पता लगाइए। 

आइए भरें, इस दुिनया में रंग!

दो या तीन पारदश� थैिलयाँ, बोतलें 
और िविभ न्न रंगों के पतले कपड़े 
लीिजए। इनके सामने एक सफेद 
कागज को रखकर दिेखए।

  क्या कागज का रंग बदला 
ह�आ िदखाइर् द ेरहा ह?ै 

  जब आपने नीले रंग के पतले से प्लािस्ट क या काँच को आगे रखकर 
सफेद कागज को दखेा, तो क्या कुछ अलग-सा लगा? पीले रंग के पतले 
प्लािस्ट क से दखेने पर आपको क्या बदलाव नजर आया? 

  क्या िविभ न्न वस्तओु ंके रंगों में बदलाव िदखाई द ेरहा ह?ै पीले रंग के 
पतले प्लािस्ट क के आर-पार नीले रंग क� वस्त ुको दखेने पर वह कैसी 
िदख रही थी?

  क्या आपने पहले कभी रंगीन पारदश� वस्तओु ंसे आर-पार िकसी भी 
वस्त ुको दखेने का प्रयास िकया ह?ै उन अनभुवों को याद करने क� 
कोिशश क�िजए। 

भरें, इस दुिनया में रंग!

4गितिविध
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यह वस्तएु ँिकससे बनी हैं?
चिलए, खशुी क� क�ा में वापस चलते हैं।

चेन-खेल 

  नीच ेदी गई तािलका में खशुी ने वस्तओु ंको उनके पदाथ� (कौन-सी 
वस्त ुिकस पदाथर् से बनी ह)ै के आधार पर समहू में बाँटा ह।ै तािलका के 
पहले स्तंभ में वस्तओु ंके नाम हैं और दसूरे स्तंभ में िजस पदाथर् से वे 
िनिमर्त हैं, उनके नाम हैं। 

  तािलका का तीसरा स्तंभ खाली ह ैिजसे आपको भरना ह।ै यहाँ आपको उन 
दखेी गई वस्तओु ंके नाम िलखने हैं जो उस पदाथर् से िनिमर्त हैं। आपके 
आस-पास कुछ ऐसी वस्तएु ँभी होंगी जो इस सचूी में िदए गए पदाथ� से 
अलग पदाथर् स ेबनी होंगी। उदाहरण के िलए, िमट््टी और रबड़ से बनी 
वस्तएु ँखशुी क� सचूी में नहीं हैं। इस प्रकार क� वस्तओु ंके नाम िलखने के 
िलए तािलका में अित�रक्त पिंक्त जोिड़ ए। 

चेन-खेल चेन-खेल चेन-

िलिखए

ये पदाथर् आिख र आते कहाँ से हैं? क्या 
आप उनके स्रोत का पता लगा सकते हैं?
उदाहरण के िलए, लकड़ी – पेड़

धातु ............................. कपड़ा .............................

आपक� क�ा या घर में उपलब्ध 
इस पदाथर् क� अन्य वस्तुएँपदाथर् का नाम खुशी क� सचूी 

मजे, कुस�, दरवाजा 

दरवाजे के कब्जे (जोड़), क�लें 
िख ड़क� के पल्ले, िबजली के बल्ब 

िबजली के बटन

लकड़ी
धातु
काँच 

प्लािस्ट क

पेंिसल (उदाहरण के िलए) 

काँच अिधकांशत: रेत से बनता ह।ै 

क्या आप जानते हैं?
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अपने दादा-दादी/नाना-नानी से पूिछए

 जब वे छोटे थे, क्या तब भी ये वस्तएु ँइन्हीं पदाथ� से बनी थीं? 
 क्या अब कुछ ऐसे नए पदाथर् आ गए हैं जो उन्होंने पहले कभी नहीं 

दखे ेथे? 
 क्या ऐसे भी कुछ पदाथर् हैं जो उन्होंने अपने बचपन में तो दखे ेथे, पर अब 

वे प्रचलन में नहीं हैं? ऐसा क्यों?

 पता
लगाइए

िविभ न्न प्रकार के पदाथ� का स्व�प अलग-अलग होता ह।ै क्या वे िकसी और 
तरीके से भी अलग होते हैं। क्या आप बंद आखँों से िकसी भी पदाथर् क� पहचान    
कर सकते हैं?

 आपका चम्मच िकससे बना ह?ै 
 क्या यह धात,ु लकड़ी या िकसी अन्य पदाथर् से बना ह?ै अनमुान लगाइए। 
 नीच ेिदए कौन-से शब्द या वाक्यांश चम्मच के िलए उपयोग होते हैं।

िचकना खरुदरा चमकहीन चमकदार छूने में ठंडा

 

 पता
लगाइए
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इसको छुओ और ये बोलेगा! 
आक� स्ट्रा

धात ुक� एक चम्मच और तरह-तरह के पदाथ�, जैसे – लकड़ी, धात,ु प्लािस्ट क, 
कपड़े और काँच से बनी कोइर् पाँच वस्तएु ँलीिजए और प्रत्येक पर धीरे-से चम्मच 
मा�र ए। चम्मच से मारने पर पैदा ह�इर् ध्विनयों को ध्यान से सिुन ए और  इन सभी 
ध्विनयों को अपने शब्द दी िजए। 

इन ध्विनयों को शब्दों के माध्यम से बोलकर बनाइए,
जैसे – िटंग-िटंग, धम-धम, डब-डब, ...

अब आप अपनी ताल बनाइए — 

क्या यह मड़ु गइर्?
खशुी क� मजे लकड़ी से बनी ह।ै सोिचए, मजे और िकन पदाथ� से बन 
सकती ह?ै क्या कपड़े या रबड़ से भी मजे बनाई जा सकती ह?ै क्यों या 
क्यों नहीं?

लकड़ी कठोर और कड़ी होती ह,ै जबिक कपड़ा मलुायम और 
लचीला होता ह।ै कपड़े के लचीलेपन के कारण उससे पोशाक और परद े
बनाए जाते हैं। कल्पना क�िजए िक अगर पोशाकें  भी लकड़ी से बनें तो!

बे-मेल जोड़े
पाँच वस्तओु ंके नाम िलिख ए और उनक� ऐसे पदाथर् के साथ जोिड़ याँ बनाइए जो 
उनके िलए उपयकु्त नहीं हैं। ये पदाथर् उन वस्तओु ंके िलए उपयकु्त क्यों नहीं हैं, 
कारण बताइए। एक उदाहरण िदया गया ह।ै

िलिखए

इन ध्विनयों को शब्दों के माध्यम से बोलकर बनाइए,

िटंग-िटंग, ठक-ठक 
िटंग-ठक, िटंग-ठक! 

5गितिविध
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क्या यह बहता ह?ै

खशुी ने ‘बे-मले जोिड़ यों’ में बड़े मजे से िलखा, “दीवारें पानी से नहीं बन 

सकतीं। हम पानी से दीवारें नहीं बनाते हैं, क्यों िक वे िगर जाएगँी। पानी क� 

दीवार को और क्या हो सकता ह?ै दीवार बनाने के िलए ठोस वस्तएु ँ

चािहए, जैसे – पत्थर, इ�ट या लकड़ी। जो वस्तएु ँ अपना आकार नहीं 

बदलती हैं, उन्हें ‘ठोस’ कहा जाता ह।ै

पानी का कोइर् एक आकार नहीं होता ह।ै यह बहता ह।ै हवा भी बहती 

ह,ै परंत ुहवा और पानी के बहने में अतंर ह।ै यिद आप एक िगलास में पानी 

डालेंगे तो पानी उसमें रहगेा। पानी तरल ह।ै हवा िगलास में नहीं �कती। वह 

अदंर और बाहर होती रहगेी। ऐसा इसिलए, क्योंिक हवा ‘गैस’ ह।ै 

इस तरह पदाथ� को तीन प्रकारों में बाँट सकते हैं — ठोस, द्रव

एवं गैस।

क्र.स.ं वस्तु पदाथर् कारण

1.
2.
3.
4.
5.
6.

छाता कागज बा�रश में कागज गीला होने पर फट जाएगा 

ठोस गैसद्रव
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चिलए, एक अलग तरीके से इनके समहू बनाते हैं!
यहाँ कुछ वस्तओु ंके नाम िदए गए हैं — स्याही, पत्थर, धआु,ँ बफर् , रक्त, 

भाप, चम्मच, शहद, बोतल, बैग, पानी।
यिद यह वस्त ुठोस ह,ै तो इसका नाम टे्र पर िलिख ए; यिद यह द्रव ह,ै तो 

इसका नाम बोतल पर िलिख ए; यिद यह गैस ह,ै तो इसका नाम गबु्बारे पर िलिखए।

6गितिविध

टे्र, बोतल और गबु्बारे में अपने मन से भी कुछ वस्तओु ंके नाम िलिखए। 
कुछ वस्तओु ंके बारे में भ्रम हो सकता ह,ै जैसे – रेत, स्पंज और िमट््टी। इस 

तरह क� और वस्तओु ंका पता लगाइए और कम से कम प्रत्येक प्रकार क� तीन 
वस्तओु ंके नाम िलिखए। 

िश�क सकेंत
कुछ पदाथर् जैसे िक रबड़, रेश ेऔर मोम पौधों तथा पश-ुपि� यों द्वारा प्राकृितक �प से भी बनाए 
जाते हैं और कृित्रम तरीके से भी बनाए जाते हैं। उदाहरण के िलए, मधमुिक्ख याँ अपने छ� ेके िलए 
मोम बनाती हैं, परंत ुइसी तरह का मोम पेट्रोिलयम से भी बनाया जा सकता ह।ै पेट्रोिलयम एक 
प्रकार का तरल पदाथर् ह ैजो धरती के नीच ेबह�त ही गहराइर् में िमलता ह।ै पेट्रोल, डीजल, केरोसीन  
आिद, सब पेट्रोिलयम से ही बनते हैं। पेट्रोिलयम आधा�रत पदाथर् जैसे िक पेट्रोल, प्लािस्ट क, रबड़ 
या पैरािफन मोम आिद गैर-बायोिडग्रेडेबल कचरा पैदा करते हैं। क�ा 3 में इस अवधारणा का 
केवल उल्लेख भर करें। आगे क� क�ाओ ंमें इन पर िवस्तार से चचार् क� जाएगी।

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... .................
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 पता
लगाइए

प्राकृितक — कृ ित्रम 
खशुी ने अपने िचत्र में आम का एक 
पेड़ बनाया िज स पर बह�त सारे आम 
लगे हैं और एक िचिड़या बैठी ह।ै पेड़, 
आम और िचिड़या मनषु्यों द्वारा नहीं 
बनाए जाते। यह प्रकृित में प्राकृितक 
�प से उपलब्ध हैं। इन्हें ‘प्राकृितक’ 
वस्तएु ँकहते हैं। कुछ प्राकृित क वस्तओु ं
में जीवन होता ह ै जैसे िक पेड़-पौध े
और पश-ुप�ी, जबिक कुछ प्राकृितक 
वस्तओु ं में जीवन नहीं होता, जैसे – 
चट््टानें, पानी एवं हवा। 

मनषु्यों द्वारा बनाई वस्तओु ंको ‘कृित्रम’ वस्तएु ँकहा जाता ह,ै जैसे – 
कपड़े, जतेू, मजे आिद ।

प्रत्येक समहू में पाँच वस्तओु ंक� सचूी बनाइए — 
 प्राकृितक  –  _______________________________
 कृित्रम      –  _______________________________

(अगले अध्याय में हम पता लगाएगँे िक वस्तएु ँबनती कैसे हैं?)

क्या आपने अपने आस-पास ऐसे पेड़-पौध ेदखे ेहैं िजन पर वषर् के िकसी 
िवशषे समय पर फूल और फल लगते हैं? यिद आपने कभी पका आम खाया 
ह ैया बाजार में आम दखे ेहैं या आम का पेड़ दखेा ह ैतो अनमुान लगाइए 
िक खशुी ने वषर् के िकस माह में यह िचत्र बनाया होगा? क्या यह जनवरी का 
समय होगा या जनू का?
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पारदश� कागज से बना लैंप शडे

 पारभासी थाली

अपारदश� चश्म ेमें लगा काँच

आइए, मंथन करें!

(क) िलिखए

हमारे आस-पास के प�रवेश में उपलब्ध वस्तएु ँिव िभ न्न प्रकार के पदाथ� से 
बनी होती हैं। ऐसे तीन पदाथ� के नाम िलिख ए िजन्हें हम अपने आस-पास 
दखेते हैं।

(ख) चचार् क�िजए

 माना िक आपको एक चमक�ली चम्मच िमली ह।ै आपको नहीं मालमू िक 
यह िकसी धात ुसे बनी ह ैया िफर िकसी और पदाथर् से बनाकर उस पर 
चमकदार रंग से पेंट िकया गया ह।ै आप कैसे पता लगाएगँे िक वास्तव में यह 
िकससे बनी ह?ै

(ग) िचत्र बनाइए

िकन्हीं तीन प्राकृितक और तीन कृित्रम चीजों के िचत्र बनाइए। 

(घ) िमलान क�िजए
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