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   िचत्र में बच्च ेऔर िश �क क्या कर रह ेहैं?

   वे पाकर्  क� सफाइर् क्यों कर रह ेहैं?

   क्या आपने अपने घर या िवद्यालय के आस-पास कभी कचरे के ढेर लगे 
ह�ए दखे ेहैं?

   क्या आपने कभी सोचा ह ैिक यह कचरा कहाँ से आ जाता ह?ै

  परेू िदन में आप और आपके बड़ों द्वारा िकए जाने वाले काय� को याद 
क�िजए। इन काय� से कचरा कैसे इकट््ठा हो जाता ह?ै अतं में इस कचरे 
का हम क्या करते हैं?

  अपने अनभुवों को सहपािठयों के साथ साझा क�िजए।

 िचत्र में बच्च ेऔर िश �क क्या कर रह ेहैं?

चचार् क�िज ए

1गितिविध

िश�क सकेंत 
बच्चों को उन काय� के बारे में याद िदलाए ँिजनसे अित�रक्त कूड़ा-कचरा पैदा होता ह,ै जैसे –
िडब्बाबंद भोजन व खाने क� चीजें, प्लािस्टक व सजावट का सामान आिद।
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कचरा कैसे इकट््ठा होता ह?ै

हमारे प्रितिदन के कामों से घर में 
बह�त-सा कचरा इकट््ठा होता ह।ै 
हम परुाने कपड़े, िडब्बे, बोतलें, 
कागज, सिब्जयों और फलों के 
िछलके, प्लािस्ट क के रैपर, पेंिसल 
क� छीलन, परुानी बैटरी और अन्य 
भी बह�त सारी चीजें कचरे में फें कते 
हैं। इनसे कचरे के ढेर इकट््ठे हो 
जाते हैं। ये कचरे के वही ढेर हैं 
िजन्हें आप अपने घर, िवद्यालय या 
आस-पड़ोस में दखेते हैं।

  आप इस बारे में क्या 
सोचते हैं?

  क्या आपको लगता ह ैिक 
आप इस बारे में कुछ कर 
सकते हैं?

कचरे का प्रबंधन

हमें कचरे का प्रबंधन सीखना चािहए। कचरे का प्रबंधन हम पर िनभर्र करता 
ह।ै हममें स ेप्रत्येक को अपने घर से िनकले कचरे का प्रबधंन करना सीखना 
होगा। हम उन जगहों और लोगों से इस बारे में सीख सकते हैं जहाँ कचरे का 
प्रबंधन अच्छे तरीके स ेहो रहा ह।ै 

आइए, दखेें िक वे क्या करते हैं और कैसे?

हमारे प्रितिदन के कामों से घर में 

कागज, सिब्जयों और फलों के 
िछलके, प्लािस्ट क के रैपर, पेंिसल 
क� छीलन, परुानी बैटरी और अन्य 
भी बह�त सारी चीजें कचरे में फें कते 
हैं। इनसे कचरे के ढेर इकट््ठे हो 
जाते हैं। ये कचरे के वही ढेर हैं 
िजन्हें आप अपने घर, िवद्यालय या 

आप इस बारे में क्या 

क्या आपको लगता ह ैिक 
आप इस बारे में कुछ कर 
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कचरे का प्रबंधन करने के तरीके

आपको प्राय: सड़कों के िकनारे और घरों के 
आस-पास आगँनों और अहातों में कचरा पड़ा 
ह�आ िमलता होगा। गाय और अन्य जानवरों क� 
भोजन के साथ कचरे में पड़ी प्लािस्टक को खाने 
स ेमतृ्य ुहो सकती ह।ै कुछ लोग प्लािस्ट क को 
जला दतेे हैं िजसस ेहािनकारक गैसे िनकलती हैं।

लोग अपने आस-पास पड़े कचरे के 
कारण बीमार पड़ने लगते हैं। गंद ेपानी और 
नालों को सड़कों पर बहते ह�ए दखेा जा 
सकता ह।ै इससे मच्छर पैदा हो जाते हैं िजनके 
काटने से बीमा�रयाँ हो सकती हैं। गंद ेपानी 
में ऐसे जीवाण ु हो सकते हैं जो अन्य कई 
बीमा�रयों का कारण बनते हैं। 

िकंत ु कुछ स्थानों पर लोगों ने 
अपने घरों और आस-पास के प�रवेश को साफ रखने के िलए बह�त महेनत 
क� ह।ै वे यह कैसे करते हैं, इसे हम नीच ेपढ़ेंगे और सीखेंगे।

अपने आस-पास के प�रवेश का िनरी�ण क�िजए।

  आपके िवद्यालय का प�रवेश िकतना स्वच्छ ह?ै

  क्या आपको अपनी क�ाओ ंमें या उनके बाहर या िवद्यालय के मदैान 
में कचरा पड़ा ह�आ िमलता ह?ै

आपको प्राय: सड़कों के िकनारे और घरों के 
आस-पास आगँनों और अहातों में कचरा पड़ा 
ह�आ िमलता होगा। गाय और अन्य जानवरों क� 
भोजन के साथ कचरे में पड़ी प्लािस्टक को खाने 
स ेमतृ्य ुहो सकती ह।ै कुछ लोग प्लािस्ट क को 

लोग अपने आस-पास पड़े कचरे के 
कारण बीमार पड़ने लगते हैं। गंद ेपानी और 
नालों को सड़कों पर बहते ह�ए दखेा जा 
सकता ह।ै इससे मच्छर पैदा हो जाते हैं िजनके 

2गितिविध

चचार् क�िज ए
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अपने प�रवेश का िचत्र बनाइए या फोटो खींचकर िचपकाइए। उन स्थानों को 
पहचािनए और उन पर लाल रंग का गोला लगाइए जहाँ कचरा, गंदा पानी या 
धआु ँ ह।ै यह पता लगाने क� कोिश श क�िज ए िक यह कचरा वहाँ कैसे आ 
जाता ह।ै

यिद आप िकसी ऐसी जगह पर रहते हैं जहाँ कचरे का प्रबंधन अच्छी तरह 
होता ह,ै वहाँ पर बड़ों से पिूछए िक यह कैसे िकया जाता ह।ै इस बारे में क�ा में 
सभी को बताइए। 

आइए, अब उन लोगों के बारे में बात करें जो कचरे का अच्छी तरह से 
प्रबंधन करते हैं। 

कचरा कम करना
बह�त-से लोग कचरा कम करने के िलए रैपर में पैक 
िकया ह�आ खाना और प्लािस्ट क क� बोतलों में पेय 
लेना पसंद नहीं करते हैं। वे प्लािस्टक क� थैिलयों क� 
जगह कपड़े के थैले का उपयोग करते हैं। 

क्या आपने कभी ऐसा करने क� कोिश श क� ह?ै
कम कचरा उत्पन्न करना इसका पहला िनयम है, िजसका वे 

अनपुालन करते हैं।

बह�त-से लोग कचरा कम करने के िलए रैपर में पैक 
िकया ह�आ खाना और प्लािस्ट क क� बोतलों में पेय 
लेना पसंद नहीं करते हैं। वे प्लािस्टक क� थैिलयों क� 

कचरे का प्रबंधन करने के तरीके

आपको प्राय: सड़कों के िकनारे और घरों के 
आस-पास आगँनों और अहातों में कचरा पड़ा 
ह�आ िमलता होगा। गाय और अन्य जानवरों क� 
भोजन के साथ कचरे में पड़ी प्लािस्टक को खाने 
से मतृ्य ुहो सकती ह।ै कुछ लोग प्लािस्ट क को 
जला दतेे हैं िजससे हािनकारक गैसे िनकलती हैं।

लोग अपने आस-पास पड़े कचरे के 
कारण बीमार पड़ने लगते हैं। गंद ेपानी और 
नालों को सड़कों पर बहते ह�ए दखेा जा 
सकता ह।ै इससे मच्छर पैदा हो जाते हैं िजनके 
काटने से बीमा�रयाँ हो सकती हैं। गंद ेपानी 
में ऐसे जीवाण ु हो सकते हैं जो अन्य कई 
बीमा�रयों का कारण बनते हैं। 

िकंत ु कुछ स्थानों पर लोगों ने 
अपने घरों और आस-पास के प�रवेश को साफ रखने के िलए बह�त महेनत 
क� ह।ै वे यह कैसे करते हैं, इसे हम नीच ेपढ़ेंगे और सीखेंगे।

अपने आस-पास के प�रवेश का िनरी�ण क�िजए।

  आपके िवद्यालय का प�रवेश िकतना स्वच्छ ह?ै

  क्या आपको अपनी क�ाओ ंमें या उनके बाहर या िवद्यालय के मदैान 
में कचरा पड़ा ह�आ िमलता ह?ै

 िचत्र बनाइए
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आप कचरा कम करने में कैसे सहायता कर सकते हैं? 

अपने परुाने िख लौने और पसु्तकें  ऐसे ज�रतमदं लोगों को दीिजए जो उन्हें 
खरीद नहीं सकते। इस तरह आप ‘स्वच्छता अिभ यान’ का एक िहस्सा बन 
सकते हैं। आप और िकन तरीकों से इसमें सहायता कर सकते हैं?

हम िजतनी अिध क वस्तएु ँ खरीदते हैं, उतनी ही 
अिध क वस्तएु ँहम फें कते भी हैं। इससे और अिध क कचरा 
पैदा होता ह।ै हमें वही वस्तएु ँखरीदनी चािहए िजनक� हमें 
वास्तव में ज�रत ह ैऔर उनका तब तक उपयोग करना 
चािहए जब तक िक वे उपयोग करने के लायक हों।

पनु: उपयोग करना

कचरा कम करने के िलए एक और महत्वपणूर् काम, जो बह�त-से लोग 
करते हैं, वस्तओु ंका पनु: उपयोग करना ह।ै हमारे दादा-दादी/नाना-नानी 
कभी भी परुाने कपड़े नहीं फें कते थे। वे परुानी सािड़ यों से रजाइयाँ और 
परुाने कपड़ों से थैले बनाते थे। कभी-कभी वे परुाने कपड़े ऐसे लोगों को द े
दतेे थे िजन्हें उनक� ज�रत होती थी। 

पैदा होता ह।ै हमें वही वस्तएु ँखरीदनी चािहए िजनक� हमें 
वास्तव में ज�रत ह ैऔर उनका तब तक उपयोग करना 
चािहए जब तक िक वे उपयोग करने के लायक हों।

आप कचरा कम करने में कैसे सहायता कर सकते हैं? 
3गितिविध
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परुाने अखबार तथा परुाने कपड़ों का उपयोग उपहार लपेटने में िकया 
जा सकता ह।ै यह पयार्वरण के अनकूुल ह ैऔर इससे हम अपने संसाधनों 
क� बचत भी कर सकें गे। इस प्रकार के नवीन तरीकों से कचरा तो कम होगा 
ही, साथ ही यह उस व्यिक्त से जड़ुाव का भाव भी िवकिसत करेगा। 

कचरा कम करने के िलए आप चीजों का पनु: उपयोग कैसे कर सकते हैं?

आप रफ कायर् के िलए एक तरफ इस्तेमाल िकए गए कागज का उपयोग कर सकते 
हैं। पानी क� बोतल खरीदने के बजाय स्टील या ताँबे क� बोतल में बार-बार पानी 
भरकर उसका उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

परुाने अखबार, कैलेंडर, बोतलों, िडब्बों आिद से िख लौने और सजावट का 
सामान बनाया जा सकता ह।ै ऐसा ही एक तरीका यहाँ भी िदया गया ह।ै इसके 
िलए आपको कुछ अखबार चािहए। न ही कैं ची और न ही गोंद! केवल अखबार!

कागज का थैला बनाने के चरण

ही, साथ ही यह उस व्यिक्त से जड़ुाव का भाव भी िवकिसत करेगा। 

4गितिविध

िश�क सकेंत 
अखबारों और न काम आने वाली वस्तओु ंका उपयोग करके आप बह�त-सी नई वस्तएु ँबना 
सकते हैं। अिध क जानकारी के िलए http://arvinedguptatoys.com को दखेें। 
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घर में पड़ी काम न आने वाली बेकार चीजों का उपयोग करके कोइर् ऐसी चीज 
बनाइए िजसे आप िकसी को उपहार के �प में द ेसकें । 

धन्यवाद करें!

अपना बनाया उपहार िकसी ऐसे व्यिक्त को दीिज ए जो आपके आस-पड़ोस या 
घर को साफ रखने में सहायता करता हो। उन्हें बताइए िक आपने यह उपहार 
इसिलए बनाया ह ै िजससे उनका काम और कचरा दोनों ही कम हो सके। उन्हें 
धन्यवाद दनेा न भिूलए। 

गवर् करने लायक स्थान 

अब हम कुछ ऐसे गाँवों या शहरों क� बात करेंगे जहाँ पहले सभी जगह 
कचरा िदखाइर् दतेा था, लेिकन अब वे संभवत: दशे के सबसे साफ-सथुरे 
स्थान हैं। इन स्थानों के लोगों ने अपने प�रवेश को कैसे बदला?

5गितिविध
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चिल ए, आज हम अ�णाचल प्रदशे के 
एक सुंदर गाँव िसल्लकु में घमूने के िलए 
चलते हैं। गाँव में घसुते ही हमने एकदम साफ 
सड़कें  दखेीं। सड़कों के िकनारे, कोनों में या 
खलुी जगहों पर कोइर् कूड़ा नहीं था। 
आस-पास बह�त से पेड़ लगे थे िजससे ऐसा 
लगा जैसे हम िकसी बगीच ेमें घमू रह ेहैं। इस 
गाँव को सबसे अच्छे तरीके से अपने कचरे 
का प्रबंधन करने के िलए परुस्कार भी िमला 
ह।ै इसे ‘कचरा मकु्त गाँव’ कहा जाता ह।ै

िसल्लकु क� ही तरह हमारे दशे में और 
भी बह�त सारे गाँव हैं जो अपने बेहतरीन 
कचरा प्रबंधन के िलए जाने जाते हैं। ऐसा ही 
एक गाँव छोटा नरेना ह,ै जाे दशे का पहला 
कचरा मकु्त गाँव था।

दशे के बह�त से अन्य शहर और कस्बे 
जैसे मसै�ू और इदंौर भी अपनी स्वच्छता के 
िलए जाने जाते हैं।

 अपने बड़ों से पता क�िज ए िक क्या वे िकसी ऐसे गाँव या शहर को  
जानते हैं जो स्वच्छता के िलए जाना जाता ह।ै इस जानकारी को क�ा 
में सभी के साथ साझा क�िजए। 

 अपने माता-िपता और िश�क से ‘स्वच्छ भारत अिभयान’ के बारे में 
और जानकारी प्राप्त क�िजए। 

 पता
लगाइए
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िविभन्न तरह के कचराें को अलग करना

यिद आप अपने आस-पास दखेें, तो आपको प्राय: दो 
अलग-अलग रंग के कूड़ेदान (डस्टिबन) रख ेिमलेंग।े ये 
आपके िवद्यालय, स्थानीय बाजार, पाकर् , बस स्टॉप, 
रेलव ेप्लेटफामॅर् या िकसी मलेे में रख ेहो सकते हैं। ये दो 
रंग के कूड़ेदान क्यों उपयोग होते हैं? आइए, जानते हैं िक इन कूड़ेदानों में 
िकस तरह का कचरा डाला जाता ह।ै

हरे कूड़ेदान में हम सखूी पि�याँ, टहिनयों के 
टुकड़े, फल-सिब्जयों के िछलके, अडंों के िछलके 
आिद डालते हैं। ये सभी चीजें आसानी स ेसड़कर 
िमट््टी में िमल जाती हैं। हरे कूड़ेदान के कचरे से 
िमट््टी में िमलाकर पौधों के िलए खाद तैयार क� जा 
सकती ह।ै इसस ेिमट््टी में रहने वाले छोटे-छोटे जीवों 
को भोजन िमल जाता ह।ै 

धात,ु काँच, प्लािस्टक, कागज से बनी चीजें नीले कूड़ेदान में डाली 
जाती हैं। इन फें क� गई चीजों में मौजदू धातओु,ं काँच, 
प्लािस्टक से नई वस्तओु ंको बनाया जा सकता ह।ै इसे 
पनुचर्क्रण कहते हैं। कुछ जगहों में इन सामिग्रयों के िलए 
अलग-अलग कूड़ेदान होते हैं िजससे इन्हें पनुचर्क्रण के 
िलए िभन्न-िभन्न स्थानों पर भजेने में सिुवधा हो।

िजन गाँवों और शहरों में कचरे को अलग-अलग 
करके डाला जाता ह ैऔर पनुचर्क्रण िकया जाता ह,ै वे 
अपने प�रवेश को स्वच्छ बनाए रखते हैं। इस तरह से 
कचरे का सही तरीके से प्रबंधन हो पाता ह।ै
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कचरे को अलग-अलग करना 

नीच ेदो कूड़ेदानों के िचत्र बनाए गए हैं। इन दोनों में डाली जाने वाली वस्तओु ंके 
नाम िलिखए। 

प्लािस्टक क� बोतलें, पि�याँ, प्याज के िछलके, िबजली के बल्ब, सड़े ह�ए 
फल, कागज, अडें के िछलके, दधू के प्लािस्टक के पकेैट, कपड़े 

हम सभी अपने घर, आस-पड़ोस, िवद्यालय, शहर और दशे को स्वच्छ 
बनाए रखने में अपना योगदान द ेसकते हैं। 

6गितिविध

िश�क सकेंत 
िश �क इस गितिविध  को यह समझाने के िलए कर सकते हैं िक धारदार या नकु�ली हािनकारक 
चीजें, जैसे – टूटी ह�इर् काँच क� वस्तएु,ँ सईु आिद को िकसी कपड़े या कागज में लपेटकर फें का 
जाए िजससे सफाइर् कमर्चा�रयों को कोई हािन न पह�चँ।े  
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  आप अपने घर और क�ा को साफ रखने के िलए क्या कर सकते हैं? 
सचूी बनाइए। 
मैं अपने कमरे को साफ रख सकता/सकती ह�।ँ   

__________________________________________________________

__________________________________________________________

  क्या आपने अपने िवद्यालय या आस-पास में सफाइर् के िलए उपयोग में 
लाए जाने वाले उपकरणों को दखेा ह?ै इन उपकरणों क� सचूी तैयार क�िजए।

  क्या आपने अपने घर में सफाई के िलए उपयोग होने वाले उपकरण दखे े
हैं? उनक� सचूी बनाइए।

नीच ेिदए गए स्थान में सफाई के िलए प्रयोग होने वाले उपकरणों के िचत्र बनाइए।

आप अपने घर और क�ा को साफ रखने के िलए क्या कर सकते हैं? 

िलिखए

अपने आस-पास के प�रवेश को स्वच्छ रखना

जब आप राष्ट्रीय स्वच्छता िदवस (30 जनवरी) मनाए,ँ तो अपने आपको 
तथा आस-पास के वातावरण को हमशेा स्वच्छ रखने क� प्रित�ा लें। याद 
रिखए िक आपको कचरा नहीं फैलाना ह,ै बिल्क इसका उिचत तरीके से 
प्रबंधन तथा िनस्तारण करना ह ैिजससे यह ससंार स्वच्छ और ह�रत बन सके।

हमारा उद्द्शे्य ‘अिधक से बचें, बबार्द न करें’ होना चािहए।

 िचत्र बनाइए
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(क)  चचार् क�िजए 
1.  कचरा कैसे इकट््ठा होता ह?ै
2.  हमें कचरे का प्रबंधन कैसे करना चािहए?

(ख)  िलिख ए  

1. प्लािस्ट क क� थैिलयों और बोतलों का उपयोग रोकने के िलए अपने 
घर और िवद्यालय को ध्यान से दिेखए। प्लािस्टक से बनी सभी वस्तओु ं
क� सचूी बनाइए और िलिखए िक उन्हें अन्य सरुि�त सामिग्रयों से बनी 
वस्तओु ंसे कैसे बदला जा सकता ह।ै 

2.  हरे व नीले कूड़ेदानों में फें क� जाने वाली तीन-तीन वस्तओु ं के 
नाम िलिखए।

(ग)  अपनी कॉपी में िचत्र बनाइए

िकसी ऐस ेगाँव या शहर का पोस्टर बनाइए जो अपने कचरे का प्रबधंन बह�त 
अच्छी तरह स ेकर रहा ह।ै इस ेएक अच्छा-सा शीषर्क भी दीिजए।

आइए, मंथन करें! 
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(घ)  जोड़ी बनाकर अिभनय क�िजए  

 आप एक स्वच्छ शहर क� भिूमका और आपका िमत्र एक दिूष त शहर क� 
भिूमका िनभा सकते हैं। इस दौरान इस पर बातचीत क�िजए िक आप दोनों 
अपने बारे में क्या सोचते हैं? 

(ङ)  सोिचए, िवचार क�िजए और साझा क�िजए   

1. सोिचए िक आपके घर में जन्मिदन क� एक पाट� ह।ै ऐसे क्या तरीके हो 
सकते हैं िजससे आपक� पाट� कचरा-रिहत हो। इसके िलए, पहले आप 
यह सोिचए िक जन्मिदन पाट� में िकस तरह का कचरा उत्पन्न हो सकता 
ह ैऔर आप इसे कैसे रोक या कम कर सकते हैं। 

2. क्या आपने प्रकृित में भी कचरा दखेा ह?ै आपको क्या लगता ह ै िक 
जंगल में जानवरों के अपिशष्ट, सखूी पि� यों आिद का क्या होता ह?ै
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