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अध्याय

पेड़-पौधे और पशु-प�ी हैं साथ

5

अध्याय 4 में हमने बह�त से पेड़-पौधों को दखेा। क्या आपने कभी इस बात 
पर ध्यान िदया िक जहाँ-जहाँ पेड़-पौध ेहैं, वहाँ पश-ुप�ी भी होते हैं। 

ध्यान से दिेखए, आपको पता लगेगा िक कुछ पश-ुप�ी पेड़ों पर रहते 
हैं, कुछ उनके आस-पास रहते हैं और कुछ तो इनके नीच ेभी रहते हैं। 
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यहाँ कुछ िचत्र िदए गए हैं िजनमें आप दखेेंगे िक पश-ुप�ी और 
पेड़-पौध ेसाथ िदख रह ेहैं। आप इन िचत्रों में िकन-िकन पश-ुपि�यों को 
पहचान पा रह ेहैं? आपने इनमें से िकन्हें पहले दखेा ह?ै इनमें से कौन से 
जीव धरती के नीच ेरहते हैं? 

प� ेपर आराम करता
ह�आ मेंढक 

पेड़ पर गाना गाती ह�इर् 
दिजर्न िचिड़ या   

घास चरता ह�आ हािथ यों 
का झुडं             

पेड़ के तनों के कोटरों
में िछपती व आराम 

करती िगलहरी

पि�यों से घर बनाती 
ह�इर् चीिटयाँ   

प�ी खाती 
ह�ई इल्ली

प�ी पर मडँराती 
ह�इर् िततली           

पेड़ के तने 
पर बैठा कठफोड़वा

 प� ेपर आराम करता 
पतंगा  

पेड़ के कोटर को घोंसला 
बनाकर रहती बसंत 

गौरी िचिड़या 

प�ी पर 
रंगीन क�ड़ा            

सखूी पि� यों और िमट््टी 
में रेंगता कें चआु      
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यिद आपने पषृ्ठ 63 पर िदए गए पश-ुप�ी पहले भी दखे ेहैं तो बताइए िक उन्हें 
कहाँ और कैसे दखेा ह?ै अपनी अगंिुलयों, हाथों और बाजओु ंका उपयोग करके 
बताइए िक येे पश-ुप�ी िकतने बड़े या छोटे हैं। 

िमट््टी में जीवन 
िकसी भी पेड़-पौध ेके आस-पास क� िमट््टी पर खड़े हों। यिद संभव हो, 
तो जतेू या चप्पल उतारकर खड़े हो सकते हैं। 

आपके पैरों के नीच ेिमट््टी का रंग कैसा ह?ै

अपने हाथों से अपने िमत्र पेड़ के पास क� थोड़ी-सी िमट््टी उठाइए और बताइए — 
  िमट््टी रंग में कैसी िदखती ह ैऔर कैसी महससू होती ह?ै
  क्या यह सखूी, गीली, खरुदरी, िचकनी, कठोर या दानेदार ह?ै
  क्या आपने ि मट््टी में पि� यों या क�ड़ों को दखेा?

  अब ि मट््टी  को सूँिघ ए (कुछ दरू से) और इसक� गंध को याद रिखए। 

यिद आपने पषृ्ठ 63 पर िदए गए पश-ुप�ी पहले भी दखे ेहैं तो बताइए िक उन्हें यिद आपने पषृ्ठ 63 पर िदए गए पश-ुप�ी पहले भी दखे ेहैं तो बताइए िक उन्हें यिद आप

चचार् क�िज ए

अपने हाथों से अपने िमत्र पेड़ के पास क� थोड़ी-सी िमट््टी उठाइए और बताइए — अपने हाथों से अपने िमत्र पेड़ के पास क� थोड़ी-सी िमट््टी उठाइए और बताइए — अपने हा

1गितिविध

मेरी िमट््टी छूने में कैसी लगी?      खरुदरी          िचकनी        कठोर     दानेदार

मेरी िमट््टी में क्या था?             कुछ भी नहीं           पि� याँ          छोटे-छोटे पत्थर           क�ट 

िमट््टी में जीवन 

ये सभी पश-ुप�ी पेड़-पौधों के आस-पास ही क्यों रहना चाहते हैं?
 पता

लगाइए
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इस गितिविध  को बा�रश होने 
के एक िदन बाद दोहराइए। ध्यान 
रह े िक आप िमट््टी उसी स्थान से 
लें, जहाँ से पहले ली थी। क्या 
आपको िमट््टी के िदखने, छूने और 
गंध में कुछ अतंर समझ आया?

अब थोड़ी-सी िमट््टी 
पेड़-पौधों से दरू िकसी स्थान से 
लीिजए। क्या यह िमट््टी आपक� 
पहले ली ह�इर् िमट््टी से कुछ अलग 
ह?ै िकस प्रकार से?

अब ध्यानपवूर्क िमट््टी का परी�ण क�िजए। िकन छोटी-छोटी बातों पर 
आपका ध्यान गया?

िमट््टी पथृ्वी क� सतह क� सबस ेऊपरी परत ह।ै यह उन चट््टानों स ेबनी 
ह,ै जो बह�त धीरे-धीरे छोटे-छोटे टुकड़ों में टूटती रहती हैं। इसमें पड़े-पौधों क� 
सखूी पि� याँ, जड़ें, तने तथा मतृ जानवर, क�ट आिद भी होते हैं।  

िमट््टी अपने भीतर रहने वाले बह�त से जीव-जंतओु ं के साथ 
जीती-जागती हैं। इनमें से कुछ को आप आखँों से दखे सकते हैं और कुछ 
इतने छोटे होते हैं िक आप उन्हें नहीं दखे सकते। िमट््टी क� ऊपरी परत 
और घास एवं पि� यों में आपको कइर् तरह के क�ट घमूते ह�ए िद ख सकते 
हैं, जैसे –  चींिटयाँ, दीमक, छोटे कॉकरोच और िटड्डे आिद। 

इस गितिविध  को बा�रश होने 
के एक िदन बाद दोहराइए। ध्यान 
रह े िक आप िमट््टी उसी स्थान से 
लें, जहाँ से पहले ली थी। क्या 
आपको िमट््टी के िदखने, छूने और 

अब थोड़ी-सी िमट््टी 
पेड़-पौधों से दरू िकसी स्थान से 
लीिजए। क्या यह िमट््टी आपक� 
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वषार् के समय जब िमट््टी गीली होती ह,ै तब आपको और भी बह�त से 
क�ट दखेने को िमलेंग,े जसेै – कें चएु और कनखजरेू। इस समय आपको िमट््टी 
में घास भी अिध क िदखगेी और तरह-तरह के पौध ेभी उगे ह�ए िदखाइर् देंगे। 

वषार् के िदनों में आपको अपने आस-पास के प�रवेश में पहले से कहीं अिध क 
पेड़-पौध,े पश-ुप�ी और क�ट आिद िदखाइर् द ेसकते हैं। ये नए पौध,े पश-ुप�ी, 
क�ट आिद आिख र कहाँ से आए? यह वषार् से पहले कहाँ िछपे थे!

पड़े िमत्र के पास खड़े होकर अपने आस-पास दिेखए। आप तरह-तरह के िकतने जीवों 
को दखे पाए? इनके बारे में बताइए और नीच ेदी गइर् तािलका को भ�रए। आवश्यकता 
पड़ने पर आप िदए गए िचत्रों का उपयोग कर सकते हैं। 

में घास भी अिध क िदखगेी और तरह-तरह के पौध ेभी उगे ह�ए िदखाइर् देंगे। 

वषार् के िदनों में आपको अपने आस-पास के प�रवेश में पहले से कहीं अिध क 

चचार् क�िज ए

2गितिविध

 वह क्या कर रहा था?वह िकस पर था?मैंने देखा... (िववरण) 
कूदने वाला एक छोटा क�ट

एक पतला-सा पौधा जो घमुावदार ह।ै 

एक काली िचिड़ या

घास

िकसी दसूरे पौध ेके पास 

आस-पास कूद रहा था

कुछ नहीं

िश�क सकेंत
कुछ क�ट िमट््टी स ेऊपर आने के िलए बरसात क� प्रती�ा करते हैं। लबें समय स ेिमट््टी में पड़े-पौधों 
के बीज बरसात आने या पानी दनेे पर अकुं�रत हो जाते हैं। बच्चों के साथ इस पर बातचीत करें।

सड़े फल पर 
लाल क�ड़े

उड़ने वाले 
नीले क�ट

प�ों पर चींिटयाँ लैंटाना फूल पर 
रंग-िबरंगी िततली

चट््टान पर 
िछपकली
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पश-ुप�ी और क�ट अपने भोजन, आवास और आराम के िलए पेड़-पौधों 
के अलग-अलग भागों को उपयोग में लाते हैं। 

ऊँट और बक�रयाँ पौधों के प� ेखाते हैं। 

िगलह�रयाँ और कौए पेड़-पौधों के ितनकों से 
अपना घर बनाते हैं और इनमें अपने बच्चों का 

पालन-पोषण करते हैं। 

सनबडर् और िततिलयाँ फूलों का रस चसूती हैं। 

उल्ल ूऔर कुछ अन्य प�ी अपने बच्चों के 
पालन-पोषण के िलए पेड़ों के कोटर का 

उपयोग करते हैं।

बंदर पेड़-पौधों के फलों को खाना पसंद करते हैं। 

दिजर्न िचिड़ याँ पेड़ों के प�ों को िसलकर अपना 
घोंसला बनाती हैं। 

क्या आप जानते हैं?
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पि�यों क� बोली 

  अपनी आखँें बंद करके पि� यों क� बोली सनुने क� कोिश श क�िजए। 
क्या आपको िकसी प�ी क� बोली सनुाइर् दी?
क्या आप दखे सकते हैं िक कौन से प�ी ये बोिलयाँ िनकाल रह ेहैं?

  िचत्र में िदखाए अनसुार पि�यों क� आवाज क� िदशा में अपना मखु करके 
ध्यान से उनक� बोली सनुने क� कोिश श क�िजए। क्या अब आप इन 
बोिलयों को और अिध क स्पष्टता से सनु सकते हो?

3गितिविध

आपने इनमें से िकतने जीव-जंत ुदखे ेहैं? इन्हें दखेने क� कोिश श क�िजए। 

चमगादड़ और तेंदएु पेड़ों क� शाखाओ ंपर आराम 
करते हैं और अपना आवास बनाते हैं। 

इल्ली भोजन के िलए पेड़-पौधों क� पि� याँ 
चबाती ह।ै 
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कबतूर गटुर-गूँ  

बोलीप�ी का नाम

  पि� यों क� िजन बोिलयों को आपने सनुा था, उन्हें एक बार िफर याद करने 
क� कोिश श क�िजए। अलग-अलग पि� यों द्वारा िनकाली जाने वाली 
बोिलयाँ स्वयं भी िनकालने क� कोिश श क�िजए। 

  िजन पि� यों क� बोिलयाँ आपने सनुी हैं, उन बोिलयों और उस प�ी का नाम 
नीच ेदी गइर् तािलका में िलिखए। 

  यिद आपको िकसी भी प�ी क� आवाज नहीं सनुाई पड़ रही ह,ै तो आपके 
अनसुार इसका क्या कारण हो सकता ह?ै

  आपको पि� यों क� सबसे अिधक आवाज कब सनुाई दतेी ह ै—
 सबुह-सबुह? 
 दोपहर को? 
 शाम को?
 रात को? 
 शाम को?
 रात को? 
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आइए, मंथन करें! 

(क) चचार् क�िजए 
1. आपने गितिविध  1 में िमट््टी के िजन दो तरह के नमनूों को इकट््ठा िकया 

था, उनका रंग और बनावट कैसी थी? आपने उन नमनूों को िकस महीने में 
िलया था? क्या उनक� गधं अलग तरह क� थी? क्या उनक� गधं के बारे में 
आप कुछ बता सकते हैं?

2. िजस पौध े का आप अवलोकन कर रह े हैं, उस पर िकस महीने 
में पि� याँ आइ�? 

3. पौधों के आस-पास आपने कौन-से पश-ुप�ी और क�ट दखे?े
4. याद करके बताइए िक पश-ुप�ी और क�ट िकस तरह से पौधों पर 

िनभर्र हैं। इनमें से आपको कौन-सा सबसे अच्छा लगा?
5. िमट््टी िकस-िकस चीज से िमलकर बनी होती ह?ै

(ख) िलिख ए 

उन दो पश-ुपि�यों के नाम 
िलिख ए जो आपने पेड़-पौधों के 
पास या उनके ऊपर दखे ेहैं। 

इन पश-ुपि�यों और क�टों क� 
आकृित, आकार और रंग के 
बारे में िलिखए। 

अनमुान लगाइए िक ये
पश-ुप�ी और क�ट इन 
पेड़-पौधों के पास क्यों थे?

आपने इन पश-ुपि�यों और 
क�टों क� कौन-कौन सी अन्य 
रोचक बातों को दखेा? 
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 (ग) िचत्र बनाइए 
याद ह ैिक आपने अपने पौध ेिमत्र के बारे में िलखा था। अब उसका िचत्र 
बनाने क� कोिश श क�िजए। अपने िचत्र में अलग-अलग रंग के िबंदओु ंसे 
उन स्थानों को दशार्इए जहाँ आपने पश-ुपि� यों और क�टों को दखेा था। 

(घ) सही क्रम में व्यविस्थ त क�िजए 
एक िदन समुा ने तगर के एक पौध ेपर इल्ली को दखेा। उसे यह बड़ा रोचक 
लगा। उसने करीब 10 िमनट तक उसे ध्यान से दखेा। इल्ली लगातार कोमल 
पि� याँ खा रही थी। समुा क� माँ उसके पास आइ�। उन्होंने समुा से कहा िक 
वह इल्ली को प्रितिदन ध्यान से दखे।े समुा और भी उत्सकु ह�ई। िकसी बड़े 
व्यिक्त क� सहायता से नीच ेिदए गए बदलावों को सही क्रम में लगाइए —

अब यह एक िततली बन गइर् ह।ै

इल्ली ने एक कोकून बना िलया ह।ै 

यह धीरे-धीरे उड़ गइर्। 

एक िदन उसने खाना बंद कर िदया। 

यह कोकून से बाहर आ गइर्। 
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