
Living Together

इकाई 3
प्रकृित के उपहार 
इकाई के िवषय में

पेड़-पौधों तथा जीवों के अित�रक्त हमें प्रकृित में पानी 

और भोजन जैसी बह�त-सी वस्तएु ँिमलती हैं। ये स्वस्थ 

जीवन के िलए बह�मलू्य संसाधन हैं।

इस इकाई में पानी और भोजन के बारे में बातचीत 

क� गई ह।ै हमारा ल�य स्वस्थ आहार ग्रहण करना 

तथा स्वच्छ जल पीना होना चािहए। स्वच्छ रहने और 

व्यायाम से हमें अच्छा महससू करने और स्वस्थ 

रहने में सहायता िमलती ह।ै हमें भिवष्य के 

िलए पथृ्वी के संसाधनों को संरि�त 

रखना भी सीखना होगा। 
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िश�कों के िलए 
यह इकाई प्रकृित के उपहारों के िवषय में ह।ै इस इकाई के अध्यायों में दी 
गई प्रमखु अवधारणाए ँइस प्रकार हैं —

अध्याय 7 – ‘पानी ह ैअनमोल’ अध्याय इस बात पर कें िद्रत ह ै
िक िकस प्रकार बा�रश हमें यह अनमोल उपहार प्रदान करती ह,ै िजसे 
िविभन्न तरीकों द्वारा संग्रिहत िकया जाता ह।ै हम इस पानी क� स्वच्छता 
सिुनिश्चत करके इसे घरों तक िवत�रत करते हैं। प्रत्येक घर में दिैनक 
उपयोग के िलए पानी का भडंारण और रख-रखाव िकया जाता ह ैतथा 
कई तरीकों से इसका उपयोग िकया जाता ह।ै हालाँिक पानी क� गणुव�ा 
और उपलब्धता, दोनों को लेकर ही हमारे सामने चनुौितयाँ बनी ह�ई 
हैं। इन चनुौितयों से िनपटने के िलए हम जल संसाधनों के संर�ण हते ु
िविभन्न उपाय करते हैं।

अध्याय 8 – ‘हमारा भोजन’ अध्याय स्वास्थ्य को बनाए रखने के 
िलए भोजन क� महत्वपणूर् भिूमका को समझने में हमारी सहायता करता 
ह।ै हम िविभन्न स्रोतों से प्राप्त िविवध प्रकार के खाद्य पदाथ� का सेवन 
करते हैं। खाद्य पदाथर् हमें कुछ आवश्यक पोषक तत्व प्रदान करते हैं जो 
हमारे शरीर के िलए िकसी िवशषे �प में लाभप्रद होते हैं। हमारी िविवध 
संस्कृितयों में िविभन्न खाद्य पदाथ� के पोषण तत्वों के बारे में बह�मलू्य 
�ान िनिहत ह।ै यह स्वस्थ आहारीय िवकल्पों के चयन में मागर्दशर्न प्रदान 
करता ह।ै 

अध्याय 9 – ‘स्वस्थ रहो, प्रसन्न रहो’ अध्याय स्वच्छता और 
अच्छे स्वास्थ्य को बनाए रखने के महत्व पर बल दतेा ह।ै हम अपने घरों 
और आस-पास क� साफ-सफाई को सिुनिश्चत करने के िलए स्वच्छता 
और सफाई के अावश्यक िसद्धांतों को सीखते हैं। िनयिमत व्यायाम 
हमारी िदनचयार् का िहस्सा बन जाता ह ैतथा हमारे शारी�रक स्वास्थ्य 
और भावनात्मक िवकास दोनों को बढ़ावा दतेा ह।ै अपने पयार्वरण के 
िनयमों-िविनयमों को समझकर और उनका पालन करके हम खदु को 
संभािवत नकुसान से बचा सकते हैं।

 क�ा में एक ‘भोजन-मलेे’ क� योजना 
बनाए।ँ इसमें िविभन्न प्रकार के खाद्य 
पदाथर्, जसेै – अनाज, मसाले, फल, 
सिब्ज याँ आिद प्रदिशर्त करने का 
प्रयास करें। 

 जल संग्रह के िलए उपयोग में लाए 
जाने वाले िविभन प्रकार के पात्रों 
तथा बतर्नों क� एक प्रदशर्नी का 
आयोजन करें। आप उनके िचत्र भी 
प्रदिशर्त कर सकते हैं। 

 भोजन, पानी, स्वच्छता और स्वस्थ 
आद तों से संबंिधत प्रामािणक और 
आय-ुअन�ुप लघ ु वीिडयो और 
िफल्में, कहानी क� पसु्तकें  और 
किवताए ँअपने पास तैयार रखें। 

 शै�िणक भ्रमण/आगंतुकों से 
बातचीत – अपने आस-पड़ोस 
में िविभन्न जल स्रोतों को दखेने 
के िल ए सरुि�त तरीके स े वहाँ 
जाने क� योजना बनाए।ँ अच्छे 
स्वास्थ्य के िलए िकसी योग 
प्रिश�क को योगासनों के प्रदशर्न 
के िलए आमिंत्रत करें। बच्चों से 
साफ-सफाई और स्वच्छता बनाए 
रखने के िवषय में बात करने के 
िलए िकसी स्वास्थ्य िवशषे� को 
आमिंत्रत करें। भोजन मलेे के दौरान 
अपने पारंप�रक व्यंजनों के बारे में 
जानकारी साझा करने तथा उनके 
बारे में बताने के िलए अिभभावकों 
तथा समदुाय के अन्य सदस्यों को 
आमिंत्रत करें।
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पानी ह ैअनमोल

वह क्या ह,ै जो नीच ेतो आता ह,ै  
लेिकन कभी ऊपर नहीं जाता?

आसमान को प्रितिदन एक सप्ताह तक दिेखए। क्या आज वषार् होगी? आपका 
अनमुान िकसी िदन सही हो सकता ह ैऔर िकसी िदन गलत भी। 

क्या ऐस ेकुछ सकेंत हैं िजनसे आप यह अनमुान लगा सकते हैं िक वषार् होगी? 
अपने बड़ों स ेपिूछए िक वे यह अनमुान कैसे लगाते हैं? इन संकेतों को िलिख ए। 

िश�क सकेंत
इस अध्याय का पहला भाग तब पढ़ाया जाए जब आपके �ेत्र में वषार् हो रही हो। तब बच्च े
स्वतंत्रता से इसका अवलोकन कर सकते हैं। वे प्रश्न पछूने, अनमुान लगाने, चचार् करने, िचत्र 
बनाने तथा अपने अवलोकनों को दजर् करने जैसे अनभुव प्राप्त कर सकते हैं। 

मझु ेलगता ह ैिक आज बा�रश होगी क्योंिक …
(कम से कम दो संकेत िलिखए) 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

मझु ेलगता ह ैिक आज बा�रश नहीं होगी क्योंिक …
(कम से कम दो संकेत िलिख ए) 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

लो, आ गइर् बा�रश!

अपने बड़ों स ेपिूछए िक वे यह अनमुान कैसे लगाते हैं? इन संकेतों को िलिख ए। 

िलिखए
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बा�रश के बारे में अपने-आप से अिधक से अिधक प्रश्न पिूछ ए —

  बा�रश बह�त तेज ह ैया धीमी?

  बा�रश क� बूँदें बड़ी हैं या छोटी?

  बूँदें तेजी से नीच ेआ रही हैं या धीरे-धीरे?

  क्या बा�रश इतनी तेज ह ैिक उसक� बूँदों के बजाय आपको पानी रेखा 
क� तरह या चादर क� तरह िदखता ह?ै

  क्या बा�रश जमीन पर सीधी िगर रही ह ैया िफर यह ितरछी ह?ै क्या यह 
अपनी िदशा बदल रही ह?ै सोिचए, क्यों?

  िकसी बतर्न में बा�रश का पानी इकट््ठा क�िज ए। यह साफ िदख रहा ह ै
या गंदा?

 

  आपने जो बा�रश होते ह�ए दखेी ह,ै उसका िचत्र बनाइए। 

1गितिविध



आपने जो बा�रश होते ह�ए दखेी ह,ै उसका िचत्र बनाइए। 

िचत्र बनाइए

आपने जो बा�रश होते ह�ए दखेी ह,ै उसका िचत्र बनाइए। 
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पानी ह ैअनमोल

बा�रश के पानी का क्या ह�आ?
जब बा�रश ह�इर्, तब बह�त-सा पानी धरती पर िगरा। आइए, पता 
करें िक वह सारा पानी कहाँ गया?

अलग-अलग तरह क� सतहों पर वषार् का पानी िगर रहा ह।ै 
सोिचए िक इन अलग-अलग सतहों पर इस पानी का क्या 
होता होगा? 

क्या बा�रश का पानी िमट््टी में चला गया या यह गड्ढों में 
इकट््ठा हो गया या िफर बहकर कहीं दरू चला गया? क्या आपने 
कभी दखेा िक यह िकसी छोटी-सी धारा या नदी में जाकर 
िमल गया? 

क्या होता ह ैजब बा�रश �क जाती ह ैऔर सरूज िनकल 
आता ह?ै बा�रश के इस सारे पानी का क्या होता ह?ै इस बात 
का अनमुान लगाइए। 

जब िमट््टी बा�रश का पानी सोख लेती ह ैतो यह पानी 
धीरे-धीरे भिूम के अदंर ही अदंर बहकर िकसी धारा या तालाब 
में िमल जाता ह।ै कुछ पानी भिूम के नीच ेचट््टानों और िमट््टी 
के बीच इकट््ठा हो जाता ह।ै यही भिूम के नीच ेवाला पानी हमारे 
कुओ ंमें आता ह।ै 

धाराओ ं में बहता ह�आ यह पानी जाकर निदयों में िमल जाता ह।ै 
बा�रश का कुछ पानी गड्ढों, तालाबों, झीलों, सागरों और महासागरों में 
भी चला जाता ह।ै

• क्या आपको लगता ह ैिक आज या कल िफर बा�रश होगी? आपको ऐसा 
क्यों लगता ह?ै

• क्या बा�रश आपके ही �ेत्र में ह�इर् या आस-पास भी ह�इर्? अनमुान लगाइए 
और िफर पछूकर पता क�िजए। 

• बा�रश से जड़ेु कुछ गीत पता क�िजए और अपनी या िकसी अन्य भाषा में 
एक गीत िलिखए। बा�रश से जड़ेु कुछ गीत गाइए।

• क्या आप बा�रश होने से खशु ह�ए? क्या इससे सभी खशु ह�ए? 

 पता
लगाइए
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पानी ह ैअनमोल!
पानी हमें आसमान से िमलने वाला एक अनमोल 
उपहार ह।ै यह उपहार हमारे घरों में अलग-अलग 
तरीकों से पह�चँता ह।ै 

हम इस उपहार क� दखे-रेख कैसे करते हैं? हम 
इसका भडंारण कैसे करते हैं? हम इस पानी का क्या 
करते हैं? आइए, इसका पता करें।

सयूार् और बरखा को अिधकतर अपने घर के 
नलों से ही पानी िमलता ह।ै िवद्यालय में भी उन्हें 
नलों से ही पानी िमलता ह।ै 

इन सभी नलों में पानी पाइपों के द्वारा पह�चँता 
ह।ै इन पाइपों में पानी कहाँ से आता ह?ै सयूार् और 
बरखा ने पाइपों के रास्ते को ध्यान से दखेा। उन्हें 
पता चला िक छत पर एक टंक� ह।ै अब वे यह 
जानने को उत्सकु हो गए िक पानी पहले इस टंक� 
में कैसे आया?

िश �क सकेंत
जल-चक्र के बारे में बच्चों को क�ा 4 में बताया जाएगा। अभी बच्चों को केवल यही बताए ँिक 
पक्क� सतहों पर बरसात का पानी सरूज क� गम� से सखू जाता ह।ै बरसात का वह पानी िजसे 
िमट््टी सोख लेती ह,ै बह�त महत्वपणूर् होता ह,ै क्योंिक यह हमारे पानी के स्रोतों को िफर से भर दतेा 
ह ैऔर पेड़-पौधों के बढ़ने में सहायता करता ह।ै

• क्या आपके गाँव या शहर के पास कोइर् धारा, नदी, तालाब या झील ह?ै 
उसका नाम और उसके बारे में कुछ बातें पता क�िजए। िकसी बड़े के साथ 
वहाँ जाइए और उसका िचत्र भी बनाइए। उसके आस-पास िदखने वाले 
िकसी पश-ुप�ी या पेड़ का िचत्र बनाइए। 

• नदी के बारे में कोइर् किवता पता क�िजए और क�ा में उसे गाइए। 

 पता
लगाइए
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आपको पानी कहाँ से िमलता ह?ै

क्या आपको नल से पानी िमलता ह?ै यिद हाँ, तो अपने घर में बड़ों 
से पता क�िजए िक नल में पानी कहाँ से आता ह।ै वे आपको छत 
या थोड़ी दरू िस्थ त िकसी टंक� के बारे में बता सकते हैं। 

क्या आपको िकसी ऐसी टंक� के बारे में पता चला 
िजसमें पानी को इकट््ठा िकया जाता ह?ै उन टं िकयों तक 

पानी कैस ेपह�चँा? क्या कुछ ऐसे बड़े-बड़े पाइप हैं िजनसे इन टंिकयों में 
पानी आता ह?ै ये पाइप कहाँ से आते हैं?

क्या आपको पानी िकसी कुए ँया हैंडपंप 
से िमलता ह?ै दखेो, िक कुए ँसे पानी कैसे िनकलता ह।ै यह 
एक िघरनी, हैंडपंप या िबजली के पंप क� सहायता से  
िनकाला जा सकता ह।ै िफर से सोिचए िक 
कुओ ंमें पानी कहाँ से आता ह?ै

क्या आपके घर में आने वाला पानी िकसी नल, 
कुए,ँ नदी या झील से आता ह?ै यह पानी कौन लेकर 
आता ह?ै वे पानी कैसे लेकर आते हैं? आपके िलए 
पानी लाने वाले उन लोगों को 
‘धन्यवाद’ किहए!

आपको पानी कहाँ से िमलता ह?ै

चचार् क�िज ए

 क्या आपको पानी टैंकर से िमलता ह?ै यिद हाँ, तो पता क�िजए िक ये 
टैंकर पानी कहाँ से लाते हैं? क्या आपके घर में पानी पास के ही िकसी 
गाँव या शहर के कुए,ँ नदी या झील से आता ह?ै 

  क्या आप िकसी ऐसे व्यिक्त या  प�रवार को जानते हैं िजसे पानी लेने में  
प्रितिदन मिुश्कलों का सामना करना पड़ता ह?ै

 पता
लगाइए
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हमारे दिैनक जीवन में पानी

  उन सभी काय� क� सचूी बनाइए िजनके िलए हमें पानी क� आवश्यकता
होती ह।ै

  अपने दाँत साफ करने के िलए आपको िकतने मग पानी क� आवश्यकता 
पड़ती ह?ै आप नहाने में िकतना पानी उपयोग करते हो?

क्या आपके साथ कभी ऐसा ह�आ ह ैजब आपको िबल्कुल भी पानी न 
िमला हो। तब आपने क्या िकया?

सयूार् और बरखा के साथ भी एक िदन ऐसा ही ह�आ। क्या आप जानते 
हैं, तब उन्होंने क्या िकया?

सभी काय� क� सचूी बनाइए िजनके िलए हमें पानी क� आवश्यकता

िलिखए

अरे! आज पानी 
नहीं आ रहा।

हमने दो बाल्टी पानी 
बचाकर रखा ह।ै 

अोह, नहीं!

आज सोसाइटी क� 
पाइप लाइन फट 

गइर् ह।ै 

पानी 

के िलए

 सावधान!
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हम पानी को तब ही भरकर रखते हैं, 
जब हमें ये पता चलता ह ैिक पानी हर समय 
नहीं आएगा। कुछ स्थानों पर लोगों को नलों 
और पाइपों से अपने घरों में पानी नहीं 
िमलता। उन्हें िकसी नदी या कुए ँ से पानी 
लाना पड़ता ह।ै कभी-कभी पानी टैंकरों से 
भजेा जाता ह ैऔर इसे घर में भरकर रखते हैं। 

बह�त वषर् पहले, परूी दिुनया में कहीं भी 
पाइप या नल नहीं थे। इसिलए लोगों ने पानी 
को भरकर रखने के िलए बतर्न बनाना सीखा। 
यहाँ कुछ ऐसे बतर्न िदखाए गए हैं िजन्हें 
हम आज के समय में पानी का संग्रह 

अपने दादा-दादी/नाना-नानी या िकसी बड़े से पिूछए — 

 उन्हें पानी कहाँ से िमलता था? क्या वे भी पानी का उपयोग उसी तरह 
करते थे, जैसे आप करते हैं? 

 वे घर में पानी का रख-रखाव कैसे करते थे? 
 उनस ेबात करके आपको जो पता चला, उसके बारे में एक कहानी िलिखए।

 पता
लगाइए

िमट््टी का घड़ा 

ताँबे का बतर्न

स्टील का घड़ा

काँच क� बोतल
प्लािस्ट क  क� 

बोतल

िमट््टी क� सरुाही

पीतल का घड़ा 

एल्यमूीिनयम का बतर्न

प्लािस्ट क क� 
बाल्टी

करने के िलए घरों में 
उपयोग में लाते हैं। ये 
अलग-अलग सामग्री से 
बने होते हैं। 
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प्रदशर्नी लगाइए

  अपने घर में उन बतर्नों क� पहचान क�िजए 
िजनमें पानी भरकर रखा जाता ह।ै 

  अपने प�रवार में बड़ों से पिूछए िक वे पानी 
का संग्रह करने के िलए िकन बतर्नों का 
उपयोग करते थे। 

  क्या वे बतर्न अब उपयोग होने वाले 
बतर्नों से िभ न्न थे? 

  क्या उन बतर्नों के नाम भी अलग-अलग थे?
  एक अलग कागज पर उस बतर्न का िचत्र 

बनाइए जो आपको बह�त अच्छा लगा हो और 
अपनी भाषा में इसका नाम भी िलिखए। 

  िश�क क� सहायता से इस िचत्र को क�ा 
क� प्रदशर्नी में लगाइए। 

  क�ा क� प्रदशर्नी में अपने सहपािठयों द्वारा 
बनाए गए िचत्र भी दिेखए।

  िव िभन्न प्रकार के िकतने बतर्नों के िचत्र 
बनाए गए हैं?

  क्या आपको इन बतर्नों पर कुछ नमनेू 
िद खाइर् िद ए?

3गितिविध
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एक पल �िक ए और सोिच ए! 

  धरती पर पानी बा�रश के �प में 
आता ह।ै 

  यह पानी के प्राकृित क स्रोतों को 
धीरे-धीरे भर दतेा ह,ै जैसे – 
जल-धाराए,ँ निदयाँ, तालाब, 
झील, कुए ँतथा भिूमगत जल 
आिद। 

  इन स्रोतों से हम अनेक तरीकों से 
पानी को अपने घरों में लाते हैं। 

  हम कई तरीकों से इसका संग्रह 
करते हैं। 

  हम बह�त तरह से इसका उपयोग 
करते हैं।

  हमारे उपयोग करने के बाद इस 
पानी का क्या होता ह?ै

पानी हमें चीजों को साफ रखने में सहायता करता ह।ै यह हमारे स्वास्थ्य के 
िलए बह�त आवश्यक ह।ै इस उपयोग के बाद पानी गंदा हो जाता ह।ै हम 
पीने और खाना पकाने के िलए इस गंद ेपानी का उपयोग नहीं कर सकते, 
परंत ुहम इस पानी काे पौधों तथा शौचालय के िलए िफर से उपयोग कर
सकते हैं।

हमें सोच-समझकर पानी का उपयोग करना चािहए तथा िजतना संभव 
हो सके, उसका िफर से उपयोग करना चािहए। 
 हमें पानी में बह�त अिध क साबनु और ऐसे ही अन्य रसायनों को नहीं 
डालना चािहए। आइए, आसमान से िमले इस अनमोल उपहार का 
सावधानी से उपयोग करें!
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हर बूँद ह ैअनमोल

पानी हमारे िलए महत्वपणूर् ह,ै क्योंिक यह हमारे जीिवत रहने के िलए 
बह�त ही अावश्यक ह।ै हम िबना पानी के तीन िदन से अिधक जीिवत नहीं 
रह सकते। यही कारण ह ैिक जो भी व्यिक्त हमारे घर आते हैं, उन्हें हम 
पहले पानी पीने को दतेे हैं।

कुछ स्थानों पर, जहाँ बा�रश बह�त कम होती ह ै और पानी के 
बड़े-बड़े स्रोत भी नहीं हैं, वहाँ लोगों को पानी लेने के िलए दरू-दरू तक 
पैदल जाना पड़ता ह।ै 
क्या आपको नहीं लगता िक सभी को हर समय और हर जगह पर पीने के 
िलए साफ पानी िमलना चािहए?

जानवरों के पीने के िल ए पानी का हौद
पि�यों के नहाने और पीने के

 िल ए पानी का बतर्न (बडर्बाथ)

आओ करें! 

जो भी आपके घर आए, आप उसे पीने के िलए 
साफ पानी दें। ये डाक दनेे वाले, सामान पह�चँाने 
वाले या सफाइर् का काम करने वाले लोग हो 
सकते हैं। बह�त-सी जगहों पर घरों के बाहर 
पानी से भरे बतर्न रख ेजाने क� भी परंपरा ह,ै 
िजससे िकसी भी प्यासे व्यिक्त को पानी िमल 
सके। यह िवशषे �प से गम� के मौसम में रखा 
जाता ह।ै 

लोगों के िलए िन:शलु्क 
पीने का पानी

िन:शलु्क पीने का पानी
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बडर्बाथ बनाइए — गम� के महीनों में पि�यों के िलए पानी क� व्यवस्था
बडर्बाथ के िलए एक खलेु बतर्न में पानी रखते हैं जो पि�यों के पानी पीने व उन्हें ठंडक 
दनेे के िलए रखा जाता ह।ै

  एक कम गहरा और चौड़ा बतर्न लीिजए (कोई भी 
परुाना बतर्न या िमट््टी के घड़े का िनचला भाग या 
छोटी बाल्टी जो 10 स.ेमी. से कम गहरी हो)।

  पि� यों के बैठने के िलए इसमें कुछ कंकड़ रिखए। 
आप िकनारों पर कुछ छोटे-छोटे कंकड़-पत्थर 
रखकर इसे ढालदार बना सकते हैं। ऐसा करने से 
क�टों को भी इस पानी का उपयोग करने में सहायता 
िमलती ह।ै

  अब इसमें साफ पानी भरकर अपनी बालकनी या 
छत पर रिखए। 

  इस बतर्न का पानी समय-समय पर बदलते रहें। 

  सप्ताह में दो बार िकसी कड़े ब्रश से इसे साफ करें। 
ध्यान रह,े इस ब्रश को रसोइर्घर के बतर्नों को साफ 
करने के िलए उपयोग में न लाया जाए। इसे केवल 
बगीच ेमें उपयोग के िलए ही रखें।

4गितिविध
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आइए, मंथन करें!

(क) िलिखए

1. आपने बरसात का इतंजार िकया और दखेा िक बा�रश क� बूँदें धरती पर 
कैसे िगरती हैं। आपने बरसात का पानी इकट््ठा िकया और दखेा िक यह 
साफ ह ैया गंदा। आपने दखेा िक अलग-अलग जगहों पर िगरने वाले 
बरसात के पानी का क्या ह�आ। अब, बरसात से संबंिधत आपके जो 
अवलोकन हैं, उस पर कुछ पंिक्तयाँ िलिखए।

2. अापने आस-पास क� िकसी जल-धारा, नदी, कुए,ँ तालाब या झील का 
नाम और उसके बारे में कुछ बातें पता क� हैं। इस बारे में कुछ पंिक्तयाँ 
 िलिखए। क्या यह पानी पीने के िलए उपयोग में लाया जाता ह?ै यिद हाँ, 
तो यह पानी आपके घर तक कैसे लाया जाता ह?ै यिद इसका उपयोग 
पीने के िलए नहीं िकया जाता, तो क्यों? क्या पहले कभी इसका उपयोग 
िकया जाता था?

(ख) िचत्र बनाइए 
अापके द्वारा बनाए बडर्बाथ का िचत्र बनाइए। उन पि� यों और क�टों के नाम 
िलिखए जो आपके बनाए बडर्बाथ में पानी पीने के िलए आते हैं। 
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(ग) चचार् क�िजए 

पानी बह�त अनमोल ह।ै हमें इसके उपयोग में सावधानी बरतनी चािहए। हमें 
पानी क� एक बूँद भी खराब नहीं करनी चािहए। आपस में चचार् क�िजए 
तथा अपने घर या बाहर होने वाले उन काय� क� सचूी बनाइए िजसके कारण 
पानी गंदा या बबार्द होता ह।ै हम पानी क� बबार्दी को कैसे रोक सकते हैं? 
अपने समहू में िकन्हीं तीन तरीकों के बारे में सोिचए तथा उन्हें अपनी कॉपी 
में िलिखए।
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