
कक्षा 3 के बच्े कक्षा में समषारोह की तैयषारी कर रह ेहैं। च्त्र दचेिए —

ऊपर चदए गए च्त्र के आधषार पर ््षाचा कीचिए और बतषाइए चक आप इन प्रश्नों कषा 
उत्तर कैसे देंगे —

1. च्त्र में चदिषाई गई चिचिनन गचतचिचधयषाँ कौन-सी हैं?

2. शैली दरिषािे की ऊँ्षाई कैसे पतषा करती है?

3. लीनषा और आचद एक ही मेि की लंबषाई मषापने के चलए अपने-अपने बषाचलश्त 
कषा उपयोग करते हैं। कयषा उन दोनों की मषाप समषान होगी?

कक्षा में आनंद10

आइए करते हैं 

शिक्षण संकेत – ऊपर चदयषा गयषा च्त्र लंबषाई के चलए अनौप्षाररक और औप्षाररक उपकरणों कषा 
उपयोग करके मषाप के कुछ उदषाहरण चदिषातषा ह।ै बच्ों को मषापने के चिचिनन तरीकों की पह्षान करने 
दें और अँगचुलयों, बषाचलश्त और पषँाि से नषापने दें।
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129 कक्षा में आनंद

4. सबसे लंबी ्ोटी िषाले बच्े के ऊपर गोलषा बनषाइए।

5. कक्षा में कषागि की उन डोररयों पर चनशषान ü  लगषाइए िो चिड़की की ऊँ्षाई 
चितनी लंबी हैं।

6. कक्षा की दोनों दीिषारों के बी् की दूरी पतषा कीचिए। आपने इसे कैसे पतषा चकयषा? 
कयषा इसे मषापने के अनय तरीके िी हो सकते हैं? 

7. च्त्र में उन सिी तरीकों को पह्षाचनए चिनकषा उपयोग बच्े लंबषाई मषापने के चलए 
कर रहे हैं। आपके अनुसषार कौन-सषा तरीकषा बेहतर है और कयों?

1. उपरोकत च्त्र में नी्े चदए गए चनददेशों के अनुसषार कषागि की लचड़यों में रंग िररए —

(क) कषागि की सबसे छोटी लड़ी में लषाल रंग िररए। ््षाचा कीचिए चक आपने  
सबसे छोटी लड़ी की पह्षान कैसे की।

(ि) कषागि की सबसे लंबी लड़ी में हरषा रंग िररए। ््षाचा कीचिए चक आपने  
सबसे लंबी लड़ी की पह्षान कैसे की।

2. हरे बोडचा के चकनषारों को सिषाने के चलए रंगीन कषागि की और चकतनी लचड़यों की 
आिश्यकतषा होगी?

 कक्षा 3 के बच्े अलग-अलग रंगों के कषागि की लचड़यों से बोडचा को सिषा रह ेहैं।

आइए करते हैं 
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1. चकसी ऊनी यषा सूती धषागे को नी्े दी गई रेिषा चितनी लंबषाई कषाटकर च्पकषाइए —

2. नी्े दी गई लड़ी से लंबी एक लड़ी बनषाइए —

आइए करते हैं 

3. शैली और आचद ने िो सिषािटी लड़ी पकड़ रिी है, उससे छोटी एक लड़ी बनषाइए —
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131 कक्षा में आनंद

शैली और आचद को पषाटटी के चलए कक्षा के अंदर एक बड़ी मेि ले िषानी हैं। मेि इतनी 
िषारी ह ैचक उन दोनों से चहलषानषा संिि नहीं ह।ै मेि को उठषाए चबनषा िे यह कैसे पतषा लगषा 
सकते हैं चक मेि कक्षा के दरिषािे से िषा सकती ह ैयषा नहीं? उनहें यह पतषा लगषाने में मदद 
कीचिए चक उनहें कयषा करनषा ्षाचहए।

5. लचड़यों को देिकर आचद को सबसे लंबी लड़ी ्ुनने में मदद कीचिए। 
आपने कैसे पतषा लगषायषा? ््षाचा कीचिए।

4. च्त्र में चदिषाए गए ्ेहरे पर मूँछ कषा दूसरषा आधषा चहससषा बनषाइए, िो बनी हुई 
आधी मूँछ चितनषा लंबषा हो —
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यचद मेि की लंबषाई और ्ौड़षाई दोनों दरिषािे की ्ौड़षाई से अचधक हों, तो कयषा मेि 
को दरिषािे के अंदर ले िषाने कषा कोई तरीकषा हो सकतषा ह?ै

इस धागे का उपयोग 
हम मजे की लंबाई 
मापने के ललए कर 

सकते हैं।

मझु ेलगता ह ैये पार 
नहीं होगा!

हाँ, यह दरवाजे से 
अलधक लंबा ह।ै

मैंने मजे के इस 
लकनारे की लंबाई 

मापी।

मजे इस तरफ से दरवाज े
से होकर गजुर सकती ह।ै

शिक्षण संकेत – दो लंबषाइयों की तुलनषा हमेशषा उनहें एक-दसूरे के बगल में लषाकर संिि नहीं होती ह,ै 
िैसषा चक मेि और दरिषािे के उपरोकत उदषाहरण में ह।ै इस अभयषास से चिद्षाच च्ायों को यह पतषा लगषाने में 
मदद चमलेगी चक हम चकसी समषान इकषाई कषा उपयोग करके अप्रतयक् रूप से मषाप सकते हैं।

कयषा आप कुछ ऐसी िसतुओ ंके नषाम बतषा सकते हैं िो आपके सकूल के दरिषािे से 
होकर नहीं गुिर सकतीं? ््षाचा कीचिए।

अपनी कक्षा में उपलबध बकसों, ्ैलों यषा चकसी अनय 
िसत ुकषा उपयोग करके एक पलु बनषाइए। बकसों को ऐसे 
वयिचस्त कीचिए तषाचक पुल चहले नहीं। अपनी कक्षा 
से कुछ िसतुएँ लीचिए और अनुमषान लगषाइए चक कयषा 
ये िसतुएँ पुल से होकर गुिर सकती हैं यषा नहीं।

आइए खेलते हैं
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133 कक्षा में आनंद

शैली नषाटक के चलए पददे बनषानषा ्षाहती ह।ै लीनषा इसके चलए अपनी मषँा की सषाड़ी लेकर 
आई ह।ै आचद ने दीिषार की लंबषाई मषापने के चलए अपनी पेंचसल कषा उपयोग चकयषा।

बच्े नषाटक के चलए अपनी पोशषाक बनषाने हतेु अपने शरीर के अंगों 
को मषाप रह ेहैं।

नी्े कुछ क्न चदए गए हैं िो बच्ों ने कहे हैं। कयषा आपको 
लगतषा है चक ये सिी बच्ों के चलए स् हैं? आइए िषँा् करते हैं। 
मषापने के चलए अपने चमत्रों की सहषायतषा लीचिए। सही उत्तर पर  
चनशषान ü  लगषाइए — 

क्या ये सभी के लिए सच हैं?

पेंलसल से मापने में काफी 
समय लगेगा। कया हम 
पेंलसल से अलधक लंबी  

 कोई चीज़ ले सकते हैं?

आइए हम एक 
कागज की पट््टी लें 

जो पेंलसल के आकार 
से दोगनुी हो।

पददे के ललए साडी की 
आवशयक लंबाई मापने के 
ललए इस कागज की पट््टी 

का उपयोग करें।

आइए कागज की दो 
प लट््टयों को एक साथ 
लचपकाकर उनहें दोगनुा 

कर लें।

साडी को मापने 
के ललए कागज 

की पट््टी भी बहुत 
छोटी ह।ै

1. आपकषा चसर 3 हषा् गोल है। सही/गलत 

2. आपकी बषँाह की लंबषाई आपके पैरों की लंबषाई के बरषाबर होती है। सही/गलत 

3. आपकी ऊँ्षाई आपकी िुली बषँाहों की लंबषाई के बरषाबर है। सही/गलत 
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आइए एक मीटर लंबी रससी बनषाएँ —

1. एक मीटर की छड़ यषा एक इं् टेप और एक रससी यषा धषागषा लें।

2. इसके एक चसरे पर गषँाठ लगषा लें।

3. मीटर रॉड को रससी के सषा् रिें।

मैंने दकुानदारों को 
मीटर रॉड से  

कपडा मापते हुए     
 दखेा ह।ै

यह कागज की 
पट््टी एक बाज ू

लंबी ह।ै

आइए साडी की लंबाई 
मापने के ललए इस लंबी 
कागज की पट््टी का  

      उपयोग करें।

एक मीटर 
लकतना लंबा 

होता ह?ै

4. रससी पर एक मीटर कषा चनशषान लगषाकर िहषँा गषँाठ लगषा दें।

5. अब दोनों गषँाठों के बी् की लंबषाई एक मीटर है। चिर से िषँा्ें चक 
रससी की मषाप एक मीटर है यषा नहीं।
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अपनी कक्षा की दीिषार पर एक मीटर कषा चनशषान लगषाकर अपनी ऊँ्षाई मषाचपए।

अपने उन चमत्रों के नषाम चलचिए चिनकी ऊँ्षाई एक मीटर से अचधक है और 
चिनकी ऊँ्षाई एक मीटर से कम है।

नी्े च्त्र में चदि रहे बच्ों में सबसे लंबषा कौन है? ््षाचा कीचिए।

इनमें से िो सबसे लंबषा है, उसके नषाम पर गोलषा लगषाइए।

एक मीटर से अधिक ऊँचाई वाले ममत्र एक मीटर से कम ऊँचाई वाले ममत्र

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

.......................................   .......................................

Chapter 10.indd   135 17-05-2024   16:21:00



136गणित मेला | कक्ा 3

अपने आस-पषास की उन िसतुओ ंके नषाम चलचिए चिनकी लंबषाई एक मीटर, एक मीटर 
से अचधक त्षा एक मीटर से कम है।

एक मीटर से अधिक लंबाई 
की वस्तुएँ

एक मीटर से कम लंबाई 
की वस्तुएँ

एक मीटर के बराबर लंबाई 
की वस्तुएँ

यह एक मीटर लंबषा ह।ै इसे आधषा मोचड़ ए। यह आधषा 
मीटर लंबषा होगषा।

इसे चिर से आधषा मोचड़ ए। यह 
एक-्ौ्षाई मीटर लंबषा ह।ै

यह जार आधा मीटर 
लंबा ह।ै
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1. एक मीटर, आधषा मीटर और एक-्ौ्षाई मीटर की रचससयों कषा प्रयोग करके 
चिचिनन िसतुओ ंकी लंबषाई पतषा कीचिए। उनके नषाम चलचिए और उपयुकत िषानों 
में ü  चनशषान लगषाइए —

2. िशचा पर एक रेिषा को आरंि रेिषा के रूप में च्चनित कीचिए और चिर इस आरंि 
रेिषा से एक मीटर की दूरी पर दूसरी रेिषा को च्चनित कीचिए। आरंि रेिषा पर 
िडे़ होइए और कूचदए। उन बच्ों के नषाम चलचिए िो एक-्ौ्षाई मीटर, आध े
मीटर और एक मीटर से अचधक लंबी छलषँाग लगषाते हैं।

3. एक गेंद यषा चडसक लीचिए और िहषँा तक संिि हो, उसे िें कने कषा प्रयषास कीचिए। 
अब मषाचपए चक आपने उसे चकतनी दूर िें कषा।

वस्तुएँ

आइए करते हैं 

एक मीटर 
से अधिक

एक मीटर 
से कम

आिे मीटर
से अधिक

आिे मीटर 
से कम

एक-चौथाई 
मीटर से 
अधिक

एक-चौथाई 
मीटर से कम
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1. एक मीटर लंबी रससी यषा पट् टी कषा उपयोग करके अपने चशक्क यषा मषातषा-चपतषा 
की ऊँ्षाई मषाचपए।

2. अनुमषान लगषाकर एक मीटर लंबषा ऊन यषा धषागषा कषाचटए। अपने दोसतों से िी ऐसषा 
करने को कचहए। अब एक मीटर रससी की मदद से पतषा कीचिए चक चकसकषा 
अनुमषान सबसे निदीक है।

3. एक मीटर लंबी रससी को 4 बरषाबर टुकड़ों में कषाचटए। आपने रससी को चकतनी 
बषार कषाटषा?

4. एक मीटर रससी में आपके चकतने कदम आते हैं?

5. कक्षा की दीिषार कषा एक चकनषारषा चकतनषा लंबषा है, यह िषानने के चलए एक मीटर 
रससी कषा उपयोग कीचिए।

आइए करते हैं 
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