
आपको क्या लगतया है कक किंटू ्ह िुनौती क्ों नहीं लेतया? 
क्या आपको लगतया है कक आप ्ह िुनौती ले सकते हैं?

 शिक्षण संकेत – बचिों को ्ह समझनया ियाकहए कक अगर कोई बडया कगलयास लेगया तो वो कम कगलयास 
जूस पी पया्ेगया। इसकलए कोई िनुौती सवीकयार नहीं करतया।

भरो और उठाओ 11

किंटू पोसटर पढ़तया ह ैऔर शंभ ूसे कहतया ह ै—

नहीं! 
मैं 6 बड़े गिलास 

जसू नहीं पी सकता!!

अपऩे पैस़े वापस पाऩे क़े  
गलए तमु्हें इनमें स़े 6 बड़े 
गिलास जसू पीना होिा।

मैं इनमें स़े 6 छोट़े 
गिलास पी  
सकता हू।ँ

आप कितना जूस पी सिते हैं ?
पीजिए 

छह गिलास िूस 
आैर पूरे पैसे वापस !!!

पीजिए 
छह गिलास िूस 

आैर पूरे पैसे वापस !!!

गन्ने का रस
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शकसके शिलास में अशिक है?

ररत ुकी बडी बहन पतया लगयाती ह ैकक सबसे अकिक 
दिू कौन पीतया ह।ै

वह कगलयास से दूि को तीन समयान आकयार के 
कगलयासों में डयालती ह।ै

नीतया और मोनू ररतु के घर जयाते हैं। ररतु की मयँा उनहें अलग-अलग कगलयास में दिू देती ह।ै 
आपके अनुसयार सबसे अकिक दिू ककसे कमलया?

ररतु कया 
कगलयास

मोनू कया 
कगलयास

नीतया कया 
कगलयास

1. सबसे अकिक दूि ककसने कप्या?

2. सबसे कम दूि ककसने कप्या?

मैं बहुत सारा 
दधू पीती हू।ँ

मैं एक बड़े गिलास 
में दधू पीती हू।ँ

ररतु कया कगलयास

मोनू कया कगलयास

नीतया कया कगलयास

आइए चच्चा करते हैं

मैं तमुस़े ज्ादा दधू 
पीता हू।ँ
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अपने घर से कवकभनन आकयार के तीन बत्तन (जैसे– कटोरी , कगलयास  और बोतल  ) 
लीकजए। अनुमयान लगयाइए कक ककतनी कटोरर्यँा एक कगलयास को भर देंगी? ककतने कगलयास से 
एक बोतल भर जयाएगी? पहले अनुमयान लगयाइए और किर ्ह जयँािने के कलए कक आपकया 
अनुमयान सही ह ै्या नहीं, एक बत्तन से दसूरे बत्तन में पयानी डयाकलए।

बर्तन कटोरियों की अनुमाननर संखया कटोरियों की संख्ा 

कगलयास

बोतल

3. खयाली स्यानों को ‘अकिक’ ्या ‘कम’ से भररए —

(क) नीतया के कगलयास में मोनू के कगलयास की तुलनया में .......................... दिू है।

(ख) मोनू के कगलयास में नीतया के कगलयास की तुलनया में .......................... दिू है।

(ग) ररतु के कगलयास में नीतया के कगलयास की तुलनया में .......................... दिू है।

4. सही नयाम पर कनशयान ü  लगयाइए —

(क) नीतया/मोनू/ररतु के कगलयास में सबसे अकिक दिू है।

(ख) नीतया/मोनू/ररतु के कगलयास में सबसे कम दिू है।

1. खयाली स्यानों को ‘सबसे अकिक’ ्या ‘सबसे कम’ से भररए —

(क) कगलयास में .......................... पयानी आतया है।

(ख) बोतल में .......................... पयानी आतया है।

2. आपके घर में उप्ोग होने वयाले उन बत्तनों के नयाम बतयाइए कजनमें आपकी बोतल 
से अकिक पयानी जमया हो सकतया है।

आइए करते हैं 

शिक्षण संकेत – बचिों को अलग-अलग बत्तन कमल सकते हैं लेककन उनहें उनकी क्षमतया/ियाररतया के बयारे 
में कनषकर्त कनकयालने में सक्षम होनया ियाकहए।
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1.	 कटोरी	ककतनी	डोइयों	से	भरती	है?	 	 ..........................

2.	 जग	से	ककतने	कगलास	भरे	जा	सकते	हैं?	 ..........................

3.	 कगलास	का	आधा	भाग	भरने	के	कलए	आप	ककसका	प्रयोग	करेंगे?	 ..........................

4.	 नींबू	पानी	को	कगलासों	में	बाँटने	के	कलए	आप	इनमें	से	ककसका	 
प्रयोग	करेंगे?	कयों?	 ..........................

5.	 3	जग	नींबू	पानी	से	ककतने	कगलास	भरे	जा	सकते	हैं?	 ..........................

6.	 4	कगलास	भरने	के	कलए	ककतनी	डोइयों	की	आवशयकता	होगी?	 ..........................

7.	 कया	आप	डोइ्इ,	कटोरी	या	कगलास	का	उपयोग	करके	यह	पता	 
लगा	सकते	हैं	कक	एक	जग	में	ककतना	नींबू	पानी	आ	सकता	है?	 ..........................

शिक्षण संकेत – बच्चों	को	इस	बात	पर	्च्चा्इ	करने	दें	कक	उनहें	प्रतयेक	्चीज़	का	उपयोग	ककतनी	बार	करना	
होगा।	्च्चा्इ	करें	कक	कम	क्षमता	वाले	बत्इनों	का	उपयोग	जयादा	क्षमता	वाले	बत्इनों	को	भरने	के	कलए	कैसे	
ककया	जा	सकता	ह	ैऔर	जयादा	क्षमता	वाले	बत्इन	कम	क्षमता	वाले	कई	बत्इनों	को	कैसे	भर	सकते	हैं।	उनहें	
यह	कनषकर्इ	कनकालने	दीकजए	कक	दोनों	मामलों	में	मात्ा	समान	रहती	ह।ै

आइए करते हैं 
क्चत्	को	धयान	से	देकिए	और	कनम्नकलकि	त	प्रशनों	के	उत्तर	दीकजए	—
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मरेे पास एक बोतल ह ैजिसमें 
1 लीटर पानी ह।ै

नीता	ने	बोतल	से	जग	में	पानी	डाला।	यह	जग	1	लीटर	का	ह।ै

1.	 नी्चे	कदए	गए	वाकयों	में	उपयुकत	शबद	पर	कनशान	 ü 	लगाइए	—

(क)	 कगलास	में	1	लीटर	से	अकधक/कम	पानी	आता	है।

(ि)	 कटोरी	में	1	लीटर	से	अकधक/कम	पानी	आता	है।

(ग)	 जग	में	1	लीटर	से	अकधक/से	कम/के	बराबर	पानी	आता	है।

मापने वाली बोतल

नीता	हर	रोज	दधूवाले	को	मापने	वाले	बत्इन	का	उपयोग	करके	दधू	डालते	
हुए	देिती	ह।ै

आपको	कया	लगता	ह	ैकक	दधूवाले	दधू	देने	के	कलए	मापने	वाले	बत्इन	का	
उपयोग	कयों	करते	हैं?	अपने	माता-कपता,	दादा-दादी	और	अपनी	कक्षा	में	
्च्चा्इ	कीकजए।

शिक्षण संकेत – बच्चों	को	कक्षा	में	उपरोकत	गकतकवकधयाँ	करने	के	कलए	प्रोतसाकहत	करें।	बच्चों	के	कनषकरषों	
पर	्च्चा्इ	करें।	बच्चों	को	उनके	द्ारा	्चनेु	गए	बत्इनों	के	आधार	पर	अलग-अलग	उत्तर	कमल	सकते	हैं।	कशक्षक	
कुछ	बत्इन	ले	सकते	हैं	और	उनसे	यह	अनुमान	लगाने	के	कलए	कह	सकते	हैं	कक	इनमें	से	ककसमें	1	लीटर	
या	1	लीटर	से	अकधक	या	1	लीटर	से	कम	पानी	आएगा।

आइए इस 1 लीटर की बोतल से यह पता 
लगाते हैं जक िग, जगलास, कटोरी और  

डोइ्इ में जकतना पानी आता ह।ै

यह 1 लीटर दधू मापने 
वाला बत्इन ह।ै

आइए चच्चा करते हैं
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2. घर पर ऐसे बत्तन ढँूकढ़ ए कजनकी क्षमतया कबलकुल 1 लीटर की हो। जयाँिने के कलए 
अपनी 1 लीटर की बोतल कया उप्ोग कीकजए।

3. उन बत्तनों की पहियान कीकजए कजनकी क्षमतया 1 लीटर से अकिक ्या कम है।

कित् को देकखए और उप्ुकत शबद पर कनशयान ü  लगयाइए —

(क) इस मग में एक लीटर/आिया लीटर पयानी 
आतया है।

(ख) इस कगलयास में एक लीटर/आिया लीटर/ 
एक-िौ्याई लीटर पयानी आतया है।

शिक्षण संकेत – कृप्या मयापने वयाले बत्तन खरीदें कजनकी क्षमतया 1 लीटर, ½ लीटर और ¼ लीटर हो। 
कक्षया में बचिों के सया् पयानी मयापने की गकतकवकि्यँा आ्ोकजत करें। सया् ही, बचिों को कक्षया में ्ह 
स्याकपत करने के कलए प्रोतसयाकहत करें कक 4 एक-िौ्याई लीटर के कगलयास 1 लीटर के बरयाबर हैं और 2 
आिया लीटर के मग 1 लीटर के बरयाबर हैं।

पहले अनुमयान लगयाइए और किर 1 लीटर की बोतल से जयाँिकर उप्ुकत शबद पर 
कनशयान ü  लगयाइए —

(क) आपके घर में एक बयालटी में 1 लीटर से अकिक/कम/बरयाबर पयानी आतया है।

(ख) आपके घर में एक मग में आिया लीटर से कम/अकिक/बरयाबर पयानी आतया है।

(ग) एक कगलयास में एक-िौ्याई लीटर से कम/अकिक/बरयाबर पयानी आतया है।

Let Us Thinkआइए पत् लग्एँ

Let Us Thinkआइए सोचते हैं
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अपने मित्र के साथ चचाचा कीमजए मक मचंटू का एक हाथ दसूरे से नीचे क्यों ह?ै

तामिका िें दी गरचा वसततुओ ंको दोनों हाथों से पकड़ने का प्र्यास कीमजए और अपने  
मित्र के साथ मििकर पता कीमजए मक कौन-सी वसततु भारी ह ैऔर कौन-सी हलकी ह?ै

क्या आप और आपके मित्र रस बात पर सहित हैं मक कौन-सी वसततु भारी है और  
कौन-सी हलकी है?

तुलना करने वाली वसतुएँ मेरा अवलोकन मेरे ममत्र का अवलोकन

िंच बॉकस और पेंमसि बॉकस ...................... से अमिक भारी 
...................... ह।ै

...................... से अमिक भारी 

...................... ह।ै

आपका सकूि बैग और िंच बैग

सेब और तरबूज

हवा से भरा गतुबबारा और एक 
बासकेटबॉि

भारी या हल्ा?
मचंटू ने एक हाथ िें 3 पाठ््यपतुसतकें  और दसूरे हाथ िें एक पेंमसि बॉकस 
30 सेकंड के मिए पकड़ रखा ह।ै

शिक्षण संकेत – बचचों को ्यह सिझने की जरूरत ह ै मक भारी वसततुएँ अपने वजन के कारण नीच े
मगरती हैं। बचचों को वजन तौिने का कतु छ अनतुभव दनेे के मिए मिक्षक तराजू िा सकते हैं ्या सबजी 
मवके्ता को बतुिा सकते हैं।

यह मरेे लिए बहुत  
भारी ह।ै

मैं 1,2,3... 30 
सेकंड लिनता हू।ँ

क्या आप जयानते हैं ?
एकल-उपयोग पललास्टिक की 1 
लीटिर की पलानी की बोतल बनलान ेके 
ललए, हमें लगभग 5 लीटिर पलानी की 
आवशयकतला होती ह!ै यदि हम अपनला 
्वय ंकला दगललास यला िोबलारला उपयोग 
होन ेवलाली बोतलों कला �योग करें, तो 
कम पलानी बबलाबाि होगला।
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2. आइए, ्ोडी भयारी वसतुओ ंको मयापने के कलए एक और बयाट बनयाएँ —

  एक मयाकिस की कडबबी को रेत से भररए और इसकया उप्ोग कनम्नकलकखत वसतुओ ं
को तौलने के कलए कररए। मयाकिस की कडकबब्ों के अनुसयार वजन कया अनुमयान 
लगयाइए और किर सत्याकपत कीकजए —

वस्ुएँ वस्ुओं को संरुमलर किने के मलए 
आवश्यक माचिस की डिब्बियों की 

संख्ा का आपका अनुमान

वस्ुओं को संरुमलर किने के मलए 
उपयोग की जाने वाली माचिस की 

डिब्बियों की संख्ा

पेंकसल बॉकस  

िम्मि

4 कंिे

मयापी गई सभी वसतुओ ंके नयाम हलके से भयारी के क्म में कलकखए —
.............................................................................................................................................................

शिक्षण संकेत – एक सयाियारण कखलौनया तरयाजू लें और कसककों ्या रबड जैसे आसयानी से उपलबि बयाट कया 
उप्ोग करें।

1. नीिे दी गई तयाकलकया में वसतुओ ंके नयाम और उनकया भयार कलकखए —

वसु्एँ रकरने मसके् या िबड़ वस्ु को संरुमलर किरे हैं?

(क) पेंकसल

(ख) कपंग पॉनग गेंद

(ग)

(घ)

(ङ)

आइए करते हैं 
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वजन का खेल 
इस गतितिति को समहूों में कीतिए। अपने समहू में से एक ऐसा बसिा ढँूत़ि ए िो आपके 
बसिे से भारी हो और एक ऐसा िो आपके बसिे से हलका हो। चचाचा कीतिए —

1. आपका बसिा भारी या हलका कयों है?

2. यह देखने के तिए तकिाबों की संखया तगतनए तक बसिे में तकिाबों की  
संखया में कोई अंिर है या नहीं।

3. कया आप एक तकिाब को तनकािकर िगभग समान ििन के दो बसिे बना  
सकिे हैं? चचाचा कीतिए।

1 ककलोग्ाम ककतना होता है?

अपने मािा-तपिा की मदद से अपने घर में ऐसी िसितुएँ ढँूत़िए तिन पर 1 तकिोग्ाम 
तिखा हो। इसे अपने हाथ से महसूस कीतिए और अनतुमान िगाइए तक 1 तकिोग्ाम 
की अनय कौन-सी िसितुएँ हो सकिी हैं। िसितु के िेबि की िाँच करके या अपने 
मािा-तपिा से पूछकर पिा कीतिए।

4. उन िसितुओ ंके नाम तितखए तिनका ििन 1 तकिोग्ाम है —
 .................................................................

, 
................................................................

 आप िौिने के तिए 1 तकिोग्ाम के नमक के पैकेट या आसानी से उपिबि 
तकसी अनय पैकेट का प्रयोग कर सकिे हैं।

आइए करते हैं 

5. कया आप अनतुमान िगा सकिे हैं तक इनमें से कौन-सी िसितुएँ 1 तकिोग्ाम से हलकी 
या 1 तकिोग्ाम से भारी हो सकिी हैं? उपयतुकि बॉकस में सही का तनशान िगाइए —

1 ककलोग्राम से हल्की

1 ककलोग्राम से भरारी 

वस्तुएँ

चावल

1 तकिोग्ाम
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148गणित मेला | कक्ा 3

शिक्षण संकेत – कक्षया में बचिों के सया् ििया्त करें कक बचिे अपनया अनुमयान कैसे लगया रह ेहैं। बचिों 
को तरयाजू और 1 ककलो नमक के पैकेट कया उप्ोग करके 1 ककलो, 1/2 ककलो और 1/4 ककलो के बीि 
संबंिों को खोजने/ििया्त करने के कलए प्रोतसयाकहत करें।

अपने घर के ियारों ओर देकखए और 
उन वसतुओ ं की पहियान कररए 
जो लगभग आिया ककलोग्याम और 
एक-िौ्याई ककलोग्याम की हैं। इन 
वसतुओ ंको अपने हया् से महसूस 
कीकजए और अंदयाजया लगयाइए कक 
आिया ककलोग्याम ्या एक-िौ्याई 
ककलोग्याम की और कौन-सी वसतुए ँ
हैं। उन वसतुओ ं की सूिी बनयाइए 
जो लगभग िौ्याई ककलोग्याम और 
आिया ककलोग्याम की हैं। 1 ककलोग्याम 
नमक के पैकेट से सत्याकपत कीकजए।

Let Us Thinkआइए पत् लग्एँ

(क)  प्रत्ेक दयाल के पैकेट कया वजन 
आिया ककलोग्याम/1 ककलोग्याम है।

(ख) प्रत्ेक िया् के पैकेट कया वजन आिया ककलोग्याम/ 
एक-िौ्याई ककलोग्याम/1 ककलोग्याम है।

6.  तरयाजू को देकखए और सही शबद पर कनशयान ü  लगयाइए —
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149 भरो और उठाओ

गेंदों ्ा खेल

1. मोंटू ने अपने दोसतों से एक पहेली पूछी— 3 गेंदें आकयार 
में एक जैसी कदखती हैं। उनमें से एक भयारी है और 2 गेंदें 
वजन में बरयाबर हैं। आपके पयास केवल एक तरयाजू है और 
कोई बयाट नहीं है। 3 गेंदों और तरयाजू कया उप्ोग करके 
क्या आप पहियान सकते हैं कक भयारी गेंद कौन-सी है? 

(क) आपको ककतनी बयार वजन करनया होगया?

(ख) केवल एक बयार तरयाजू कया उप्ोग करके बतयाइए कक भयारी गेंद कौन-सी है।

2. लयाल, नयारंगी और हरे रंग की तीन समयान आकयार की गेंदें हैं कजनकया वजन अलग-
अलग है। आप ्ह कैसे पतया लगयाएँगे कक कौन-सी सबसे भयारी है और कौन-सी 
सबसे हलकी है?

 आप इसके कलए तरयाजू कया उप्ोग कर सकते हैं लेककन बयाट कया उप्ोग नहीं कर 
सकते।

 

लाल िेंद नारंिी िेंद हरी िेंद
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