
13 समय-समय 
की बात 

पापा लाए नया कैलेंडर, 
मम्मी झाँके उसके अदंर।

   उसमें थमी एक भलू भयंकर, 
   छपा नहीं था माह ससतंबर।

उसके आग ेकौन महमीने,
आत ेसिनमें नहीं पसमीन।े

NCERT
कैलेंडर 2024
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2.	 सितंबर	माह	के	कैलेंडर	को	देसिए	और	ररक्त	स्ानों	को	पूरा	कीसिए	—

(क)	 इि	माह	में	रसििारों	की	िंख्ा	........................................ है।

(ि)	 इि	माह	में	गुरुिार	को	पड़ने	िाली	तारीिें	..........., ...........,  
...........,  ........... हैं।

(ग)	 22	सितंबर	के	तीन	सदन	बाद	सितंबर	................................... है।	
इि	तारीि	को	..................................	का	सदन	है।

(घ)	 एक	सकूल	7	सितंबर	को	15	सदनों	के	सलए	बंद	हो	िाता	है।	िह	
सकूल	....................................	को	िुलेगा।

   Monday       Tuesday    Wednesday    Thursday       Friday      Saturday      Sunday
  (सोमवार)     (मंगलवार)     (बुधवार)        (गुरुवार)        (शुक्रवार)     (शनिवार)   (रवववार)

1.	 सिंतबर	2024	माह	का	कैलेंडर	बनाइए	—

सितंबर

आइए करते हैं 
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1.	 सपछले	दो	िर्षों	के	कैलेंडर	लीसिए	और	उनमें	नीचे	सदए	गए	त्ोहारों	का	पता	कीसिए।

(क)	 दोनों	िर्षों	के	कैलेंडर	में	क््ा	िमान	और	क््ा	अलग	ह?ै	िही	पर	सनशान	 ü 	लगाइए	—

∙∙ महीनों	के	नाम	 	 	 	 िमान	/	अलग	

∙∙ महीने	में	सदन	 	 	 	 िमान	/	अलग	

∙∙ िपताह	में	सदन	 	 	 	 िमान	/	अलग	

∙∙ रसििार	की	िंख्ा	 	 	 िमान	/	अलग

∙∙ एक	िर््ष	में	िपताहों	की	िंख्ा	 	 	 िमान	/	अलग

(ि)	 नीचे	दी	गई	तासलका	में	दोनों	िर््ष	एक	ही	सदनांक	पर	पड़ने	िाले	त्ोहारों	पर	गोला	लगाइए	—

1.	 अपनी	कॉपी	में	िर््ष	के	12	महीनों	के	नाम	सलसिए।

2.	 िे	महीने	सिनमें	30	सदन	िे	कम	सदन	होते	हैं।	 .....................................

3.	 एक	िर््ष	में	सदनों	की	िंख्ा	 .....................................

4.	 हेतल	का	कहना	है	सक	एक	िर््ष	में	53	िपताह	होते	हैं।	क््ा	िह	िही 
है?	हाँ/नहीं।	्सद	नहीं,	तो	आपको	एक	िर््ष	में	सकतने	िपताह	समले?	 .....................................

त्ोहार त्ोहारदििांक व माह 
(वत्तमाि वर्त)

दििांक व माह 
(वत्तमाि वर्त)

दििांक व माह 
(गत वर्त)

दििांक व माह 
(गत वर्त)

मकर संक्ंरतिदीप्रवली

गणेश चिुरीथी मह्रवीर जयंिी

ईद-उल-तििर सविंत्रि्र ददवस 

दशहर्र गुरुपवथी

बुद्ध पूरणथी म्र गणिंत्र ददवस

तकसमस आपक्र जनमददन

आइए करते हैं 

आइए पता लगाएँ
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हतेल की उम्र उसके भाई से दोगुनी ह।ै वह अपने भाई से 10 साल बडी भी ह।ै हतेल और 
उसके भाई की उम्र का अनुमान लगाइए।

हम कितने बडे हैं?

आज मेरी उम्र

मेरी माँ के पैदा होने पर 
मेरी नानी की उम्र

................................

हम कितने बडे हैं?

मेरे पैदा होने पर मेरी नानी 
की उम्र

................................

आज मेरी नानी की उम्र
................................

मेरे पैदा होने पर मेरी 
माँ की उम्र

................................

आज मेरी माँ की उम्र  
................................

शिक्षण संकेत – बच्चों के साथ उन तरीकों पर ्च्चाचा करें जिनका उपयोग उनहोंने जवजभनन लोगों की उम्र 
िानने के जलए जकया।

अपनी नानी, अपनी माँ और अपनी उम्र का पता लगाइए और ररक्त सथान भररए। 
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सबनिी	का	िनम	प्रमाण-पत्र	देसिए	और	सनमनसलसित	प्रश्नों	का	उत्तर	दीसिए	—

(क)	 	2/5/2015	िे	पता	चलता	है	सक	सबनिी	का	िनम	 
 2 अपै्रल/मई/िून/िुलाई	2015	में	हुआ	्ा।	 .................................

(ि)		सबनिी	2	मई	2025	को	सकतने	िाल	की	हो	िाएगी?	 .................................

(ग)	 	िह	2030	को	सकतने	िाल	की	हो	िाएगी?		 .................................

(घ)	 	सबनिी	का	आठिाँ	िनमसदन	कब	्ा?	 .................................

(ङ)	 	सबनिी	2	अगसत	2015	को	सकतने	महीने	की	्ी?	 .................................

(च)	 	िनम	के	सकतने	सदन	बाद	उिका	िनम	प्रमाण-पत्र	िारी	हुआ?	 .................................

फॉम्म नं. 5

केरल सरकार

जन्म प्र्माण-पत्र
यह प्रमाणित ककया िाता है कक यह सचूना िन्म के मलू ररकॉड्म स ेलमी गई है िो कक वर्म 
2015 के कोकियम पंचायत के रसिस्टर में दि्म है।

नाम :     बबन्मी थॉमस िकेब 

सलगं :     स्तमी 

िन्म की तारीख :   02/05/2015 (दो मई दो हिार पंद्रह)

िन्म  का स्ान :   कदमपिूा अस्पताल 

कपता का नाम :   िकेब थराकन

माता का नाम :   लारा थॉमस 

पंिमीकरि की तारीख :  02/05/2015

पंिमीकरि संख्ा :  815/15

ददनांक :  18.05.2015 िारीकतता के हस्ाक्षर               

आइए करते हैं 
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1.	 रिक्त	स्थानों	को	भिकि	अपनथा	जन्म	प्र्मथाण-पत्र	बनथाइए	— 

फॉर्म नं.  ....................

..................................... सरकार

जन्म प्र्माण-पत्र
यह प्रराणित ककया जाता है कक यह सचूना जन्म के रलू ररकॉर्म स ेली गई है जो कक वर्म 
...................... के ................................................ के रजजस्टर रें दज्म है। 

नार : .................................................................

जलगं :  .................................................................

जन्म की तारीख :  .................................................................

जन्म  का स्ान : .................................................................

किता का नार : .................................................................

राता का नार : .................................................................

प्रराि-ित्र बनान ेकी तारीख : .................................................................

प्रराि-ित्र बनान ेकी तारीख िर आय ु: .................................................................

आिके  हस्ाक्षर    

2.	 नीचे	दिए	गए	बक््सों	्में	तथािीखें	दिखकि	दनमनदिदखत	को	पूिथा	कीदजए	—

जन्म की तारीख तारीख, जब आपको 
स्कूल में प्रवेश दिया गया

तारीख, जब आपको कक्ा 
1 में प्रवेश दिया गया

तारीख, जब आपको कक्ा 
3 में प्रवेश दिया गया

आइए करते हैं 
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एक	घड़ी	लीसिए।	घड़ी	की	िूइ्ों	को	बडे़	ध्ान	िे	देसिए।	आपने	िो	देिा,	उि	पर	
अपने	समत्रों	के	िा्	चचा्ष	कीसिए।

1.		 हेतल	ने	अपना	नाश्ता	िुबह	7	बिे	शुरू	सक्ा।	उिने	िुबह	07:15	बिे	अपना	
नाश्ता	ितम	सक्ा।

(क)	07:00

(क)	8:15	्ा	ििा	8	बिे (ि)	8:30	्ा	िाढे	आठ	बिे

(ि)	07:15

	 उिे	अपना	नाश्ता	करने	में	................................	समनट	लगे।	आपने	कैिे	पता	सक्ा?	

2.	 सनमनसलसित	िम्	सदिाने	के	सलए	घड़ी	में	घंटे	और	समनट	की	िूई	बनाइए	—	

शिक्षण संकेत – बचचों	िे	चचा्ष	करें	सक	घड़ी	पर	िंख्ाओ	ंऔर	सनशानों	का	क््ा	मतलब	ह।ै	घड़ी	का	
उप्ोग	करके	घंटों	और	समनटों	की	अिसि	मापने	की	प्रसरि्ा	पर	भी	चचा्ष	करें।

आइए करते हैं 

आइए खेलते हैं

घंटे वाली सूई

ममनट वाली सूई
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........ बजे

7 बजे9 बजे

4 बजे 

5 बजे

1 बजे

2 बजे

हेतल की जिंदगी का एक जदन

नीचे	सदए	गए	प्रत्ेक	सचत्र	के	सलए	िम्	को	सलसिए।
कुछ	सचत्रों	के	सलए	िम्	सलिा	हुआ	है	और	उिमें	आपको	घड़ी	की	िूइ्ों	को	बनाना	
है,	िबसक	दूिरे	सचत्रों	के	सलए	घड़ी	िो	िम्	सदिा	रही	है,	उि	िम्	को	सलिना	है।

सोने ज्रिी है। ज्रगिी है।

योग करिी है।

सकूल 
ज्रिी है।

पढ़िी है।

खेलिी है।
दोपहर 
क्र भोजन 
करिी है।

घर व्रपस 
आिी है।

आइए करते हैं 

........ बजे
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Birth Certificate

नानी िे घर िी यात्ा

1.	 तासलका	में	सदए	गए	िम्	में	पूरी	होने	िाली	अपने	दैसनक	िीिन	की	घटनाओ	ं्ा	
गसतसिसि्ों	को	सलिकर	तासलका	भररए।	आपके	सलए	एक	उदाहरण	सद्ा	ग्ा	है।

क्या ्ह वही सववेटर 
ह ैजिसवे आप बनु 

रहवे थवे?
हयँा, इसमें मझुवे दो 

महीनवे लगवे। अब ्ह 
लगभग तै्यार ह।ै

इन सज्ि्ों को 
उगनवे में जकतनया 
सम् लगतया ह?ै

महीनों में होने 
वाला िाम 

ग्ीषम	िे	शीत	ऋत	ु
में	पररित्षन

कक्ा	में	1	अध्ा्	 
परूा	करना सिेटर	बनुना	 कमीि	सिलना नहाना	

िपताह में होने 
वाला िाम 

किनों में होने 
वाला िाम 

घंटों में होने 
वाला िाम 

समनटों में होने 
वाला िाम 

आइए सोचते है 

शिक्षण संकेत – बचचे	का	ध्ान	उन	अलग-अलग	घटनाओ	ंकी	ओर	सदलाएँ	सिनहें	पूरा	होने	में	समनट,	
घंटे,	सदन	्ा	महीने	लगते	हैं।

अलग-अलग सज्ि्ों 
कवे  बीिों को उगनवे में अलग-

अलग सम् लगतया ह।ै मलूी 
को 2-3 सपतयाह लगतवे हैं। 

पत्यागोभी, जिमलया जमर्च, गयािर, 
फूलगोभी आजद में 2-3 महीनवे 

लग सकतवे हैं।
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2.	 निमिनिनित	गनतनिनियों	में	िगिे	िािे	नमिटों	की	संखया	निनिए	—

3.	 िीचे	निये	गए	समय	में	आप	कया	कर	सकते	हैं,	निनिए	—

5 मिनट

10 मिनट

15 मिनट

20 मिनट

25 मिनट

30 मिनट

45 मिनट

60 मिनट

गतितिधि

समय

स्कू ल अवधि

दोपहर के भोजन का अवकाश

दोपहर का भोजन

खेलने की अवधि

दाँतों को ब्रश करना

रात का खाना

............................. मिनट

............................. मिनट

............................. मिनट

............................. मिनट

............................. मिनट

............................. मिनट

लिया गया समय

गतितिधि
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4.	 समनट	और	घंटे	की	िूइ्ों	को	देिकर	बीते	हुए	समनटों	और	घंटों	की	िंख्ा	सलसिए	—

आरंभ िा िमय अंत िा िमय सलया गया िमय

 
5	समनट
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1.	 आपने	कई	िगहों	पर	सडसिटल	घसड़्ाँ	देिी	होंगी।	आपने	उनहें	कहाँ-कहाँ	देिा	है?

2.	 नीचे	सचत्र	में	सदिाई	गई	घसड़	् ों	को	देसिए	और	प्रश्नों	का	उत्तर	दीसिए	—

(क)	 उपरोक्त	दोनों	घसड़्ों	में	क््ा	अंतर	है?

(ि)	 आपके	सकूल	की	दीिार	पर	कौन-िी	घड़ी	है?

घड़ी	देिकर	पता	लगाइए	सक	रेत	को	एक	बोतल	िे	दिूरी	बोतल	में	िाने	में	सकतना	िम्	
लगता	ह।ै	आपकी	रेत-घड़ी	उप्ोग	के	सलए	तै्ार	ह।ै	आप	सिसभनन	िेल	िेलते	िम्		
इिका	उप्ोग	कर	िकते	हैं।

आवशयक स्रमग्ी
  (i)   ढक्कन सदहि छोटे आक्रर की दो बेक्रर प्ररदशीथी  य्र क्रँ च 

की बोिलें ।
(ii)  बोिल के ढक्कनों को जोड़ने के ललए गोंद।

प्रतकय्र
    गोंद क्र उपयोग करके बोिल के ढक्कनों के ऊपरी दहससे को 

एक-दूसरे  से जोदड़ ए।
   जुडे़ हुए ढक्कनों के कें द्र में  सूई से एक छोट्र-स्र छेद कीिजए।
    एक बोिल को ब्ररीक रे ि से आध्र भररए और बोिल को जुडे़ हुए 

ढक्कन से बंद कर दीिजए।
   दूसरी बोिल को जुडे़ हुए ढक्कनों के दूसरी ओर लग्रइए।

3.	 रेत-घसड़्ों	का	उप्ोग	करके	भी	िम्	की	अिसि	मापी	िाती	है।	सकिी	ि्सक	
की	उपसस्सत	में	अपनी	सि्ं	की	रेत-घड़ी	(टाइमर)	बनाइए	—

आइए पता लगाएँ 

एक कडसििल घडमी अंकों का 

उपयोग करके समय ददखातमी 

है, िबकक सेकंड, बमनि और 

घिं ेकी सइूयों स ेसमय ददखान े

वालमी घडमी को एनालॉग घडमी 

कहा िाता है।
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