
1.	 चित्र	को	देचिए	और	 चिमिचिचित	वसततुओ	ं
की	संख्या	कया	अितुमयाि	िगयाइए	—

(क)	 संतरों	की	संख्या	 	 :			...................

(ि)	 िूच़ि्ों	की	संख्या			 :			...................

(ग)	 िड्डतुओ	ंकी	संख्या		:			...................

(घ)	 बच फ्ि ्ों	की	संख्या			 :			...................

(ङ)	 चबंचद्ों	की	संख्या		 :			...................

(ि)	 केिों	की	संख्या		 	 :			...................

3 दोहरा शतक

आइए करते हैं 

सखं्याओ ंकी कहयानी
हजयारों	सयाि	पहिे,	िोगों	 िे	 चगिती	शतुरू	की।	वे	अपिी	िीज़ों	कया	 ररकॉडफि	 रििया	ियाहते	 थे।	
इसचिए	उनहोंिे	गत्ु याओ	ंकी	दीवयारों	और	पे़िों	की	छयाि	पर	चिशयाि	बियाए।	सम्	के	सयाथ,	उनहोंिे	
5,	10,	20	और	60	कया	समहू	बियाकर	अपिी	िीज़ों	कया	ररकॉडफि	रिया।

हजयारों	सयाि	पहिे	प्यािीि	भयारती्ों	िे	केवि	दस	प्तीकों	—	0,	1,	2,	3,	4,	5,	6,	7,	8,	9	कया	
उप्ोग	करके	चकसी	भी	संख्या	को,	ियाह	ेवह	चकतिी	भी	ब़िी	हो,	चिििे	की	एक	चवचि	बियाई।

्ह	मयािव	इचतहयास	में	सबसे	सरि	और	रिियातमक	आचवषकयारों	में	 से	एक	थया।	इसिे	टीवी,	
कंप्ूटर,	मोबयाइि	्ोि	और	दसूरे	बहुत	से	आचवषकयारों	को	संभव	बिया्या।	संख्याएँ	चिििे	की	
्ह	चवचि	अब	चवश्व	के	हर	देश	में	सवफित्र	प््ोग	की	जयाती	ह।ै

इस	आचवषकयार	कया	एक	बहुत	ही	महतवपरूफि	चहससया	‘कतु छ	िहीं’	के	अथफि	में	‘0’	प्तीक	कया	पररि्	
और	उप्ोग	थया।	्ह	संख्या	0	ही	ह	ैचजसिे	वयासतव	में	संख्याएँ	 चिििे	की	इस	प्रयािी	को	
कया्याफिचनवत	चक्या	ह!ै

अगिे	कतु छ	महीिों	में	हम	सीिेंगे	चक	केवि	इि	दस	प्तीकों	कया	उप्ोग	करके	सभी	संख्याएँ,	
ियाह	ेवे	चकतिी	भी	ब़िी	हों,	कैसे	चििी	जयाती	हैं।
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17 दोहरा शतक

सयँाप-सीढी	के	िेि	के	आियार	पर	चिमिचिचित	प्श्िों	कया	उत्तर	दीचजए	—

(क)	 	13	से	शतुरू	होिे	वयािी	सीढी	से	आप	कौि-सी	संख्या	पर	पहुँिेंगे?	 ......................

(ि)	 ्चद	आप	25वीं	संख्या	पर	सयँाप	पर	हैं,	तो	आप	चकस	संख्या	पर	पहुँिेंगे?	 ......................

(ग)	 आप	96	पर	ि़ेि	हैं।	आपके	पयासे	पर	कौि-सया	अंक	आिे	पर	आप	सयँाप		  
के	मतुँह	वयािे	ियािे	पर	जया	सकते	हैं?	 	 ......................

(घ)	 सबसे	िंबे	सयँाप	की	पूँछ	पर	चििी	हुई	संख्या	को	बंडिों	और	तीचि्ों 
से	चदियाइए।		 ......................

अंत 98 97 92

1 2 3 5 7
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21 22 25 26 28
29

30

32
36

3739

41 42 45 48 49

51

61 62 64 68 69

7275
76

79

84 85

54
5558

19 18 15
13

12

9 

आइए खेलते हैं
सयँाप-सीढी	कया	िेि	आप	सभी	िे	िेिया	होगया।	्हयँा	पर	कतु छ	संख्याएँ	चमट	गई	हैं,	ियािी	
ियािों	में	संख्याएँ	भरकर	सयँाप-सीढी	कया	िेि	िेचिए	—
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18गणित मेला | कक्ा 3

शिक्षण संकेत – बच्चों को माच्चस की तीचियों से संखयाओ ंको बंडिों और तीचियों के 
रूप में दराशाने के चिए प्ोतसाचित करें।

मैंने बोला 42, मटका 
बोला 43

  
मैं बड़बोला मटका हू।ँ मझु े

कोई भी संख्ा बताओ, मैं तुमहें उससे 
अगली संख्ा बताऊँगा!

मैंने बोला 39, 
मटका बोला ......

मैंने बोला ......, मटका 
बोला 90

मैंने बोला 99, मटका 
बोला 100

मैंने बोला …..., मटका 
बोला …...

मैंने बोला 63, मटका 
बोला ......

आैर एक  चमिकर 100 बनते िैं। 
99 से एक अचिक 100 िोता ि।ै

10 तीचियों के 10 बंडि चमिकर िुर्इं  
100 तीचियाँ 

100 क्ा ह?ै

वाि, उसने रतक बनाया, यानी 100 रन

    

    
10 चबंचदयों के 10 पैकेट चमिकर िुर्इं 

100 चबंचदयाँ

Let Us Thinkआइए सोचते हैं
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19 दोहरा शतक

1.	 िीिे	दी	गई	तयाचिकया	में	ररक्त	सथयाि	भररए	—

2.	 भोिू	65	और	च्र	35	पर	कूदकर	100	पर	पहुँिया।

	 िीिे	दी	गई	संख्या	रेिया	पर	अिग-अिग	छियँाग	िगयाकर	100	बियाइए	—

3.	 अिग-अिग	तरीकों	से	100	बियािे	के	चिए	मयाचिस	की	तीचि्ों	और	चगिि़िी	कया	 
उप्ोग	कीचजए	और	िीिे	दी	गई	तयाचिकया	को	भररए	—

60	और	40	चमिकर	हुए	............ 45	और	............	चमिकर	हुए	100

............	और	25	चमिकर	हुए	100 ............	और	85	चमिकर	हुए	100

............	और	............	चमिकर	हुए	100 ............	और	............	चमिकर	हुए	100

100 बनाना संख्ा वाक्य

            
    70	और	30	चमिकर	हुए	100	

.....
 और	..... चमिकर	हुए	100	

..... और	..... चमिकर	हुए	100	

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

65

65

35

35

इि	मोचत्ों	की	संख्या	भी	100	ह।ै

आइए करते हैं 
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20गणित मेला | कक्ा 3
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Let Us Thinkआइए पता लगाएँ

4.	 ्ूि	की	पंितुच़ि्ों	के	अंदर	ियािी	सथयािों	पर	संख्याएँ	चिचिए	चजससे	हर	पंितु़िी	
में	संख्याओ	ंकया	्ोग	100	हो	जयाए।

100 ककतने होते हैं?

1.	 मयाचिस	की	एक	पूरी	भरी	चडबबी	को	िोचिए	और	चिमि	प्श्िों	कया	उत्तर	दीचजए	—

∙∙ चडबबे	में	मयाचिस	की	तीचि्ों	की	संख्या	कया	अितुमयाि	िगयाइए।	 ......................

∙∙ चडबबे	में	मयाचिस	की	तीचि्ों	की	संख्या	चगचिए।	 ......................

∙∙ आपकया	अितुमयाि	चकतिया	पयास	थया?

∙∙ 100	तीचि्यँा	इकट््ठी	करिे	के	चिए	मयाचिस	 
की	चकतिी	चडचबब्यँा	ियाचहए?	 ......................

2.	 चकसी	भी	मोटे	बीज	जैसे	रयाजमया	्या	ििे	से	अपिी	मतुट््ठी	भररए	और 
चिमि	प्श्िों	कया	उत्तर	दीचजए	—

∙∙ अपिे	हयाथ	में	बीजों	की	संख्या	कया	अितुमयाि	िगयाइए।	 ......................

∙∙ अपिे	हयाथ	में	बीजों	की	संख्या	चगचिए।	 ......................

∙∙ चकतिे	मतुट््ठी	बीज	से	हमयारे	पयास	100	बीज	इकट््ठे	हो	जयाएँगे।		 ...................... 
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21 दोहरा शतक

क्ा ्े 100 हैं? हाँ, दस-दस के दस बंडल 
्ानी 100 का एक बंडल

आइए,	तयाचिकया	देिें	और	100	से	आगे	की	संख्याएँ	चिििया	सीिें।	

3.	 ररक्त	सथयाि	भररए	—

100	और	1	चमिकर	हुए	एक	सौ	एक 101

100	और	2	चमिकर	हुए	एक	सौ	दो	 102

100	और	3	चमिकर	हुए	एक	सौ	....... 103

100	और	4	चमिकर	हुए	एक	सौ	....... 104

100	और	5	चमिकर	हुए	एक	सौ	पयँाि	 ..........

100	और	6	चमिकर	हुए	एक	सौ	....... 106

100	और	7	चमिकर	हुए	एक	सौ	सयात	 ..........

100	और	8	चमिकर	हुए	एक	सौ	....... 108

100	और	9	चमिकर	हुए	एक	सौ	....... ..........

 
100	और	10	चमिकर	हुए	एक	सौ	दस	 110

100 102 104 105 108 110

11
1

11
2

11
4

11
7

4.	 पृषठ	के	चकियारे	पर	दी	गई	संख्या	रेिया	पर	ररक्त	सथयािों	को	भररए	—

12
0

12
4
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22गणित मेला | कक्ा 3

आइए,	बंडिों	और	तीचि्ों	कया	उप्ोग	करके	100	से	ब़िी	संख्याएँ	बियाएँ।

1.	 िीिे	दी	गई	तयाचिकया	में	बंडिों	और	तीचि्ों	की	पहियाि	कीचजए	और	
संख्याएँ	चिचिए	—

इस	तयाचिकया	को	अपिी	कॉपी	में	150	तक	बियाइए।	क््या	आपको	सभी	संख्याओ	ंमें	
कोई	समयाितया	चदियाई	देती	ह?ै

बंडल और तीललयाँ
माचिस की तीललयाँ

संख्ा100 10 1

 
1 2 3 123

 
........ ........ ........ ........

 
........ ........ ........ ........

 
........ ........ ........ ........

 
........ ........ ........ ........

........ ........ ........ 104

........ ........ ........ ........

........ ........ ........ 120

आइए करते हैं 

Chapter 3.indd   22 17-05-2024   14:28:09



23 दोहरा शतक

2.	 चिमिचिचित	संख्याओ	ंकया	सही	बंडिों	और	तीचि्ों	के	सयाथ	चमियाि	कीचजए	—

अरे!	् े	तो	ब़िबोिया	मटकया	वयापस	से	आ	ग्या।	ततुम	जो	भी	बोिोगे,	् ह	उससे	एक	ज्यादया	बोिेगया।

101

116

110

100

140

3.	 िीिे	दी	गई	संख्या	रेिया	पर	ियािी	सथयाि	भररए	—

100 110 120 150

110100 120 130125 140 150

4.	 िीिे	दी	गई	संख्या	रेिया	को	देचिए	और	—

∙∙ इस	संख्या	रेिया	में	125	पर	तीर	  	कया	चिशयाि	बियाइए।

∙∙ इस	संख्या	रेिया	में	112	पर	एक	पे़ि	 	बियाइए।

∙∙ इस	संख्या	रेिया	में	149	पर	एक	्ूि	 	बियाइए।

∙∙ इस	संख्या	रेिया	में	137	पर	गित	   कया	चिशयाि	िगयाइए।

मटका बोला मटका बोलाभोलू बोला भोलू बोला 

127 128
109 ........
134 ........

105 ........
........ 150
100 ........
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24गणित मेला | कक्ा 3

इस	िेि	को	दो	टीमें	बियाकर	िेचिए।	एक	टीम	तयािी,	ितुटकी	और	थपकी	कया	उप्ोग	
करके	एक	संख्या	चदियाएगी	और	दसूरी	टीम	उसकया	अितुमयाि	िगयाएगी।

उदाहरण–	1	तयािी,	2	ितुटकी	और	3	थपकी	कया	मतिब	ह	ै—	123	(एक	सौ	तेईस)

िचिए	अब	150	से	आगे	चगिती	करते	हैं	—

बंडल और तीललयाँ माचिस की तीललयाँ शब्दों में ऐसे 
बोलेंगे

संख्ा का नाम
100 10 1

 1 5 0 150	 एक	सौ	पियास

 1 5 1 100	और	51 एक	सौ	इक््यावि

 ...... ...... ...... 100	और	52 एक	सौ	बयावि

 1 ...... 3 100	और	...... एक	सौ	चतरपि

 1 5 ...... 100	और	...... एक	सौ	िौवि

 1 5 ...... 100	और	55 एक	सौ	पिपि

 1 ...... 6 ......	और	56 एक	सौ	छपपि

 ...... 5 7 100	और	...... एक	सौ	सत्तयावि

 ...... ...... ....... .....	और	..... एक	सौ	अट््ठयावि

 ...... ...... ...... .....	और	..... एक	सौ	उिसठ

इस	तयाचिकया	को	अपिी	कॉपी	में	200	तक	बियाइए।

आइए खेलते हैं

ताली , चुटकी और थपकी  का खेल

जितनी ताली उतने सौ, जितनी चुटकी उतने दस  
और जितनी थपकी उतने एक 

आई बात समझ में, ध्ान से सुनने का है खेल!

  
मैं ताली, चटुकी 

और थपकी से संख्ाएँ बना 
सकता हू।ँ सोचकर बताइए कक 

मैंने कौन-सी संख्ा बनाई?
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25 दोहरा शतक

पतथरों	पर	क्रम	से	संख्याएँ	चिचिए	—

चकसी	भी	मोटे	बीज	जैसे	रयाजमया,	िोचब्या,	ििे	इत्याचद	से	छोटे	बतफििों	जैसे	करछतु ि,	
ब़ेि	िममि	्या	कटोरी	में	बीज	भररए	और	चिमि	प्श्िों	कया	उत्तर	दीचजए	—

∙	 बतफिि	को	ध्याि	से	देचिए	और	अितुमयाि	िगयाइए	चक	चकतिे	...............  
बीज	बतफिि	में	हैं?	

∙	 अब	चगिकर	देचिए	चक	आपकया	अितुमयाि	चगिती	के	चकतिे	 
पयास	है।	बीजों	को	चगिकर	पतया	िगयाइए।	 ............... बीज

∙	 अंदयाजया	िगयाइए	चक	िगभग	200	बीज	प्यापत	करिे	के	चिए	 
आपको	बतफिि	को	चकतिी	बयार	भरिे	की	आवश््कतया	होगी?	 ................ बयार

अरे ! मैं तो संख्या 
रेखया पर 200 भी 
दिखया सकतया हूँ ।

150 + 50 = 200
140 + 60 = 200

150 158 163

167

177

189199

182

घर पर कररए

50150

20 40 60 80 120 140 160 180 2000 100

60140

2000 140
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कूद कया खेल 

1.	 संख्या	रेिया	पर	5	की	कूद	बियाइए	और	संख्याओ	ंको	संख्या	रेिया	पर	चदए	
गए	सथयािों	में	चिचिए	—

आइए करते हैं 

3.	 तयाचिकया	में	दी	गई	संख्याओ	ंमें	1	कम	और	1	अचिक	करके	ररक्त	सथयािों	
को	भररए	—

1 कम संख्ा 1 अधिक

............ 160 ............

............ 129 ............

............ 187 ............

............ 134 ............

............ 158 ............

120100 200

110 120 130 140 150100

2.	 संख्या	रेिया	पर	20	की	कूद	बियाइए	और	संख्याओ	ंको	संख्या	रेिया	पर	चदए	
गए	सथयािों	में	चिचिए	—
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4.	 निमिनिनित	संख्याएँ	बियािे	के	कम	से	कम	दो	अिग-अिग	तरीके	नदियाइए	—

(क)	 125	बियािे	के	निए	मयानिस	की	तीनि्ों	कया	उप्ोग	कररए।

(ि)	 नगििडी	की	सहया्तया	से	145	बियाइए।

(ग)	 संख्या	रेिया	पर	170	बियाइए।

5.	 ररक्त	स्यािों	को	उनित	रूप	से	भररए	—	

संख्या बंडल और तीिलययाँ
मयाचिस की तीललययाँ

शब्दों में ऐसे बोलेंगे
100 10 1

114  

1	सौ,	1	दस	और	4	्यािी	
एक	सौ	िौदह। 

	100	से	14	अनिक	

100	से	32	अनिक

    
  

172

108

150	से	30	अनिक

1 6 0
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6.	 चिमिचिचित	संख्याओ	ंको	संख्या	रेिया	पर	दशयाफिइए	—

(क)	 109,	112,	124,	134,	146

(ि)	 155,	163,	178,	189,	198

(ग)	 125,	142,	153,	174,	199

110 120 130 140 150100

160 170 180 190 200150

120 140 160 180 200100
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