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37अध्या् 4 – लड़के और लड़ककयों के रूप में बड़ा होना

जिंग बोध–िेंडर

लिंग बोध या जेंडर एक ऐसा शब्द ह ै लजसे आप सभी 
अकसर सनुते हैं। बहरहाि यह आसानी से सपष्ट नहीं 
होता ह।ै ऐसा िगता ह ैलक इसका हमारे जीवन से खास 
िेना-्दनेा नहीं ह ै और हम प्रलशक्षण काय्यक्रमों में ही 
इसकी चचा्यए ँ सनुते हैं। वासतव में तो हम सभी अपने 
जीवन में रोज़ ही इस सतय का अनभुव करते हैं। यह 
लनधा्यररत करता ह ै लक हम कौन हैं और कया हो सकतेे 
हैं, लक हम कहाँ जा सकते हैं और कहाँ नहीं। लज़ं्दगी के 
बहुत-से लवकलप हमारे लिए अतंतः इसके आधार पर ही 
तय होते हैं। लिंग बोध या जेंडर की हमारी समझ हमारे 
अपने पररवार और समाज से ही बनती ह।ै यह हमें उस 
ल्दशा में सोचने के लिए पे्रररत करता ह ैलक हम औरतों 
और परुुषों को जो भलूमकाए ँअपने आस-पास लनभाते हुए 
्दखेते हैं वे सवाभालवक हैं और पहिे से तय हैं। वासतव में 
ये भलूमकाए ँ्दलुनया भर में लभनन-लभनन सम्ुदायों के लिए 
अिग-अिग होती हैं। अतः लिंगबोध से हमारा आशय 
उन अनेक सामालजक मलूयों और रूलिवा्दी धारणाओ ं
से ह ैलजसे हमारी संसककृ लत ने हमारे सतीलिंग और पलुलिंग 
होने के जैलवक अतंर के साथ जोड़ ल्दया ह।ै यह शब्द हमें 
बहुत-सी असमानताओ ंऔर सती व परुुष के बीच के 
शलकत संबंधों को भी समझने में सहायता करता ह।ै 
 आगे के ्दो अधयाय, हमारे समाज की िैंलगक 
संकलपनाओ ंको लबना इस शब्द का प्रयोग लकए हमारे 
सामने रखते हैं। अच्ा होगा लक लवद्ालथ्ययों को इस बात 
के लिए प्रोतसालहत लकया जाए लक लवलभनन शकै्षलणक 
पद्धलतयों, जैसे – कहालनयों की प्रसतलुत, लवशषे अधययनों 
पर बातें, कक्षा में गलतलवलधयाँ, तथयों की वयाखया और 
लचताें की समीक्षा के माधयम से वे अपने जीवन व अपने 
आस-पास के समाज पर लवचार करें और सवाि करें। 
जेंडर शब्द के आने पर अकसर एक खास दृलष्ट से िोग 
यह अधरूा अथ्य भी िगा िेते हैं लक यह केवि मलहिाओ ं
या िड़लकयों से जड़ुा हुआ ह।ै इसीलिए इन अधयायों में 
इस बात की सावधानी रखी गई ह ैलक केवि िड़लकयाँ 
ही नहीं बललक िड़के भी जेंडर की चचा्य में सहभागी हों।

 अधयाय 4 में ्दो लवशषे अधययनों (केस-सटडीज) 
को शालमि लकया गया ह,ै जो अिग-अिग समय 
और सथानों से संबंलधत हैं और हमारे सामने यह बात 
रखते हैं लक िड़के और िड़लकयाँ कैसे बड़े होते हैं 
और उनकी सामालजक लभननता कैसे रूप िेती ह।ै ये 
उ्दाहरण ्ात-्ाताओ ंको यह समझने में सहायता ्देंगे 
लक सामाजीकरण हर जगह एक-सा नहीं ह।ै वह समाज 
से लनधा्यररत होता ह ै और इसमें समय के साथ सतत 
पररवत्यन चिता रहता ह।ै ये अधयाय हमें यह भी बताते हैं 
लक कैसे समाज में सती और परुुष के लिए अिग-अिग 
भलूमकाए ँ्दखेी जाती हैं, कैसे उनके लिए अिग-अिग 
मलूय लनधा्यररत लकए जाते हैं और यहीं से भ्ेद और 
असमानता की शरुुआत होती ह।ै एक लचलतत कथापट्ट 
(story board) के माधयम से बचच ेघर के तमाम कामों 
पर बातें करेंगे जो मखुयतः मलहिाओ ंके द्ारा लकए जाते 
हैं। वे लवचार करेंगे लक कैसे घर में मलहिाओ ंके काम को 
काम नहीं माना जाता या लिर उसे अवमूज्यिि लकया 
जाता ह।ै
 अधयाय 5 काय्य के क्षेत में लिंग आधाररत भ्ेदभाव 
पर कें लरित ह ैऔर समानता के लिए लकए गए मलहिाओ ं
के संघष्य को भी प्रसततु करता ह।ै कक्षा की गलतलवलध 
में बचच ेकाम और पेशों को िेकर समाज में प्रचलित 
रूलिवा्दी मानयताओ ंपर सवाि करना शरुू करेंगे। इस 
अधयाय में इस ओर भी संकेत लमिेंगे लक कैसे िड़कों 
और िड़लकयों के लिए लशक्षा जैसे अवसर समान रूप 
से उपिबध नहीं हैं। उननीसवीं और बीसवीं स्दी की ्दो 
मलहिाओ ंके जीवन की कहालनयों में बचच े्दखेेंगे लक 
इन लसतयों के लिए मलुकत का संघष्य कैसे शरुू हुआ और 
लिखाई-पिाई सीखने ने इनके जीवन को कैसे ब्दिा। बड़े 
पररवत्यन सामानयतः सामलूहक संघषषों से ही होते हैं। इस 
अधयाय के अतं में एक लचत लनबंध ह,ै जो सती आ्ंदोिन 
द्ारा पररवत्यन के लिए उपयोग में िाई गई नीलतयों के 
उ्दाहरण प्रसततु करता ह।ै
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िड़के और िड़जकयिों 
के रूप में बड़ा होना
िड़का यिा िड़की होना जकसी की भी एक 
महत्वपूर्ण पहचान है, उसकी अज्मिा है। 
जिस समाि के बीच हम बड़े होिे हैं, वह हमें 
जसखािा है जक िड़के और िड़जकयिों का 
कैसा वयिवहार ्वीकार करने यिोगयि है। उनहें 
कयिा करना चाजहए और कयिा नहीं। हम प्ायिः 
यिही सोचिे हुए बड़े होिे हैं जक येि बािें सब 
िगह जबिकुि एक-सी हैं। परंिु कयिा सभी 
समािों में िड़के और िड़जकयिों के प्जि 
एक िैसा ही नज़ररयिा है? इस पाठ में हम 
इसी प्श्न का उत्तर िानने की कोजिि करेंगे। 
हम यिह भी देखेंगे जक िड़के और िड़जकयिों 
को दी िाने वािी अिग-अिग भूजमका 
उनहें भजवषयि में ्ती और पुरुष की भूजमका 
के जिए कैसे िैयिार करिी है। इस पाठ में 
हम देखेंगे जक अजधकांि समाि पुरुष व 
ज्तयिों को अिग-अिग प्कार से महत्व 
देिे हैं। ज्तयिाँ जिन भूजमकाओ ंका जनवा्णह 
करिी हैं, उनहें पुरुषों द्ारा जनवा्णह की िाने 
वािी भूजमकाओ ंऔर कायि्ण से कम महत्व 
जदयिा िािा है। इस पाठ में हम यिह भी देखेंगे 
जक ्ती और पुरुष के बीच काम के के्षत में 
असमानिाए ँकैसे उभरिी हैं।
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39अध्या् 4 – लड़के और लड़ककयों के रूप में बड़ा होना

आपके बड़े होने के अनुभव, सामोआ 
के बचचों और जकिोरों के अनुभव से 
जकस प्कार जभनन हैं? इन अनुभवों में 
वजर्णि कयिा कोई ऐसी बाि है, जिसे 
आप अपने बड़े होने के अनुभव में 
िाजमि करना चाहेंगे?

कक्या सयात कया एक सयामोआ छयात्र अपने विद्याल् 
की िर्दी में।

लड़वक्यँा सककू ल जयाते हुए समकूह बनयाकर चलनया क्ों 
पसंर् करती हैं?

1920 के दिक में सामोआ द्ीप में बचचों का 
बड़ा होना 

सामोआ द्ीप प्रशांत महासागर के ्दलक्षण में लसथत ्ोेट-्ोेट द्ीपों के 
समहू का ही एक भाग ह।ै सामोअन समाज पर लकए गए अनसुंधान की 
ररपोट्य के अनसुार 1920 के ्दशक में बचच ेसकूि नहीं जाते थे। वे बड़े 
बचचों और वयसकों से बहुत-सी बातें सीखते थे, जैसे – ्ोेट बचचों 
की ्दखेभाि या घर का काम कैसे करना आल्द। द्ीपों पर म्िी 
पकड़ना बड़ा महत्वपणू्य काय्य था, इसलिए लकशोर बचच े म्िी 
पकड़ने के लिए स्ुदरू याताओ ंपर जाना सीखते थे। िेलकन ये बातें वे 
अपने बचपन के अिग-अिग समय पर सीखते थे।

 ्ोेट बचच ेजैसे ही चिना शरुू कर ्दतेे थे, उनकी माताए ँया बड़े 
िोग उनकी ्दखेभाि करना बं्द कर ्दतेे थे। यह लज़मम्ेदारी बड़े बचचों 
पर आ जाती थी, जो प्रायः सवयं भी पाँच वष्य के आस-पास की उम्र 
के होते थे। िड़के और िड़लकयाँ ्दोनों अपने ्ोेट भाई-बहनों की 
्दखेभाि करते थे, िेलकन जब कोई िड़का िगभग नौ वष्य का हो 
जाता था, वह बड़े िड़कों के समहू में सलममलित हो जाता था और 
बाहर के काम सीखता था, जैसे – म्िी पकड़ना और नाररयि के 
पेड़ िगाना आल्द। िड़लकयाँ जब तक तेरह-चौ्दह साि की नहीं हो 
जाती थीं, ्ोेट बचचों की ्दखेभाि और बड़े िोगों के ्ोेट-मोेट काय्य 
करती रहती थीं, िेलकन एक बार जब वे तेरह-चौ्दह साि की हो जाती 
थीं, वे अलधक सवतंत होती थीं। िगभग चौ्दह वष्य की उम्र के बा्द वे 
भी म्िी पकड़ने जाती थीं, बागानों में काम करती थीं और डलिया 
बनुना सीखती थीं। खाना पकाने का काम, अिग से बनाए गए रसोई 
घरों में ही होता था, जहाँ िड़कों को ही अलधकांश्ा काम करना होता 
था और िड़लकयाँ उनकी म्द्द करती थीं।

1960 के दिक में मधयि प्देि में पुरुष के रूप में 
बड़ा होना

लनमनलिलखत आिेख 1960 में मधय प्र्दशे के एक ्ोेट शहर में रहने 
और सकूि जाने के वण्यन से लिया गया ह।ै 

 कक्षा 6 में आने के बा्द िड़के और िड़लकयाँ अिग-अिग 
सकूिों में जाते थे। िड़लकयों के सकूि, िड़कों के सकूि से लबिकुि 
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40 सामाजिक एवं रािनीजिक िीवन

अपने पड़ोस की जकसी गिी यिा पाक्ण  
का जचत बनाइए। उसमें छोटे िड़के व 
िड़जकयिों द्ारा की िा सकने वािी 
जवजभनन प्कार की गजिजवजधयिों को 
दिा्णइए। यिह कायि्ण आप अकेिे यिा 
समूह में भी कर सकिे हैं।

आपके द्ारा बनाए गए जचत में कयिा 
उिनी ही िड़जकयिाँ हैं जििने िड़के? 
सभंव है जक आपने िड़जकयिों की 
सखंयिा कम बनाई होगी। कयिा आप 
वे कारर बिा सकिे हैं जिनकी विह 
से आपके पड़ोस में, सड़क पर, पाककों 
और बाज़ारों में देर िाम यिा राि के 
समयि ज्तयिाँ िथा िड़जकयिाँ कम 
जदखाई देिी हैं?

कयिा िड़के और िड़जकयिाँ 
अिग-अिग कामों में िगे हैं? कयिा 
आप जवचार करके इसका कारर 
बिा सकिे हैं? यिजद आप िड़के और 
िड़जकयिों का ्थान पर्पर बदि देंगे, 
अथा्णि ्िड़जकयिों के ्थान पर िड़कों 
और िड़कों के ्थान पर िड़जकयिों 
को रखेंगे, िो कयिा होगा?

अिग ढंग से बनाए जाते थे। उनके सकूि के बीच में एक आगँन 
होता था, जहाँ वे बाहरी ्दलुनया से लबिकुि अिग रह कर सकूि की 
सरुक्षा में खिेती थीं। िड़कों के सकूि में ऐसा कोई आगँन नहीं होता 
था, बललक उनके खिेने का म्ैदान बस एक बड़ा-सा खिुा सथान था 
जो सकूि से िगा हुआ था। हर शाम सकूि के बा्द िड़के, सैकड़ों 
िड़लकयों की भीड़ को सँकरी गलियों से जाते हुए ्दखेते थे। सड़कों 
पर जाती हुई ये िड़लकयाँ बड़ी गंभीर ल्दखती थीं। यह बात िड़कों 
से अिग थी, जो सड़कों को अनेक कामों के लिए उपयोग करते 
थे, जैस े– यँ ूही खड़े-खड़े खािी समय लबताने के लिए, ्दौड़ने और 
खिेने के लिए और साइलकि चिाने के करतबों को आजमाने के 
लिए। िड़लकयों के लिए गिी सीध ेघर पहँुचने का एक माधयम थी। 
िड़लकयाँ हमशेा समहूों में जाती थीं। शाय्द उनके मन में यह डर रहता 
था लक कोई उनहें ्ेड़ न ्द ेया उन पर हमिा न कर ्द।े

 ऊपर के ्दो उ्दाहरणों को पिने के बा्द हमें िगता ह ैलक बड़े होने 
के भी कई तरीके हैं। हम प्रायः सोचते हैं लक बचच ेएक ही तरीके से 
बड़े होते हैं। ऐसा इसलिए ह ैकयोंलक हम अपने अनभुवों से ही सबसे 
जया्दा पररलचत होते हैं। यल्द हम अपने पररवार के बजुगुषों से बात करें 
तो पाएगँे लक उनका बचपन शाय्द हमारे बचपन से बहुत लभनन था।

 हम यह भी अनभुव करते हैं लक समाज, िड़के और िड़लकयों 
में सपष्ट अतंर करता ह।ै यह बहुत कम आय ुसे ही शरुू हो जाता ह,ै 
उ्दाहरण के लिए – उनहें खिेने के लिए लभनन लखिौने ल्दए जाते हैं। 
िड़कों को प्रायः खिेने के लिए कारें ्दी जाती हैं और िड़लकयों को 
गलुड़याँ। ्दोनों ही लखिौने, खिेने में बड़े आनं्द्दायक हो सकते हैं, 
लिर िड़लकयों को गलुड़याँ और िड़कों को कारें ही कयों ्दी जाती हैं? 
लखिौने, बचचों को यह बताने का माधयम बन जाते हैं लक जब वे बड़े 
होकर सती और परुुष बनेंगे, तो उनका भलवष्य अिग-अिग होगा। 
अगर हम लवचार करें, तो यह अतंर प्रायः प्रलतल्दन की ्ोटी-्ोटी 
बातों में बना कर रखा जाता ह।ै िड़लकयों को कैसे कपड़े पहनने चालहए, 
िड़के पाक्य  में कौन-से खिे खिेें, िड़लकयों को धीमी आवाज में बात 
करनी चालहए और िड़कों को रौब से – ये सब बचचों को यह बताने के 
तरीके हैं लक जब वे बड़े होकर सती और परुुष बनेंगे, तो उनकी लवलशष्ट 
भलूमकाए ँहोंगी। बा्द के जीवन में इसका प्रभाव हमारे अधययन के 
लवषयों या वयवसाय के चनुाव पर भी पड़ता ह।ै

40
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माँ! हम सभी बचच ेसकूि से भ्रमण पर जा 
रह ेहैं। रोज़ी मडैम को साथ चिने के लिए 
लकसी बड़े की ज़रूरत ह।ै कया आप अपने 
ऑलिस से एक ल्दन की ्ुट्टी िेकर हमारे 

साथ चि सकती हैं?

‘मेरी माँ काम नहीं करती’
वैसे हरमीत की माँ हमशेा 
ऐसे समय पर हमारे साथ 
जाती हैं, कयोंलक वे कोई 

काम नहीं करतीं।

सोनािी, तमु ऐसा कैसे 
कह सकती हो? तमु 

जानती हो, जसप्रीत आंटी 
रोज सबुह 5 बजे उठ जाती 
हैं और घर भर के सारे काम 

करती हैै।ं

हाँ, पर वे कोई काम तो नहीं हैं न। 
ये तो बस घर के काम हैं।

ओह! कया तमु वाकई ऐसा ही 
सोचती हो? चिो ऐसा करते हैं लक 
जसप्रीत के घर चिते हैं और उससे 
पू् ते हैं लक वे ख्ुद कया सोचती ह?ै

हरशरण, सोनािी सोचती 
ह ैलक आपकी पतनी कोई 
कामकाजी मलहिा नहीं ह।ै

पर आंटी! कया वाकई ये ठीक नहीं ह?ै 
मरेी माँ तो घरेि ूमलहिा ह ैकोई काम 

कहाँ करती ह?ै

तो जसप्रीत! यल्द ऐसा ह,ै तो तमु कु् 
आराम कयों नहीं करतीं और एक बार 
ज़रा इनहें ही सब कु् ख्ुद करने ्दो…

कया बात ह!ै ठीक, मैं कि 
हड़ताि पर चिी जाती हू।ँ

वाह! लकतना मजा आएगा। कि 
हम पापा के साथ लमिकर सारा 

काम सँभािेंगे!

ह ेभगवान! समय तो ्दखेो। मरेा नाश्ता 
कहाँ ह?ै और बचच ेअभी तक तैयार कयों 

नहीं हुए हैं?

हाँ, हाँ!

मैं कया जानूँ? या्द ह ैन! मैं तो 
हड़ताि पर हू।ँ आज तो मगंिा ने 

भी ्ुट्टी िे रखी ह।ै

ओह-हो! यह तो सकूि 
बस थी। अब तो मझु े
बचचों को कार से ही 
सकूि ्ोड़ना होगा।

जल्दी करो! जल्दी। और हरमीत 
को कहो लक वह पंप का लसवच 

ऑन करे।

श्ी जसहं के घर पर…

अगिी सबुह, 7ः30 बिे

HONK

HONK
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42 सामाजिक एवं रािनीजिक िीवन

िेलकन बचचों के िंच बॉकस का कया होगा?

अरे, यह भी…।
उसके बारे में भिू जाओ!

मैं तमुहें कु् पैसे ्द े्दूगँा। तमु कैं टीन 
से कु् खरी्द िेना…

माँ ने इसके लिए पहिे ही 
पैसे ्द ेल्दए हैं…

िाम 6 बिे…

मैं तो लबलकुि थक चकुा हू।ँ कु् 
चाय-वाय हो जाए। आह! मैं तो भिू ही 
गया था लक… तमु हड़ताि पर हो… मैं 

ख्ुद ही कु् बनाता हू।ँ

परूा घर तो ्दखेो जैसे लक यहाँ 
लकतना तफूान मचा हो…

तमु कया सोचते हो लक सबुह तमु ने घर को जैसी हाित 
में ्ोड़ा था, वह वैसी ही हाित में ल्दन भर रहगेा?

हरमीत! कमबख़त चाय 
की पलतियाँ कहाँ रखी 

हुई हैं?

ही, ही! कया अभी भी वे 
सोचते हैं लक मैं काम नहीं 
करती हू।ँ… और अभी 

तो मैं उनहें या्द ल्दिाऊँगी 
लक चाचाजी और चाचीजी 

रात के खाने पर आने 
वािे हैं।

DING
DING

 अलधकांश समाजों में, लजनमें हमारा समाज भी सलममलित ह,ै 
परुुषों और लसतयों की भलूमकाओ ंऔर उनके काम के महत्व को समान 
नहीं समझा जाता ह।ै परुुषों और लसतयों की हलैसयत एक जैसी नहीं 
होती ह।ै आओ ्दखेें लक परुुषों और लसतयों के द्ारा लकए जाने वािे 
कामों में यह असमानता कैसे ह।ै

घरेिू काम का मू्यि

हरमीत के पररवार को नहीं िगता था लक जसप्रीत घर का जो काम 
करती थी, वह वासतव में काम था। उनके पररवार में ऐसी भावना 
का होना कोई लनरािी बात नहीं थी। सारी ्दलुनया में घर के काम की 
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43अध्या् 4 – लड़के और लड़ककयों के रूप में बड़ा होना

वमलयानी अपनी बचची के सयाथ

कयिा हरमीि और सोनािी का यिह 
कहना सही था जक हरमीि की माँ काम 
नहीं करिीं?

आप कयिा सोचिे हैं, अगर आपकी माँ 
यिा वे िोग, िो घर के काम में िगे हैं, 
एक जदन के जिए हड़िाि पर चिे िाए,ँ 
िो कयिा होगा?

आप ऐसा कयिों सोचिे हैं जक सामानयिि: 
पुरुष यिा िड़के घर का काम नहीं करिे? 
आपके जवचार में कयिा उनहें घर का काम 
करना चाजहए?

मखुय लज़मम्ेदारी लसतयों की ही होती ह,ै जैस े– देखभाि संबंधी काय्य, 
पररवार का धयान रखना, लवशषेकर बचचों, बजुगुषों और बीमारों का। 
लिर भी, जैसा हमने ्दखेा, घर के अ्ंदर लकए जाने वािे कायषों को 
महत्वपणू्य नहीं समझा जाता। मान लिया जाता ह ैलक वे तो लसतयों के 
सवाभालवक काय्य हैं, इसीलिए उनके लिए पैसा ्दनेे की कोई ज़रूरत 
नहीं ह।ै समाज इन कायषों को अलधक महत्व नहीं ्दतेा।

घर पर कायि्ण करने वािों का िीवन

उपयु्यकत कहानी में केवि हरमीत की माँ ही घर के काम नहीं करती 
थीं। काफी सारा काम मंगिा करती थी, जो उनके घरेि ूकाम में म्द्द 
के लिए िगाई गई थी। बहुत-से घरों में लवशषेकर शहरों और नगरों 
में िोगों को घरेि ूकाम के लिए िगा लिया जाता ह।ै वे बहुत काम 
करते हैं – झाड़ू िगाना, सफाई करना, कपड़े और बत्यन धोना, खाना 
पकाना, ्ोेट बचचों और बजुगुषों की ्दखेभाि करना आल्द। घर का 
काम करने वािी अलधकांशतः लसतयाँ होती हैं। कभी-कभी इन कायषों 
को करने के लिए ्ोेट िड़के या िड़लकयों को काम पर रख लिया 
जाता ह।ै घरेि ूकाम का अलधक महत्व नहीं ह,ै इसीलिए इनहें मज़्दरूी 
भी कम ्दी जाती ह।ै घरेि ूकाम करने वािों का ल्दन सबुह पाँच बजे 
से शरुू होकर ्दरे रात बारह बजे तक भी चिता ह।ै जी-तोड़ महेनत 
करने के बावज्ूद प्रायः उनहें नौकरी पर रखने वािे उनसे सममानजनक 
वयवहार नहीं करते हैं। ल्दलिी में घरेि ू काम करने वािी एक सती 
मिेानी ने अपने अनभुव के बारे में इस तरह बताया —

 “मरेी पहली नौकरी एक अमीर पररियार में लगी थी, जो 
तीन-मवंजले भिन में रहतया थया। ममेसयाहब अजीब मवहलया थीं, जो हर 
कयाम करियाने के वलए वचललयाती रहती थीं। मरेया कयाम रसोई कया थया। 
र्कूसरी र्ो लड़वक्यँा सफयाई कया कयाम करती थीं। हमयारया वर्न सबुह पयँाच 
बजे शरुू होतया। नयाशते में हमें एक प्यालया चया् और र्ो रूखी रोवि्यँा 
वमलती थीं। हमें तीसरी रोिी कभी नहीं वमली। शयाम के सम् जब मैं 
खयानया पकयाती थी, र्ोनों लड़वक्यँा मझुसे एक और रोिी मयँागती रहती 
थीं। मैं चपुके से उनहें एक रोिी र् ेर्तेी थी और खरु् भी एक रोिी ले 
लेती थी। हमें वर्नभर कयाम करने के बयार् बड़ी भकूख लगती थी। हम घर 
में चपपल नहीं पहन सकते थे। ठंड के मौसम में हमयारे पैर सकूज जयाते थे। 
मैं ममेसयाहब से डरती थी, परंत ुमझु ेगसुसया भी आतया और अपमयावनत 
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44 सामाजिक एवं रािनीजिक िीवन

हररयिारा और िजमिनाडु राजयिों में 
ज्तयिाँ प्जि सपिाह कुि जकिने घंटे 
काम करिी हैं? 

इस सबंंध में ज्तयिों और पुरुषों में 
जकिना फ़क्ण  जदखाई देिा है?

भी महसकूस करती थी। क्या हम वर्नभर कयाम नहीं करते थे? क्या हम 
कुछ सममयानजनक व्िहयार के ्ोग् नहीं थे?”

 वासतव में, लजसे हम घरेि ू काम कहते हैं, उसमें अनेक काय्य 
सलममलित रहते हैं। इनमें से कु् कामों में बहुत शारीररक श्रम िगता 
ह।ै ग्ामीण और शहरी क्षेताें में औरतों और िड़लकयों को ्दरू-्दरू 
से पानी िाना पड़ता ह।ै ग्ामीण क्षेतांे में लसतयों और िड़लकयों को 
जिाऊ िकड़ी के भारी गट्ठर लसर पर ढोने पड़ते हैं। कपड़े धोने, सफाई 
करने, झाड़ू िगाने और वज़न उठाने के कामों में झकुने, उठाने और 
सामान िेकर चिने की ज़रूरत होती ह।ै बहुत-से काम जैसे खाना 
बनाने आल्द में िंबे समय तक गम्य चलूह ेके सामने खड़ा रहना पड़ता 
ह।ै लसतयाँ जो काम करती हैं, वह भारी और थकाने वािा शारीररक 
काम होता ह,ै जबलक हम आमतौर पर सोचते हैं लक परुुष ही ऐसा काम 
कर सकते हैं।

 घरेि ू और ्दखेभाि के कामों का एक अनय पहि,ू लजसे हम 
महत्व नहीं ्दतेे, वह ह ैइन कामों में िगने वािा िंबा समय। वासतव 
में यल्द हम लसतयों द्ारा लकए जाने वािे घर के और बाहर के कामों को 
जोड़ें, तो हमें पता चिेगा लक कुि लमिाकर लसतयाँ परुुषों से अलधक 
काम करती हैं।

 लनमन तालिका में भारत के कें रिीय सांलखयकीय संगठन द्ारा लकए 
गए लवशषे अधययन के कु् आकँड़े हैं (1998–99)। ्दलेखए, कया 
आप ररकत सथानों को भर सकते हैं?

मजहिाओ ंका काम और समानिा

जैसा लक हमने ्दखेा, मलहिाओ ंके घरेि ूऔर ्दखेभाि के कामों को 
कम महत्व ्दनेा एक वयलकत या पररवार का मामिा नहीं ह।ै यह लसतयों 
और परुुषों के बीच असमानता की एक बड़ी सामालजक वयवसथा 
का ही भाग ह।ै इसीलिए इसके समाधान हते,ु जो काय्य लकए जाने 

राजयि ज्तयिों के वेिन 
सजहि कायि्ण के घंटे 

(प्जि सपिाह)

ज्तयिों के अवैिजनक 
घरेिू काम के घंटे 

(प्जि सपिाह)

ज्तयिों के कुि 
काम के घंटे

पुरुषों के वेिन सजहि 
कायि्ण के घंटे (प्जि 

सपिाह)

पुरुषों के अवैिजनक 
घरेिू काम के घंटे 

(प्जि सपिाह)

पुरुषों के कुि काम 
के घंटे

हररयाणा 23 30 ? 38 2 ?

तलमिनाडु 19 35 ? 40 4 ?
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45अध्या् 4 – लड़के और लड़ककयों के रूप में बड़ा होना

बहुत-सी वसत्र्यँा जैसे कहयानी में सोनयाली की मयँा 
और हरर्याणया ि तवमलनयाडु की मवहलयाए ँवजनकया 
सिवेक्ण वक्या ग्या – घर के अरं्र ि बयाहर र्ोनों 
जगह कयाम करती हैं। इसे प्या्ः मवहलयाओ ंके कयाम 
के दोहरे बोझ के रूप में जयानया जयातया ह।ै

मध् प्र्शे के एक गयँाि में आगँनियाड़ी कें द्र में बचचेहैं वे केवि वयलकतगत या पाररवाररक सतर पर नहीं, वरन ्शासकीय 
सतर पर भी होेने चालहए। हम जानते हैं लक समानता हमारे सलंवधान 
का महत्वपणू्य लसद्धांत ह।ै संलवधान कहता ह ै लक सती या परुुष होने 
के आधार पर भे्दभाव नहीं लकया जा सकता, परंत ुवासतलवकता में 
लिंगभ्ेद लकया जाता ह।ै सरकार इसके कारणों को समझने के लिए 
और इस लसथलत का सकारातमक लन्दान ढँूिने के लिए वचनबद्ध ह।ै 
उ्दाहरण के लिए सरकार जानती ह ैलक बचचों की ्दखेभाि और घर 
के काम का बोझ मलहिाओ ंऔर िड़लकयों पर पड़ता ह।ै सवाभालवक 
रूप से इसका असर िड़लकयों के सकूि जाने पर भी पड़ता ह।ै इससे 
ही लनलश्चत होता ह ैलक कया मलहिाए ँघर के बाहर काम कर सकें गी 
और यल्द करेंगी, तो लकस प्रकार का काम या काय्यक्षेत चनुेंगी। परेू 
्दशे के कई गाँवों में शासन ने आगँनवालड़याँ और बािवालड़याँ खोिी 
हैं। शासन ने एक काननू बनाया ह,ै लजसके तहत यल्द लकसी संसथा में 
मलहिा कम्यचाररयों की संखया 30 से अलधक ह,ै तो उसे वैधालनक रूप 
से बािवाड़ी (के्रश्ा) की सलुवधा ्दनेी होगी। बािवाड़ी की वयवसथा 
होने से बहुत-सी मलहिाओ ं को घर से बाहर जाकर काम करने में 
सलुवधा होगी। इससे बहुत-सी िड़लकयों का सकूि जाना भी संभव 
हो सकेगा।

सतत विकयास लक्् 5ः लैंवगक समयानतया
www.in.undp.org
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46 सामाजिक एवं रािनीजिक िीवन

्ह पोसिर बंगयाल की मवहलयाओ ंके एक समकूह 
ने बनया्या ह।ै क्या इसे आधयार बनयाकर आप कोई 
अचछया-सया नयारया तै्यार कर सकते हैं?

आप क्या सोचते हैं, ्ह पोसिर क्या कहने की कोवशश कर रहया ह?ै

Unit 3.indd   46 9/13/2022   12:31:35 PM

2024-25



47अध्या् 4 – लड़के और लड़ककयों के रूप में बड़ा होना

अभयिास

1. साथ में ल्दए गए कु् कथनों पर लवचार कीलजए और बताइए लक वे सतय हैं 
या असतय? अपने उतिर के समथ्यन में एक उ्दाहरण भी ्दीलजए।

2. घर का काम अदृश् होता ह ैऔर इसका कोई मलूय नहीं चकुाया जाता। 
घर के काम शयारीररक रूप से थकयाने ियाले होते हैं। 
घर के कामों में बहुत सम् खप जाता ह।ै

 अपने शब्दों में लिलखए लक ‘अदृश्य होने’ ‘शारीररक रूप से थकाने’ 
और ‘समय खप जाने’ जैसे वाकयांशों से आप कया समझते हैं? अपने घर की 
मलहिाओ ंके काम के आधार पर हर बात को एक उ्दाहरण से समझाइए।

3. ऐसे लवशषे लखिौनों की सचूी बनाइए, लजनसे िड़के खिेते हैं और ऐसे 
लवशषे लखिौनों की भी सचूी बनाइए, लजनसे केवि िड़लकयाँ खिेती हैं। 
यल्द ्दोनों सलूचयों में कु् अतंर ह,ै तो सोलचए और बताइए लक ऐसा कयों 
ह?ै सोलचए लक कया इसका कु् संबंध इस बात से ह ैलक आगे चिकर 
वयसक के रूप में बचचों को कया भलूमका लनभानी होगी?

4. अगर आपके घर में या आस-पास, घर के कामों में म्द्द करने वािी कोई 
मलहिा ह ैतो उनसे बात कीलजए और उनके बारे में थोड़ा और जानने की 
कोलशश कीलजए लक उनके घर में और कौन-कौन हैं? वे कया करते हैं? 
उनका घर कहाँ ह?ै वे रोज़ लकतने घेंट तक काम करती हैं? वे लकतना कमा 
िेती हैं? इन सारे लववरणों को शालमि कर, एक ् ोटी-सी कहानी लिलखए।

(क) सभी समुदायि और समािों में 
िड़कों और िड़जकयिों की भूजमकाओ ं
के बारे में एक िैसे जवचार नहीं पाए 
िािे।

(ख) हमारा समाि बढ़िे हुए िड़कों 
और िड़जकयिों में कोई भेद नहीं करिा।

(ग) वे मजहिाए ँिो घर पर रहिी हैं, 
कोई काम नहीं करिीं।

(घ) मजहिाओ ंके काम, पुरुषों के 
काम की िुिना में कम मू्यिवान 
समझे िािे हैं।

िबद-सकंिन
अज्मिा (पहचान) – यह एक प्रकार से सवयं के होने यानी अपने अलसततव के प्रलत जागरूकता का भाव ह।ै एक वयलकत की कई 
अलसमता हो सकती ह,ै उ्दाहरण के लिए — एक ही वयलकत को एक िड़की, बहन और संगीतकार की तरह पहचाना जा सकता ह।ै

दोहरा बोझ – शालब्दक रूप में इसका अथ्य ह ै— ्दो गनुा वज़न। सामानयतः इस शब्द का मलहिाओ ंके काम की लसथलतयों को 
समझाने के लिए प्रयोग लकया गया ह।ै यह इस तथय को सवीकार करता ह ैलक मलहिाए ँआमतौर पर घर के भीतर और घर के बाहर 
्दोहरा काय्य-भार सँभािती हैं।

देखभाि – ्दखेभाि के अतंग्यत अनेक काम आते हैं, जैसे — संभािना, खयाि रखना, पोषण करना आल्द। शारीररक कायषों के 
अलतररकत इसमें गहन भावनातमक पहि ूभी सलममलित ह।ै

अवमूज्यिि – जब कोई अपने काम के लिए अपेलक्षत मानयता या सवीककृ लत नहीं पाता ह,ै तब वह सवयं को अवमलूलयत महससू 
करता ह,ै उ्दाहरण के लिए ्दखेें — अगर कोई िड़का अपने लमत के लिए घंटों सोच-लवचार कर, बहुत खोजकर एक ‘उपहार’ 
बनाता ह ैऔर उसका लमत उसे ्दखेकर कु् भी न कह ेतो ऐसे में पहिा िड़का अवमलूलयत महससू करता ह।ै
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