
आपने लोगों को पजूा-पाठ करते अथवा भजन, कीत्तन या कववाली गाते 
या चपुचाप ईश्वर के नाम का जाप करते हुए दखेा होगा। आपने यह भी गौर 
ककया होगा कक उनमें से कुछ तो इतने भाव-कवभोर हो जाते हैं कक उनकी 
आखँों में आसँ ूभर आते हैं। ईश्वर के प्रकत ऐसा पे्रम-भाव या गहरी भकतत 
उन कवकभनन प्रकार के भकतत तथा सफूी आदंोलनों की दने ह,ै कजनका 
आठवीं शताबदी से उद्भ्व होने लगा।

परमेश्वर का ववचार
बड़े-बड़े राजयों के उदय होने से पहले, कभनन-कभनन समहूों के लोग  
अपने-अपने दवेी-दवेताओ ं की पजूा ककया करते थे। जब लोग, नगरों के 
कवकास और वयापार तथा साम्ाजयों के माधयम से एक साथ आते गए, तब 
नए-नए कवचार कवककसत होने लगे। यह बात वयापक रूप से सवीकार की 
जाने लगी कक सभी जीवधारी अचछे तथा बरेु कम्त करते हुए जीवन-मरण 
और पनुजजीवन के अनंत चक्ों से गजुरते हैं। इसी प्रकार यह कवचार भी गहरे 
बैठ गया था कक सभी वयकतत जनम के समय भी एक बराबर नहीं होते हैं। 
यह मानयता कक सामाकजक कवशषेाकधकार ककसी उचच पररवार अथवा ऊँची 
जाकत में पैदा होने के कारण कमलते हैं, कई पांकितयपणू्त ग्ंथों का कवषय था।

अनेक लोग ऐसे कवचारों के कारण बेचनै थे। इसकलए वे बदु्ध तथा जैनों के 
उपदशेों की ओर उनमखु हुए, कजनके अनसुार वयकततगत प्रयासों से सामाकजक 
अतंरों को दरू ककया जा सकता ह ैऔर पनुज्तनम के चक् से छुटकारा पाया जा 
सकता ह।ै कुछ अनय लोग परमशे्वर संबंधी इस कवचार से आककष्तत हुए कक 
यकद मनषुय भकततभाव से परमशे्वर की शरण में जाए, तो परमशे्वर, वयकतत 
को इस बंधन से मुतत कर सकता ह।ै श्ीमद्भ्गवद्ग्ीता में वयतत यह कवचार, 
सामानय सन ्(ईसवी सन)् की प्रारंकभक शताकबदयों में लोककप्रय हो गया था। 

6 ईश्वर स ेअनरुाग

भक्ति की शुरुआि
इन्हीं दिनों िवेी-िवेताओ ं
की पजूा का चलन भी शरुू 
्ुहआ। बाि में द्हनि ूधम्म की 
य्ह प्रमखु प्हचान बन गई। 
इनमें दशव, दवष् ुऔर िगुा्म 
जैसे िवेी-िवेता शादमल ्हैं।
इन िवेी-िवेताओ ंकी पजूा 
भदतत परमपरा के माधयम 
से की जाती थी। भदतत 
उस समय काफी लोकदप्रय 
परमपरा बन गई। दकसी िवेी 
या िवेता के प्रदत श्रद्ा को 
्ही भदतत क्हा जाता ्ह।ै 
भदतत का पथ सबके दलए 
खलुा था, चा्ह ेव्ह धनी ्हो 
या गरीब, ऊँची जादत का 
्हो या नीची जादत का, स्ती 
्हो या परुुष।

भदतत माग्म की चचा्म 
द्हनिओु ंके पदवत गं्थ 
‘भगवि्ग्ीता’ में की गई ्ह।ै
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63 ईश्वर से अनरुाग

विशद ् धाव्मिक अनषु्ानों के 
्ाध्य् से वशि, विष् ु तथा 
दरुामि को पर् दिेी-दिेताओ ं
के रूप ्ें पजूा जाने लरा। 
साथ-साथ, विनन-विनन क्ेत्ों 
्ें पजूे जाने िाले दिेों एिं 
दवेि्यों को वशि, विष् ु ्या 
दरुामि का रूप ्ाना जाने लरा। 
इसी प्रवरि्या ्ें सथानी्य 
व्थक तथा वकससे-कहावन्याँ 
पौराव्क कथाओ ंके अरं बन रए। परुा्ों ्ें पजूा की वजन पद्धवत्यों की 
अनशुसंा की रई थी, उनहें सथानी्य पंथों ्ें िी अपना्या जाने लरा। आरे 
चलकर परुा्ों ्ें िी इस बात का उललेख वक्या र्या ह ैवक िक्त िले ही 
वकसी िी जावत-पाँवत का हो, िह सचची िवक्त से ईश्िर की कृपा प्राप्त कर 
सकता ह।ै िवक्त की विचारधारा इतनी अवधक लोकवप्र्य हो रई वक बौद्धों 
और जैन ्तािलंवब्यों ने िी इन विश्िासों को अपना वल्या।

दक्षिण भारत में भक्तत — नयनार और अलवार
सातिीं स ेनौिीं शताव्द्यों के बीच कुछ नए धाव्मिक आदंोलनों का प्रादिुामिि 
हुआ। इन आदंोलनों का नेततृि न्यनारों (शिै संतों) और अलिारों (िषै्ि 
सतंों) ने वक्या। ्ेय संत सिी जावत्यों के थे, वजन्ें पलैु्या और पनार जसैी 
‘असपशृ््य’ स्झी जाने िाली जावत्यों के लोर िी शाव्ल थे। ि ेबौद्धों और 
जैनों के कटु आलोचक थे और वशि तथा विष् ुके प्रवत सचच ेपे्र् को ्वुक्त 
का ्ारमि बताते थे। उनहोंने सरं् सावहत्य (तव्ल सावहत्य का प्राचीनत् 
उदाहर् और सा्ान्य सन ््यानी ईसिी सन ्की प्रारंविक शताव्द्यों ्ें रवचत) 
्ें स्ावहत प््यार और शरूिीरता के आदशशों को अपना कर िवक्त के ्लू्यों 
्ें उनका स्ािेश वक्या था। न्यनार और अलिार घु् क्कड़ साध-ुसंत थे। 
ि ेवजस वकसी सथान ्या राँि ्ें जाते थे, िहाँ के सथानी्य दिेी-दिेताओ ंकी 
प्रशसंा ्ें सुदंर कविताए ँरचकर उनहें संरीतबद्ध कर वद्या करते थे।

चित्र 1
दक्षिण भारतीय पांडुक्िक्प से 
क्िया गया भगवद्ग्ीता का 
एक पषृ्ठ

आज िी आप सथानी्य 
व्थक तथा वकससे- 
कहावन्यों की इस  
प्रवरि्या को व्यापक  
सिीकृवत पाते हुए दखे  
सकते हैं। क््या आप  
अपने आस-पास कुछ  
ऐसे उदाहर् ढँूढ  
सकते हैं?

?
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64हमारे अतीत–2

नयनार और अलवार

कुल मिलाकर 63 नयनार ऐसे थे, जो कुम्ार, ‘अस्पृशय’ कािगार,  
मकसान, मिकारी, समैनक, ब्ाह्मण और िमुिया जैसी अनेक सािामजक ्पृष्ठभूूूमू ि 
िें ्ैदा ्ुए थे। उनिें सरावामिक प्रमसद्ध थे– अप्ार, संबंदर, सुंदरार  
और िामणककरसागार। उनके गीतों के दो संकलन ्ैं– तेवरम ् और  
ततरुवाचकम।्

अलरार संत संखया िें 12 थे। रे भी मभनन-मभनन प्रकार की ्पृष्ठभमूि 
से आए थे। उनिें से सरावामिक प्रमसद्ध थे– ्ेररयअलरार, उनकी ्तु्ी 
अडंाल, तोंडरमडप्ोडी अलरार और नमिालरार। उनके गीत तिव्य प्रबंधम ् 
िें संकमलत ्ैं।

धार म्िक जीवनी/ सतं 
जीवनी लेखन
संतों की जीवति्याँ तिखिा

रित्र 2 
मातिककवसागार की एक 
काँस्य प्रततमा

?

दसरीं से बार्रीं समदयों के बीच, चोल और ्ांड्यन राजाओ ं ने उन 
अनेक िामिवाक सथलों ्र मरिाल िमंदर बनरा मदए, ज्ाँ की संत-कमरयों 
ने यात्ा की थी। इस प्रकार भमकत ्रं्रा और िमंदर ्जूा के बीच ग्रे  
संबंि सथाम्त ्ो गए। य्ी र् सिय था, जब उनकी कमरताओ ंका संकलन 
तैयार मकया गया था। इसके अलारा अलरारों तथा नयनार संतों की धार म्िक 
जीवरनयाँ भी रची गइइं। आज ्ि भमकत ्रं्रा के इमत्ास लेिन िें इन 
जीरमनयों का स्ोत के रू् िें उ्योग करते ्ैं। 

भक्त और भगवान
िामणककरसागार की एक रचना:

मरेे हाड-माँस के इस घतृित पतुिे में
तमु आए, जैसे ्यह कोई सोिे का मतंिर हो,
मरेे कृपाि ुप्रभ,ु मरेे तवशदु्धतम रति,
तमुिे मझु ेसांतविा िकेर बचा ति्या।
तमुिे मरेा िःुख, मरेा जनम-मतृ्य ुका कष्ट और मा्या-मोह
हर ति्या और मझु ेमकुत कर ति्या।
ह ेब्रह्ािंि, ह ेप्रकाशम्य, मैंिे तमु में शरि िी है
और मैं तमु से कभी िरू िहीं हो सकता।   

कतव िे भगवाि के साथ अपिे संबंध का कैसा वि्णि तक्या ह?ै 
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65 ईश्वर से अनरुाग

?

दरमिन और भवतत
भारत के सवा्तकधक प्रभावशाली दाश्तकनकों में से एक शकंर का जनम आठवीं 
शताबदी में केरल प्रदशे में हुआ था। वे अद्तैवाद के समथ्तक थे, कजसके 
अनसुार जीवातमा और परमातमा (जो परम सतय ह)ै, दोनों एक ही हैं। 
उनहोंने यह कशक्ा दी कक ब्ह्मा, जो एकमात् या परम सतय ह,ै वह कनगु्तण 
और कनराकार ह।ै शकंर ने हमारे चारों ओर के संसार को कमथया या माया 
माना और संसार का पररतयाग करने अथा्तत ्संनयास लेने और ब्ह्मा की सही 
प्रकृकत को समझने और मोक् प्राप्त करने के कलए ज्ान के माग्त को अपनाने 
का उपदशे कदया।  

रामानजु गयारहवीं शताबदी में तकमलनािु में पैदा हुए थे। वे कवषणभुतत 
अलवार संतों से बहुत प्रभाकवत थे। उनके अनसुार मोक् प्राप्त करने का उपाय 
कवषण ुके प्रकत अननय भकतत भाव रखना ह।ै भगवान कवषण ुकी कृपा दृकषट से 
भतत उनके साथ एकाकार होने का परमानंद प्राप्त कर सकता ह।ै रामानजु 
ने कवकशषटताद्तै के कसद्धांत को प्रकतपाकदत ककया, कजसके अनसुार आतमा, 
परमातमा से जड़ुने के बाद भी अपनी अलग सत्ा बनाए रखती ह।ै रामानजु 
के कसद्धांत ने भकतत की नयी धारा को बहुत पे्रररत ककया, जो परवतजी काल में 
उत्री भारत में कवककसत हुई।  

बसवनना का वीररैववाद
हमने पहले पढ़ा कक तकमल भकतत आदंोलन और मकंदर पजूा के बीच 
तया संबंध थे। इसके पररणामसवरूप जो प्रकतकक्या हुई, वह बसवनना और 
अललमा प्रभ ु और अतकमहादवेी जैसे उसके साकथयों द्ारा प्रारंभ ककए 
गए वीरशवै आदंोलन में सपषटतः कदखलाई दतेी ह।ै यह आदंोलन बारहवीं 
शताबदी के मधय में कना्तटक में प्रारंभ हुआ था। वीरशवैों ने सभी वयकततयों 
की समानता के पक् में और जाकत तथा नारी के प्रकत वयवहार के बारे में 
ब्ाह्मणवादी कवचारधारा के कवरुद्ध अपने प्रबल तक्त  प्रसततु ककए। इसके 
अलावा वे सभी प्रकार के कमकाइंिों और मकूत्तपजूा के कवरोधी थे।

शकंर या रामानजु के  
कवचारों के बारे में कुछ  
और पता लगाने का  
प्रयतन करें।
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वीररैवों के वचन
नीच ेकुछ वचन या कथन कदए गए हैं, जो बसवनना के बताए जाते हैं:

धनवान लोग
दशव के दलए मदंिर बनाते ्हैं।
मैं
एक गरीब आिमी
तया करँूगा?

मरेी टाँगें खभं े्हैं,
शरीर तीथ्म मदंिर ्है
दसर उसकी छतरी ्है
सोने की बनी ्ुहई।

जरा सनुो, निी संगम के प्रभ,ु
खड़ी ्ुहई चीजें़ कभी दगर जाएगँी,
लेदकन चलने वाली सिा चलती र्हेंगी।

बसवनना, ईश्वर को कौन-सा मंदिर अदप्मत कर र्हा ्ह?ै?

म्हाराषट्र के ज्ानेश्वर,  
नामिवे, एकनाथ और 
तकुाराम जैसे वैष्व संत  
कदव भगवान दवट्ठल के 
उपासक थे। भगवान  
दवट्ठल की आराधना ने 
वारकारी संप्रिाय को जनम 
दिया जो पंढरपरु की 
वादष्मक तीथ्मयात पर जोर  
ितेा ्ह।ै दवट्ठल संप्रिाय  
का भदतत के शदततशाली 
उपािान के रूप में उिय  
्ुहआ तथा लोगों में काफी 
लोकदप्रय ्ुहआ।

दतकन  में भवतत आंदोलन
तेरहवीं से सत्हवीं शताबदी तक महाराषट्र में अनेकानेक संत ककव हुए, 
कजनके सरल मराठी भाषा में कलख े गए गीत आज भी जन-मन को पे्रररत 
करते हैं। उन संतों में सबसे महत्वपणू्त थे– ज्ानेश्वर, नामदवे, एकनाथ और 
तकुाराम तथा सखबूाई जैसी कसत्याँ तथा चोखामळेा का पररवार, जो 
‘असपशृ्य’ समझी जाने वाली महार जाकत का था। भकतत की यह क्ेत्ीय 
परंपरा पंढरपरु में कवठ्ठल (कवषण ुका एक रूप) पर और जन-मन के हृदय में 
कवराजमान वयकततगत दवे (ईश्वर) संबंधी कवचारों पर कें करित थी।

इन संत-ककवयों ने सभी प्रकार के कम्तकांिों, पकवत्ता के ढोंगों और 
जनम पर आधाररत सामाकजक अतंरों का कवरोध ककया। यहाँ तक कक उनहोंने 
संनयास के कवचार को भी ठुकरा कदया और ककसी भी अनय वयकतत की तरह 
रोजी-रोटी कमाते हुए पररवार के साथ रहने और कवनम्तापवू्तक जरूरतमदं 
साथी वयकततयों की सेवा करते हुए जीवन कबताने को अकधक पसंद ककया। 
उनहोंने इस बात पर बल कदया कक असली भकतत दसूरों के दःुखों को बाँट  
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लेना ह।ै इससे एक नए मानवतावादी कवचार का उद्भव हुआ। जैसा कक सपु्रकसद्ध 
गजुराती संत नरसी महेता ने कहा था– “ वैषणव जन तो तेने ककहए पीर पराई 
जाने रे।”

सामावजक वयवस्ा पर प्रश्न वचह्न

यह संत तकुाराम का एक ‘अभगं’ (मराठी भकततगीत) हःै

जो िीन-िदुखयों, पीदड़तों को
अपना समझता ्है
व्ही संत ्है
तयोंदक ईश्वर उसके साथ ्ह।ै

व्ह ्हर एक पररतयतत वयदतत को
अपने दिल से लगाए रखता ्है
व्ह एक िास के साथ भी
अपने पुत जैसा वयव्हार करता ्ह।ै

तकुाराम का क्हना ्है
मैं य्ह क्हते-क्हते
कभी न्हीं थकँूगा
ऐसा वयदतत
स्वयं ईश्वर ्ह।ै

यहाँ चोखामळेा के पतु् द्ारा रकचत एक ‘अभगं’ कदया जा रहा हःै

तमुने ्हमें नीची जादत का बनाया
मरेे म्हाप्रभ,ु तमु स्वयं य्ह दस्थदत स्वीकार करके तो िखेो
्हमें जीवनभर जूठन खानी पड़ती ्है
इसके दलए मरेे प्रभ ुतमु्हें शम्म आनी चाद्हए।

तमु तो ्हमारे घर में खा चकेु ्हो
तमु इससे कैसे इकंार कर सकते ्हो?
चोखा का (बेटा) करमामलेा पछूता ्है
तमुने मझु ेदजं़िगी तयों िी?

इन रचनाओ ंमें अदभवयतत सामादजक वयवस्था के दवचारों के बारे में 

चचा्म करें।?
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ना्पं्ी, वसद्ध और योगी
इस काल में अनेक ऐसे धाकम्तक समहू उभरे, 
कजनहोंने साधारण तक्त -कवतक्त  का सहारा लेकर 
रूकढ़वादी धम्त के कम्तकांिों और अनय बनावटी 
पहलओु ं तथा समाज-वयवसथा की आलोचना 
की। उनमें नाथपंथी, कसद्धाचार और योगी जन 
उललेखनीय हैं। उनहोंने संसार का पररतयाग करने 
का समथ्तन ककया। उनके कवचार स े कनराकार परम 
सतय का कचतंन-मनन और उसके साथ एक हो 
जाने की अनभुकूत ही मोक् का माग्त ह।ै इसके कलए 
उनहोंने योगासन, प्राणायाम और कचतंन-मनन जसैी 
कक्याओ ं केे माधयम से मन एवं शरीर को कठोर 
प्रकशक्ण दनेे की आवश्यकता पर बल कदया। 
ये समहू खासतौर पर ‘नीची’ कही जाने वाली 
जाकतयों में बहतु लोककप्रय हुए। उनके द्ारा की गई 
रूकढ़वादी धम्त की आलोचना ने भकततमागजीय धम्त 
के कलए आधार तैयार ककया, जो आग े चलकर 
उत्री भारत में लोककप्रय शकतत बना।

इसलाम और सफू़ी मत
संतों और सू ़कफयों में बहुत अकधक समानता थी, यहाँ तक कक यह भी माना 
जाता ह ै कक उनहोंने आपस में कई कवचारों का आदान-प्रदान ककया और 
उनहें अपनाया। सफूी मसुलमान रहसयवादी थे। वे धम्त के बाहरी आिंबरों 
को असवीकार करते हुए ईश्वर के प्रकत पे्रम और भकतत तथा सभी मनषुयों के 
प्रकत दयाभाव रखने पर बल दतेे थे।

इसलाम ने एकेश्वरवाद यानी एक अललाह के प्रकत पणू्त समप्तण का दृढ़ता 
से प्रचार ककया। आठवीं और नवीं शताबदी में धाकम्तक कवद्ानों ने पकवत् काननू 
(शररया) और इसलाकमक धम्तशासत् के कवकभनन पहलओु ंको कवककसत ककया। 
इसलाम धीरे-धीरे और जकटल होता गया जबकक सकूफयों ने एक अलग रासता 
कदखाया जो ईश्वर के प्रकत वयकततगत समप्तण पर बल कदया। सफूी लोगों ने 
मसुकलम धाकम्तक कवद्ानों द्ारा कनधा्तररत कवशद ्कम्तकांि और आचार-संकहता 
को बहुत कुछ असवीकार कर कदया। वे ईश्वर के साथ ठीक उसी प्रकार जड़ेु 

क्ित्र 3
आग के आस-पास  
तपदस्वयों का सम्ूह
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रहना चाहते थे, कजस प्रकार एक पे्रमी, दकुनया की परवाह ककए कबना अपनी 
कप्रयतमा के साथ जड़ेु रहना चाहता ह।ै संत-ककवयों की तरह सफूी लोग भी 
अपनी भावनाओ ंको वयतत करने के कलए कावय रचना ककया करते थे। गद्य 
में एक कवसततृ साकहतय तथा कई ककससे-कहाकनयाँ इन सफूी संतों के इद्त-कगद्त 
कवककसत हुइइं। मधय एकशया के महान सफूी संतों में गज़जाली, रूमी और सादी 
के नाम उललेखनीय हैं। नाथपंकथयों, कसद्धों और योकगयों की तरह, सफूी भी 
यही मानते थे कक दकुनया के प्रकत अलग नजररया अपनाने के कलए कदल को 
कसखाया-पढ़ाया जा सकता ह।ै उनहोंने ककसी औकलया या पीर की दखे-रेख 
में दज़क्र (नाम का जाप), कचतंन, समा (गाना), रतस (नतृय), नीकत-चचा्त, 
साँस पर कनयंत्ण आकद के जररए प्रकशक्ण की कवसततृ रीकतयाें का कवकास 
ककया। इस प्रकार आधयाकतमक सफूी उसतादों की पीकढ़यों, कसलकसलाओ ं
का प्रादभुा्तव हुआ। इनमें से हरेक कसलकसला कनददेशों व धाकम्तक कक्याओ ंका 
थोड़ा-बहुत अलग तरीका अपनाती थी। क्ित्र 4

आनंदित सफूी

कश्मीर में 15वीं एवं 16वीं 
सदियों में सफूीवाि के  
ऋदष पंथ का उिय  
्ुहआ। इस पंथ की  
स्थापना शखे नरुुद्ीन वली, 
दजन्हें ननि ऋदष के नाम  
से भी जाना जाता ्ह,ै ने  
की और दजसने कश्मीर  
के लोगों के जीवन पर  
ग्हरा प्रभाव डाला ्ह।ै  
ऋदष संतों को समदप्मत  
कई स्मारक कश्मीर  
के कई भागों में  
पाए जाते ्हैं।
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गयारहवीं शताबदी से अनेक सफूी जन मधय 
एकशया से आकर कहदंसुतान में बसने लगे थे। 
कदलली सलतनत (अधयाय 3) की सथापना के 
साथ यह प्रकक्या उस समय और भी मजबतू 
हो गई, जब उपमहाद्ीप में सव्तत् बड़े-बड़े 
अनेक सफूी कें रि कवककसत हो गए। कचश्ती 
कसलकसला इन सभी कसलकसलों में सबसे 
अकधक प्रभावशाली था। इसमें औकलयाओ ं
की एक लंबी परंपरा थी, जैसे– अजमरे के 
ख़वाजा मइुनदु्ीन कचश्ती, कदलली के कुतबउद्ीन 

बकखतयार काकी, पंजाब के बाबा फरीद, कदलली के ख़वाजा कनजामदु्ीन 
औकलया और गलुबग्त के बंदानवाज कगसदुराज।

सफूी संत अपने ख़ानकाहों में कवशषे बैठकों का आयोजन करते थे जहाँ 
सभी प्रकार के भततगण, कजनमें शाही घरानों 
के लोग तथा अकभजात और आम लोग भी 
शाकमल होते थे। इन ख़ानकाहों में आते थे। वे 
आधयाकतमक कवषयों पर चचा्त करते थे। अपनी 
दकुनयादारी की समसयाओ ं को सलुझाने के 
कलए संतों से आशीवा्तद माँगते थे अथवा संगीत 
तथा नतृय के जलसों में ही शाकमल होकर चले  
जाते थे।

अकसर लोग यह समझते थे कक सफूी 
औकलयाओ ं के पास चमतकाररक शकततयाँ 
होती हैं, कजनसे आम लोगों को बीमाररयों 
और तकलीफों से छुटकारा कमल सकता ह।ै 
सफूी संत की दरगाह एक तीथ्तसथल बन जाता 
था, जहाँ सभी ईमान-धम्त के लोग हजारों की 
संखया में इकठे्ठ होते थे। 

ख़ानकाह
सफूी संस्था ज्हाँ सफूी  
संत अकसर र्हते भी ्हैं।

क्ित्र 6
सभी पषृठभदूमयों के भतत, सफूी 
िरगा्हों पर जाते ्हैं।

क्ित्र 5 
कुरान की पांडुदलदप से  
दलया गया एक पषृठ,  
ितकन, परवर्त्ती पंद्र्हवीं 
शताबिी
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मावलक (प्रभु) क़ी खोज

जलालदु्ीन रूमी तेरहवीं सदी का महान सफूी शायर था। वह ईरान का रहने  
वाला था और उसने फारसी में कावय रचना की। उसकी कृकत का एक उद्धरण 
प्रसततु हःै
व्ह ईसाइयों की सलूी पर न्हीं था। मैं द्हिं ू मदंिरों में गया। व्हाँ भी 
उसका कोई नामोदनशान न्हीं था। न तो व्ह ऊँचाइयों में दमला न ्ही 
खाइयों में... मैं मतका के काबा भी गया। व्ह व्हाँ न्हीं था। मैंने उसके 
बारे में िाश्मदनक एदवसेनना से पछूा। व्ह एदवसेनना की प्ुहचँ से परे 
था... मैंने अपने दिल में झाँका। य्ही उसकी जग्ह थी। व्हीं मैंने उसे  
पाया। व्ह और क्हीं न्हीं था।

उत्तर भारत में धावममिक बदलाव
तेरहवीं सदी के बाद उत्री भारत में भकतत आदंोलन की एक नयी लहर 
आई। यह एक ऐसा यगु था, जब इसलाम, ब्ाह्ममणवादी कहदं ूधम्त, सफूीमत, 
भकतत की कवकभनन धाराओ ं ने और नाथपंकथयों, कसद्धों तथा योकगयों ने 
परसपर एक-दसूरे को प्रभाकवत ककया। हमने दखेा कक राजयों (अधयाय 2, 3 
और 4) का उद्भ्व हो रहा था और लोग अपने कलए नए-नए वयवसाय और 
नयी-नयी भकूमकाए ँखोज रह े थे। ऐसे लोग कवशषे रूप से कशलपी, कृषक, 
वयापारी और मजदरू, इन नए संतों के कवचारों को सनुने के कलए इकटे् हो 
जाते थे। किर वे उनका प्रचार करते थे।

उनमें से कबीर और बाबा गरुु नानक जैसे कुछ संतों 
ने सभी आिंबरपणू्त रूकढ़वादी धमशों को असवीकार 
कर कदया। तलुसीदास और सरूदास जैसे कुछ अनय 
संतों ने उस समय कवद्यमान कवश्वासों तथा पद्धकतयों 
को सवीकार करते हुए उनहें सब की पहुचँ में लाने का 
प्रयतन ककया। तलुसीदास ने ईश्वर को राम के रूप में 
धारण ककया। अवधी (पवूजी उत्र प्रदशे की बोली) में 
कलखी गई तलुसीदास की रचना रामचररतमानस उनके 
भकतत-भाव की अकभवयकतत और साकहकतयक कृकत, 
दोनों ही दृकषटयों से महत्वपणू्त ह।ै सरूदास श्ी कृषण के 

क्ित्र 7
चतैनयिवे, सोल्हवीं  
शताबिी के बंगाल के एक 
भदतत संत। इन्होंने  
कृष्-राधा के प्रदत  
दनषकाम भदतत-भाव का 
उपिशे दिया। इस दचत में 
आप उनके अनयुादययों 
के एक सम्ूह को आनंि में 
नाचते-गाते ्ुहए िखे 
सकते ्हैं।
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अननय भतत थे। उनकी रचनाए ँसरूसागर, सरूसारावली और साद्हतय ल्हरी में 
संग्कहत हैं एवं उनके भकतत भाव को अकभवयतत करती हैं। असम के शकंरदवे 
(परवत्जी पंरिहवीं शताबदी) जो इनहीं के समकालीन थे, ने कवषण ुकी भकतत 
पर बल कदया और असकमया भाषा में ककवताए ँतथा नाटक कलख।े उनहोंने ही 
‘नामघर’ (ककवता पाठ और प्राथ्तना गहृ) सथाकपत करने की पद्धकत चलाई, 
जो आज तक चल रही ह।ै

इस पंरपरा में दाद ूदयाल, रकवदास और मीराबाई जैसे संत भी शाकमल 
थे। मीराबाई एक राजपतू राजकुमारी थीं, कजनका कववाह सोलहवीं शताबदी 
में मवेाड़ के एक राजसी घराने में हुआ था। मीराबाई, रकवदास, जो ‘असपशृ्य’ 
जाकत के माने जाते थे, की अनयुायी बन गइइं। वे कृषण के प्रकत समकप्तत थीं 
और उनहोंने अपने गहरे भकतत-भाव को कई भजनों में अकभवयतत ककया ह।ै  

्ानक्ित्र 1
मखुय भदतत संत तथा  
उनसे जड़ेु षिेत

शकंरिवे की भदतत का  
सार– “एक शर् नाम  
धम्म” (एक सववोचच सर्ता के 
प्रदत समप्म्) के नाम से जाना 
गया। शकंरिवे की दशषिाए ँ
भगविगीता तथा भागवत 
परुा् पर आधाररत ्हैं।  
उन्होंने ज्ान के प्रसार  
के दलए सत या मठों की  
स्थापना को प्रोतसाद्हत  
दकया। उनकी प्रमखु  
रचना में कीत्मनघोष  
शादमल ्हैं।
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उनके गीतों ने ‘उचच’ जाकतयों के रीकतयों-कनयमों को खलुी चनुौती दी तथा ये 
गीत राजसथान व गजुरात के जनसाधारण में बहुत लोककप्रय हुए।

इन संतों में से अकधकाँश का कवकशषट अकभलक्ण यह ह ै कक इनकी 
कृकतयाँ क्ेत्ीय भाषाओ ंमें रची गइइं और इनहें आसानी से गाया जा सकता था। 
इसीकलए ये बेहद लोककप्रय हुइइं और पीढ़ी-दर-पीढ़ी मौकखक रूप से चलती 
रहीं। प्रायः इन गीतों के प्रसारण में सवा्तकधक कनध्तन, सवा्तकधक वंकचत समदुाय 
और मकहलाओ ंकी भकूमका रही ह।ै प्रसारण की इस प्रकक्या में ये सभी लोग 
अकसर अपने अनभुव भी जोड़ दतेे थे। इस तरह आज कमलने वाले गीत, संतों 
की रचनाए ँतो हैं हीं, साथ-साथ उन पीकढ़यों के लोगों की रचनाए ँमानी जा 
सकती हैं, जो उनहें गाया करते थे। वे हमारी जीती-जागती जन संसकृकत का 
अगं बन गई हैं।

क्ित्र 8
मीराबाई

राणा के राजमहल से परे

मीरा द्ारा रचा गया गीत:

लोक लाज कुलराँ मरजािाँ जग माँ जेक ्ा राखयाँ री

म्हल अटारी ्हम सब तयागे

तयागयो थाँरो बसनों स्हर

रा्ाजी थे तयाँने राखो म्हाँस ूबैर

दबख रो पयालो रा्ाँ भजेया,

पीवाँ मीरा ्हाँसा री

बार न बाँको भयो गरल अमतृ जयों पीयो

रा्ा थे तयाँने राखो म्हाँस ूबैर

आपके दवचार से मीरा ने रा्ा का राजम्हल  
तयों छोड़ा?

?

भदतत संतों का एक  
म्हतवपू् ्म योगिान संगीत  
के दवकास में था। बंगाल  
के जयिवे ने संस्कृत में  
गीत गोदवनि की रचना की, 
दजसमें ्हर गीत एक  
दवशषे राग और ताल में  
रदचत ्ह।ै संगीत पर इन  
संतों का एक म्हतवपू् ्म 
प्रभाव-भजन, कीत्मन और 
अभंग का प्रयोग था। इन 
गीतों ने, जो मनोभावनातमक 
अनभुवों पर बल ितेें 
्हैं, जनमानस को जयािा 
आकदष्मत दकया।
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कबीर – नज़दीक से एक नज़र
कबीर संभवतः पंरिहवीं-सोलहवीं सदी में हुए थे। वे एक अतयकधक 
प्रभावशाली संत थे। उनका पालन-पोषण बनारस में या उसके आस-पास 
के एक मसुलमान जलुाहा यानी बनुकर पररवार में हुआ था। उनके जीवन 
के बारे में हमारे पास बहुत कम कवश्वसनीय जानकारी ह।ै हमें उनके कवचारों 
की जानकारी उनकी साकखयों और पदों के कवशाल संग्ह से कमलती ह,ै 
कजनके बारे में यह कहा जाता ह ैकक इनकी रचना तो कबीर ने की थी परंत ुये 
घमुतं ूभजन-गायकों द्ारा गाए जाते थे। इनमें से कुछ भजन गरुु गं्थ सा्हब, 
पंचवा्ी और बीजक में संग्कहत एवं सरुकक्त हैं। 

सचचे प्रभु क़ी खोज में

कबीर की एक रचना

अल्ह राम जीऊँ तेरे नाँइ, 

बंि ेऊपरर दम्हर करो मरेे साँई। 

तया ले माटी भुइँ सूँ,

मारैं तया जल ि्ेह न्हवाये।

जो करें मसकीन सतावे,

गनू ्ही र्ह ैदछपायें।।

ब्राह्् वयारदस करै चौबीसौं,

काजी म्हरम जाँन।

गयारस मास जिु ेतय ूकीये,

एकद्ह माद्ह समान।।

परूदब दिसा ्हरी का बासा,

पदछम अल्ह मकुामा।

दिल ्ही खोदज दिलै भीतरर,

इ्हाँ राम रद्हमानाँ।।

क्ित्र 9
करघ ेपर काम  
करते ्ुहए कबीर

?
इन िो्हों में दिए गए दवचार दकस रूप में बसवनना और जलालदु्ीन रूमी के 
दवचारों से समानता या दभननता रखते ्हैं?
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कबीर के उपदशे प्रमखु धाकम्तक परंपराओ ंकी पणू्त एवं प्रचिं असवीकृकत 
पर आधाररत थे। उनके उपदशेों में ब्ाह्ममणवादी कहदं ूधम्त और इसलाम दोनों 
की बाह्य आिंबरपणू्त पजूा के सभी रूपों का मजाक उड़ाया गया ह।ै उनके 
कावय की भाषा बोलचाल की कहदंी थी, जो आम आदकमयों द्ारा आसानी 
से समझी जा सकती थी। उनहोंने कभी-कभी रहसयमयी भाषा का भी प्रयोग 
ककया, कजसे समझना ककठन होता ह।ै

कबीर, कनराकार परमशे्वर में कवश्वास रखते थे। उनहोेंने यह उपदशे कदया 
कक भकतत के माधयम से ही मोक् यानी मकुतत प्राप्त हो सकती ह।ै कहदं ूतथा 
मसुलमान दोनों लोग उनके अनयुायी हो गए।

बाबा गुरु नानक – नज़दीक से एक नज़र
कबीर की अपेक्ा बाबा गरुु नानक (1469 –1539) के बारे में हम कहीं 
अकधक जानते हैं। तलवंिी (पाककसतान में ननकाना साहब) में जनम 
लेने वाले बाबा गरुु नानक ने करतारपरु (रावी नदी के तट पर िेरा बाबा 
नानक) में एक कें रि सथाकपत करने से पहले कई यात्ाए ँकी। उनहाेंने अपने 
अनयुाकययों के कलए करतारपरु में एक कनयकमत उपासना पद्धकत अपनाई, 
कजसके अतंग्तत उनहीं के शबदों 
(भजनों) को गाया जाता था। उनके 
अनयुायी अपने-अपने पहले धम्त या 
जाकत अथवा कलग-भदे को नजरअदंाज 
करके एक सांझी रसोई में इकट््ठे 
खाते-पीते थे। इसे ‘लंगर’ कहा जाता 
था। बाबा गरुु नानक ने उपासना और 
धाकम्तक कायशों के कलए जो जगह 
कनयुतत की थी, उसे ‘धम्तसाल’ कहा 
गया। आज इसे गरुुद्ारा कहते हैं।

1539 में अपनी मतृय ुके पवू्त बाबा 
गरुु नानक ने एक अनयुायी को अपना 
उत्राकधकारी चनुा। इनका नाम लहणा 
था, लेककन ये गरुु अगंद के नाम से जाने 

क्ित्र 10
धादम्मक म्हानभुावों से  
चचा्म करते बाबा गरुु  
नानक, जब वे यवुक थे।
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गए। ‘गरुु अगंद’ नाम का महत्व यह था कक गरुु अगंद, 
बाबा गरुु नानक के ही अगं माने गए। गरुु अगंद ने बाबा 
गरुु नानक की रचनाओ ंका संग्ह ककया और उस संग्ह में 
अपनी कृकतयाँ भी जोड़ दीं। संग्ह एक नई कलकप गरुमखुी 
में कलखा गया था। गरुु अगंद के तीन उत्राकधकाररयों ने 
भी अपनी रचनाए ँ‘नानक’ के नाम से कलखीं। इन सभी 
का सगं्ह गरुु अज्तन ने 1604 में ककया। इस संग्ह में शखे 
िरीद, संत कबीर, भगत नामदवे और गरुु तेग़बहादरु 
जैसे सकू फयों, संतों और गरुुओ ं की वाणी जोड़ी गई। 
1706 में इस वहृत ्सगं्ह को गरुु तेगबहादरु के पतु् व 
उत्राकधकारी गरुु गोकबंद कसंह ने प्रमाकणत ककया। आज 

इस सगं्ह को कसतखों के पकवत् ग्ंथ गरुु ग्ंथ सा्हब के रूप में जाना जाता ह।ै
सोलहवीं शताबदी में बाबा गरुु नानक के उत्राकधकाररयों के नेततृव में 

उनके अनयुाकययों की सखंया का कवसतार हुआ। ये अनयुायी कई जाकतयों के 
थे, परंत ुइनमें वयापारी, कृषक और कशलपकार ज़यादा थे। इसकी वजह यह 
हो सकती ह ैकक बाबा गरुु नानक इस बात पर बल कदया करते थे कक उनके 
अनयुायी गहृसथ हों और उपयोगी व उतपादक पशेों स ेजड़ेु हों। अनयुाकययों से 
यह आशा भी की जाती थी कक व ेनए समदुाय के सामानय कोष में योगदान देंग।े

सत्हवीं शताबदी के प्रारंभ से कें रिीय गरुुद्ारा हरमदंर साहब (सवण्त मकंदर) 
के आस-पास रामदासपरु शहर (अमतृसर) कवककसत होने लगा था। प्रशासन 
में यह वसततुः सवायत् था। आधकुनक इकतहासकार इस यगु के कसतख समदुाय 
को ‘राजय के अतंग्तत राजय’ मानते हैं। मगु़ल सम्ाट जहाँगीर इस समदुाय को 
एक संभाकवत खतरा मानता था। उसने 1606 में गरुु अज्तन को मतृयदुणि दनेे 
का आदशे कदया। सत्हवीं शताबदी में कसतख आदंोलन का राजनीकतकरण 
शरुू हो गया, कजसका दरूगामी पररणाम यह हुआ कक 1699 में गरुु गोकबंद 
कसंह ने खालसा की संसथा का कनमा्तण ककया। ‘खालसा पंथ’ के नाम से जाना 
जाने वाला कसतख समदुाय अब एक राजनैकतक सत्ा बन गया।

सोलहवीं और सत्हवीं शताकबदयों की बदलती हुई ऐकतहाकसक 
पररकसथकतयों ने कसतख आदंोलन के कवकास को प्रभाकवत ककया। शरुू से 
ही बाबा गरुु नानक के कवचारों का कसतख आदंोलन पर गहरा प्रभाव पड़ा। 

क्ित्र 11
गरुु ग्ंथ सा्हब की एक 
आरंदभक पांडुदलदप
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उनहोनें एक ईश्वर की उपासना के महत्व पर जोर कदया। उनहोंने आग्ह ककया 
कक जाकत, धम्त अथवा कलंग-भदे, मकुतत प्राकप्त के कलए कोई मायने नहीं रखते 
हैं। उनके कलए मकुतत ककसी कनकषक्य आनंद की कसथकत नहीं थी, बकलक सकक्य 
जीवन वयतीत करने के साथ-साथ सामाकजक प्रकतबद्धता की कनंरतर कोकशशों 
में ही कनकहत थी। अपने उपदशे के सार को वयतत करने के कलए उनहोंने तीन 
शबदों का प्रयोग ककया: नाम, िान और इस्नान (सनान)। नाम से उनका तातपय्त, 
सही उपासना से था। दान का तातपय्त था, दसूरों का भला करना और इसनान 
का तातपय्त आचार-कवचार की पकवत्ता। आज उनके उपदशेों को नाम-जपना, 
दकत्म-करना और वंड-छकना के रूप में याद ककया जाता ह।ै ये अवधारणाए ँ
भी उकचत कवश्वास और उपासना, ईमानदारीपणू्त कनवा्तह और संसाधनों को 
कमल-बाँटकर प्रयोग करना यानी कक दसूरों की मदद के महत्व को रेखांककत 
करती हैं। इस तरह बाबा गरुु नानक के समानता के कवचारों के सामाकजक-
राजनीकतक मायने थे। शायद इसी बात से हमें बाबा गरुु नानक और उनके 
अनयुाकययों के इकतहास और कबीर, रकवदास एवं दाद ूजैसे संतों और उनके 
अनयुाकययों (कजनके कवचार बाबा गरुु नानक के कवचारों के काफी करीब थे) 
के इकतहास में फक्त  को समझने में मदद कमलती ह।ै

   कलपना करें

आप एक बैठक में भाग ले रह े हैं, जहाँ एक संत  
जाकत-वयवसथा पर चचा्त कर रह े हैं। इस बातचीत का  
वण्तन करें।

विर से याद करें

 1.  कनमनकलकखत में मले बैठाए:ँ

 बदु्ध    नामघर
 शकंरदवे   कवषण ुकी पजूा
 कनजामदु्ीन औकलया  सामाकजक अतंरों पर सवाल उठाए
 नयनार    सफूी संत
 अलवार   कशव की पजूा

बीज शब्द
 

वीरशवै मत 

भकतत

सफूी

ख़ानका्ह
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78हमारे अतीत–2

 2.  ररतत सथान की पकूत््त करें: 

(क) शकंर ______________ के समथ्तक थे।
(ख)  रामानजु ______________ के द्ारा प्रभाकवत हुए थे।
(ग)  ___________, ___________ और ___________ 

वीरशवै मत के समथ्तक थे।
(घ)  ___________ महाराषट्र में भकतत परंपरा का एक महत्वपणू्त 

कें रि था।
 3. नाथपंकथयों, कसद्धों और योकगयों के कवश्वासों और आचार-वयवहारों 

का वण्तन करें।

 4. कबीर द्ारा अकभवयतत प्रमखु कवचार तया-तया थे? उनहोंने इन 
कवचारों को कैसे अकभवयतत ककया?

आइए समझें

 5. सकू फयों के प्रमखु आचार-वयवहार तया थे?

 6.  आपके कवचार से बहुत-से गरुुओ ं ने उस समय प्रचकलत धाकम्तक 
कवश्वासों तथा प्रथाओ ंको असवीकार तयों ककया?

 7. बाबा गरुु नानक की प्रमखु कशक्ाए ँतया थीं? 

आइए ववचार करें

 8. जाकत के प्रकत वीरशवैों अथवा महाराषट्र के संतों का दृकषटकोण कैसा 
था? चचा्त करें।

 9. आपके कवचार से जनसाधारण ने मीरा की याद को तयों  
सरुकक्त रखा? 
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79 ईश्वर से अनरुाग

आइए करके देखें

 10.  पता लगाए ँकक तया आपके आस-पास भकतत परंपरा के संतों से जड़ुी 
हुई कोई दरगाह, गरुुद्ारा या मकंदर ह।ै इनमें से ककसी एक को दखेने 
जाइए और बताइए कक वहाँ आपने तया दखेा और सनुा।

 11.  इस अधयाय में अनेक संत ककवयों की रचनाओ ंके उद्धरण कदए गए 
हैं। उनकी कृकतयों के बारे में और अकधक जानकारी प्राप्त करें और 
उनकी उन ककवताओ ं को नोट करें, जो यहाँ नहीं दी गई हैं। पता 
लगाए ँकक तया ये गाई जाती हैं। यकद हाँ, तो कैसे गाई जाती हैं और 
ककवयों ने इनमें ककन कवषयों पर कलखा था।

 12.  इस अधयाय में अनेक संत-ककवयों के नामों का उललेख ककया गया 
ह,ै परंत ु कुछ की रचनाओ ं को इस अधयाय में शाकमल नहीं ककया 
गया ह।ै उस भाषा के बारे में कुछ और जानकारी प्राप्त करें, कजसमें 
ऐसे ककवयों ने अपनी कृकतयों की रचना की। तया उनकी रचनाए ँगाई 
जाती थीं? उनकी रचनाओ ंका कवषय तया था?
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