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vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ thou
ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ çHkkoo'k
gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA ubZ jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij
vk/kfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk ç;kl gSA bl ç;kl
esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh ço`fÙk dk fojks/
'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) eas of.kZr cky&oasQfnzr O;oLFkk
dh fn'kk esa dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl ç;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ çkpk;Z vkSj vè;kid cPpksa
dks dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj vius vuqHko ij fopkj djus
dk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa
}kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofo/
lk/uksa o Ïksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk çeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vkèkkj
cukus dh çòfÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus
dh çfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+
nsaA ;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x djrs gSaA nSfud
le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruk okf"kZd oSQys.Mj osQ vey esa pqLrh] ftlls
f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fof/;k¡ Hkh
bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk
cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh çHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls
fuiVus osQ fy, ikB~;ozQe fuekZrkvksa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZ/kZj.k djrs le; cPpksa osQ
euksfoKku ,oa vè;kiu osQ fy, miyC/ le; dk è;ku j[kus dh igys ls vf/d lpsr dksf'k'k
dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa
esa fopkj&foe'kZ vkSj ,slh xfrfof/;ksa dks çkFkfedrk nsrh gS] ftUgsa djus osQ fy, O;kogkfjd
vuqHkoksa dh vko';drk gksrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fodkl lfefr osQ
ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ lkekftd foKku lykgdkj lewg osQ vè;{k
çksI+ksQlj gfj oklqnsou vkSj jktuhfr foKku ikB~;iqLrd lfefr osQ eq[; lykgdkj çksI+ksQlj lqgkl
iy'khdj rFkk çksI+ksQlj ;ksxsanz ;kno osQ fo'ks"k vkHkkjh gSaA bl ikB~;iqLrd osQ fuekZ.k esa dbZ
f'k{kdksa us ;ksxnku fn;k_ bl ;ksxnku dks laHko cukus osQ fy, ge muosQ çkpk;ks± osQ vkHkkjh gSaA
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ge mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ çfr ÑrK gSa ftUgksaus vius lalkèkuksa] lkexzh vkSj lg;ksfx;ksa
dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalk/
u fodkl ea=kky; }kjk çksI+ksQlj e`.kky ehjh ,oa çksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr
fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy,
èkU;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius çdk'kuksa esa fujarj fu[kkj ykus osQ çfr lefiZr ,u-
lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa o lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh la'kksèkuksa esa enn yh tk losQA

funs'kd

u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku
20 fnlacj 2005 vkSj çf'k{k.k ifj"kn~
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Hkwfedk

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ us d{kk X;kjg osQ Nk=kksa osQ fy, bl o"kZ jktuhfrd fl¼kar
ij ,d ìFkd ikB~;Øe  izkjaHk fd;k gSA ;g cnyko fo|ky;h ikB~;p;kZ dh iqul±puk vkSj ifjorZu
dh ,d cM+h ifj;kstuk osQ fgLls osQ :i esa lkeus vk;kA igys Nk=k&Nk=kk,¡ jktuhfrd fopkj vkSj
fl¼karksa ls mnkjokn] ekDlZokn ;k iQklhokn tSlh fopkj/kjkvksa osQ ekè;e ls ifjfpr gksrs FksA Lora=krk
vkSj lekurk tSlh vo/kj.kkvksa dh ppkZ vizR;{k :i ls vkSj osQoy rHkh gksrh Fkh tc bu fopkj/
kjkvksa esa mudk f”kØ vkrk FkkA u, ikB~;Øe osQ osaQnz esa fopkj/kjkvksa osQ LFkku ij vo/kj.kk,¡ gSaA bl
ikB~;Øe dk mís'; oqQN mu fopkjksa vkSj vo/kj.kkvksa ls ifjfpr djokuk gS] tks fo'o dh jktuhfrd
fopkjksa dh thoar ijaijk dk fgLlk gSA

bl iqLrd&jpuk esa ,d ,slk n`f"Vdks.k viuk;k x;k gS] ftlesa Nk=k&Nk=kvksa dks lh[kus dh
izfØ;k esa Kku osQ xzkgd vkSj l`td nksuksa Hkwfedkvksa esa tk¡pk vkSj fodflr fd;k tkuk gSA bldk
mís'; Nk=k&Nk=kkvksa dks ^jktuhfrd fl¼kar* djus osQ fy, izksRlkfgr djuk gSA blosQ fy, ;g
iqLrd viuh nqfu;k dks le>us osQ rjhdksa dh tk¡p&iM+rky djuk] mu ij fparu&euu djuk rFkk
nqfu;k dh oSpkfjd le> cukus vkSj c<+kus osQ fy, Nk=k&Nk=kkvksa dks izf'kf{kr djuk viuk y{;
ekurh gSA blfy, gj vè;k; vo/kj.kk dh U;wure vkSj dbZ ckj lkekU;&lh le> ls 'kq: gksrk
gS] ysfdu ;g Nk=kksa dks vo/kj.kk osQ fofo/ vk;keksa ls ifjfpr djokus dh dksf'k'k djrk gSA
dksbZ rdZ nsus ;k oSpkfjd fLFkfr xzg.k djus osQ fy, fopkjksa dh fdruh O;kid nqfu;k ekStwn gS]
bldk vglkl Hkh ;g iqLrd nsus dh dksf'k'k djrh gSA

jktuhfrd fl¼kar i<+us okys vki lc Nk=k&Nk=kkvksa osQ fy, ;g n`f"Vdks.k ”;knk #fpdj
gksxk] ,slh gekjh vk'kk gSA ge bruk Hkj ugha pkgrs gSa fd vki lfn;ksa rd fopkjdksa }kjk fodflr
fd, x, fopkjksa osQ ckjs esa lh[ksa cfYd ge pkgrs gSa fd vki nqfu;k oQks vius vuqHkoksa osQ vk/kj
ij mu fopkjksa ij izfrfØ;k djus esa leFkZ gksaA tSlk fd vki ns[ksaxs] bl iqLrd esa lfEefyr
Lora=krk] lekurk] vf/dkj vkSj jk"Vªokn tSlh voèkkj.kkvksa dks u osQoy jktuhfrK vkSj ljdkj oju~
ge lc vius nSfud thou esa iz;ksx djrs gSaaA ge vDlj gh lekurkiwoZd O;ogkj dh viuh
vkdka{kk dh] jk"Vªokn ;k 'kkafr dh viuh Hkkoukvksa ;k ,sls gh vU; vkn'kks± osQ ckjs esa ckr djrs
gSaA ftu vo/kj.kkvksa dk vè;;u ge bl iqLrd esa djssaxs os gekjs thou osQ vax gSaA ge vius
futh thou] ifjokj] fo|ky;] fe=kksa osQ chp rFkk jktuhfrd cglksa vkSj lkoZtfud uhfr;ksa ij
dksbZ fLFkfr ysrs le; bUgsa iz;ksx esa ykrs gSaA

blhfy, gekjs vè;;u dk izLFkku ¯cnq gekjs fy, vifjfpr ugha gSA ysfdu gesa mEehn gS
fd jktuhfr fl¼kar osQ vè;;u ls vki vius fopkjksa dh ckjhfd;ksa rd igq¡p ik,¡xs ,oa mUgsa
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vf/d Li"V vkSj lVhd rjhosQ ls vfHkO;Dr dj ik,¡xsA ;fn o"kZ osQ var rd vki vius fo'okl
vkSj fopkjksa dks vkykspukRed rjhosQ ls tk¡pus yxs vkSj viuh fLFkfr osQ i{k esa ”kksjnkj vkSj
foosdiw.kZ rdZ j[kus yxs rks ge ekusaxs fd ;g iz;ksx liQy gqvkA i`"B osQ gkf'k, ij nh xbZ
fVIif.k;k¡] xfrfof/;ksa osQ oqQN lq>ko vkSj izR;sd vè;k; osQ var esa oqQN iz'ukoyh fn, x, gSaSA
buls vkidks irk pysxk fd ;s vo/kj.kk,¡ vDlj Hkjekus okyh ml nqfu;k dks le>us esa fdrus
ennxkj gks ldrs gSa ftleas ge jgrs gSaA bl izdkj dh ubZ ifj;kstukvksa esa xyfr;k¡ gks ldrh gSa]
ysfdu gesa vkidh izfrfØ;kvksa dk bartkj jgsxkA

gkyk¡fd bl fdrkc dh ;kstuk cukrs le; gekjs fnekx esa Nk=kksa ij eq[; è;ku Fkk] ysfdu
ge lh[kus dh izfØ;k esa vè;kid dh egÙoiw.kZ Hkwfedk dks Lohdkj djrs gSaA gesa mEehn gS fd
;g fdrkc vè;kidksa dks Kku dh iksFkh ugha oju~ d{kk esa jpukRed ekgkSy cukus dh 'kq#vkrh
izsj.kk nsxh] vè;k; esa nh xbZ xfrfof/;k¡ vkSj vH;kl vè;kidksa osQ fy, ,sls funsZ'k ugha ftudk
ikyu mUgsa vfuok;Z :i ls djuk gh gSA os bl ckr osQ laosQr gSa fd iwjh fdrkc vkSj vè;k; esa
fn, x, fopkjksa dks fdl izdkj iz;ksx esa yk;k vkSj fodflr fd;k tk ldrk gSA

oqQN fopkj/kjk vkSj fopkjdksa osQ jktuhfrd fopkjksa ,oa ;ksxnku dh vksj vkidk è;ku vkdf"kZr
djus osQ fy, izR;sd vè;k; esa eq[; ikB osQ vykok oqQN ckWDl Hkh tksM+s x, gSaA budk mís'; Hkh ;gh
gS fd ppkZ dks xgjh vkSj lè¼ cuk;k tk, vkSj og Hkh Nk=kksa dks ;g jVk, fcuk fd ̂ fdlus&dc vkSj
D;k dgk\* geas ;dhu gS fd vè;kid Nk=kksa dk ewY;kadu muosQ jV ysus vkSj lHkh laHko rdks± dks
mRrj&iqfLrdk esa fy[k Mkyus dh {kerk osQ vk/kj ij ugha djsaxsA blosQ LFkku ij Nk=kksa dk ewY;kadu
fdlh nh gqbZ vo/kj.kk osQ fofHkUu igyqvksa vkSj vk;keksa dks Lo;a le>us dh {kerk osQ vk/kj ij fd;k
tkuk pkfg,A bl rjg dk [kqyk ǹf"Vdks.k vè;kid vkSj Nk=k nksuksa osQ fy, pqukSrhiw.kZ gksxk] ysfdu viuh
f'k{kk O;oLFkk dh csgrjh osQ fy, gesa bls viukuk gh pkfg,A

bl NksVh&lh Hkwfedk esa ;g crkus dh ctk, fd D;k&D;k fd;k tkuk pkfg,] geus bl
fdrkc dks fy[kus osQ vius vuqHkoksa dks vkiosQ lkFk lk>k fd;k gSA ge vè;kidksa dh vAsj ls
bl iqLrd ij izfrfØ;kvksa dk Lokxr djsaxsA

iqLrd dk fy[kuk cgqr lkjs yksxksa dk ,d lkewfgd iz;kl jgk vkSj blesa fofHkUu
voèkkj.kkvksa osQ vFkZ vkSj mUgsa i<+k, tkus osQ rjhdksa osQ ckjs esa yxkrkj laokn gksrk jgkA geus
,d&nwljs dks lquus vkSj nwljksa dks vius n`f"Vdks.k ls lger djokus dh ”k:jr dks Lohdkj fd;kA
ifj.kke vkiosQ lkeus gSA ge vkidh izfrfØ;kvksa dh izfr{kk djsaxsA

eq[; lykgdkj   lykgdkj
lqgkl iy'khdj xqjizhr egktu
;ksxsanz ;kno   lkjk tkstiQ
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr
vè;{k

gfj oklqnsou] izksI-ksQlj] bfrgkl foHkkx] dydRrk fo'ofo|ky;] dksydkrk

eq[; lykgdkj

lqgkl iG'khdj] izksI-ksQlj] jktuhfr ,oa yksd iz'kklu foHkkx] iq.ks fo'ofo|ky;] iq.ks
;ksxsanz ;kno] lg&funs'kd] yksduhfr] lhfu;j      isQyks] fodkl'khy lekt vè;;u ihB] fnYyh

lykgdkj

xqjizhr egktu] izksI-ksQlj] jktuhfr vè;;u osaQnz] lekt foKku laLFkku] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] ubZ
fnYyh

lkjk tkstsiQ] jhMj] ysMh Jhjke dkyst] fnYyh

lnL;

v'kksd vkpk;Z] izksI-ksQlj] jktuhfr'kkL=k foHkkx] dyk ladk; foLrkj] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

uhjt fiz;k] ysDpjj] ,u&16] uohu 'kkgnjk] fnYyh

ihVj fMlwtk] izksI-ksQlj] lg&funs'kd] yksduhfr] lhfu;j iQsyks] fodkl'khy lekt vè;;u ihB] fnYyh

Hkxr vksue] ,lksf'k,V  izksI-ksQlj] n'kZu'kkL=k osaQnz] lekt foKku laLFkku] tokgj yky usg: fo'ofo|ky;]

ubZ fnYyh

eaxs'k oqQyd.khZ] jhMj] jktuhfr ,oa yksd iz'kklu foHkkx] iq.ks fo'ofo|ky;] iq.ks

ehuk{kh VaMu] ih- th- Vh-] ljnkj iVsy fo|ky;] ubZ fnYyh

jktho HkkxZo] izksI-ksQlj]  lhfu;j      isQyks] fodkl'khy lekt vè;;u ihB] fnYyh

jkts'k nso] ysDpjj] owesal dkyst] ykbFkaq[kjkg] f'kykax] es?kky;

:ik lsu] iz/kukè;kfidk] vtark ifCyd LowQy] xqM+xk¡o

yktoUrh pVuh] izksI-ksQlj] ,e- ,l- cM+kSnk fo'ofo|ky;] cM+ksnjk] xqtjkr

olarh Jhfuoklu] ,lksf'k,V izksI-ksQlj] gSnjkckn fo'ofo|ky;] xkph ckmyh oSaQil] gSnjkckn

foiqy eqnxy] laiknd] fganqLrku VkbEl LowQy laLdj.k] fganqLrku VkbEl gkml] ubZ fnYyh

lR; izdk'k xkSre] izksI-ksQlj] n'kZu'kkL=k osaQnzz] lekt foKku laLFkku] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

leUo;d

lat; nqcs] jhMj] lfoekf'kfo] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyh
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¯gnh vuqokn

vejUkkFk] uhydkar dkyksuh] iVuk] fcgkj

jk/k oYyHk] U;w ikVfyiq=k dkyksuh] iVuk] fcgkj

egsanz izlkn flUgk] fdnobZiqjh] iVuk] fcgkj

es/k] Lora=k i=kdkj vkSj 'kks/drkZ] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

panu JhokLro] Lora=k  vuqoknd vkSj 'kks/drkZ] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

iadt iq"dj] lhfu;j     ysDpjj] mPp f'k{kk funs'kky;] gY}kuh] mÙkjkapy
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vkHkkj

ge mu lHkh yksxksa dk /U;okn nsrs gSa tks fofHkUu Hkwfedkvksa esa bl iqLrd ls tqM+s jgsA iqLrd
dh ;kstuk cukus esa izkjafHkd nkSj esa ,d lfefr us vius lq>ko fn,A bl lfefr esa vè;kid]
jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ osQ izfrfuf/ lfEefyr FksA ;|fi iqLrd dh rS;kjh
vkSj mRiknu esa enn djus okys lHkh yksxksa osQ uke dk mYys[k djuk dfBu gS ysfdu ge gSnjkckn
osaQnzh; fo'ofo|ky; osQ olarh Jhfuoklu vkSj iq.ks osQ eaxs'k dqyd.khZ dk vè;k; ys[ku osQ
vykok laiknu vkfn esa vfrfjDr lg;ksx osQ fy, /U;okn nsuk pkgsaxsA ge ihVj fMlwtk] lR;
izdk'k xkSre] jktho HkkxZo] Hkxr vksue] v'kksd vkpk;Z] fuosfnrk esuu] yktoUrh pVuh vkSj
tkudh Jhfuoklu dks Hkh iqLrd esa ;ksxnku nsus osQ fy, èkU;okn nsuk pkgsaxsA buosQ ;ksxnku us
;kstuk dks izkjafHkd xfr nhA buosQ vfrfjDr cgqr ls ;qok vè;kidksa vkSj 'kks/drkZvksa us iqLrd
dks vafre :Ik nsus esa vewY; lgk;rk nhA ge [kklrkSj ls tokgjyky usg: fo'ofo|ky; osQ
vafdrk ikaMs] fnO;k flag vkSj uouhrk flUgk ,oa fodkl'khy lekt vè;;u ihB ls Jhjatuh ,oa
vkjrh lsBh vkSj fnYyh fo'ofo|ky; ls eksfgUnj flag] ikfi;k lsuxqIrk vkSj jkfiQ;k tkeu dk
/U;okn  nsuk pkgsaxsA

bl iqLrd esa iz;ksx fd, x, oqQN fp=kksa osQ fy, www.africawithin.com,

www.ibiblio.org, www.narmada.org, ljnkj ljksoj ueZnk fuxe vkSj us'kuy vkdkZbOl
,aM fjdkM~Zl ,MfefuLVªs'ku] la;qDr jkT; vesfjdk dk /U;okn nsuk pkgsaxsA ge ih- lkabukFk]
'osrk jko] nhik tkuh vkSj gfjd`".k dks Hkh fofHkUu fp=kksa osQ mi;ksx djus dh vuqefr nsus osQ
fy, fo'ks"k /U;okn nsuk pkgsaxsA vius  fofHkUu ladyuksa esa ls vius dkVwZUl osQ mi;ksx dh
vuqefr nsus osQ fy, ge vkj- osQ- y{e.k ,ao osQxy dkVwal ,jsl ,ao fiQ'k dks Hkh fo'ks"k èkU;okn
nsuk pkgsaxsA

iqLrd dk fganh laLdj.k esa ykus osQ fy, vuqokn dk dke gsaer HkkbZ dh ns[kjs[k esa iVuk
esa ,d iwjh Vhe us cgqr yxu ls fd;kA muosQ izfr vkHkkj O;Dr djuk vko';d gSA

¯gnh laLdj.k osQ dkWih laiknu vkSj Hkk"kk dks cks/xE; cukus osQ fy, panu ,oa esèkk
JhokLro vkSj izwiQ tk¡pus osQ fy, lS;n vI+kQtj vglu ,oa vkyksd fo'ks"k /U;okn osQ ik=k gSaA
ifj"kn~ osQ dkWih ,fMVj lrh'k >k vkSj Mh-Vh-ih- vkWijsVj vfuy 'kekZ us Hkh iqLrd dks vafre
:i nsus esa cgqewY; ;ksxnku fn;kA iqLrd osQ ̄ gnh laLdj.k dh lT”kk ;ksxs'k dqekj len'khZ }kjk
euks;ksx ls dh xbZ gSA

orZeku laLdj.k dh leh{kk vkSj viMsV djus esa ,e-oh-,l-oh- izlkn] vflLVsaV izksI-ksQlj]
ikB~;p;kZ vè;;u foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk ;ksxnku ljkguh; gSA
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d

ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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euq"; nks ekeyksa esa vf}rh; gS& mlosQ ikl foosd gksrk gS vkSj viuh xfrfofèk;ksa esa mls
O;Dr djus dh ;ksX;rk gksrh gSA mlosQ ikl Hkk"kk dk ç;ksx vkSj ,d&nwljs ls laokn djus
dh {kerk Hkh gksrh gSA vU; çkf.k;ksa ls brj] euq"; vius varjre Hkkoukvksa vkSj vkdka{kkvksa
dks O;Dr dj ldrk gS_ og ftUgsa vPNk vkSj okaNuh; ekurk gS] vius mu fopkjksa dk lk>k
dj ldrk gS vkSj mu ij ppkZ dj ldrk gSA jktuhfrd fl¼kar dh tM+sa ekuo vfLerk osQ
bu tqM+ok igyqvksaa esa gksrh gaSA ;g oqQN [kkl cqfu;knh ç'uksa dk fo'ys"k.k djrk gSA tSls]
lekt dks dSls laxfBr gksuk pkfg,\ gesa ljdkj dh ”k:jr D;ksa gS\ ljdkj dk loZJs"B
:i dkSu&lk gS\ D;k dkuwu gekjh vk”kknh dks lhfer djrk gS\ jktlÙkk dh vius
ukxfjdksa osQ çfr D;k nsunkjh gksrh gS\ ukxfjd osQ :i esa ,d&nwljs osQ çfr gekjh D;k
nsunkjh gksrh gS\

jktuhfrd fl¼kar bl rjg osQ ç'uksa dh iM+rky djrk gS vkSj jktuhfrd thou
dks vuqçkf.kr djus okys Lora=krk] lekurk vkSj U;k; tSls ewY;ksa osQ ckjs esa
lqO;ofLFkr :i ls fopkj djrk gSA ;g buosQ vkSj vU; lac¼ voèkkj.kkvksa osQ vFkZ
vkSj egÙo dh O;k[;k djrk gSA ;g vrhr vkSj orZeku osQ oqQN çeq[k jktuhfrd
fpardksa dks osaQnz esa j[kdj bu voèkkj.kkvksa dh ekStwnk ifjHkk"kkvksa dks Li"V djrk gSA
;g fo|ky;] nqdku] cl] Vªsu ;k ljdkjh dk;kZy; tSlh nSfud thou ls tqM+h
laLFkkvksa esa Lora=krk ;k lekurk osQ foLrkj dh okLrfodrk dh ij[k Hkh djrk gSA
vkSj vkxs tkdj] ;g ns[krk gS fd orZeku ifjHkk"kk,¡ fdruh mi;qDr gSa vkSj oSQls
orZeku laLFkkvksa (ljdkj] ukSdj'kkgh) vkSj uhfr;ksa osQ vuqikyu dks vfèkd
yksdrkaf=kd cukus osQ fy, mudk ifjektZu fd;k tk;A jktuhfrd fl¼kar dk mís';
ukxfjdksa dks jktuhfrd ç'uksa osQ ckjs esa roZQlaxr <ax ls lkspus vkSj lkef;d
jktuhfrd ?kVukvksa dks lgh rjhosQ ls vk¡dus dk çf'k{k.k nsuk gSA

bl vè;k; esa ge ij[ksaxs fd jktuhfr vkSj jktuhfrd fl¼kar dk vFkZ D;k gS vkSj gesa
bldk vè;;u D;ksa djuk pkfg,\

 1-1  jktuhfr D;k gS\

vkius ns[kk gksxk fd yksx jktuhfr osQ ckjs esa vyx&vyx jk; j[krs
gaSA jktusrk vkSj pquko yM+us okys yksx vFkok jktuhfrd inkfèkdkjh
dg ldrs gSa fd jktuhfr ,d çdkj dh tulsok gSA jktuhfr ls tqMs+
vU; yksx jktuhfr dks nkoisap ls tksM+rs gSa rFkk vko';drkvksa vkSj
egRokdka{kkvksa dks iwjk djus osQ oqQpØ esa yxs jgrs gSaA dbZ vU; osQ
fy, jktuhfr ogh gS] tks jktusrk djrs gSaA vxj os jktusrkvksa dks
ny&cny djrs] >wBs ok;ns vkSj c<+s&p<+s nkos djrs] fofHkUu rcdksa ls

  jktuhfr D;k gS\“ ”okn&fookn&laokn
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vkidks rqjar jktuhfr ls lU;kl ys ysuk
pkfg,A vkiosQ dke&dk”k dk bl ij cqjk
çHkko iM+ jgk gSA og lksprk gS fd og >wB
vkSj èkks[kkèkM+h ls dke pyk ldrk gSA

tksM+rksM+ djrs] futh ;k lkewfgd LokFkks± esa fu"Bqjrk ls jr vkSj ?k`f.kr :i esa fgalk ij
mrk: gksrk ns[krs gSa rks os jktuhfr dk lacaèk ̂ ?kksVkyksa* ls tksM+rs gSaA bl rjg dh lksp
bruh çpfyr gS fd thou osQ fofHkUu {ks=kksa esa tc ge gj laHko rjhosQ ls vius LokFkZ dks
lkèkus esa yxs yksxksa dks ns[krs gSa] rks ge dgrs gSa fd os jktuhfr dj jgs gSaA ;fn ge ,d
fØosQVj dks Vhe esa cus jgus osQ fy, tksM+rksM+ djrs ;k fdlh lgikBh dks vius firk dh
gSfl;r dk mi;ksx djrs vFkok nÝ- rj esa fdlh lgdehZ dks fcuk lksps&le>s ckWl dh
gk¡ esa gk¡ feykrs ns[krs gSa] rks ge dgrs gSa fd og ^xanh* jktuhfr dj jgk gSA
LokFkZijdrk osQ ,sls èkaèkks a ls eksgHkax gksus ij ge jktuhfr ls
grk'k gks tkrs gSaA ge dgus yxrs gSa ̂ ^eq>s jktuhfr esa #fp
ugha gS ;k eSa jktuhfr ls nwj jgrk gw¡A** osQoy lkèkkj.k yksx
gh jktuhfr ls fujk'k ugha gSa] cfYd blls ykHkkafor gksus vkSj
fofHkUu jktuhfrd nyksa dks pank nsus okys O;olk;h vkSj m|eh
Hkh viuh eqlhcrksa osQ fy, vk;s fnu jktuhfr dks dkslrs jgrs gSaA

flusek osQ dykdkj Hkh vDlj jktuhfr dh cqjkbZ djrs gSaA
;g vyx ckr gS fd tSls gh os bl [ksy esa lfEefyr gksrs gSa oSls
gh os vius dks bl [ksy dh ”k:jrksa osQ vuqlkj <ky ysrs gSaA

bl çdkj gekjk lkeuk jktuhfr dh ijLij fojksèkh Nfo;ksa
ls gksrk gSA D;k jktuhfr vokaNuh; xfrfofèk gS] ftlls gesa
vyx jguk pkfg, vkSj ihNk NqM+kuk pkfg,\ ;k ;g bruh
mi;ksxh xfrfofèk gS fd csgrj nqfu;k cukus osQ fy, gesa blesa
fuf'pr gh 'kkfey gksuk pkfg,\

;g nqHkkZX;iw.kZ gS fd jktuhfr dk lacaèk fdlh Hkh rjhosQ
ls futh LokFkZ lkèkus osQ èkaèks ls tqM+ x;k gSA gesa le>us dh
”k:jr gS fd jktuhfr fdlh Hkh lekt dk egÙoiw.kZ vkSj
vfoHkkT; vax gSA egkRek xkaèkh us ,d ckj fVIi.kh dh Fkh fd jktuhfr us gesa lak¡i
dh oqQaMyh dh rjg tdM+ j[kk gS vkSj blls tw>us osQ flok; dksbZ vU; jkLrk ugha gSA
jktuhfrd laxBu vkSj lkewfgd fu.kZ; osQ fdlh <k¡ps osQ cxSj dksbZ Hkh lekt f”kank
ugha jg ldrkA tks lekt vius vfLrRo dks cpk, j[kuk pkgrk gS] mlosQ fy, vius
lnL;ksa dh fofoèk ”k:jrksa vkSj fgrksa dk [k;ky j[kuk vko';d gksrk gSA ifjokj]
tutkfr vkSj vkfFkZd laLFkkvksa tSlh vusd lkekftd laLFkk,¡ yksxksa dh  ”k:jrksa vkSj
vkdka{kkvksa dks iwjk djus esa lgk;rk djus osQ fy, iuih gSaA ,slh laLFkk,a¡ gesa lkFk
jgus osQ mik; [kkstus vkSj ,d&nwljs osQ çfr vius drZO;ksa dks dcwyus esa enn djrh
gSaA bu laLFkkvksa osQ lkFk ljdkjsa Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA  ljdkjsa dSls curh
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gSa vkSj dSls dk;Z djrh gSa] ;g jktuhfr esa n'kkZus okyh
egÙoiw.kZ ckrsa gSA

ysfdu jktuhfr ljdkj osQ dk;Zdykiksa rd gh lhfer ugha
gksrh gSA njvly] ljdkjsa tks Hkh djrh gaS og çklafxd gksrk gS
D;ksafd og yksxksa osQ thou dks  fHkUu&fHkUu rjhdksa ls çHkkfor
djrk gSA ge ns[krs gSa fd ljdkjsa gekjh vkfFkZd uhfr] fons'k

uhfr vkSj f'k{kk uhfr dks fuèkkZfjr djrh gSaA ;s uhfr;k¡ yksxksa osQ thou dks mUur djus esa
lgk;rk dj ldrh gSa] ysfdu ,d voqQ'ky vkSj Hkz"V ljdkj yksxksa osQ thou vkSj lqj{kk
dks ladV esa Hkh Mky ldrh gSA vxj lÙkk:<+ ljdkj tkrh; vkSj lakçnkf;d la?k"kZ dks gok
nsrh gS rks ck”kkj vkSj LowQy can gks tkrs gaSA blls gekjk thou vLr&O;Lr gks tkrk gS] ge
vR;ar ”k:jh ph”ksa Hkh ugha [kjhn ldrs] chekj yksx vLirky ugha igq¡p ldrs] LowQy dh
le;&lkj.kh Hkh çHkkfor gks tkrh gS] ikB~;Øe iwjk ugha gks ikrk vkSj gesa ijh{kk osQ fy,
vfrfjDr dksfpax vkSj mlosQ fy, vfrfjDRk V~;w'ku I-kQhl pqdkuh iM+rh gSA nwljh vksj]
ljdkj vxj lk{kjrk vkSj jkstxkj c<+kus dh uhfr;k¡ cukrh gS rks gesa vPNs LowQy esa tkus
vkSj csgrj jkstxkj ikus osQ volj fey ldrs gSaA

pw¡fd ljdkj dh dkjZokb;ksa dk ge ij xgjk vlj iM+rk gS] ge ljdkj osQ dkeksa esa
[kwc fnypLih ysrs gSaA ge laLFkk,¡ cukrs gSa vkSj viuh ek¡xsa tksM+us osQ fy, çpkj
vfHk;ku pykrs gSaA ge nwljksa ls ckrphr djrs gSa vkSj ljdkj osQ fuèkkZfjr y{;ksa dks
vkdkj nsus dk ç;kl djrs gSaaA tc ge ljdkj dh uhfr;ksa ls vlger gksrs gSa rks ge
fojksèk djrs gSa vkSj orZeku dkuwu dks cnyus osQ fy, viuh ljdkjksa dks jkth djus gsrq
çn'kZu vk;ksftr djrs gSaA ge vius çfrfufèk;ksa dh xfrfofèk;ksa ij tks'k osQ lkFk
okn&fookn vkSj fopkj&foe'kZ djrs gSa fd Hkz"Vkpkj c<+k ;k ?kVkA ge iwNrs gSa fd D;k
Hkz"Vkpkj dks tM+ ls feVk;k tk ldrk gS\ D;k fdlh [kkl lewg osQ fy, vkj{k.k
U;k;laxr gS ;k ugha\ ge ;g le>us dk ç;kl djrs gSa fd D;ksa dksbZ ikVhZ vkSj usrk
pquko thrrs gSaA bl rjhosQ ls ge ekStwnk vO;oLFkk vkSj iru osQ roZQlaxr dkj.k
ryk'krs gSa vkSj ,d csgrj nqfu;k jpus dh vkdak{kk djrs gSaA

fu"d"kZ ;g gS fd jktuhfr dk tUe bl rF; ls
gksrk gS fd gekjs vkSj gekjs lekt osQ fy, D;k mfpr
,oa okaNuh; gS vkSj D;k ughaA bl ckjs esa gekjh n`f"V
vyx&vyx gksrh gSA blesa lekt esa pyus okyh
cgqfoèk okrkZ,¡ 'kkfey gSa] ftuosQ ekè;e ls lkewfgd
fu.kZ; fd, tkrs gSaA ,d Lrj ls bu okrkZvksa esa ljdkjksa
osQ dk;Z vkSj bu dk;ks± dk turk ls tqM+k gksuk 'kkfey

vkvks oqQN djosQ lh[ksa-

jktuhfr gekjs nSfud thou
ij fdl rjg vlj Mkyrh
gS\ vius thou dh ,d fnu
dh ?kVukvksa dk fo'ys"k.k
dhft,A

vkvks v[k+ckj ck¡psA
os dkSu&ls eqn~ns gSa tks lekpkjksa osQ
izeq[k 'kh"kZdksa osQ :i esa Nk, gq, gSa\
D;k vkidks yxrk gS fd vkiosQ fy,
mudh dksbZ izklafxdrk gS\
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gksrk gS] rks nwljs Lrj ls turk dk la?k"kZ vkSj mlosQ fu.kZ;
ysus ij la?k"kZ dk izHkkoA tc turk vkil esa okrkZ djrh gS
vkSj mu lkewfgd xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrh gS tks lkekftd
fodkl dks c<+kok nsus vkSj lkekU; leL;kvksa osQ lekèkku
esa enn djus osQ mís'; ls rS;kj dh xbZ gksrh gS rc dgk tk
ldrk gS fd turk jktuhfr esa layXu gSA

1-2 jktuhfrd fl¼kar esa ge D;k i<+rs gSa\

;fn ge vius vklikl ns[ksa rks gesa vkanksyu] fodkl vkSj ifjorZu fn[ksxkA ysfdu vxj ge
xgjkbZ ls xkSj djsa] rks gesa ;g Hkh fn[ksxk fd fuf'pr ewY; vkSj fl¼karksa us turk dks
izksRlkfgr fd;k vkSj uhfr;ksa dks funsZf'kr fd;k gSA yksdra=k] Lora=krk ;k lekurk ,sls gh
vkn'kZ fl¼kar gSaA fofHkUu ns'k ,sls ewY;ksa dks vius lafoèkku esa çfrLFkkfir dj mudh
fgiQktr djus dk ç;kl djrs gSa tSlk fd] vesfjdh vkSj Hkkjrh; lafoèkkuksa esa  fd;k x;k gSA

gkyk¡fd bu laoSèkkfud nLrkos”kks a dh mRifÙk jkrksajkr ugha gqbZA budk  fuekZ.k mu
fopkjksa vkSj fl¼karksa osQ vkèkkj ij gqvk] ftu ij dkSfVY; vkSj vjLrw ls ysdj
T;katkWd :lks] dkyZ ekDlZ] egkRek xkaèkh vkSj MkW- ch- vkj- vacsMdj rd osQ le; ls
okn&fookn gksrk vk;k gSA cgqr igys] bZlk iwoZ ik¡poha 'krkCnh esa IysVks vkSj vjLrw us
vius fo|kfFkZ;ksa ls fopkj&foe'kZ fd;k Fkk fd jktra=k vkSj yksdra=k esa ls dkSu&lk
ra=k csgrj gSA vkèkqfud dky esa lcls igys :lks us fl¼ fd;k fd Lora=krk ekuo
ek=k dk ekSfyd vfèkdkj gSA dkyZ ekDlZ us roZQ fn;k fd lekurk Hkh mruh gh
fu.kkZ;d gksrh gS] ftruh fd Lora=krkA vius ns'k esa] xkaèkh th us viuh iqLrd
fgan&Lojkt esa okLrfod Lora=krk ;k Lojkt osQ vFkZ dh foospuk dhA vacsMdj us
”kksjnkj rjhosQ ls roZQ j[kk fd vuqlwfpr tkfr;ksa dks vYila[;d ekuk tkuk pkfg,
vkSj mUgsa fo'ks"k laj{k.k feyuk pkfg,A bu fopkjksa uss Hkkjrh; lafoèkku dh çLrkouk
esa Lora=krk vkSj lekurk dks izfrf"Br fd;kA Hkkjrh; lafoèkku osQ vfèkdkj okys
vè;k; esa fdlh Hkh :i esa NqvkNwr dk fu"ksèk fd;k x;k vkSj xkaèkh osQ fl¼karksa dks
uhfr&funsZ'kd rÙo esa 'kkfey fd;k x;kA

jktuhfrd fl¼kar mu fopkjksa vkSj uhfr;ksa dks
O;ofLFkr :i dks çfrfcafcr djrk gS] ftuls gekjs
lkekftd thou] ljdkj vkSj lafoèkku us vkdkj xzg.k
fd;k gSA ;g Lora=krk] lekurk] U;k;] yksdra=k vkSj
èkeZfujis{krk tSlh voèkkj.kkvksa dk vFkZ Li"V djrk
gSA ;g dkuwu dk jkt] vfèkdkjksa dk c¡Vokjk vkSj

“ ”D;k fo|kfFkZ;ksa dks jktuhfr
esa Hkkx ysuk pkfg,\

okn&fookn&laokn

,sls fdlh Hkh jktuhfrd fpard osQ
ckjs esa laf{kIr fVIIk.kh fyf[k, ftldk
mYys[k vè;k; esa fd;k x;k gSA
(50 'kCn)
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U;kf;d iqujkoyksdu tSlh uhfr;ksa dh lkFkZdrk dh tk¡p djrk gSA ;g bl dke dks
fofHkUu fopkjdksa }kjk bu voèkkj.kkvksa osQ cpko esa fodflr ;qfDr;ksssa dh tk¡p&iM+rky
osQ ”kfj;s djrk gSA gkyk¡fd :lks] ekDlZ ;k xkaèkh th jktusrk ugha cu ik, ysfdu muosQ
fopkjksa us gj txg ih<+h&nj&ih<+h jktusrkvksa dks izHkkfor fd;kA lkFk gh ,sls cgqr ls
ledkyhu fopkjd gSa] tks vius le; esa yksdra=k ;k Lora=krk osQ cpko osQ fy, muls
izsj.kk ysrs gSaA fofHkUu rdks± dh tk¡p&iM+rky osQ vykok jktuhfrd fl¼kardkj gekjs
rk”kk jktuhfrd vuqHkoksa dh Nkuchu Hkh djrs gSa vkSj Hkkoh #>kuksa rFkk laHkkoukvksa dks
fpfUgr djrs gSaA

D;k vki igpku ldrs gSa fd uhps fn, x, izR;sd dFku@fLFkfr esa dkSu&lk
jktuhfrd fl¼kar@ewY; iz;ksx esa vk;k gSA
(d) eq>s fo|ky; esa dkSu&lk fo"k; i<+uk gS] ;g r; djuk esjk vfèkdkj gksuk

pkfg,A
([k) NqvkNwr dh izFkk dk mUewyu dj fn;k x;k gSA
(x) dkuwu osQ le{k lHkh Hkkjrh; leku gSaA
(?k) vYila[;d leqnk; osQ yksx viuh ikB'kkyk,¡ vkSj fo|ky; LFkkfir dj

ldrs gSaA
(M-) Hkkjr dh ;k=kk ij vk, gq, fons'kh] Hkkjrh; pquko esa ernku ugha dj ldrsA
(p) ehfM;k ;k fiQYeksa ij dksbZ Hkh lsaljf'ki ugha gksuh pkfg,A
(N) fo|ky; osQ okf"kZdksRlo dh ;kstuk cukrs le; Nk=k&Nk=kkvksa ls lykg yh

tkuh pkfg,A
(t) x.kra=k fnol osQ lekjksg esa izR;sd dks Hkkx ysuk pkfg,A

ysfdu D;k ;g lc] vc gekjs fy, çklafxd gS\ D;k vc ge Lora=krk vkSj
yksdra=k çkIr ugha dj pqosQ gSa\ Hkkjr lpeqp Lok;Ùk vkSj Lora=k gS] gkyk¡fd Lora=krk
vkSj lekurk ls lacafèkr ç'uksa dk mBuk can ugha gqvk gSA ,slk blfy, fd Lora=krk]
lekurk rFkk yksdra=k ls lacafèkr eqís lkekftd thou osQ vusd ekeyksa esa mBrs gSa vkSj
fofHkUu {ks=kksa esa vyx&vyx jÝ- rkj ls mudh c<+ksrjh gks jgh gSA mnkgj.k osQ fy,]
jktuhfrd {ks=k esa lekurk leku vfèkdkjksa osQ :i esa cuh gS] ysfdu ;g vkfFkZd vkSj
lkekftd {ks=kksa esa mlh rjg ugha gSA yksxksa osQ ikl leku jktuhfrd vfèkdkj gks ldrs
gSa] ysfdu gks ldrk gS fd lekt esa muosQ lkFk tkfr ;k xjhch osQ dkj.k vHkh Hkh
HksnHkko gksrk gksA laHko gS fd oqQN yksxksa dks lekt esa fo'ks"kkfèkdkj çkIr gks] ogha oqQN
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nwljs cqfu;knh vko';drkvksa rd ls oafpr gksaA oqQN yksx viuk eupkgk y{; ikus esa
l{ke gSa] tcfd dbZ yksx Hkfo"; esa vPNk jkstxkj ikus osQ fy, t:jh LowQyh i<+kbZ esa
Hkh v{ke gSaA muosQ fy, Lora=krk vHkh Hkh nwj dk liuk gSA

nwljs] gkyk¡fd gekjs lafoèkku esa Lora=krk dh xkjaVh nh xbZ gS] fiQj Hkh gesa gjne ubZ
O;k[;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g ,d rjg ls [ksy [ksyus tSlk gSA tSls ge 'krjat
;k fØosQV [ksyrs gSa] rks ge lh[krs gSa fd mlosQ fu;eksa dh O;k[;k dSls djuh gSA bl
çfØ;k esa ge [ksy osQ gh u;s vkSj O;kid vFkZ [kkst fudkyrs gSaA Bhd blh çdkj ubZ
ifjfLFkfr;ksa osQ eísutj lafoèkku esa fn, x, ekSfyd vfèkdkjksa dh fujarj iquO;kZ[;k dh tk
jgh gSA bldh ,d ckuxh rks ;gh gS fd ^vkthfodk osQ vfèkdkj* dks ^thou osQ
vfèkdkj* esa 'kkfey djus osQ fy, vnkyrksa }kjk mldh iquO;kZ[;k dh xbZ gSA lwpuk osQ
vfèkdkj dh xkjaVh ,d u, dkuwu }kjk dh xbZ gSA lekt ckj&ckj ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk
djrk gSA bl Øe esa ubZ O;k[;k,¡ iSnk gksrh gSaA le; osQ lkFk&lkFk lafoèkku esa fn, x,
ekSfyd vfèkdkjksa esa la'kksèku Hkh gq, vkSj budk foLrkj HkhA ;|fi U;kf;d O;k[;k,¡ vkSj
ljdkjh uhfr;k¡ ubZ leL;kvksa dk lkeuk djus osQ fy, cukbZ xb± gSaA

rhljs] tSls&tSls gekjh nqfu;k cny jgh gS] ge vk”kknh vkSj vk”kknh
ij laHkkfor [krjksa osQ u,&u, vk;keksa dh [kkst dj jgs gaSA mnkgj.k osQ
fy,] oSf'od lapkj rduhd nqfu;k Hkj esa vkfnoklh laLòQfr ;k taxy dh
lqj{kk osQ fy, lfØ; dk;ZdrkZvksa dk ,d&nwljs ls rkyesy djuk vklku
cuk jgh gSA ij blus vkradokfn;ksa vkSj vijkfèk;ksa dks Hkh  viuk usVooZQ
dk;e djus dh {kerk nh gSA blosQ vykok] Hkfo"; esa baVjusV }kjk O;kikj
esa c<+ksrjh r; gSA bldk vFkZ gS fd oLrqvksa vFkok lsokvksa dh [kjhn osQ
fy, ge vius ckjs esa tks lwpuk vkWu ykbu nsa] mldh lqj{kk gksA blhfy,
;¡w rks baVjusVtu (vaxzsth esa baVjusV dk bLrseky djus okyksa dks usfVtu
dgk tkrk gS) ljdkjh fu;a=k.k ugha pkgrs] ysfdu os Hkh oS;fDrd lqj{kk
vkSj xksiuh;rk cuk;s j[kus osQ fy, fdlh u fdlh çdkj dk fu;eu
”k:jh ekurs gSaA ifj.kkeLo:i ;s ç'u mBk, tkrs gSa fd baVjusV bLrseky
djus okys yksxksa dks fdruh Lora=krk nh tkuh pkfg,\ D;k vki fdlh vtuch dks
vokaNuh; bZ&esy Hkst ldrs gSa\ D;k vki pSV :e esa vius mRikn dk foKkiu dj ldrs
gSa\ D;k ljdkj vkradokfn;ksa dk lqjkx yxkus osQ fy, fdlh osQ O;fDrxr bZ&esy esa
rkd>k¡d dj ldrh gS\ fdruk fu;eu U;k;ksfpr gS vkSj fdldks fu;eu djuk pkfg,&
ljdkj dks ;k oqQN Lora=k fu;kedksa dks\ jktuhfrd fl¼kar esa bu ç'uksa osQ laHkkfor mÙkjksa
osQ flyflys esa gekjs lh[kus osQ fy, cgqr oqQN gS vkSj blhfy, ;g csgn çklafxd gSA

fofHkUu lekpkj i=k vkSj
if=kdkvksa ls dkVwZu bdêòk
dhft,A bu dkVwZuksa esa fdu
eqíksa dks mBk;k x;k gS\
;s dkVwZu dkSu&dkSu&lh
jktuhfrd voèkkj.kkvksa dks
js[kkafdr djrs gSa\

vkvks oqQN djosQ lh[ksa
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1-3 jktuhfrd fl¼karksa dks O;ogkj esa mrkjuk

bl ikB~;iqLrd esa geus Lo;a dks jktuhfrd fl¼kar osQ fliQZ ,d igyw rd lhfer j[kk
gS& Lora=krk] lekurk] ukxfjdrk] U;k;] fodkl] jk"Vªokn vkSj èkeZfujis{krk tSls lqifjfpr
jktuhfrd fopkjksa dh mRifÙk] vFkZ vkSj egÙo osQ ckjs esa gh geus vè;;u fd;k gSA tc
ge fdlh eqís ij cgl ;k roZQ&foroZQ vkjaHk djrs gSa] rks ge vDlj iwNrs gSa fd ̂ bldk
vFkZ D;k gS\* vkSj ̂ ;g dSls egÙoiw.kZ gksrk gS\* jktuhfrd fl¼kardkjksa us crk;k gS fd
vk”kknh ;k lekurk D;k gS vkSj bldh fofoèk ifjHkk"kk,¡ çLrqr dh gSaA xf.kr] osQ foijhr
tgk¡ f=kHkqt ;k oxZ dh fliQZ ,d ifjHkk"kk gksrh gS] jktuhfrd fl¼kUr esa ge lekurk]
vk”kknh ;k U;k; dh vusd ifjHkk"kkvksa ls :c: gksrs gSaA

,slk blfy, gS D;ksafd lekurk tSls 'kCnksa dk ljksdkj fdlh oLrq osQ ctk; vU;
euq";ksa osQ lkFk gekjs lacaèkksa ls gksrk gSA oLrqvksa osQ foijhr] euq"; lekurk tSls eqíksa ij
viuh jk; j[krk gS vkSj bu erksa dks le>us vkSj buls rkyesy j[kus dh ”k:jr gksrh gSA
,slk djus dh fn'kk essa ge dSls c<+ ldrs gSa\ pfy,] ge fofHkUu txgksa esa lekurk ls
lacafèkr lkekU; vuqHko ls 'kq: djsaA

vkius xkSj fd;k gksxk fd yksx vDlj ljdkjh dk;kZy;] MkWDVj osQ çrh{kky; ;k

izkphu ;wuku osQ ,Fksal uxj esa lqdjkr dks lokZfèkd foosd'khy O;fDr dgk tkrk FkkA og lekt] èkeZ
vkSj jktuhfr osQ ckjs esa izpfyr ekU;rkvksa dks lokyksa osQ dV?kjs esa [kM+k djus vkSj pqukSrh nsus osQ fy,
izfl¼ FkkA blosQ fy, gh mls ,Fksal osQ 'kkldksa }kjk e`R;qnaM fn;k x;kA

lqdjkr osQ f'k"; IysVks us mlosQ thou vkSj fopkjksa osQ ckjs esa foLrkj ls fy[kk gSA IysVks us viuh iqLrd
^n fjifCyd* esa lqdjkr osQ uke ls ,d pfj=k x<+k vkSj mlosQ ekè;e ls bl loky dh tk¡p&iM+rky
dh fd ^U;k; D;k gS\*

;g iqLrd lqdjkr vkSj lsiQyl osQ chp ,d laokn ls izkjaHk gksrh gSA bl laokn osQ nkSjku lsiQyl vkSj
mlosQ fe=k le>us yxrs gSa fd U;k; dh mudh n`f"V vi;kZIr gS vkSj mls Lohdkj ugha fd;k tk
ldrkA
lqdjkr osQ rjhosQ esa egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd fdlh n`f"Vdks.k esa fufgr lhekvksa vkSj vlaxfr;ksa dks
mtkxj djus osQ fy, og roZQcqf¼ dk iz;ksx djrk gSA mlosQ foi{kh vkf[kjdkj Lohdkj djrs gSa fd
muosQ os fopkj ftuesa os thrs Fks pyus okys ugha gaSA

2019-2020



9

,d ifjp;
jktuhfrd fl¼kar
jktuhfrd fl¼kar

nqdkuksa esa drkj rksM+dj vkxs c<+ tkrs gSaA dbZ ckj ,slk djus okyksa dks iafDr esa ihNs tkus osQ
fy, dgk tkrk gS] rks gesa [kq'kh gksrh gSA dbZ ckj os vkxs fudy tkrs gSa vkSj ge Bxk&lk
eglwl djrs gaSA ge bldk fojksèk djrs gSa] D;ksafd ge ftuosQ fy, Hkqxrku djrs gSa mu
lkekuksa ;k lqfoèkkvksa dks ikus esa leku volj pkgrs gSaA blfy,] tc ge vius vuqHko ij
è;ku nsrs gSa] ge le>rs gSa fd lekurk dk vFkZ lHkh osQ fy, leku volj gksrk gSA fiQj
Hkh] vxj o`¼ksa vkSj fodykaxksa osQ fy, vyx dkmaVj gksa] rks ge le>rs gSa fd muosQ lkFk
fo'ks"k cjrko U;k;ksfpr gSA

ysfdu ge çfrfnu ;g Hkh ns[krs gSa fd cgqr ls xjhc yksx nqdku ;k fpfdRld osQ
ikl blfy, ugha tk ldrs fd muosQ ikl lkeku ;k lqfoèkkvksa dh dher pqdkus osQ fy,
#i;s ugha gksrsA buesa ls oqQN yksx nSfud e”knwj gksrs gSa] tks ?kaVksa iRFkj dkVrs ;k b±V ikFkrs
gSaA vxj ge laosnu'khy gaS] rks eglwl djrs gSa fd ;g vuqfpr gS fd lekt esa oqQN
lnL;ksa dh cqfu;knh ”k:jrsa Hkh iwjh u gksaA rc ge bl vuqHko ls xqtjrs gSa fd lekurk esa
fdlh u fdlh çdkj dh fu"i{krk cjrh tkuh pkfg,] rkfd yksx vuqfpr :i ls 'kksf"kr u
gksa vkSj vkfFkZd dkjdksa dh otg ls çfrowQy ifjfLFkfr;ksa osQ f'kdkj u gksaA

bl rF; ij xkSj djsa fd cgqr ls cPps LowQy ugha tk ikrs D;ksafd viuk isV Hkjus osQ
fy, mUgsa dke djuk iM+rk gSA blh rjg vfèkla[; yM+fd;ksa dks LowQy ls blfy, gVk

vkxs if<+, vkSj nsf[k, fd lqdjkr us ;g dSls fd;kA

lsiQyl! rqeus vPNk dgk] eSsaus tokc fn;kA ysfdu tgk¡ rd U;k; dh ckr gS] ;g gS D;k\ &lR;
cksyuk vkSj viuk ½.k pqdkuk &cl blls vfèkd oqQN ugha\
vkSj D;k blosQ Hkh viokn ugha gksrs gSa\ ”kjk lksfp,] ,d fe=k 'kkarfpÙk Hkko ls vius gfFk;kj esjs ikl
tek dj nsrk gS vkSj mu gfFk;kjksa dks og ,slh fLFkfr esa okfil ek¡xrk gS] tc mldk fnekx 'kkar ugha
gS] ,slh fLFkfr esa D;k eq>s mls gfFk;kj okfil dj nsus pkfg,\ ---

vki fcYoqQy lgh gSa] mlus dgkA

ysfdu rc] lR; cksyuk vkSj ½.kksa dks pqdkuk] U;k; dh lgh ifjHkk"kk ugha gSA ---eSaus dgkA
igys geus lhèks&lhèks dgk Fkk fd ^vius fe=kksa osQ lkFk Hkyk djuk vkSj vius 'k=kqvksa osQ lkFk cqjk
djuk U;k; gS*A bldh txg gesa dguk pkfg, fd fe=k vPNs gksa rc muosQ lkFk vPNk djuk vkSj tc
'k=kq cqjs gksa rc muosQ lkFk cqjk djuk] U;k; gS\

gk¡] eq>s ;g Bhd yxrk gSA
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fy;k tkrk gS fd ek¡&cki osQ dke ij tkus osQ nkSjku mUgsa NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky
djuh gSA gkyk¡fd Hkkjrh; lafoèkku lHkh dks çkFkfed f'k{kk ikus osQ vfèkdkj dhs xkjaVh
nsrk gS] ysfdu ;g vfèkdkj ek=k vkSipkfjd cudj jg x;k gSA fiQj] ge eglwl dj
ldrs gSa fd ,sls cPpksa vkSj muosQ eka¡&cki osQ fy, ljdkj dks oqQN ”;knk gh djuk pkfg,
rkfd os LowQy tk losaQA

bl çdkj vki ns[k ldrs gSa fd lekurk osQ ckjs esa gekjs fopkj dkiQh tfVy gSaA
tc ge iafDrc¼ gksrs gSa ;k [ksy osQ eSnku esa gksrs gSa] ge leku volj pkgrs gSaA tc
ge fdlh v{kerk osQ f'kdkj gksrs gSa] rks ge pkgrs gSa fd oqQN fo'ks"k izkoèkku fd,
tk,¡A ysfdu tc ge cqfu;knh ”k:jrsa Hkh iwjh ugha dj ikrs] rc leku volj feyuk gh
i;kZIr ugha gSA gesa LowQy tkus ;k lalkèkuksa (jkstxkj] vPNk osru] fj;k;rh vLirky
vkfn) dk leqfpr c¡Vokjk tSls vxzxkeh mik;kaas ls lgk;rk ikus esa leFkZ cuk;k tkuk
pkfg,A bldk vFkZ ;g gqvk fd fu"i{krk dks lqfuf'pr djus osQ fy, fdlh ,tsalh dks
ftEesokj cukus dh ”k:jr gSA

bl çdkj gekjs ikl lekurk dh vusd ifjHkk"kkvksa osQ gksus dh otg ;g gS fd
lekurk dk vFkZ çlax ij fuHkZj djrk gSA geus blosQ ml vFkZ ls 'kq:vkr dh] tks Lo;a
gekjs fy, gS vkSj fiQj geus bldk foLrkj xjhc] oafpr] cw<+s&cqtqxZ vkfn ckdh yksxksa osQ

ysfdu D;k fdlh dks Hkh pksV igq¡pkuk U;k;iw.kZ gksuk pkfg,\
fuLlansg] tks nq"V vkSj 'k=kq gSa] mUgsa pksV igq¡pkbZ tkuh pkfg,A

tc ?kksM+s ?kk;y gksrs gSa] rc mudh fLFkfr igys ls csgrj gksrh gS ;k cqjh\
igys ls cqjh gksrh gSA

dgus dk eryc gS fd tc mudh fLFkfr cqjh gksrh gS muesa ?kksVdRo (?kksMs+ osQ xq.k) de gksrk gS]
'okuRo (oqQÙks osQ xq.k) ugha
gk¡] ?kksVdRo de gksrk gSA

vkSj tc oqQÙkksa dh fLFkfr cqjh gksrh gS rc muesa 'okuRo de gksrk gS] ?kksVdRo ugha\
gk¡] fcYoqQy lghA

vkSj tc dksbZ euq"; ?kk;y gksxk] rc mlesa euq";Ro de gksxk\
fuLlansgA

vkSj og euq";Ro U;k; gS\
fuf'pr :i lsA
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fy, fd;kA geus vFkZ dh dbZ ijrsa [kksyhaA ge iw.kZ :i ls le>s oxSj jktuhfrd fl¼kar
x<+rs jgssA

jktuhfrd voèkkj.kkvksa osQ vFkZ dks jktuhfrd fl¼kardkj ;g ns[krs gq, Li"V
djrs gSa fd vke Hkk"kk esa bls dSls le>k vkSj cjrk tkrk gSA os fofoèk vFkks± vkSj jk;ksa ij
fopkj&foe'kZ vkSj mudh tk¡p&iM+rky Hkh lqO;ofLFkr rjhosQ ls djrs gSaA volj dh
lekurk dc i;kZIr gS\ dc yksxksa dks fo'ks"k cjrko dh ”k:jr gksrh gS\ ,slk fo'ks"k
cjrko dc rd vkSj fdl gn rd fd;k tkuk pkfg,\ D;k xjhc cPpksa dks LowQy esa cus
jgus osQ fy, çksRlkfgr djus gsrq nksigj dk Hkkstu fn;k tkuk pkfg,\ ;s oqQN ,sls ç'u
gSa] ftudh vksj os eq[kkfrc gksrs gSaA vki Hkh ns[k ldrs gSa fd ;s elys fcYoqQy
O;kogkfjd gSaA os f'k{kk vkSj jkstxkj osQ ckjs esa lkoZtfud uhfr;k¡ r; djus esa ekxZn'kZu
djrs gSaA

tSlk lekurk osQ ekeys esa gS] oSlk gh vU; voèkkj.kkvksa osQ ekeys Hkh gaSA jktuhfrd
fl¼kardkjksa dks jkstejkZ osQ fopkjksa ls my>uk iM+rk gS] laHkkfor vFkksZa ij fopkj&foe'kZ
djuk iM+rk gS vkSj uhfrxr fodYiksa dks lw=kc¼ djuk iM+rk gSA vk”kknh] ukxfjdrk]
vfèkdkj] fodkl] U;k;] lekurk] jk"Vªokn vkSj èkeZfujis{krk vkfn oqQN voèkkj.kkvksa ij
ge vxys vè;k;ksa esa fopkj djsaxsA

rc tks euq"; ?kk;y gks tkrk gS og fuf'pr :i ls vU;k;iw.kZ cu tkrk gS\

gk¡] ifj.kke rks ;gh gSA

ysfdu D;k laxhrdkj viuh dyk ls euq"; dks laxhr ls nwj dj ldrk gS\

fcYoqQy ughaA

vkSj D;k ?kqM+lokj viuh dyk ls mls ,d cqjk ?kqM+lokj cukrk gS\

vlaHkoA

vkSj D;k dksbZ U;k;iw.kZ O;fDr U;k; osQ }kjk yksxksa dks vU;k;iw.kZ cuk ldrk gS\
;k lkekU; 'kCnksa esa D;k ln~xq.klaiUu O;fDr fdlh dks cqjk cuk ldrk gS\

fuf'pr :i ls ugha ---

vkSj uk gh vPNk O;fDr fdlh dks uqdlku igq¡pk ldrk gSA

gk¡ ;g rks vlaHko gSA

vkSj U;k;iw.kZ O;fDr gh vPNk O;fDr gksrk gS\

fuf'pr :i ls A
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1-4 gesa jktuhfrd fl¼kar D;ksa i<+uk pkfg,\

gekjs vius jktuhfrd vkn'kZ gks ldrs gSa] ij D;k gesa jktuhfrd fl¼karksa osQ vè;;u dh
Hkh ”k:jr gS\ D;k ;g jktuhfr djus okys jktusrkvksa osQ fy, ;k uhfr cukus okys
ukSdj'kkgksa osQ fy, ;k jktuhfrd fl¼kar i<+kus okys vè;kidksa osQ fy, ”;knk mi;qDr
ugha gS\ csgrj rks ;g gksxk fd jktuhfrd fl¼kar lafoèkku vkSj dkuwuksa dh O;k[;k djus
okys odhy ;k tt ;k mu dk;ZdrkZvksa vkSj i=kdkjksa dks i<+uk pkfg,] tks 'kks"k.k dk
inkZiQk'k djrs gSa vkSj u, vfèkdkjksa dh ek¡x djrs gSaA gesa vk”kknh ;k lekurk dk vFkZ
tkuus ls D;k feysxk\

igyh ckr rks ;g fd jktuhfrd fl¼kar ,sls lHkh lewgksa osQ fy, çklafxd gSA Nk=k
osQ :i esa ge Hkfo"; esa mijksDr is'kksa esa ls fdlh ,d dks pqu ldrs gSa vkSj blfy, ijks{k
:i ls ;g vHkh gh gekjs fy, çklafxd gSA D;k ge xf.kr ugha i<+rs] tcfd geesa ls lHkh
xf.krK ;k bathfu;j ugha cuasxs\ D;k blhfy, ugha fd cqfu;knh vadxf.kr thou esa
lkekU;r% mi;ksxh gksrk gS\

nwljh ckr ;g fd ge lHkh er nsus vkSj vU; elyksa osQ  I-kSQlys djus osQ
vfèkdkj&laiUu ukxfjd cuus tk jgs gSaA nkf;Roiw.kZ dk;Z fuoZgu osQ fy, mu jktuhfrd

rc fe=k ;k fdlh Hkh vU; O;fDr dks uqdlku igq¡pkuk ,d U;k;iw.kZ O;fDr dk ugha oju~ mlls Bhd
myV ,d vU;k;iw.kZ O;fDr dk gh dke gksrk gS\
esjk lkspuk gS fd lqdjkr rqe tks dg jgs gks og dkiQh lR; gSA

vkSj tks fdlh jksx ls cpko ;k jksdFkke esa lokZfèkd oqQ'ky gksrk gS] ogh mls iSnk djus esa Hkh lokZfèkd
l{ke gksrk gSA
lp ckr gSA

vkSj tks 'k=kq ls thr ldrk gS] ogh fdys dk lcls vPNk j{kd gksrk gSA
fuf'pr ghA

rc tks fdlh ph”k dk vPNk j[kokyk gksrk gS] ogh vPNk pksj Hkh gksrk gSA
gk¡] blls rks ;gh fu"d"kZ fudyrk gSA

rc vxj U;k;iw.kZ O;fDr èku dh j{kk djus esa vPNk gksrk gS rks og xcu djus esa Hkh vPNk gksrk gSA
bl roZQ esa rks ;gh fufgr gSA
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fopkjksa vkSj laLFkkvksa dh cqfu;knh tkudkjh gekjs fy, ennxkj gksrh gS] tks gekjh nqfu;k
dks vkdkj nsrs gSaA lwpukijd lekt esa] ;fn geas xzkelHkk esa lgHkkxh gksuk gS ;k osclkbV
vkSj ernku ij viuh jk; is'k djuh gS] rks gekjk roZQ'khy vkSj tkudkj gksuk fu.kkZ;d
gksrk gSA ;fn ge euekus rjhosQ ls viuh ojh;rk,¡ izdV djsa] rks ge ”;knk çHkkoh ugha
gkasxsA ysfdu ;fn ge fopkj'khy vkSj ifjiDo gSa] rks ge vius lk>k fgrksa dks x<+us vkSj
O;Dr djus osQ fy, u, ekè;eksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA

ukxfjd osQ :i esa] ge fdlh laxhr dk;ZØe osQ Jksrk tSls gksrs gSaA ge xhr vkSj y;
dh O;k[;k djus okys eq[; dykdkj ugha gksrsA ysfdu ge dk;ZØe r; djrs gSa] çLrqfr dk
jlkLoknu djrs gSa vkSj u;s vuqjksèk djrs gSaA D;k vkius xkSj fd;k fd laxhrdkj rc csgrj
çn'kZu djrs gSa] tc mUgsa Jksrkvksa osQ tkudkj vkSj dnznku gksus dk irk jgrk gS\ blh rjg
f'kf{kr vkSj lpsr ukxfjd Hkh jktuhfr djus okyksa dks tukfHkeq[k cuk nsrs gSaA

rhljh ckr ;g fd vk”kknh] lekurk] vkSj èkeZfujis{krk gekjs thou osQ vewrZ elys
ugha gSaA ifjokjksa] fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa] O;kolkf;d osaQæksa vkfn esa rjg&rjg osQ HksnHkkoksa
dk ge çfrfnu lkeuk djrs gaSA ge Lo;a Hkh vius ls fHkUu yksxksa osQ çfr iwokZxzg j[krs gSa]
pkgs os vyx tkfr osQ gksa ;k vyx èkeZ osQ vFkok vyx fyax ;k oxZ osQA ;fn ge
mRihfM+r eglwl djrs gSa] rks ge ihM+k dk fuokj.k pkgrs gSa vkSj ;fn mlesa foyac gksrk gS]

rc lHkh U;k;iw.kZ O;fDr;ksa osQ pksj cu tkus osQ ckn ---
rqe ;g roZQ nksxs fd tks vPNs gSa os gekjs fe=k gSa vkSj tks cqjs gSa os gekjs 'k=kq\

gk¡A

igys geus lhèks&lhèks dgk Fkk fd ^vius fe=kksa osQ lkFk Hkyk djuk vkSj vius 'k=kqvksa osQ lkFk cqjk
djuk U;k; gS*A bldh txg gesa dguk pkfg, fd fe=k vPNs gksa rc muosQ lkFk vPNk djuk vkSj tc
'k=kq cqjs gksa rc muosQ lkFk cqjk djuk] U;k; gSA

gk¡] eq>s ;g Bhd yxrk gSA
ysfdu D;k fdlh dks Hkh pksV igq¡pkuk U;k;iw.kZ gksuk pkfg,\
fuLlansg] tks nq"V vkSj 'k=kq gSa] mUgsa pksV igq¡pkbZ tkuh pkfg,A

tc ?kksM+s ?kk;y gksrs gSa] rc mudh fLFkfr igys ls csgrj gksrh gS ;k cqjh\
igys ls cqjh gksrh gSA

dgus dk eryc gS fd tc mudh fLFkfr cqjh gksrh gS muesa ?kksVdRo de gksrk gS] 'okuRo ugha\
gk¡] ?kksVdRo de gksrk gSA
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rc ge eglwl djrs gSa fd fgald Økafr mfpr gSA ;fn ge fo'ks"kkfèkdkj laiUu gSa] rks ge
lEeku osQ fy, la?k"kZjr vius ukSdjksa vkSj ukSdjkfu;ksa osQ mRihM+u ls Hkh budkj djrs gSaA
dHkh&dHkh ge ;g Hkh eglwl djrs gSa fd gekjs ukSdj mlh O;ogkj osQ ;ksX; gSa] tks muosQ
lkFk gks jgk gSA jktuhfrd fl¼kar cl ;gh djrk gS fd og gesa jktuhfrd ph”kksa osQ ckjs
esa vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa osQ ijh{k.k osQ fy, çksRlkfgr djrk gSA FkksM+h vfèkd
lroZQrk ls ns[kus Hkj ls ge vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa esa mnkj gksrs tkrs gSaA

vkSj var esa Nk=k osQ :i esa ge cgl vkSj Hkk"k.k çfr;ksfxrkvksa esa fgLlk ysrs gSaA
gekjh viuh jk; gksrh rks gS fd D;k lgh gS vkSj D;k xyr] D;k mfpr gS vkSj D;k
vuqfpr] ij ;g ge ugha tkurs fd os roZQlaxr gSa ;k ughaA tc ge nwljs ls cgl djrs
gSa] rHkh ge vius fopkjksa dk cpko djus dh ”k:jr eglwl djrs gSa vkSj blosQ fy,
roZQ vkSj ;qfDr;k¡ ryk'krs gSaA jktuhfrd fl¼kar gesa U;k; ;k lekurk osQ ckjs esa
lqO;ofLFkr lksp ls voxr djkrs gSa] rkfd ge vius fopkjksa dks ifj"o`Qr dj losaQ vkSj
lkoZtfud fgr esa lqfoK rjhosQ ls roZQ&foroZQ dj losaQA roZQlaxr <ax ls cgl djus
vkSj çHkkoh rjhosQ ls laçs"k.k djus tSls dkS'ky oSf'od lwpuk&O;oLFkk esa egÙoiw.kZ
xq.k lkfcr gksrs gSaA

vkSj tc oqQÙkksa dh fLFkfr cqjh gksrh gS rc muesa 'okuRo de gksrk gS] ?kksVdRo ugha\
gk¡] fcYoqQy lghA

vkSj tc dksbZ euq"; ?kk;y gksxk] rc mlesa euq";Ro de gksxk\
fuLlansgA

vkSj og euq";Ro U;k; gS\
fuf'pr :i lsA
rc tks euq"; ?kk;y gks tkrk gS og fuf'pr :i ls vU;k;iw.kZ cu tkrk gS\

gk¡] ifj.kke rks ;gh gSA

ysfdu D;k laxhrdkj viuh dyk ls euq"; dks laxhr ls nwj dj ldrk gS\

fcYoqQy ughaA

vkSj D;k ?kqM+lokj viuh dyk ls mls ,d cqjk ?kqM+lokj cukrk gS\

vlaHkoA

vkSj D;k dksbZ U;k;iw.kZ O;fDr U;k; osQ }kjk yksxksa dks vU;k;iw.kZ cuk ldrk gS\
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;k lkekU; 'kCnksa esa D;k ln~xq.klaiUu O;fDr fdlh dks cqjk cuk ldrk gS\

fuf'pr :i ls ugha ---

vkSj uk gh vPNk O;fDr fdlh dks uqdlku igq¡pk ldrk gSA

gk¡ ;g rks vlaHko gSA

vkSj U;k;iw.kZ O;fDr gh vPNk O;fDr gksrk gS\

fuf'pr :i ls A

rc fe=k ;k fdlh Hkh vU; O;fDr dks uqdlku igq¡pkuk ,d U;k;iw.kZ O;fDr dk ugha oju~ mlls Bhd
myV ,d vU;k;iw.kZ O;fDr dk gh dke gksrk gS\
esjk lkspuk gS fd lqdjkr rqe tks dg jgs gks og dkiQh lR; gSA

rc vxj dksbZ vkneh dgrk gS fd U;k; ½.k pqdkus esa gS vkSj vPNs os ½.k gSa] tks fe=kksa dks pqdkus gSa vkSj
cqjs os tks 'k=kqvksa dks pqdkus gSaA &;g dguk le>nkjh ugha gS D;k fd ;g lR; ugha gSA tSlk fd Li"V :i
ls fn[kk;k tk pqdk gS] fdlh dks Hkh pksV igq¡pkuk fdlh Hkh fLFkfr esa U;k;iw.kZ ugha gks ldrkA
ikWfyekoZQl us dgk] eSa rqels lger gw¡A
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1- jktuhfrd fl¼kar osQ ckjs esa uhps fy[ks dkSu&ls dFku lgh gSa vkSj dkSu&ls xyr\
(d) jktuhfrd fl¼kar mu fopkjksa ij ppkZ djrs gSa ftuosQ vkèkkj ij jktuhfrd laLFkk,¡

curh gSaA
([k) jktuhfrd fl¼kar fofHkÂ èkeksZa osQ varlZacaèkksa dh O;k[;k djrs gSaA
(x) ;s lekurk vkSj Lora=krk tSlh voèkkj.kkvksa osQ vFkZ dh O;k[;k djrs gSaA
(?k) ;s jktuhfrd nyksa osQ izn'kZu dh Hkfo";ok.kh djrs gSaA

2- ^jktuhfr ml lcls c<+dj gS] tks jktusrk djrs gSaA* D;k vki bl dFku ls lger gSa\ mnkgj.k
Hkh nhft,A

3- yksdra=k osQ liQy lapkyu osQ fy, ukxfjdksa dk tkx:d gksuk ”k:jh gSA fVIi.kh dhft,A

4- jktuhfrd fl¼kar dk vè;;u gekjs fy, fdu :iksa esa mi;ksxh gS\ ,sls pkj rjhdksa dh igpku
djsa ftuesa jktuhfrd fl¼kar gekjs fy, mi;ksxh gksaA

5- D;k ,d vPNk@izHkkoiw.kZ roZQ vkSjksa dks vkidh ckr lquus osQ fy, ckè; dj ldrk gS\

6- D;k jktuhfrd fl¼kar i<+uk] xf.kr i<+us osQ leku gS\ vius mÙkj osQ i{k esa dkj.k nhft,A

i
z'
u
ko
y
h
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Lora=krk

ifjp;

ekuo bfrgkl esa ,sls cgqr ls mnkgj.k gaS tc vf/d 'kfDr'kkyh lewgksa us oqQN yksxksa ;k leqnk;ksa dk
'kks"k.k fd;k] mUgsa xqyke cuk;k ;k mUgsa vius vkf/iR; esa ys fy;kA ysfdu bfrgkl gesa ,sls opZLo
osQ f[kykiQ 'kkunkj la?k"kks± osQ izsj.kknk;h mnkgj.k Hkh nsrk gSA ;g Lora=krk D;k gS] ftlosQ fy, yksx viuk
thou nsus rd osQ fy, rS;kj jgs gSa\ lkj:i esa Loraa=krk osQ fy, la?k"kZ yksxksa dh bl vkdka{kk dks fn[kkrk
gS fd os vius thou vkSj fu;fr dk fu;a=k.k Lo;a djsa rFkk mudk viuh bPNkvksa vkSj xfrfof/;ksa dks
vk”kknh ls O;Dr djus dk volj cuk jgsA u osQoy O;fDr oju~ lekt Hkh viuh Lora=krk dks egÙo
nsrs gSa vkSj pkgrs gSa fd mudh laLd`fr vkSj Hkfo"; dh j{kk gksA

yksxksa osQ fofo/ fgrksa vkSj vkdka{kkvksa dks ns[krs gq, fdlh Hkh lkekftd thou dks oqQN fu;eksa vkSj
dkuwuksa dh ”k:jr gksrh gSA gks ldrk gS fd bu fu;eksa osQ fy, ”k:jh gks fd O;fDr dh Lora=krk dh
oqQN lhek,¡ r; dh tk,] ysfdu ;g ekuk tkrk gS fd ;s lhek,¡ gesa vlqj{kk ls eqDr djrh gSa vkSj ,slh
fLFkfr;k¡ iznku djrh gSa ftuesa ge viuk fodkl dj losaQA jktuhfrd fl¼kar esa Lora=krk osQ ckjs esa
vfèkdrj ppkZ ,sls fu;eksa dks fodflr djus ij osaQfnzr jgh gS] tks lkekftd :i ls vko';d lhekvksa
vkSj ckdh izfrca/ksa osQ chp varj Li"V djrh gSA bl ij Hkh okn&fookn jgk gS fd Lora=krk dh D;k
lhek,¡ gksuh pkfg,] ftlosQ iQyLo:i fdlh lekt dh vkfFkZd vkSj lkekftd lajpuk,¡ izHkkfor gksrh
gSaA bl vè;k; esa ge oqQN ,slh gh ppkZvksa ij ,d u”kj MkysaxsA

bl vè;k; osQ vè;;u osQ ckn vki&
O;fDr vkSj lekt nksuks osQ fy, Lora=krk osQ egÙo dks le>saxsA
Lora=krk osQ ldkjkRed vkSj udkjkRed vk;keksa esa varj dh O;k[;k djus esa leFkZ gksaxsA
;g le> ik,¡xs dh ^gkfu fl¼kar* dk D;k eryc gSA

fp=k www.africawithin.com ,oa  www.ibiblio.org ls lkHkkjA
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2-1 Lora=krk dk vkn'kZ

bu lokyksa osQ tokc nsus ls igys ge ,d {k.k osQ fy, jQosaQ vkSj oqQN fopkj djsaA
20 oha 'krkCnh osQ ,d egkure O;fDr usYlu eaMsyk dh vkRedFkk dk 'kh"kZd ̂ yk¡x
okd Vw ÚhMe* (Lora=krk osQ fy, yach ;k=kk) gSA bl iqLrd esa mUgksaus nf{k.k vÚhdk
osQ jaxHksnh 'kklu osQ f[kykiQ vius O;fDrxr la?k"kZ] xksjs yksxksa osQ 'kklu dh
vyxkooknh uhfr;ksa osQ f[kykiQ yksxksa osQ izfrjksèk vkSj nf{k.k vÚhdk osQ dkys yksxksa
}kjk >sys x, vieku] dfBukb;ksa vkSj iqfyl vR;kpkj osQ ckjs esa ckrsa dh gSaA bu
vyxkooknh uhfr;ksa esa ,d 'kgj esa ?ksjkcanh fd, tkus vkSj ns'k esa eqDr vkokxeu ij jksd
yxkus ls ysdj fookg djus esa eqDr p;u rd ij izfrcaèk yxkuk 'kkfey gSA lkewfgd :i
ls bu lHkh izfrcaèkksa dks uLy osQ vkèkkj ij HksnHkko djus okyh jaxHksnh ljdkj us tcjnLrh
ykxw fd;k FkkA eaMsyk vkSj muosQ lkfFk;ksa osQ fy, bUgha vU;k;iw.kZ izfrcaèkksa vkSj Lora=krk
osQ jkLrs dh ckèkkvksa dks nwj djus dk la?k"kZ ̂ yk¡x okd Vw ÚhMe* (Lora=krk osQ fy, yach
;k=kk) FkkA fo'ks"k ckr ;g fd eaMsyk dk la?k"kZ osQoy dkys ;k vU; yksxksa osQ fy, gh
ugha oju 'osr yksxksa osQ fy, Hkh FkkA

blh Lora=krk osQ fy, eaMsyk us vius thou osQ vV~BkbZl o"kZ tsy dh dksBfj;ksa
osQ vaèksjs esa fcrk,A dYiuk dhft, fd vius ;kSou dks fdlh vkn'kZ osQ fy, gkse dj

nsuk_ vius nksLrksa osQ lkFk ckrphr djus] vius fiz; [ksy
(eaMsyk ckWfDlax ilan djrs Fks) [ksyus] vius ilan osQ diM+s
iguus] viuk fiz; laxhr lquus
tSls vkuUnksa dks NksM+ nsuk vkSj
thou osQ vax jgs mRloksa dk
R;kx dj nsus dk D;k eryc
gksrk gS\ dYiuk dhft, fd
vkius ;g lc NksM+ fn;k gS
D;ksafd vki vius yksxksa dh

vk”kknh osQ fy, vfHk;ku pyk jgs gSaA vkius ,dkdh
dksBjh esa can jguk pquk gS vkSj vkidks ;g Hkh ugha irk
fd vkidks tsy ls dc NksM+k tk,xkA Lora=krk osQ fy,
eaMsyk us O;fDrxr :i ls cgqr gh Hkkjh dher pqdkbZA

Lora=krk osQ fy, la?k"kZ ls tqM+k ,d vkSj ekeyk
ns[krs gSaA vk¡x lku lw dh osQ fy, xk¡èkh th osQ vfgalk
osQ fopkj izsj.kkÏksr jgs gSaA lw dh dks E;kaekj esa muosQ
?kj ij u”kjcan djosQ j[kk x;k FkkA lw dh vius cPpksa

D;k osQoy egku fL=k;k¡
vkSj iq#"k gh Lora=krk
tSls mQ¡ps vkn'kks± osQ
fy, yM+rs gSa\ bl
fl¼kar dk esjs fy,
D;k eryc gS\

2019-2020



19

Lora=krk
Lora=krk
jktuhfrd fl¼kar

ls vyx gSaA ;gk¡ rd fd tc muosQ ifr oSaQlj osQ dkj.k ekSr
ls tw> jgs Fks] rc Hkh lw dh dks muls feyus ugha fn;k x;kA
lSfud 'kkldksa dks Mj Fkk fd ;fn og vius ifr ls feyus baXySaM
xbZ] rks mls okfil E;kaekj ykuk laHko ugha gksxkA vk¡x lku lw dh
viuh vk”kknh dks vius ns'k osQ yksxksa dh vk”kknh ls tksM+dj
ns[krh FkhA mudh iqLrd dk 'kh"kZd ^ÚhMe ÚWke iQh;j* (Hk;
ls eqfDr) gSA og dgrh gSa] ¶esjs fy, okLrfod eqfDr Hk; ls
eqfDr gSA Hk; ls eqDr gq, fcuk vki xfjekiw.kZ ekuoh; thou ugha
th ldrsA** ;s xgjs fopkj gSa] tks gels ,d {k.k #dus vkSj vius fufgrkFkZ le>us dh
ek¡x djrs gSaA lw dh dk dguk gS fd gesa u rks ckdh yksxksa osQ fopkjksa ls vkSj u gh
lÙkk osQ O;ogkj ls Mjuk pkfg,A ge tks djuk pkgrs gSa] mlosQ ckjs esa lekt osQ yksxksa
dh izfrfØ;kvksa] lkFk osQ yksxksa osQ etkd mM+kus ls gh vius vFkok eu osQ Hk; ls ugha
Mjuk pkfg,A blosQ ckn Hkh ge vdlj Hk; dk izn'kZu djrs gSaA vk¡x lku lw dh osQ
vuqlkj xfjekiw.kZ ekuoh; thou thus osQ fy, ”k:jh gS fd ge Hk; ij fot; ik,¡A

vk¡x lku lw dh vkSj usYlu eaMsyk dh bu nks iqLrdksa esa ge Lora=krk osQ vkn'kZ
dh 'kfDr ns[k ldrs gSaA ;gh vkn'kZ gekjs jk"Vªh; la?k"kZ vkSj fczfV'k] Úkalhlh rFkk
iqrZxkyh mifuos'kokn osQ f[kykiQ ,f'k;k&vÚhdk osQ yksxksa osQ la?k"kZ osQ osaQnz esa FkkA

2-2  Lora=krk D;k gS\

¶Lora=krk D;k gS\¸ bl iz'u dk ,d lhèkk&likV mÙkj ;g gS fd
O;fDr ij ckgjh izfrcaèkksa dk vHkko gh Lora=krk gSA bl ifjHkk"kk osQ
fglkc ls ;fn fdlh O;fDr ij ckgjh fu;a=k.k ;k ncko u gks vkSj
og fcuk fdlh ij fuHkZj gq, fu.kZ; ys losQ rFkk Lok;Ùk rjhosQ ls
O;ogkj dj losQ] rks og O;fDr Lora=k ekuk tk ldrk gSA gkyk¡fd
izfrcaèkksa dk u gksuk Lora=krk dk osQoy ,d igyw gSA Lora=krk dk
vFkZ O;fDr dh vkRe&vfHkO;fDr dh ;ksX;rk dk foLrkj djuk vkSj
mlosQ vanj dh laHkkoukvksa dks fodflr djuk Hkh gSA bl vFkZ esa
Lora=krk og fLFkfr gS] ftlesa yksx viuh jpukRedrk vkSj {kerkvksa
dk fodkl dj losaQA

ckgjh izfrcaèkksa dk vHkko vkSj ,slh fLFkfr;ksa dk gksuk ftuesa
yksx viuh izfrHkk dk fodkl dj losaQ] Lora=krk osQ ;s nksuksa gh
igyw  egÙoiw.kZ gSaA ,d Lora=k lekt og gksxk] tks vius lnL;ksa
dks U;wure lkekftd vojksèkksa osQ lkFk viuh laHkkoukvksa osQ fodkl
esa leFkZ cuk,xkA

D;k vki vius xk¡o] 'kgj ;k
tuin esa ,sls fdlh O;fDr osQ
ckjs esa ;kn dj ldrs gSa] ftlus
viuh ;k vkSjksa dh Lora=krk osQ
fy, la?k"kZ fd;k gks\ ml O;fDr
osQ ckjs esa ,d NksVk&lk ys[k
fyf[k,A bl ys[k esa ;g Hkh
fyf[k, fd ml O;fDr us
Lora=krk osQ fdl [kkl igyw
dh j{kk osQ fy, la?k"kZ fd;kA

vkvks oqQN

djosQ lh[ksa
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lekt esa jgus okyk
dksbZ Hkh O;fDr gj fdLe
dh lhek vkSj izfrcaèkksa dh
iw.kZ vuqifLFkfr dh mEehn
ugha dj ldrkA ,sls esa
;g r; djuk ”k:jh gks
tkrk gS fd dkSu&ls
lkekftd izfrcaèk U;k;ksfpr
gSa vkSj dkSu&ls ugha] fdl
dks Lohdkj fd;k tk ldrk
gS vkSj fdl dks gVk;k
tkuk pkfg,A O;fDr vkSj
lekt osQ chp cus osaQnzh;
laca/ksa dks le>dj gh ;g
tkuk tk ldrk gS fd
dkSu&ls lkekftd izfrcaèk
t:jh gSaA ;gk¡ lekt dk
vFkZ lewg] leqnk; vFkok
jkT; Hkh gks ldrk gS
ftlosQ Hkhjr O;fDRk ekStwn
gksrk gSA eryc ;g gS fd
gesa O;fDr vkSj lekt osQ
chp osQ fj'rksa dh iM+rky

Lojkt

  Hkkjrh; jktuhfrd fopkjksa esa Lora=krk dh lekukFkhZ voèkkj.kk  ^Lojkt*
gSA Lojkt dk vFkZ ̂ Lo* dk 'kklu Hkh gks ldrk gS vkSj ̂ Lo* osQ Åij 'kklu
Hkh gks ldrk gSA Hkkjr osQ Lora=krk la?k"kZ osQ lanHkZ esa Lojkt jktuhfrd vkSj
laoS/kfud Lrj ij Lora=krk dh ek¡x gS vkSj lkekftd  vkSj lkewfgd Lrj
ij ;g ,d ewY; gSA blhfy, Lojkt Lora=krk vkanksyu esa ,d egÙoiw.kZ ukjk
cu x;k ftlus fryd osQ izfl¼ dFku ̂ Lojkt esjk tUe fl¼ vf/dkj gS
vkSj eSa bls ysdj jgw¡xk* dks izsfjr fd;kA

Lojkt dk vk'k; vius Åij viuk jkt Hkh gSA Lojkt dh ;gh le>
xka/h osQ ^fgan Lojkt* esa izdV gqbZ gSA fgan Lojkt osQ 'kCnksa esa] ^^tc ge
Lo;a ij 'kklu djuk lh[krs gSa rHkh Lojkt gS**A Lojkt osQoy Lora=krk ugha
,slh laLFkkvksa ls eqfDr Hkh gS] tks euq"; dks mlh euq";rk ls oafpr djrh gSA

Lojkt esa ekuo dks ;a=kor cukus okyh laLFkkvksa ls eqfDRk ikuk fufgr
gSA lkFk gh Lojkt esa vkRelEeku] nkf;Rocks/ vkSj vkRe lk{kkRdkj dks ikuk
Hkh 'kkfey gSA Lojkt ikus dh ifj;kstuk esa lPps ^Lo* vkSj mlosQ
lekt&leqnk; ls fj'rksa dks le>uk egÙoiw.kZ gSA*

xka/h th dk ekuuk Fkk fd ^Lojkt* osQ iQyLo:i gksus okys cnyko
U;k; osQ fl¼kar ls funsZf'kr gksdj O;fDrxr vkSj lkewfgd nksuksa rjg dh
laHkkoukvksa dks voeqDr djsaxsA dguk u gksxk fd Lojkt dh ,slh le>
21oha lnh esa Hkh mruh gh izklafxd gS ftruh 1909 esa xka/h osQ fgan Lojkt
fy[krs le; FkhA

djus dh ”k:jr gSA ;g ns[kuk Hkh ”k:jh gksxk fd lekt dk dkSu&lk y{k.k O;fDr
dks p;u] fu.kZ; ;k dke djus dh Lora=krk nsrk gS vkSj dkSu&lk ughaA gesa ;g r;
djus dh ”k:jr gS fd dkSu&lk y{k.k okafNr gS vkSj dkSu&lk ugha] fdl y{k.k dks
nwj fd;k tkuk pkfg, vkSj fdldks ughaA gesa ;g Hkh ns[kus dh vko';drk gksxh fd
tks fl¼kar geus ;g r; djus esa bLrseky fd;k fd dkSu&lk izfrcaèk ”k:jh gS D;k
ml fl¼kar dks O;fDrxr vkSj lewg rFkk jk"Vª osQ chp osQ lacaèkksa ij Hkh ykxw dj
ldrs gSa\

vHkh rd geus Lora=krk dks izfrca/ksa osQ vHkko osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA
Lora=k gksus dk vFkZ mu lkekftd izfrca/ksa dks de ls derj djuk gS tks gekjh
Lora=krk iwoZd p;u djus dh {kerk ij jksdVksd yxk,A gkyk¡fd ;g Lora=krk dk
osQoy ,d igyw gSA nwljs 'kCnksa esa Lora=krk dk ,d ldkjkRed igyw Hkh gSA Lora=k20
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gksus osQ fy, lekt dks mu ckrksa dks foLrkj nsuk pkfg, ftlls O;fDr] lewg] leqnk;
;k jk"Vª vius HkkX; fn'kk vkSj Lo:i dk fuèkkZj.k djus esa leFkZ gks losaQA  bl vFkZ
esa Lora=krk O;fDr dh jpuk'khyrk] laosnu'khyrk vkSj {kerkvksa osQ Hkjiwj fodkl dks
c<kok nsrh gSA ;g fodkl [ksy] foKku] dyk] laxhr ;k vUos"k.k tSls fdlh Hkh {ks=k
esa gks ldrk gSA

Lora=k lekt og gksrk gS] ftlesa O;fDr vius fgr lao/Zu U;wure izfrcaèkksa osQ
chp djus esa leFkZ gksA Lora=krk dks blfy, cgqewY; ekuk tkrk gS] D;ksafd blls ge
fu.kZ; vkSj p;u dj ikrs gSaA Lora=krk osQ dkj.k gh
O;fDRk vius foosd vkSj fu.kZ; dh 'kfDRk dk iz;ksx
dj ikrs gSaA

çfrca/ksa osQ Ïksr

O;fDr dh Lora=krk ij izfrca/ izHkqRo vkSj ckgjh
fu;a=k.k ls yx ldrs gSaA ;s izfrca/ cyiwoZd ;k
ljdkj }kjk ,sls dkuwu fd enn ls yxk, tk ldrs gSa]
tks 'kkldksa dh rkdr dk izfrfuf/Ro djsA ,sls izfrcaèk
mifuos'koknh 'kkldksa us ;k nf{k.k vÚhdk esa jaxHksn
dh O;oLFkk us yxk,A ljdkj dh dksbZ u dksbZ ”k:jr
gks ldrh gS] ysfdu ljdkj yksdrkaf=kd gks rks jkT; osQ ukxfjdksa dk vius 'kkldksa ij oqQN
fu;a=k.k gks ldrk gSA blfy, yksdrkaf=kd ljdkj yksxksa dh Lora=krk dh j{kk osQ fy, ,d
”k:jh ekè;e ekuh xbZ gSA

ysfdu Lora=krk ij izfrca/ lkekftd vlekurk osQ dkj.k Hkh gks ldrs gSa tSlk fd tkfr
O;oLFkk esa gksrk gS vkSj lekt esa vR;f/d vkfFkZd vlekurk osQ dkj.k Hkh gks Lora=krk ij
vaoqQ'k yx ldrs gSaAa  lqHkk"k pUnz cksl dk dFku ,sls gh izfrca/ksa dks nwj djus dh ”k:jr dh
vksj è;ku fnykrk gSA

2-3 gesa izfrca/ksa dh vko';drk D;ksa gS\

ge ,slh nqfu;k esa ugha jg ldrs ftlesa dksbZ izfrca/ gh u gksA gesa oqQN izfrca/ksa dh
rks ”k:jr gS] vU;Fkk lekt vO;oLFkk dh xrZ esa igq¡p tk,xkA yksxksa osQ chp
er&erkarj gks ldrs gSa] mudh egÙokdka{kkvksa esa Vdjko gks ldrk gS] os lhfer lkèkuksa
osQ fy, izfrLièkhZ gks ldrs gaSA lekt esa vlgefr mHkjus osQ vusd dkj.k gks ldrs
gSa vkSj oqQN rks [kqys la?k"kZ osQ :i esa Hkh O;Dr gks ldrs gSaA ge pkjksa vksj NksVs&cMs+
dkj.kksa ij yM+us osQ fy, rS;kj yksxksa dks ns[krs gSaA lM+d ij xkM+h pykrs le; Øksèk]
ikfo±Qx esa txg osQ fy, >xM+k] tehu ;k edku osQ fy, yM+kbZ] fdlh [kkl fiQYe

yM+osQ&yM+fd;ksa dks ;g r;
djus dh vk”kknh gksuh pkfg,
fd os fdlls 'kknh djsaA bl
ekeys esa vfHkHkkodksa dks oqQN
ugha dguk pkfg,A

“ ”okn&fookn&laokn
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Lora=krk osQ ckjs esa usrkth lqHkk"k pUnz osQ fopkj
;fn ge fopkjksa esa Økafr ykuk pkgrs gSa rks lcls igys gekjs lkeus ,d ,slk vkn'kZ gksuk pkfg, tks
gekjs iwjs thou dks ,d meax ls Hkj nsA ;g vkn'kZ Lora=krk dk gSA ysfdu Lora=krk ,d ,slk 'kCn
gS] ftlosQ cgqr lkjs vFkZ gSaA gekjs ns'k esa Hkh Lora=krk dh voèkkj.kk fodkl dh ,d izfØ;k ls xqtjh
gSA Lora=krk ls esjk vk'k; ,slh lok±xh.k Lora=krk gS& tks O;fDr vkSj lekt dh gks] vehj vkSj xjhc
dh gks] fL=k;ksa vkSj iq#"kksa dh gks rFkk lHkh yksxksa vkSj lHkh oxks± dh gksA bl Lora=krk dk eryc u
osQoy jktuhfrd xqykeh ls eqfDr gksxk cfYd laifÙk dk leku caVokjk] tkfrxr vojksèkksa vkSj
lkekftd vlekurkvksa dk var rFkk lkaiznkf;drk vkSj èkkfeZd vlfg".kqrk dk loZuk'k Hkh gksxkA ;g
vkn'kZ O;ogkj oqQ'ky L=kh&iq#"kksa dks LoIu&ljh[kk yx ldrk gS] ysfdu osQoy ;gh vkn'kZ vkRek dh
Hkw[k feVk ldrk gSA

(19 vDVwcj 1929 dks ykgkSj esa Nk=k lEesyu esa fn;k x;k vè;{kh; Hkk"k.k)

dks fn[kk, tkus ij vlgefr tSls vusd eqís la?k"kZ] fgalk vkSj dbZ ckj tu gkfu rd
ys tkrs gSaA blfy, gj lekt dks fgalk ij fu;a=k.k vkSj fookn osQ fucVkjs osQ fy, dksbZ
u dksbZ rjhdk viukuk ”k:jh gksrk gSA tc rd ge ,d&nwljs osQ fopkjksa dk lEeku
djsa vkSj nwljs ij vius fopkj Fkksius dk iz;kl u djsa rc rd ge vk”kknh osQ lkFk
vkSj U;wure izfrca/ksa osQ lkFk jgus esa l{ke jgsaxsA vkn'kZ :i esa ,d eqDr lekt esa gesa
vius fopkjksa dks cuk, j[kus] thus osQ vius rjhosQ fodflr djus vkSj viuh bPNkvksa
dk ikyu djus esa leFkZ gksuk pkfg,A

ysfdu ,sls lekt osQ fuekZ.k osQ fy, Hkh oqQN izfrca/ksa dh vko';drk gksrh gSA
de ls de ;g ”k:jh gksrh gS fd ge fopkj] fo'okl vkSj er osQ varjksa dks Lohdkj
djus osQ fy, rS;kj jgsaA dHkh&dHkh gesa yx ldrk gS fd gekjh izcy vkLFkkvksa osQ
fy, ”k:jh gS fd ge mu lcdk fojks/ djsa] tks gekjs fopkjksa dks [kkfjt djrs gSa ;k
muls vyx jk; j[krs gSaA gesa oqQN fopkj ;k thou 'kSyh vLohdk;Z ;k vokafNr yx
ldrs gaSA ,slh fLFkfr esa oqQN ,sls dkuwuh vkSj jktuhfrd izfrcaèk gksus pkfg,] ftuls
;g lqfuf'pr gks losQ fd ,d lewg osQ fopkjksa dks nwljs ij vkjksfir fd, fcuk vkilh
varjksa ij ppkZ vkSj okn&fookn gks losQA cnrj fLFkfr esa gesa fdlh osQ fopkjksa ls
,d:i gks tkus osQ fy, ckè; fd;k tk ldrk gSA ,slh fLFkfr esa gesa viuh Lora=krk
dks cpkus osQ fy, dkuwu osQ laj{k.k dh vkSj Hkh ”;knk ”k:jr gksrh gSA

gkyk¡fd egÙoiw.kZ loky ;g igpkuuk gS fd Lora=krk ij dkSu&lk izfrcaèk
vko';d vkSj vkSfpR;iw.kZ gS vkSj dkSu&lk ugha\ dkSu&lh lÙkk vkSfpR;iwoZd ;g dg
ldrh gS fd D;k fd;k tk ldrk gS vkSj D;k ugha\ vkSj] D;k gekjs thou osQ oqQN
{ks=k vkSj dk;Z ,sls gSa] ftUgsa lHkh ckgjh izfrcaèkksa ls eqDr NksM+ fn;k tkuk pkfg,\
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     mnkjokn

tc ge dgrs gSa fd mlosQ ekrk&firk cMs+ mnkj gSa] rc ge vDlj ;g
dguk pkgrs gSa fd os cM+s lgu'khy gSaA ,d jktuhfrd fopkj/kjk osQ
:i esa mnkjokn dks lgu'khyrk osQ ewY; osQ lkFk tksM+ dj ns[kk tkrk gSA
mnkjoknh pkgs fdlh O;fDr ls vlger gkas] rc Hkh os mlosQ fopkj vkSj
fo'okl j[kus vkSj O;Dr djus osQ vf/dkj dk i{k ysrs gSaA ysfdu
mnkjokn bruk Hkj ugha gS vkSj u gh mnkjokn ,dek=k vk/qfud
fopkjèkkjk gS] tks lfg".kqrk dk leFkZu djrh gSA vk/qfud mnkjokn dh
fo'ks"krk ;g gS fd blesa osaQnz fcanq O;fDRk gSA mnkjokn osQ fy, ifjokj]
lekt ;k leqnk; tSlh bZdkb;ksa dk vius vki esa dksbZ egÙo ugha gSA
muosQ fy, bu bZdkb;ksa dk egÙo rHkh gS] tc O;fDr bUgsa egÙo nsA
mnkgj.k osQ fy, mnkjoknh dgsaxs fd fdlh ls fookg djus dk fu.kZ;
O;fDr dks ysuk pkfg,] ifjokj] tkfr ;k leqnk; dks ughaA mnkjoknh
O;fDrxr Lora=krk dks lekurk tSls vU; ewY;ksa ls vf/d ojh;rk nsrs gSaA
os vkerkSj ij jktuhfrd lÙkk dks Hkh lansg dh u”kj ls ns[krs gSaA

,sfrgkfld :i ls mnkjokn us eqDr ck”kkj vkSj jkT; dh U;wure
Hkwfedk dk i{k fy;k gSA gkyk¡fd vc os dY;k.kdkjh jkT; dh Hkwfedk
dks Lohdkj djrs gSa vkSj ekurs gSa fd lkekftd vkSj vkfFkZd
vlekurkvksa dks de djus okys mik;ksa dh t:jr gSA

2-4 ^gkfu fl¼kar*

bl loky dk larks"ktud tokc
nsus osQ fy, gesa izfrcaèk] lhek
vkjksfir djus dh l{kerk vkSj
muosQ ifj.kkeksa ls tqM+s eqíksa dks
ns[kuk gksxkA gesa ,d vkSj eqís
ij è;ku nsuk gksxk ftls tkWu
LVqvVZ fey us vius fucaèk ̂ vkWu
fycVhZ* esa cgqr izHkkoiw.kZ rjhosQ
ls mBk;k gSA jktuhfrd fl¼kar
osQ foe'kZ esa bls ̂ gkfu fl¼kar*
dgk tkrk gSA vkb, fey osQ
dFku dks mlh osQ 'kCnksa esa i<+sa
vkSj le>us dk iz;kl djsaA

¶fl¼kar ;g gS fd fdlh
osQ dk;Z djus dh Lora=krk esa
O;fDrxr ;k lkewfgd :i ls
gLr{ksi djus dk bdykSrk y{;

vkRe&j{kk gSA lH; lekt osQ fdlh lnL; dh bPNk osQ
f[kykiQ 'kfDr osQ vkSfpR;iw.kZ iz;ksx dk ,dek=k mís';
fdlh vU; dks gkfu ls cpkuk gks ldrk gSA¸

fey us ;gk¡ ,d egÙoiw.kZ foHksn dks lkeus j[kkA
fey us ̂ Lolac¼* vkSj ̂ ijlac¼* dk;ks± esa varj crk;kA
Lolac¼ os dk;Z gSa] ftuosQ izHkko osQoy bu dk;ks± dks
djus okys O;fDr ij iM+rs gSa tcfd ijlac¼ dk;Z os
gSa tks drkZ osQ vykok ckdh yksxksa ij Hkh izHkko Mkyrs
gSaA fey dk roZQ gS fd Lolac¼ dk;Z vkSj fu.kZ;ksa osQ

lH; lekt ls mudk
D;k eryc gS\ ftl
lekt esa dkuwu dk
jkt ugha gksrk ogk¡
Lora=krk esa gLr{ksi
fdl izdkj gksrk gSA
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ekeys esa jkT; ;k fdlh ckgjh lÙkk dks dksbZ gLr{ksi djus dh ”k:jr ugha gSA vklku
'kCnksa esa dgsa rks] Lolac¼ dk;Z os gSa ftuosQ ckjs esa dgk tk losQ fd ̂ ;s esjk dke gS]
eSa bls oSls d:¡xk] tSlk esjk eu gksxkA* ;k ¶vxj ;s vkiosQ mQij vlj ugha Mkyrs rks
blls vkidks D;k eryc gS\¸ blosQ foijhr ,sls dk;ks± esa tks nwljksa ij vlj Mkyrs gSa
;k ftuls ckdh yksxksa dks oqQN gkfu gks ldrh gS] ckgjh izfrcaèk yxk, tk ldrs gSaA
nwljs 'kCnksa esa ijlac¼ dk;Z os gSa ftuosQ ckjs esa dgk tk losQ fd vxj rqEgkjh xfrfofèk;ksa
ls eq>s oqQN uqdlku gksrk gS] rks fdlh u fdlh ckgjh lÙkk dks pkfg, fd eq>s bu
uqdlkuksa ls cpk,A¸ Lora=krk ls tqM+s ekeyksa esa jkT; fdlh O;fDr dks ,sls dk;Z djus ls
jksd ldrk gS tks fdlh vU; dks uqdlku igq¡pkrk gksA

pw¡fd Lora=krk ekuo lekt osQ osaQnz esa gS vkSj xfjekiw.kZ ekuo thou osQ fy, csgn
egÙoiw.kZ gS] blfy, blij izfrcaèk cgqr gh [kkl fLFkfr esa yxk, tk ldrs gSaA
izfrcaèk yxkus osQ fy, ”k:jh gS fd fdlh dks gksus okyh ̂ gkfu* xaHkhj gksA NksVh&eksVh
^gkfu* osQ fy, fey dkuwu dh rkdr dh txg osQoy lkekftd :i ls vekU; djus
osQ lq>ko nsrk gSA mnkgj.k osQ fy, fdlh cgqeaftys Hkou esa mQ¡ph vkok”k esa laxhr
ctkus ij bekjr osQ vU; jgokfl;ksa }kjk lkekftd vlgefr trkuk dkiQh gksuk
pkfg,A blesa iqfyl dks 'kkfey ugha fd;k tkuk pkfg,A tks O;fDr vkSjksa dks gksus okys
uqdlku dh ijokg u djrs gq, mQ¡ph vkok”k esa laxhr lqurk gS] pkgsa rks ckdh yksx
mldk vfHkoknu djuk can dj ldrs gSaA mQ¡ph vkok”k esa laxhr lquuk ckdh yksxksa
dks ckrphr djus] lksus vkSj viuk laxhr lquus ls jksdrk gSA ;s NksVs&NksVs uqdlku gSa
vkSj buosQ fy, osQoy lkekftd vlgefr n'kkZuk dkiQh gksxkA ;g dkuwuh naM osQ
fy, mi;qDr ekeyk ugha gSA fdUgha dk;ks± (ijlac¼) ij dkuwuh 'kfDr ls izfrcaèk
osQoy rHkh yxkuk pkfg, tc os fuf'pr O;fDr;ksa dks xaHkhj uqdlku igq¡pk, vU;Fkk
lekt dks Lora=krk dh j{kk osQ fy, FkksM+h vlqfoèkk lguh pkfg,A

yksxksa dks fofoèk thou 'kSfy;ksa] fofHkUu n`f"Vdks.k vkSj vyx&vyx fgrksa dks
lgu djus osQ fy, rc rd rS;kj jguk pkfg,] tc rd fd os nwljksa dks uqdlku u
igq¡pkus yxsA ysfdu ,slh lgu'khyrk dk foLrkj mu fopkjksa ;k dk;ks± rd djus dh
”k:jr ugha gS] tks yksxksa dks [krjs esa Mkys ;k muosQ izfr uiQjr dk tgj iQSyk,A ?k`.kk
dk izpkj vkSj xaHkhj {kfr igq¡pkus okys dk;ks± ij izfrcaèk yxk, tk ldrs gSaA ysfdu
gesa ;g è;ku j[kuk pkfg, fd izfrcaèk brus dM+s u gksa fd Lora=krk gh u"V gks tk,A
mnkgj.k osQ fy, ftlus fdlh osQ izfr uiQjr IkSQykbZ gS] ge mlosQ fy, vkthou oSQn
dh ek¡x ugha dj ldrsA vxj og jkT; }kjk feF;k izpkj ls nwj jgus dh psrkouh osQ
ckn Hkh u ekus rks mlosQ vkokxeu ij oqQN jksd yxkbZ tk ldrh gS ;k dksbZ lHkk
vk;ksftr djus osQ mlosQ vfèkdkj dh dVkSrh dh tk ldrh gSA
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ifjèkkuksa ij izfrcaèk dk eqík
;fn vius ifjèkku dk p;u viuh Lora=krk dh vfHkO;fDr gS rks uhps nh xbZ mu fLFkfr;ksa dks
fdl rjg ns[ksaxs ftuesa [kkl rjg osQ ifjèkku ij izfrcaèk yxk;k x;k gS\

ekvks osQ 'kkludky esa phu esa lHkh yksxksa dks ^ekvks lwV* iguuk iM+rk FkkA roZQ ;g Fkk
fd ;g lekurk dh vfHkO;fDr gSA
,d ekSyoh }kjk lkfu;k fetkZ osQ f[kykiQ iQrok tkjh fd;k x;k D;ksafd mldk igukok
ml igukos osQ f[kykiQ ekuk x;k tks efgykvksa osQ fy, r; fd;k x;k gSA
fØosQV osQ VsLV eSpksa esa ;g ”k:jh gS fd gj f[kykM+h liQsn diM+s igusA
Nk=k&Nk=kkvksa dks fo|ky; esa ,d fuèkkZfjr os'kHkw"kk esa jguk iM+rk gSA

okn&fookn
eupkgs ifjèkku ij izfrcaèk lHkh ekeyksa esa U;k;ksfpr gS ;k osQoy oqQN esa\ ;g Lora=krk ij
izfrcaèk dk ekeyk dc cu tkrk gS\
bu izfrcaèkksa dks yxkus dk vfèkdkj fdldks gS\ D;k èkkfeZd usrkvksa dks ifjèkku osQ ekeys esa
fu.kZ; nsus dk vfèkdkj gksuk pkfg,\ D;k ;g jkT; dks r; djuk pkfg, fd dksbZ D;k igus\
D;k fØosQV [ksyrs le; f[kykfM+;ksa osQ igukos osQ fu;e r; djus osQ fy, varjkZ"Vªh; fØosQV
daVªksy cksMZ (ICC) mi;qDr laLFkk gS\
D;k izfrcaèk vkjksfir djuk vU;k;iw.kZ gksrk gS\ D;k ;g dbZ rjhosQ ls O;fDr;ksa dh vfHkO;fDr
dks de djrs gSa\
vkjksi dks Lohdkj djus osQ ifj.kke D;k gksrs gSa\ D;k ekvksdkyhu phu esa lHkh yksxksa osQ ,d
tSls diM+s iguus ls lekt esa xjhch de gks xbZ\
vxj efgyk,¡ ,sls diM+s u igu losaQ ftuesa os iqjtksj rjhosQ ls la?k"kZ dj ik,a rks] D;k ;g ekuk
tk, fd os [ksy esa lgHkkfxrk ls oafpr dh tk jgh gSa\ vxj fØosQV f[kykM+h jaxhu diMs+ igus
rks D;k blls [ksy izHkkfor gksxk\

Hkkjr esa laoSèkkfud ppkZvksa esa ,slh U;k;ksfpr lhekvksa osQ fy, vkSfpR;iw.kZ izfrcaèk
in dk bLrseky fd;k x;k gSA oqQN izfrcaèk yxk, tk loQrs gSa ysfdu ”k:jh gS fd

os leqfpr gksa vkSj mUgsa roZQ dh dlkSVh ij dlk tk losQA ,sls izfrcaèkksa esa u rks

vfrjsd gks vkSj u gh vlarqyu D;ksafd rc ;g lekt esa Lora=krk dh lkekU; n'kk ij
vlj MkysxkA gesa izfrcaèk yxkus dh vknr dks fodflr ugha gksus nsuk pkfg, D;ksafd
,slh vknr rks Lora=krk dks [krjs esa Mky nsxhA

fparu&eaFku
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2-5 ldkjkRed ,oa udkjkRed Lora=krk

bl vè;k; esa igys geus Lora=krk osQ nks vk;keksa dh ppkZ dh FkhA ckgjh izfrcaèkksa
osQ vHkko osQ :i esa Lora=krk vkSj Lo;a dks vfHkO;Dr djus osQ voljksa osQ foLrkj
osQ :i esa Lora=krkA jktuhfrd fl¼kar esa bUgsa udkjkRed vkSj ldkjkRed Lora=krk
dgrs gSaA udkjkRed Lora=krk ml {ks=k dks igpkuus vkSj cpkus dk iz;kl djrh gS]
ftlesa O;fDr vuqya?kuh; gksA ftlesa og tks gksuk] cuuk ;k djuk pkgs gks losQ] cu
losQ vkSj dj losQA ;g ,slk {ks=k gksxk ftlesa fdlh ckgjh lÙkk dk gLr{ksi ugha
gksxkA ;g NksVk&lk ifo=k {ks=k gS] ftlesa O;fDr oqQN Hkh djs] ysfdu mlesa gLr{ksi
ugha fd;k tkrkA vgLr{ksi osQ bl NksVs ls {ks=k dk gksuk bl ckr dh Lohd`fr gS fd
ekuo izd`fr vkSj ekuo xfjek dks ,d ,sls {ks=k dh vko';drk gS] ftlesa O;fDr
nwljksa ls vckfèkr :i esa O;ogkj dj losQA ;g {ks=k fdruk cM+k gksuk pkfg, vkSj
blesa D;k&D;k 'kkfey gksuk pkfg,\ ;s okn&fookn osQ fo"k; gSa vkSj cus jgsaxs D;ksafd
vgLr{ksi dk {ks=k ftruk cM+k gksxk] Lora=krk mruh gh vfèkd gksxhA

gesa tks ekuus dh ”k:jr gS] og ;g gS fd udkjkRed Lora=krk dh ijaijk O;fDRk
osQ fy, ,d ,sls nk;js dh ckr dgrh gS tks vuqYya?kuh; gks] ftlesa O;fDr Lo;a dks
O;Dr dj losQA vxj ;g {ks=k cgqr NksVk gS] rks ekuo xfjek esa dVkSrh gksrh gSA
felky osQ rkSj ij ,sls nk;js dks fpfUgr djus osQ fy, ;g loky iwNk tk ldrk gSA
fo|ky;] [ksy dk eSnku vkSj dk;kZy; tSlh fofHkUu fLFkfr;ksa esa igukos dk p;u D;k
,slk ekeyk gS] tks vgLr{ksi osQ y?kqÙke {ks=k esa vkrk gS vkSj D;k blfy, ;g ,slk
p;u gS ftlesa dksbZ ckgjh lÙkk n[ky ugha ns ldrh ;k ;g ,slk ekeyk gS] ftlesa
jkT;] èkkfeZd lÙkk] vkbZlhlh ;k lhch,lbZ tSlh dksbZ Hkh laLFkk gLr{ksi dj ldrh
gSA udkjkRed Lora=krk dk roZQ gksrk gS fd og dkSu&lk {ks=k gS] ftldk Lokeh eSa
gw¡\ ̂ udkjkRed Lora=krk dk roZQ ;g Li"V djrk gS fd O;fDRk D;k djus ls eqDr gSA
blls myV ldkjkRed Lora=krk osQ roZQ ^oqQN djus dh Loar=krk* osQ fopkj dh
O;k[;k ls tqM+s gSaA ;s roZQ bl loky osQ tokc esa vkrs gSa fd ̂ eq> ij 'kklu dkSu
djrk gS\* bl iz'u dk vkn'kZ mÙkj gksxk ̂ eSa Lo;a ij 'kklu djrk gw¡A* ldkjkRed
Lora=krk osQ foe'kZ dh ,d yach ijaijk gSA ftlls :lks] gsxsy] ekDlZ] xkaèkh] vjfoan
vkSj bu fopkjdksa ls izsj.kk ysus okyksa esa ns[kk tk ldrk gSA bl ijaijk dk ljksdkj
O;fDr vkSj lekt osQ lac/ksa dh izd`fr vkSj fLFkfr ls gSA ;g ijaijk bu lacaèkksa dks
bl rjg lq/kjuk pkgrh gS fd fdlh O;fDr osQ O;fDrRo osQ fodkl esa de ls de
vojks/ jgsA O;fDr ,d iq"i dh rjg gSA tc feV~Vh mitkmQ gks] lwjt dh jks'kuh
gks] i;kZIr ikuh gks vkSj fu;fer ns[kHkky gks rHkh og f[ky ikrk gSA
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D;k gesa vius i;kZoj.k
dks u"V djus dh
vk”kknh gS\

O;fDr dks viuh {kerkvksa dk fodkl djus osQ fy, HkkSfrd] jktuhfrd ,oa
lkekftd txr esa leFkZdkjh ldkjkRed fLFkfr;ksa dk ykHk feyuk gh pkfg,A bldk
vFkZ ;g gS fd O;fDr X-kjhch vFkok csjkstxkjh osQ dkj.k vo:¼ u gks vkSj viuh
vko';drkvksa dh iwfrZ osQ fy, mlosQ ikl i;kZIr HkkSfrd lk/u gksus pkfg,A mlosQ
ikl fu.kZ; fuekZ.k dh izfØ;k esa Hkkx ysus dk volj Hkh gksuk pkfg, ftlls fd cuus
okys dkuwuksa esa mldh bPNk dh >yd gks ;k de ls de mldh izkFkfedrkvksa dks è;ku
esa fy;k tk,A lcls igys rks vius cqf¼&foosd osQ fodkl osQ fy, f'k{kk vkSj vPNk
thou thus osQ fy, ”k:jh vU; voljksa rd O;fDRk dh igq¡p gksuh pkfg,A

ldkjkRed Lora=krk osQ i{k/jksa dk ekuuk gS fd O;fDr osQoy lekt esa gh Lora=k
gks ldrk gS] lekt ls ckgj ugha vkSj blhfy, og bl lekt dks ,slk cukus dk iz;kl
djrs gSa] tks O;fDr osQ fodkl dk jkLrk lkiQ djsA nwljh vksj udkjkRed Lora=krk dk
ljksdkj vgLr{ksi osQ vuqya?kuh; {ks=k ls gS] bl {ks=k ls ckgj lekt dh fLFkfr;ksa ls
ughaA udkjkRed Lora=krk vgLr{ksi osQ bl NksVs {ks=k dk vf/d ls vf/d foLrkj djuk
pkgsxhA gkyk¡fd ,slk djus esa og lekt osQ LFkkf;Ro dks è;ku esa j[ksxhA vkerkSj ij
nksuksa rjg dh Lora=krk,¡ lkFk&lkFk pyrh gSa vkSj ,d nwljs dk leFkZu djrh gSa ysfdu
,slk Hkh gks ldrk gS fd fujoqQa'k 'kkld ldkjkRed Lora=krk osQ rdks± dk lgkjk ysdj
vius 'kklu dks U;k;ksfpr fl¼ djus dh dksf'k'k djsA

vfHkO;fDr dh Lora=krk

^vfHkO;fDr dh Lora=krk* dk eqík ^vgLr{ksi osQ y?kqÙke {ks=k* ls tqM+k
gqvk ekuk tkrk gSA ts-,l- fey us lcy roZQ  j[ks  gSa fd vfHkO;fDr
dh Lora=krk izfrcaf/r ugha gksuh pkfg,A ;g ppkZ osQ fy, ,d vPNk
izlax gSA

cgqr ckj fdlh iqLrd] ukVd] fiQYe ;k fdlh 'kks/ if=kdk osQ ys[k
ij izfrca/ yxkus dh ek¡x mBrh gSA fdlh iqLrd ij izfrca/ yxkus dh
ek¡x dks bl ppkZ osQ vkyksd esa ns[kk tk,A vHkh rd geus Lora=krk dks
fodYi fu/kZj.k osQ :i esa ns[kk tgk¡] ldkjkRed vkSj udkjkRed Lora=krk
osQ chp i- QoZZZQ fd;k x;kA tgk¡ geus Lora=krk ij U;k;ksfpr lhek,¡ yxkus dh ”k:jr dks
Lohdkj fd;k] ysfdu lkFk gh ;g Hkh ekuk fd bu lhekvksa dks mfpr izfØ;k vkSj
egÙoiw.kZ uSfrd rdks± osQ leFkZu dh ”k:jr gSA vfHkO;fDr dh Lora=krk ,d cqfu;knh ewY;
gS vkSj tks yksx bldks lhfer djuk pkgrs gSa] muls cpus osQ fy, lekt dks oqQN
vlqfoèkkvksa dks lgu djus osQ fy, rS;kj jguk pkfg,A okYrs;j dk dFku ;kn djsa] ̂ ^rqe
tks dgrs gks eSa mldk leFkZu ugha djrkA ysfdu eSa ejrs ne rd rqEgkjs dgus osQ vfèkdkj
dk cpko d:¡xkA** ge bl vfHkO;fDr dh Lora=krk ls fdruh xgjkbZ ls izfrc¼ gSaA

2019-2020



28

Lora=krk
Lora=krk

jktuhfrd fl¼kar

oqQN o"kZ igys ,d fiQYe
fuekZrk nhik esgrk dk'kh esa foèkokvksa
ij ,d fiQYe cukuk pkgrh FkhaA
;g fiQYe foèkokvksa dh O;Fkk dks
[kkstuk pkgrh FkhA ysfdu jktuhfr
osQ ,d fgLls }kjk bldk tcjnLr
fojksèk gqvkA fojksf/;ksa dks yxrk
Fkk fd blesa Hkkjr dks cgqr cqjs
rjhosQ ls izLrqr fd;k tk,xkA mUgsa
;g Hkh yxrk Fkk fd ;g fiQYe
fons'kh n'kZdksa dh ”k:jrksa dks iwjk
djus osQ fy, cukbZ tk jgh gS vkSj
blls izkphu uxj dh cnukeh gksxhA
mUgksaus bl fiQYe dks ugha cuus
fn;k vkSj ifj.kkeLo:i fiQYe
dk'kh esa ugha cukbZ tk ldhA ckn
esa ;g fiQYe dgha vkSj cukbZ xbZA
blh rjg ls vksczs esuu dh ̂ jkek;.k
fjVksYM* vkSj lyeku jQ'nh dh ̂ n
lsVkfud olsZl* lekt osQ oqQN
fgLlksa esa fojksèk osQ ckn izfrcafèkr
dj nh xbZA ^n ykLV VsEiVs'ku
vkWiQ ØkbLV* uked fiQYe vkSj
^eh ukFkwjke cksyrs* uke dk ukVd
Hkh vU; lewgksa }kjk fojksèk osQ ckn
izfrcafèkr dj fn, x,A bl
rjg osQ izfrcaèk vklku ysfdu
vYidkyhu lekèkku gSa D;ksafd ;g
rkRdkfyd ek¡x dks iwjk dj nsrs gSa]
ysfdu lekt esa Lora=krk dh nwjxkeh
laHkkoukvksa dh n`f"V ls ;g cgqr
[krjukd gS] D;ksafd tc ge ,d

ckj izfrcaèk yxkus yxrs gSa] rc izfrcaèk yxkus dh vknr fodflr gks tkrh gSA ysfdu
D;k bldk eryc ;g gS fd izfrcaèk dHkh yxk;k gh ugha tkuk pkfg,A vkf[kjdkj ge

vfHkO;fDr dh Lora=krk

 19oha 'krkCnh osQ fczVsu osQ ,d jktuhfrd fopkjd tkWu LVqvVZ
fey us vfHkO;fDr rFkk fopkj vkSj okn&fookn dh Lora=krk dk
cgqr gh Hkkoiw.kZ i{k izLrqr fd;k gSA viuh iqLrd ̂ vkWu fycVhZ*
esa mlus pkj dkj.k is'k fd, gSa fd vfHkO;fDr dh Lora=krk mUgsa
Hkh gksuh pkfg, ftuosQ fopkj vkt dh fLFkfr;ksa esa X-kyr ;k
Hkzked yx jgs gksaA

igyk dkj.k rks ;g fd dksbZ Hkh fopkj iwjh rjg ls xyr
ugha gksrkA tks gesa xyr yxrk gS mlesa lPpkbZ dk rÙo gksrk gSA
vxj ge xyr fopkj dks izfrcaf/r dj nsaxs rks blesa Nqis lPpkbZ
osQ va'k dks Hkh [kks nsaxsA

nwljk dkj.k igys dkj.k ls tqM+k gSA lR; Lo;a esa mRiUu ugha
gksrkA lR; fojks/h fopkjksa osQ Vdjko ls iSnk gksrk gSA tks fopkj
vkt xyr izrhr gksrk gS og lgh rjg osQ fopkjksa osQ mn; esa
cgqewY; gks ldrk gSA

rhljk] fopkjksa dk ;g la?k"kZ osQoy vrhr esa gh ewY;oku
ugha Fkk] cfYd gj le; esa bldk lrr egÙo gSA lR; osQ ckjs
;g [krjk ges'kk gksrk gS fd og ,d fopkjghu vkSj :<+ mfDr esa
cny tk,A tc ge bls fojksèkh fopkj osQ lkeus j[krs gSa rHkh bl
fopkj dk fo'oluh; gksuk fl¼ gksrk gSA

vafre ckr ;g fd ge bl ckr dks ysdj Hkh fuf'pr ugha
gks ldrs fd ftls ge lR; le>rs gSa ogh lR; gSA dbZ ckj ftu
fopkjksa dks fdlh le; iwjs lekt us xyr le>k vkSj nck;k Fkk]
ckn esa lR; ik, x,A oqQN lekt ,sls fopkjksa dk neu djrs gSa
^tks vkt muosQ fy, Lohdk;Z ugha gSa* ysfdu ;s fopkj vkus okys
le; esa cgqr ewY;oku Kku esa cny ldrs gSaA neudkjh lekt
,sls laHkkouk'khy Kku osQ ykHkksa lss oafpr jg tkrs gSaA
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fiQYeksa dh lsaljf'ki Hkh rks djrs gSaA lsaljf'ki izfrcaèk ls vyx gSA ftu lokyksa ij
vDlj okn&fookn gksrk gS] os ;s gSa fd fdl fLFkfr esa izfrcaèk yxkuk pkfg, vkSj fdlesa
ugha\ D;k izfrcaèk dHkh ugha yxk, tkus pkfg,\ blh ls tqM+h fnypLi ckr gS fd
baXySaM esa tks Hkh jktifjokj osQ fy, dke djrk gS og jktegy dh vkarfjd ckrksa osQ
ckjs esa u fy[kus osQ fy, ,d le>kSrs ls caèkk gksrk gSA

vxj ,slk dksbZ O;fDr jktegy dh ukSdjh NksM+us osQ ckn egy dh jktuhfr osQ
ckjs esa dksbZ lk{kkRdkj nsuk pkgs] ys[k ;k iqLrd fy[kuk pkgs rks og ,slk ugha dj
ldrkA D;k ;g vfHkO;fDr dh Lora=krk ij vU;k;iw.kZ izfrcaèk gS\

vyx&vyx rjg dh lhek,¡ otwn esa gSa vkSj os ge ij fofHkUu fLFkfr;ksa esa ykxw gksrh
gSaA bu izfrcaèkksa osQ ckjs esa lksprs le; gesa ;g eglwl djus dh ”k:jr gS fd tc ;s
izfrcaèk fdlh laxfBr lkekftd] èkkfeZd ;k lkaLd̀frd lÙkk ;k jkT; dh 'kfDr osQ cy
ij yxk, tkrs gSaA rc ;s gekjh Lora=krk dh dVkSrh bl izdkj djrs gSa fd muosQ f[kykiQ
yM+uk eqf'dy gks tkrk gSA gkyk¡fd ;fn ge LosPNkiwoZd ;k vius y{;ksa vkSj vkdka{kkvksa
dks ikus osQ fy, oqQN izfrcaèkksa dks Lohdkj djrs gSa] rks gekjh Lora=krk ml izdkj ls lhfer
ugha gksrhA vxj gesa fdUgha fLFkfr;ksa dks Lohdkj djus osQ fy, ckè; ugha fd;k tk jgk
rc ge ugha dg ldrs fd gekjh Lora=krk dh dVkSrh dh tk jgh gSA

geus ;g dgrs gq, 'kq#vkr dh Fkh fd Lora=krk ckgjh izfrcaèkksa dk vHkko gSA vc
ge ;g eglwl dj pqosQ gSa fd Lora=krk gekjs fodYi pquus osQ lkeF;Z vkSj {kerkvksa
esa Nqih gksrh gS vkSj tc ge fodYi pqurs gSa rks gesa vius dk;ks± vkSj mlosQ ifj.kkeksa
dh ftEesnkjh Hkh Lohdkj djuh gksxhA blhfy, Lora=krk osQ vfèkdrj i{kèkj yksx ekurs
gSa fd cPpksa dks ekrk&firk dh ns[kHkky esa j[kk tkuk pkfg,A lgh fu.kZ; ysus] miyC/
fodYiksa dks foosdiwoZd tk¡pus vkSj vius dk;ks± dh ftEesnkjh vius daèkksa ij ysus dh
gekjh {kerk dk ftruk fodkl f'k{kk vkSj fu.kZ; fuekZ.k osQ ifj"dkj ls gksrk gS mruh
gh ”k:jr bldks jkT; vkSj lekt dh lÙkk dks lhfer djosQ ikyus&ikslus dh gSA
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1- Lora=krk ls D;k vk'k; gS\ D;k O;fDr osQ fy, Lora=krk vkSj jk"Vª osQ fy, Lora=krk esa dksbZ
laca/ gSA

2- Lora=krk dh udkjkRed vkSj ldkjkRed voèkkj.kk esa D;k varj gS\

3- lkekftd izfrcaèkksa ls D;k vk'k; gS\ D;k fdlh Hkh izdkj osQ izfrcaèk Lora=krk osQ fy,
vko';d gSa\

4- ukxfjdksa dh Lora=krk dks cuk, j[kus esa jkT; dh D;k Hkwfedk gS\

5- vfHkO;fDRk dh Lora=krk dk D;k vFkZ gS\ vkidh jk; esa bl Lora=krk ij leqfpr izfrcaèk D;k
gksaxs\ mnkgj.k lfgr crkb;sA
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lekurk

ifjp;
;g vè;k; lekurk dh voèkkj.kk osQ ckjs esa gSA lekurk dks ,d ewY; osQ :i esa lafoèkku esa Hkh ntZ
fd;k x;k gSA ;gk¡ lekurk dh voèkkj.kk ij jks'kuh Mkyrs gq, fuEufyf[kr lokyksa dks iM+rky djus dh
dksf'k'k dh xbZ gS&

lekurk D;k gS\ gesa bl uSfrd vkSj jktuhfrd vkn'kZ osQ ckjs esa D;ksa lkspuk pkfg,\

D;k lekurk dk eryc O;fDr ls gj fLFkfr esa ,d leku cjrko djuk gS\

ge lekurk dh vksj oSQls c<+ ldrs gSa vkSj thou osQ fofHkUu {ks=kksa esa vlekurk dks U;wure
oSQls dj ldrs gSa\

ge lekurk osQ jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd vk;keksa dks vyx&vyx oSQls le>
ldrs gSa\

bu lokyksa dks le>us vkSj lqy>kus osQ Øe esa gekjk lkeuk& lektokn] ekDlZokn] mnkjokn vkSj
ukjhokn tSlh vius le; dh oqQN [kkl fopkjèkkjkvksa ls gksxkA

bl vè;k; esa ge vlekurk dh fLFkfr osQ ckjs esa oqQN vk¡dM+s vkSj fp=k ns[ksaxsA ;s osQoy blfy,
fn, x, gSa fd ge vlekurk dh izo`Qfr dks le>&cw> losaQA bu vk¡dM+ksa vkSj fp=kksa dks ;kn djus dh
”k:jr ugha gSaA
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3-1 lekurk egÙoiw.kZ D;ksa gS\

lekurk ,d 'kfDr'kkyh uSfrd vkSj jktuhfrd vkn'kZ osQ :i
esa dbZ 'krkfCn;ksa ls ekuo&lekt dks izsfjr vkSj funsZf'kr djrk
jgk gSA lekurk dh ckr lHkh vkLFkkvksa vkSj èkeks± esa lekfo"V
gSA gj èkeZ bZ'oj dh jpuk osQ :i esa izR;sd euq"; osQ leku
egÙo dh ?kks"k.kk djrk gSA lekurk dh voèkkj.kk ,d
jktuhfrd vkn'kZ osQ :i esa mu fof'k"Vrkvksa ij ”kksj nsrh gS]
ftlesa  reke euq"; jax] fyax] oa'k ;k jk"Vªh;rk osQ i- QoZQ osQ
ckn Hkh lk>snkj gksrs gaSA lekurk dk nkok gS fd leku ekuork
osQ dkj.k lHkh euq"; leku egÙo vkSj lEeku ikus ;ksX; gaSA
lk>h ekuork dh ;g èkkj.kk gh ̂ lkoZHkkSe ekuokfèkdkj* ;k
^ekuork osQ çfr vijkèk* tSlh èkkj.kkvksa osQ ihNs jgrh gSA

cgqr lh lkekftd laLFkk,¡ vkSj jktlÙkk yksxksa esa in] èku]
gSfl;r ;k fo'ks"kkf/dkj dh vlekurk dk;e j[krh gSaA
vkèkqfud dky esa ̂ lHkh euq";ksa dh lekurk* dk jkTklÙkk vkSj
,slh lkekftd laLFkkvksa osQ f[kykiQ la?k"kks± esa ,dtqVrk ykus
okys ukjs osQ :i esa bLrseky fd;k x;k gSA 18oha 'krkCnh osQ
mÙkjk¼Z esa gqbZ Úkalhlh Økafr esa Hkw&lkearh] vfHktu&oxZ vkSj
jkt'kkgh osQ f[kykiQ fonzksg osQ nkSjku ^Lora=krk] lekurk]
HkkbZpkjk* Úkalhlh Økafrdkfj;ksa dk ukjk FkkA lekurk dh ek¡x
chloha 'krkCnh esa ,f'k;k vkSj vÚhdk osQ mifuos'k fojksèkh
Lora=krk la?k"kks± osQ nkSjku Hkh mBh Fkh vkSj ;g yxkrkj mu
la?k"kZjr lewgksa }kjk mBkbZ tk jgh gS] tks eglwl djrs gSa fd mUgsa
lekt esa fdukjs dj fn;k x;k gS] tSls fd efgyk,¡ ;k nfyrA

eSa ftu yksxksa dks tkurk gw¡] os lHkh fdlh u fdlh èkeZ esa
fo'okl djrs gSaA eSa ftu èkeks± osQ ckjs esa tkurk gw¡] os lHkh
lekurk dk lans'k nsrs gSaA tc ,slk gS] rks nqfu;k esa vlekurk
D;ksa gSa\

fofHkUu èkkfeZd xzaFkksa ls ,sls
mnkgj.k [kkstks] tks lekurk
osQ fopkj dks lcy djrs
gkasA bu m¼j.kksa dks viuh
d{kk esa i<+ksA

vkvks oqQN
djosQ lh[ksa
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vkt lekurk O;kid :i ls Loho`Qr vkn'kZ gS] ftls vusd ns'kksa osQ lafoèkku vkSj
dkuwuksa esa lfEefyr fd;k x;k gSA fiQj Hkh lekt esa gekjs pkjksa vksj lekurk dh ctk;
vlekurk vfèkd u”kj vkrh gSA vius ns'k esa ge vkyh'kku vkoklksa osQ lkFk&lkFk
>ksiM+ifV~V;k¡] fo'oLrjh; lqfoèkkvksa ls ySl LowQy vkSj okrkuqowQfyr d{kkvksa osQ
lkFk&lkFk is;ty ;k 'kkSpky; dh lqfoèkk ls Hkh foghu LowQy] Hkkstu dh cckZnh osQ
lkFk&lkFk Hkq[kejh ns[k ldrs gSaA dkuwu tks ok;nk djrk gS vkSj tks gekjs pkjksa vksj ekStwn
gS] muosQ chp varj fcYoqQy Li"V gSA

uhps fo'o vkSj gekjs ns'k osQ Lrj ij vlekurk dks n'kkZus okys oqQN vk¡dM+s fn,
x, gSaA bu ij ,d xgjh utj MkysaA

fo'o Lrj ij vlekurk dks n'kkZus okys oqQN vk¡dM+s

1- nqfu;k osQ 50 lcls vehj vknfe;ksa dh lkewfgd vkenuh nqfu;k osQ 40 djksM+ lcls xjhc
yksxksa dh lkewfgd vkenuh ls vfèkd gSA

2- nqfu;k dh 40 izfr'kr xjhc tula[;k dk nqfu;k dh oqQy vkenuh esa fgLlk osQoy 5
izfr'kr gS] tcfd 10 izfr'kr vehj yksx nqfu;k dh 54 izfr'kr vkenuh ij fu;a=k.k djrs gSaA

3- igyh nqfu;k [kkldj mÙkjh vesfjdk vkSj if'peh ;ksjksi osQ vxM+s vkS|ksfxd ns'kksa esa nqfu;k
dh vkcknh dk 25 izfr'kr fgLlk jgrk gS] ysfdu nqfu;k osQ 86 izfr'kr m|ksx bUgha ns'kksa esa
gSa vkSj nqfu;k dh 80 izfr'kr ÅtkZ bUgha ns'kksa esa bLrseky dh tkrh gSA

4- bu vxM+s vkS|ksfxd ns'kksa osQ fuoklh Hkkjr ;k phu tSls fodkl'khy ns'kksa osQ fuoklh dh
rqyuk esa de ls de rhu xquk vfèkd ikuh] nl xquk ÅtkZ] rsjg xquk yksgk vkSj bLikr rFkk
pkSng xquk dkx”k dk miHkksx djrk gSA

5- xHkkZoLFkk ls tqM+s dkj.kksa ls ejus dk [krjk ukbthfj;k osQ fy, 18 esa ls 1 ekeys esa gSa
tcfd dukMk osQ fy, ;gh [krjk 8700 esa ls 1 ekeys esa gSA

6- tehu osQ vanj ls fudyus okys b±èku (dks;yk] isVªksfy;e vkSj xSl) osQ tyus ls nqfu;kHkj
esa tks dkcZu MkbZ vkWDlkbM fudyrh gS] mlesa ls igyh nqfu;k osQ vkS|ksfxd ns'kksa dk
fgLlk nks frgkbZ gSA vEyh; o"kkZ (,flM jsu) osQ fy, ftEesnkj lYiQj vkSj ukbVªkstu
vkWDlkbM dk Hkh rhu pkSFkkbZ fgLlk bUgha ns'kksa }kjk mRlftZr gksrk gSA ”;knk iznw"k.k iSQykus
okys cgqr lkjs m|ksxksa dks fodflr ns'kksa ls gVkdj fodkl'khy ns'kksa esa yxk;k tk jgk gSA

Ïksr& ekuo fodkl fjiksVZ] 2005] ;wukbVsM us'kal MsoyiesaV izksxzkeA
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;gk¡ gekjk lkeuk ,d fojksèkkHkkl ls gksrk gSA yxHkx gj dksbZ lekurk osQ
vkn'kZ dks Lohdkj djrk gS] tcfd yxHkx gj rjiQ gesa vlekurk osQ n'kZu
gksrs gSaA ge ,d ,slh tfVy nqfu;k esa jgrs gSa& ftlesa èku&laink] volj] dk;Z
fLFkfr vkSj 'kfDr dh Hkkjh vlekurk gSA D;k gesa bl rjg dh vlekurk ls
fpafrr gksuk pkfg,\ D;k ;s lkekftd thou osQ LFkk;h vkSj vifjgk;Z y{k.k
gSa] tks euq";ksa dh izfrHkk vkSj ;ksX;rk osQ lkFk&lkFk lkekftd fodkl vkSj
laiUurk esa muosQ ;ksxnku osQ varj dks Hkh izfrfcafcr djrs gaS\ D;k ;s vlekurk,¡
gekjh lkekftd fLFkfr vkSj fu;eksa osQ dkj.k iSnk gksrh gSa\ ;s ,sls iz'u gSa
ftUgksaus nqfu;k Hkj osQ yksxksa dks o"kks± ls ijs'kku dj j[kk gSA

bl rjg osQ lokyksa us lekurk dks lkekftd vkSj jktuhfrd fl¼kar dk
osaQnzh; fo"k; cuk fn;kA jktuhfrd fl¼kar osQ Nk=k dks lokyksa dh ,d yach
Ük̀a[kyk dk lkeuk djuk iM+rk gSA blh rjg dk ,d loky gS fd] lekurk dk
D;k fufgrkFkZ gS\ tcfd ge cgqr ls ek;uks esa cMs+ Li"V :i ls vyx gSa] ;g
ckr dgus dk vk'k; D;k gS fd ge leku gSa\ ge lekurk osQ vkn'kZ osQ ekè;e
ls D;k ikuk pkgrs gSa\ D;k ge vk; vkSj #rcs osQ lHkh varjksa dks feVkus dk
iz;kl dj jgs gSa\ nwljs 'kCnksa es] ge fdl rjg dh vkSj fdlosQ fy, lekurk

ikuk pkgrs gSa\ lekurk dh voèkkj.kk osQ ckjs esa oqQN vkSj iz'u Hkh mBk, x, gSaA ge ;gk¡
mu ij Hkh fopkj djsaxsA lekurk dks c<+kok nsus osQ fy, D;k gesa lHkh yksxksa ls ges'kk
fcYoqQy ,d rjg dk O;ogkj djuk pkfg,\

gekjs pkjksa vkSj cgqr&lh vlekurk,¡
,slh gSa] ftu ij dksbZ vkifÙk ugha
djrkA ,sls esa ns'k vkSj nqfu;k dh
vlekurkvks a ij ckr djuk
cdokl gSA ”kjk bl ij gh è;ku
nks fd oSQls esjs ekrk&firk esjs
HkkbZ dh rjiQnkjh djrs gSaA

Hkkjr esa vkfFkZd vlekurk dks n'kkZus okys oqQN vk¡dM+s

;gk¡ Hkkjr dh 2001 dh tux.kuk ls fy, x, ?kjsyw laink vkSj lqfoèkkvksa osQ ckjs esa oqQN vk¡dM+s izLrqr gSaA
budks ;kn djus dh vko';drk ugha gSA bu vk¡dM+ksa dks xk¡o vkSj 'kgj osQ chp dh vlekurk dks le>us
osQ fy, if<+,A vkidk ifjokj bu vk¡dM+ksa esa dgk¡ vkrk gS\

ifjokj ftuosQ ikl gS--- xzkeh.k ifjokj 'kgjh ifjokj vius ifjokj osQ
(») (») fy, (PPPPP) ;k (ÎÎÎÎÎ) yxk,¡

fctyh dk dusD'ku 44 88
edku esa ljdkjh uy dk dusD'ku 10 50
edku esa Luku?kj 23 70
Vsfyfotu 19 64
LowQVj@eksisM@eksVj lkbfdy 7 25

dkj@thi@osu 1 6
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3-2 lekurk D;k gS\

bu fp=kksa ij ,d u”kj MkysaA

;s fp=k euq";ksa osQ chp uLy vkSj jax osQ vkèkkj ij HksnHkko dh vksj laosQr djrs
gSaA ;s geesa ls vfèkdka'k dks vLohdk;Z gSaA okLro esa bl rjg osQ HksnHkko lekurk osQ
gekjs vkRe&cksèk dk mYya?ku djrk gSA lekurk dk gekjk vkRe&cksèk dgrk gS fd lk>h
ekuork osQ dkj.k lHkh euq"; cjkcj lEeku vkSj ijokg osQ gdnkj gSaA

 gkyk¡fd yksxksa ls cjkcj lEeku dk O;ogkj djus dk eryc ”k:jh ugha fd ges'kk
,d tSlk O;ogkj djuk Hkh gksA dksbZ Hkh lekt vius lHkh lnL;ksa osQ lkFk lHkh fLFkfr;ksa
esa iw.kZr;k ,d leku cjrko ugha djrkA lekt osQ lgt dk;Z&O;kikj osQ fy, dk;Z
dk foHkktu ”k:jh gSA vyx&vyx dke vkSj vyx&vyx yksxksa dks egÙo vkSj ykHk
Hkh vyx&vyx feyrk gSA dbZ ckj bl cjrko esa ;g varj u osQoy Lohdk;Z gks ldrk
gS] cfYd ”k:jh Hkh yx ldrk gSA mnkgj.k osQ fy, izèkkuea=kh ;k lsuk osQ tujy dks
fo'ks"k ljdkjh n”kkZ ;k lEeku nsuk gesa rc rd lekurk dh èkkj.kk osQ foijhr ugha yxrk
tc rd fd mldk nq#i;ksx u gksA ysfdu oqQN vyx fdLe dh vlekurk,¡ vU;k;iw.kZ
yx ldrh gSaA

vc loky ;g mBrk gS fd dkSu&lh fof'k"Vrk,¡ vkSj foHksn Lohdkj fd, tkus
yk;d gSa vkSj dkSu&lh ughaA dbZ ckj yksxksa ls vyx rjg dk cjrko blfy, fd;k tkrk
gS fd mudk tUe fdlh [kkl èkeZ] uLy] tkfr ;k fyax esa gqvk gSA ge vlekurk osQ
bu vkèkkjksa dks vLohdkj djrs gSaA ysfdu yksxksa dh vkdka{kk,¡ vkSj y{; vyx&vyx
gks ldrs gSa vkSj gks ldrk gS fd lHkh dks leku liQyrk u feysA vxj os vius vanj
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Nqih laHkkoukvksa dks fodflr djus esa l{ke gSa rks ,slk eglwl ugha gksxk fd lekurk
[krjs esa gSA oqQN yksx vPNs laxhrdkj gks ldrs gaS]a tcfd oqQN ughaA oqQN izfl¼
oSKkfud cu ldrs gSa] tcfd oqQN vkSj vius dM+s ifjJe ;k psruk osQ fy, fo[;kr
gks ldrs gSaA lekurk osQ vkn'kZ ls tqM+s gksus dk ;g eryc ugha gS fd lHkh rjg osQ
varjksa dk mUewyu gks tk,A bldk eryc osQoy ;g gS fd gels tks O;ogkj fd;k tkrk
gS vkSj gesa tks Hkh volj izkIr gksrs gSa] os tUEk ;k lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls fuèkkZfjr
ugha gksus pkfg,A

voljksa dh lekurk

lekurk dh voèkkj.kk esa ;g fufgr gS fd lHkh euq"; viuh n{krk vkSj izfrHkk dks
fodflr djus osQ fy, rFkk vius y{;ksa vkSj vkdka{kkvksa dks iwjk djus osQ fy, leku
vfèkdkj vkSj voljksa osQ gdnkj gSaA bldk vk'k; ;g gS fd lekt esa yksx viuh ilan
vkSj izkFkfedrkvksa osQ ekeyksa esa vyx gks ldrs gSaA mudh izfrHkk vkSj ;ksX;rkvksa esa Hkh
varj gks ldrk gS vkSj gks ldrk gS bl dkj.k ls oqQN yksx vius pqus gq, {ks=kksa esa ckdh
yksxksa ls ”;knk liQy gks tk,¡A ysfdu osQoy blfy, fd dksbZ fØosQV esa igys ik;nku
ij igq¡p x;k gS ;k dksbZ cgqr liQy odhy cu x;k gS] lekt dks vleku ugha ekuk
tk ldrkA nwljs 'kCnksa esa lkekftd n”kkZ] laifRr ;k fo'ks"kkfèkdkjksa esa lekurk dk vHkko
gksuk egÙoiw.kZ ugha gS ysfdu f'k{kk] LokLF; vkSj lqjf{kr vkokl tSlh cqfu;knh ph”kksa
dh miyCèkrk esa vlekurkvksa ls dksbZ lekt vleku vkSj vU;k;iw.kZ curk gSA

izko`Qfrd vkSj lkekftd vlekurk,¡

jktuhfrd fl¼kar esa izkòQfrd vlekurkvksa vkSj lekttfur vlekurkvksa esa varj fd;k
tkrk gSA izko`Qfrd vlekurk,¡ yksxksa esa mudh fofHkUu {kerkvksa] izfrHkk vkSj muosQ
vyx&vyx p;u osQ dkj.k iSnk gksrh gSaA lekttfur vlekurk,¡ os gksrh gSa] tks
lekt esa voljksa dh vlekurk gksus ;k fdlh lewg dk nwljs osQ }kjk 'kks"k.k fd, tkus
ls iSnk gksrh gSaA

izkÑfrd vlekurk,¡ yksxksa dh tUexr fof'k"Vrkvksa vkSj ;ksX;rkvksa dk ifj.kke
ekuh tkrh gaSA ;g vkerkSj ij eku fy;k tkrk gS fd izko`Qfrd fofHkUurkvksa dks cnyk
ugha tk ldrkA nwljh vksj os lkekftd vlekurk,¡ gSa] ftUgsa lekt us iSnk fd;k gSA
mnkgj.kLo:i] oqQN  lekt ckSf¼d dke djus okyksa dks 'kkjhfjd dk;Z djus okyksa ls
vfèkd egÙo nsrs gSa vkSj mUgsa vyx rjhosQ ls ykHk nsrs gaSA os fofHkUu oa'k] jax ;k tkfr
osQ yksxksa osQ lkFk fHkUu&fHkUu O;ogkj djrs gSaA bl rjg osQ HksnHkko esa lekt osQ ewY;
izfrfcafcr gksaxs vkSj buesa ls oqQN gesa fuf'pr :i ls vuqfpr yx ldrs gSaA

2019-2020



37

lekurk
lekurk
jktuhfrd fl¼kar

izko`Qfrd vkSj lektewyd vlekurkvksa esa i- QoZQ djuk blfy, Hkh mi;ksxh gksrk
gS fd blls Lohdkj dh tk ldus yk;d vkSj vU;k;iw.kZ vlekurkvksa dks
vyx&vyx djus esa enn feyrh gSA ysfdu nks rjg dh vlekurkvksa esa i- QoZQ ges'kk
lkiQ vkSj vius vki Li"V ugha gksrkA mnkgj.k osQ fy, tc yksxksa osQ cjrko esa oqQN
vlekurk,¡ yacs dky rd fo|eku jgrh gSa] rks os geas euq"; dh izko`Qfrd fo'ks"krkvksa
ij vkèkkfjr yxus yxrh gSaA ,slk yxus yxrk gS tSls fd os tUexr gksa vkSj vklkuh
ls cny ugha ldrhA mnkgj.k osQ fy,] vkSjrsa vukfn dky ls ^vcyk* dgh tkrh
FkhaA mUgsa Hkh# ,oa iq#"kksa ls de cqf¼ dk ekuk tkrk Fkk] ftUgsa fo'ks"k laj{k.k dh
”k:jr FkhA blfy, ;g eku fy;k x;k Fkk fd vkSjrksa dks leku vfèkdkj ls oafpr
djuk U;k;laxr gSA vÚhdk esa dkys yksx muosQ vkSifuosf'kd 'kkldksa }kjk de
cqf¼okys] fujs cPps vkSj egt 'kkjhfjd Je] [ksy&owQn vkSj laxhr esa csgrj ekus x,A
;g èkkj.kk nklizFkk tSlh laLFkkvksa dks U;k;ksfpr Bgjkus esa iz;qDr gqbZA ,sls lHkh
ekudksa vkSj ewY;kaduksa ij vc loky mBk, tk jgs gSaA mUgsa izko`Qfrd y{k.kksa ij
vkèkkfjr ekuus ls vfèkd turk dh 'kfDr vkSj jk"Vª dh lÙkk osQ chp osQ i- QoZQ dk
izfrfcac ekuk tkrk gSA

izko`Qfrd fof'k"Vrk dh èkkj.kk ls ,d vkSj leL;k mRiUu gksrh gSA og ;g fd
izkòQfrd ekuh x;h oqQN fHkUurk,¡ vc vifjorZuh; ugha jghaA mnkgj.kLo:i] fpfdRlk
foKku vkSj rduhdh izxfr us fodykax O;fDr;ksa dk lekt esa çHkkoh <ax ls dke djuk
laHko cuk fn;k gSA vkt daI;wVj us=kghu O;fDr dh enn dj ldrs gSa] ifg;knkj oqQlhZ
vkSj o`Qf=ke ik¡o 'kkjhfjd v{kerk osQ fujkdj.k esa lgk;d gks ldrs gSaA ;gk¡ rd fd
dkWLesfVd ltZjh ls fdlh O;fDr dh 'kDy&lwjr Hkh cnyh tk ldrh gSA izfl¼
HkkSfrdfon~ LVhiQu gkWfdUl 'kk;n gh py ;k cksy ldrs gSa] ij mUgksaus foKku esa cM+k
;ksxnku fd;k gSA vkt vxj fodykax yksxksa dks mudh fodykaxrk ls mcjus osQ fy,
”k:jh enn vkSj muosQ dkeksa osQ fy, mfpr ikfjJfed nsus ls bl vkèkkj ij budkj

iq#"k fL=k;ksa ls c<+dj gSaA ;g ,d izko`Qfrd
vlekurk gSA vki bl lacaèk esa oqQN ugha
dj ldrsA

esjs gj fo"k; esa rqels ”;knk vad vkrs gSaA eS
?kj osQ dke esa ek¡ dk gkFk Hkh c¡Vkrh gw¡A rqe
eq>ls c<+dj oSQls gks\
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dj fn;k tk, fd izko`Qfrd :i ls os de l{ke gSa] rks ;g vfèkdrj yksxksa dks
vU;k;iw.kZ yxsxkA

bu lc tfVyrkvksa osQ dkj.k izko`Qfrd vkSj lkekftd vlekurkvksa osQ chp osQ
iQoZQ dks fdlh lekt osQ dkuwu vkSj uhfr;ksa dk fuèkkZj.k djus esa ekunaM osQ rkSj ij
mi;ksx djuk dfBu gksrk gSA blh dkj.k ls cgqr&ls fla¼krdkj vius p;u ls iSnk gqbZ
vlekurk vkSj O;fDr osQ fo'ks"k ifjokj ;k ifjfLFkfr;ksa esa tUe ysus ls iSnk gqbZ
vlekurk esa i- QoZQ djrs gSaA ;g nwljh rjg dh vlekurk gh lekurk osQ i{kèkj yksxksa
osQ ljksdkj dk Lkzksr gSA os pkgrs gSa fd ifjos'k ls tUeh vlekurk dks U;wure vkSj
lekIr fd;k tk,A

3-3 lekurk osQ rhu vk;ke

geus bl loky ij fopkj fd;k fd fdl izdkj osQ lkekftd varj Lohdkj fd, tk ldrs
gSaA bl ij fopkj djus osQ ckn gesa ;g lkspus dh ”k:jr gS fd lekurk osQ os dkSu&dkSu
ls vk;ke gS ftUgs ge ikuk pkgrs gSaA lekt esa O;kIr vyx&vyx rjg dh vlekurkvksa
dks igpkurs le; fofHkUu fopkjdksa vkSj fopkjèkkjkvksa us lerk osQ jktuhfrd] lkekftd vkSj
vkfFkZd rhu vk;keksa dks js[kkafdr fd;kA lekurk osQ bu rhuksa vk;keksa dks y{; djrs gq, gh
,d vfèkd U;k;iw.kZ vkSj lerkewyd lekt dh vksj c<+k tk ldrk gSA

jktuhfrd lekurk

yksdrkaf=kd lektksa esa vkerkSj ij lHkh lnL;ksa dks leku ukxfjdrk iznku djuk
jktuhfrd lekurk esa 'kkfey gSA vki ukxfjdrk osQ vè;k; esa i<+saxs fd leku
ukxfjdrk vius lkFk oqQN ewy vfèkdkj elyu ernku dk vfèkdkj] dgha Hkh
vkus&tkus] laxBu cukus vkSj vfHkO;fDr dh Lora=krk vkSj èkkfeZd fo'okl dh
vk”kknh ykrh gSA ;s ,sls vfèkdkj gSa] tks ukxfjdksa dks viuk fodkl djus vkSj jkT;
osQ dke&dkt esa fgLlk ysus esa l{ke cukus osQ fy, vko';d ekus tkrs gaSA ysfdu
;s osQoy vkSipkfjd vfèkdkj gSa] ftUgsa vkSipkfjd lafoèkku vkSj dkuwuksa }kjk
lqfuf'pr fd;k x;k gSA ge tkurs gSa fd lHkh ukxfjdksa dks leku vfèkdkj nsus okys
ns'kksa esa Hkh dkiQh vlekurk cjdjkj gSA ,slh vlekurk,¡ veweu lkekftd vkSj
vkfFkZd {ks=k esa ukxfjdksa dks miyCèk lalkèkuksa vkSj voljksa dh fHkUurk dk ifj.kke
gksrh gSaA blfy, vDlj leku volj ;k ̂ eqdkcys osQ fy, ,d leku fLFkfr;ksa* dh
ek¡x mBrh gSA gesa ;kn j[kuk pkfg, fd jktuhfrd lekurk U;k;iw.kZ vkSj lerkoknh
lekt osQ xBu osQ fy, fuf'pr :i ls egÙoiw.kZ ?kVd gS ysfdu og vius vki
esa i;kZIr ugha gksrhA
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lkekftd lekurk

jktuhfrd lekurk ;k leku dkuwuh vfèkdkj nsuk bl y{; dks izkIr djus dh fn'kk esa
igyk dne Fkk ij blosQ lkFk voljksa dh lekurk nsuk Hkh egÙoiw.kZ FkkA jktuhfrd
lekurk dh ”k:jr mu ckèkkvksa dks nwj djus esa gS ftUgsa nwj fd, fcuk yksxksa dk ljdkj
esa viuh ckr j[kus vkSj miyCèk lkèkuksa rd igq¡puk laHko ugha gksxkA lekurk osQ mís';
dh vko';drk ;g Hkh gS fd fofHkUu lewg vkSj leqnk;ksa osQ yksxksa osQ ikl bu lkèkuksa
vkSj voljksa dks ikus dk cjkcj vkSj mfpr ekSdk gksA blosQ fy, ;g ”k:jh gS fd
lkekftd vkSj vkfFkZd vlekurkvksa osQ izHkkoksa dks U;wure fd;k tk,A lekt esa lHkh
lnL;ksa osQ thou;kiu osQ fy, vU; ph”kksa osQ vfrfjDr i;kZIr LokLF; lqfoèkk] vPNh
f'k{kk ikus dk volj] mfpr iks"kd vkgkj o U;wure osru tSlh oqQN U;wure ph”kksa dh
xkjaVh Hkh ”k:jh ekuk x;kA bu lqfoèkkvksa osQ vHkko esa lekt osQ lHkh lnL;ksa osQ fy,
leku 'krks± ij LièkkZ djuk laHko ugha gksxkA ftl lekt esa voljksa dh lekurk fo|eku
u gks ogk¡ esa varfuZfgr izfrHkk dk fo'kky [ktkuk cckZn gks tkrk gSA

Hkkjr esa leku voljksa osQ eísutj ,d fo'ks"k leL;k lqfoèkkvksa dh deh dh otg
ls ugha] cfYd oqQN lkekftd jhfr&fjok”kksa ls lkeus vkrh gSA ns'k osQ fofHkUu fgLlksa
esa vkSjrksa dks mÙkjkfèkdkj dk leku vfèkdkj ugha feyrk] oqQNsd xfrfofèk;ksa esa muosQ
'kkfey gksus ij ikcanh gksrh gS vkSj mUgsa mPp f'k{kk izkIr djus ls Hkh grksRlkfgr fd;k
tkrk gSA ,sls ekeyksa esa jkT; dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vkSjrksa dks leku dkuwuh
vfèkdkj çnku djuk] lkoZtfud LFkyksa ;k jks”kxkj esa HksnHkko vkSj ijs'kkuh ls cpkus
okyh uhfr;k¡ cukuk vkSj f'k{k.k ;k oqQN vU; is'kksa esa izos'k osQ fy, izksRlkgu nsus tSls
mik; djosQ jkT; ;g Hkwfedk fuHkkrk gSA yksxksa esa tkx:drk c<+kus vkSj bu vfèkdkjksa
dk iz;ksx djus okyksa dks leFkZu nsdj Hkh jkT; viuh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

vkfFZkd lekurk
vkfFkZd vlekurk ,sls lekt esa fo|eku gksrh gS ftlesa O;fDr;ksa vkSj oxks± osQ chp èku]
nkSyr ;k vkenuh esa [kklh fHkUurk gksA vkfFkZd vlekurk dh fMxzh ukius dk ,d rjhdk
rks ;g gS fd laiUure vkSj fuèkZure lewgksa osQ chp dk vkuqikfrd varj ukik tk,A
,d vU; rjhdk xjhch js[kk ls uhps jgus okys yksxksa dh la[;k dk vkdyu djuk gSA
;g lgh gS fd lekt esa èku&nkSyr ;k vkenuh dh iwjh lekurk laHkor% dHkh fo|eku
ugha jghA vkt vfèkdrj yksdra=k yksxksa dks leku volj miyCèk djkus dk iz;kl djrs
gSaA ;g ekuk tkrk gS fd leku volj de ls de mUgsa viuh gkyr dks lqèkkjus dk
ekSdk nsrs gSa ftuosQ ikl izfrHkk vkSj ladYi gSA leku voljksa osQ lkFk Hkh vlekurk
cuh jg ldrh gS] ysfdu blesa ;g laHkkouk Nqih gS fd vko';d iz;klksa }kjk dksbZ Hkh
lekt esa viuh fLFkfr csgrj dj ldrk gSA
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efgykvks a dks lsuk dh
yM+kowQ VqdfM+;ksa esa 'kkfey
gksus vkSj lsuk osQ loksZPp
in ij igq¡pus dh vuqefr
gksuh pkfg,A

“ ”

ysfdu lekt osQ fy, xgjh [kkbZ tSlh os
vlekurk,¡ vfèkd [krjukd gSa tks ihf<;ksa ls
vuNqbZ jgh gSaA vxj fdlh lekt esa yksxksa osQ oqQN
[kkl oxZ osQ yksx ihf<+;ksa ls cs'kqekj èku&nkSyr
vkSj blosQ lkFk gkfly gksus okyh lÙkk dk
miHkksx djrs gSa] rks lekt oxks± esa caV tkrk gSA
,d vksj os] tks ihf<+;ksa ls èku] fo'ks"kkfèkdkj vkSj
lÙkk dk miHkksx djrs vk;s gSa vkSj vU; tks
ihf<+;ksa ls xjhc cus jgsA dkyØe esa ,slk oxZHksn]
vkØks'k vkSj fgalk dks c<+kok ns ldrk gSA vehj
oxks± dh 'kfDr osQ dkj.k ,sls lekt dks vfèkd
[kqyk o lerkoknh cukus osQ fy, lqèkkjuk ”;knk
dfBu lkfcr gks ldrk gSA

ekDlZokn vkSj mnkjokn gekjs lekt dh nks
izeq[k jktuhfrd fopkjèkkjk,¡ gSaA ekDlZ mUuhloha
lnh dk ,d izeq[k fopkjd FkkA ekDlZ us nyhy nh
fd [kkbZuqek vlekurkvksa dk cqfu;knh dkj.k egÙoiw.kZ
vkfFkZd lalkèkuksa tSls&  ty] taxy]  tehu ;k rsy
lesr vU; izdkj dh laifÙk dk futh LokfeRo gSA
futh LokfeRo ekfydksa osQ oxZ dks fliZQ vehj ugha
cukrk] mUgsa jktuhfrd rkdr Hkh nsrk gSA ;g rkdr
mUgsa jkT; dh uhfr;ksa vkSj dkuwuksa dks izHkkfor djus
esa l{ke cukrh gS vkSj os yksdrkaf=kd ljdkj osQ fy,
[krjk lkfcr gks ldrs gSaA ekDlZoknh vkSj lektoknh

f'k{kk esa vlekurk

uhps nh xbZ rkfydk esa fofHkUu leqnk;ksa dh 'kSf{kd
fLFkfr ls tqMs+ oqQN vk¡dMs+ fn, x, gSaA bu leqnk;ksa dh
'kSf{kd fLFkfr esa tks varj gSa] D;k os egÙoiw.kZ gSa\ D;k
bu varjksa dk gksuk osQoy ,d la;ksx gS ;k ;s varj
tkfr&O;oLFkk osQ vlj dh vksj laosQr djrs gSa\ vki
;gk¡ tkfr&O;oLFkk osQ vykok vkSj fdu dkj.kksa dk
izHkko ns[krs gSa\

'kgjh Hkkjr esa mPp f'k{kk esa tkfrxr leqnk;ksa
esa vlekurk

tkfr@leqnk; izfr gtkj yksxksa esa
Lukrdksa dh la[;k

vuqlwfpr tkfr 47

eqfLye 61

fgUnw (vU; fiNM+h tkfr;k¡) 86

vuqlwfpr tutkfr 109

bZlkbZ 237

flD[k 250

fgUnw(mPp tkfr;k¡) 253

vU;  èkkfeZd leqnk; 315

vf[kr Hkkjrh; vkSlr 155

Ïksr & us'kuy lsaiy losZ vkxsZukbts'ku] 55ok¡ jkmaM losZ] 1999&2000

eglwl djrs gSa fd
vkfFkZd vlekurk,¡ lkekftd #rcs ;k fo'ks"kkfèkdkj
tSlh vU; rjg dh lkekftd vlekurkvksa dks c<+kok
nsrh gSaA blfy, lekt esa vlekurk ls fucVus osQ fy,
gesa leku volj miyCèk djkus ls vkxs tkus vkSj
vko';d lalkèkuksa vkSj vU; rjg dh laifÙk ij turk
dk fu;a=k.k dk;e djus vkSj lqfuf'pr djus dh ”k:jr
gSA ,sls fopkj fooknkLin gks ldrs gSa ysfdu mUgksaus ,sls
egÙoiw.kZ eqís mBk,] ftuosQ lekèkku djus dh ”k:jr gSA

okn&fookn&laokn
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U;wure etnwjh esa okLrfod :i ls

35 izfr'kr dh deh

1968

2006

la;qDr jkT; vesfjdk esa uLyh; vlekurk

“ ”
mnkjoknh fl¼karksa esa fojksèkh n`f"Vdks.k ik;k tk ldrk gSA mnkjoknh lekt esa

lalkèkuksa vkSj ykHkka'k osQ forj.k osQ lokZfèkd dkjxj vkSj mfpr rjhosQ osQ :i esa
izfr}af}rk osQ fl¼kar dk leFkZu djrs gSaA os ekurs gSa fd lcosQ fy, thou;kiu osQ
U;wure Lrj vkSj leku volj çnku djus vkSj lqfuf'pr djus osQ fy, jkT; dks gLr{ksi
djuk gS] ysfdu blls lekt esa [kqn&c&[kqn lekurk vkSj U;k; LFkkfir ugha gks ldrkA
Lora=k vkSj fu"i{k ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa osQ chp çfrLi¼kZ gh lekt esa ykHkka'kksa osQ
forj.k dk lcls U;k;iw.kZ vkSj dkjxj mik; gksrh gSA mnkjokfn;ksa dk ekuuk gS fd tc
rd çfrLi¼kZ Lora=k vkSj [kqyh gksxh vlekurkvksa dh [kkb;k¡ ugha cusaxh vkSj yksxksa dks
viuh izfrHkk vkSj iz;klksa dk ykHk feyrk jgsxkA

mnkjokfn;ksa osQ fy, ukSdfj;ksa esa fu;qfDr vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa izos'k osQ fy, p;u
osQ mik; osQ :i esa izfrLièkkZ dk fl¼kar lokZfèkd U;k;ksfpr vkSj dkjxj gSA mnkgj.kLo:i]
vius ns'k esa vusd Nk=k O;kolkf;d ikB~;Øeksa esa ukekadu dh vk'kk djrs gSa] tcfd izos'k

la;qDr jkT; vesfjdk esa uLyh vlekurk osQ ckjs esa vkSj Hkh [kkst djsaA gekjs ns'k esa dkSu&dkSu ls lewg
blh izdkj dh vlekurk osQ f'kdkj gSaA vesfjdk esa bl vlekurk dks de djus osQ fy, fdl izdkj dh
uhfr;k¡ viukbZ xbZ\ D;k muosQ vuqHkoksa ls oqQN lh[kk tk ldrk gS\ D;k mUgkasus Hkh gekjs vuqHkoksa ls oqQN
lh[kk gS\

40
o"kZ ls
de mez

osQ
10

yk[k
vÚhdh&
vesfjdh
yksx

tsy dh
lyk[kksa
osQ ihNs

13

izfr'kr]
v'osr
iq:"k
O;Ld
erkfèkdkj

ls
oafpr
gq,

Åijys 20%]
yksxksa dk 83%] /u
laink ij vf/dkj

fupyss 20%]
yksxksa osQ ikl /u&laink

fcYoqQy ugh

,d v/wjk LoIu

vk; dh

vlekurk
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ukjhokn

ukjhokn L=kh&iq#"k osQ leku vfèkdkjksa dk i{k ysus okyk
jktuhfrd fl¼kar gSA os L=kh ;k iq#"k ukjhoknh dgykrs gSa]
tks ekurs gSa fd L=kh&iq#"k osQ chp dh vusd vlekurk,¡ u
rks uSlfxZd gSa vkSj u gh vko';dA ukjhokfn;ksa dk ekuuk gS
fd bu vlekurkvksa dks cnyk tk ldrk gS vkSj L=kh&iq#"k
,d lerkiw.kZ thou th ldrs gSaA

ukjhokn osQ vuqlkj] L=kh&iq#"k vlekurk ^fir`lÙkk* dk
ifj.kke gSA ̂ fir`lÙkk* ls vk'k; ,d ,slh lekftd] vkfFkZd
vkSj lkaLòQfrd O;oLFkk ls gS] ftlesa iq#"k dks L=kh ls vfèkd
egÙo vkSj 'kfDr nh tkrh gSA fir`lÙkk bl ekU;rk ij vkèkkfjr gS fd iq#"k vkSj L=kh izo`Qfr
ls fHkUu gSa vkSj ;gh fHkUurk lekt esa mudh vleku fLFkfr dks U;k;ksfpr Bgjkrh gSA ukjhoknh
bl u”kfj;s ij lokfy;k fu'kku yxkrs gSaA blosQ fy, os L=kh&iq#"k osQ tSfod foHksn vkSj
L=kh&iq#"k osQ chp lkekftd Hkwfedkvksa osQ foHksn osQ chp varj djus dk vkxzg djrs gSaA tSfod
;k fyax&Hksn (Sex) izko`Qfrd vkSj tUetkr gksrk gS] tcfd ySafxdrk (Gender) lekttfur
gSA bls ;w¡ Hkh le>k tk ldrk gS fd euq"; dk uj ;k eknk osQ :i esa tUe gksrk gS] ysfdu
vkSjr ;k enZ dks ftu lkekftd Hkwfedkvksa esa ge ns[krs gSa] mUgsa lekt x<+rk gSA mnkgj.k
osQ fy, ;g thofoKku dk ,d rF; gS fd osQoy vkSjr gh xHkZèkkj.k djosQ ckyd dks tUe
ns ldrh gS] ysfdu thofoKku osQ rF; esa ;g fufgr ugha gS fd tUe nsus osQ ckn osQoy L=kh
gh ckyd dk ykyu&ikyu djsA ukjhokfn;ksa us gesa fl[kk;k gS fd L=kh&iq#"k vlekurk dk
vfèkdka'k izo`Qfr us ugha lekt us iSnk fd;k gSA

^fir`lÙkk* us Je dk oqQN ,slk foHkktu fd;k gS ftlesa L=kh ̂ futh* vkSj ̂ ?kjsyw* fdLe osQ
dkeksa osQ fy, ftEesnkj gSa] tcfd iq#"k dh ftEesnkjh ̂ lkoZtfud* vkSj ̂ ckgjh* nqfu;k esa gSA

ukjhoknh bl foHksn ij Hkh loky [kM+s djrs gSaA mudk dguk gS fd
vfèkdrj fL=k;k¡ ̂ lkoZtfud* vkSj ̂ ckgjh* {ks=k esa Hkh lfØ; gksrh gSaA
blhfy, nqfu;kHkj esa vfèkdrj fL=k;k¡ ?kj ls ckgj vusd {ks=kksa esa
dk;Zjr gSaA ysfdu ?kjsyw dkedkt dh iwjh ftEesnkjh osQoy fL=k;ksa osQ
daèkksa ij gSA ukjhoknh bls fL=k;ksa osQ daèks ij ^nksgjk cks>* crkrs gSaA
gkyk¡fd bl nksgjs cks> osQ ckotwn fL=k;ksa dks lkoZtfud {ks=k osQ fu.kZ;ksa
esa uk osQ cjkcj egÙo fn;k tkrk gSA ukjhokn dk ekuuk gS futh@lkoZtfud
osQ chp ;g foHksn vkSj lekt ;k O;fDRk }kjk x<+h gqbZ ySafxd
vlekurk osQ lHkh :iksa dks feVk;k tk ldrk gS vkSj feVk;k tkuk
pkfg,A
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osQ fy, vR;fèkd dM+h izfrLièkkZ gSA le;&le; ij ljdkj vkSj vnkyrksa us 'kS{kf.kd
laLFkkuksa vkSj izos'k ijh{kkvksa dk fu;eu djus osQ fy, gLr{ksi fd;k gS]
rkfd gj çR;k'kh dks LièkkZ dk mfpr vkSj leku volj feys] fiQj Hkh
oqQN dks izos'k ugha feyrk] ysfdu bls lhfer lhVksa osQ caVokjs dk
fu"i{k rjhdk ekuk tkrk gSA

lektokfn;ksa ls myV mnkjoknh ugha ekurs fd jktuhfrd]
vkfFkZd vkSj lkekftd vlekurk,¡ ,d&nwljs ls vfuok;Zr;k tqM+h
gksrh gSaA mudk ekuuk gS fd buesa ls gj {ks=k dh vlekurkvksa dk
fujkdj.k Bksl rjhosQ ls djuk pkfg,A blfy,] yksdra=k jktuhfrd
lekurk iznku djus esa ennxkj gks ldrk gS] ysfdu lkekftd
fHkUurkvksa vkSj vkfFkZd vlekurkvksa osQ lekèkku osQ fy, fofoèk
j.kuhfr;ksa dh [kkst djuk Hkh ”k:jh gSA mnkjokfn;ksa osQ fy,
vlekurk vius vki esa leL;k ugha gS] cfYd os osQoy ,slh
vU;k;h vkSj xgjh vlekurkvksa dks gh leL;k ekurs gSa] tks yksxksa dks mudh oS;fDrd
{kerk,¡ fodflr djus ls jksdrh gSaA

3-4 ge lekurk dks c<+kok oSQls ns ldrs gSa\

vHkh lekurk osQ mís'; dks ikus osQ lokZfèkd okaNuh; rjhosQ osQ ckjs esa lektokfn;ksa
vkSj mnkjokfn;ksa osQ chp osQ oqQN cqfu;knh erHksnksa ij ppkZ dh xbZA tcfd bu
vyx&vyx n`f"Vdks.kksa osQ rqyukRed xq.kksa vkSj lhekvksa ij fo'oHkj esa cgl gks jgh
gS] vkt Hkh ;g fopkj djuk t:jh gS fd lekurk dh vksj c<+us osQ fy, dkSu&ls
fla¼kr vkSj uhfr;k¡ vko';d gksaxhA [kklrkSj ls lkspuk gS fd D;k lekurk ykus osQ
mís'; osQ fy, ldkjkRed ;kstuk mfpr gS\ bl eqís ij gky osQ o"kks± esa cgqr fookn
[kM+k gqvk gSA bl fo"k; ij vxys [kaM esa ppkZ dh tk,xhA

vkSipkfjd lekurk dh LFkkiuk
lekurk ykus dh fn'kk esa igyk dne vlekurk vkSj fo'ks"kkfèkdkj dh vkSipkfjd
O;oLFkk dks lekIr djuk gksxkA nqfu;kHkj esa lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd
vlekurkvksa dks oqQN jhfr&fjok”kksa vkSj dkuwuh O;oLFkkvksa ls lajf{kr j[kk x;k gSA bu
fjok”kksa ;k dkuwuksa }kjk lekt osQ oqQN fgLlkas dks reke fdLe osQ voljksa vkSj ykHkksa dk
vkuUn mBkus ls jksdk tkrk FkkA cgqr lkjs ns'kksa esa xjhc yksxksa dks erkfèkdkj ls oafpr
j[kk tkrk FkkA efgykvksa dks cgqr lkjs O;olk; vkSj xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus dh b”kk”kr
ugha FkhaA Hkkjr esa tkfr&O;oLFkk fupyh tkfr;ksa dks 'kkjhfjd Je osQ vykok oqQN Hkh
djus ls jksdrh FkhA oqQN ns'kksa esa osQoy oqQN [kkl ifjokjksa osQ yksx gh loksZPp inksa rd
ig¡qp ldrs gSaA

vius fo|ky; osQ Nk=k@
Nk=kkvksa ij è;ku nks vkSj
muesa u”kj vkus okyh
lHkh vkfFZkd&lkekftd
vlekurkvks a dh lwph
cukvksA

vkvks oqQN

djosQ lh[ks
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lekurk dh izkfIr osQ fy, ”k:jh gS fd ls lHkh fu"ksèk ;k fo'ks"kkfèkdkjksa dk var fd;k
tk,A pw¡fd ,slh cgqr&lh O;oLFkkvksa dks dkuwu dk leFkZu izkIr gS blfy, ;g ”k:jh
gksxk fd ljdkj vkSj dkuwu vlekurk dh O;oLFkkvksa dks laj{k.k nsuk can djsA gekjk
lafoèkku us Hkh ;gh fd;k gSA lafoèkku èkeZ] uLy] tkfr] fyax ;k tUe LFkku osQ vkèkkj
ij HksnHkko djus dk fu"ksèk djrk gSA gekjk lafoèkku NqvkNwr dh izFkk dk Hkh mUewyu djrk
gSA vfèkdrj vkèkqfud lafoèkku vkSj yksdrkaf=kd ljdkjsa vkSipkfjd :i ls lekurk osQ
fla¼kr dks Lohdkj dj pqdh gSa vkSj bl fl¼akr dks tkfr] uLy] èkeZ ;k fyax ij è;ku
fn, fcuk ^lHkh ukxfjdksa dks dkuwu osQ ,d leku crkZo* osQ :i esa lekfgr fd;k gSA

foHksnd cjrko }kjk lekurk

tSlk fd ge ns[k pqosQ gSa] lekurk osQ fla¼kr dks ;FkkFkZ esa cnyus osQ fy, vkSipkfjd
lekurk ;k dkuwu osQ le{k lekurk vko';d rks gS] ysfdu i;kZIr ughaA dHkh&dHkh ;g
lqfuf'pr djus osQ fy, fd yksx leku vfèkdkjksa dk miHkksx dj losQa] muls
vyx&vyx cjrko djuk vko';d gksrk gSA bl mís'; ls yksxksa osQ chp oqQN varjksa

lektokn

 lektokn vlekurkvksa osQ tokc esa mits oqQN jktuhfrd fopkjksa dk lewg gSA ;s [kkldj os
vlekurk,¡ Fkha] tks vkS|ksfxd iw¡thoknh vFkZO;oLFkk ls iSnk gqbZ vkSj mlesa ckn rd cuh jghaA lektokn
dk eq[; ljksdkj orZeku vlekurkvksa dks U;wure djuk vkSj lalkèkuksa dk U;k;iw.kZ c¡Vckjk gSA gkyk¡fd
lektokn osQ i{kèkj iwjh rjg ls ck”kkj osQ f[kykiQ rks ugha gksrs] ysfdu os f'k{kk vkSj LokLF; lsok
tSls vkèkkjHkwr {ks=kksa esa ljdkjh fu;eu] fu;kstu vkSj fu;a=k.k dk leFkZUk ”k:j djrs gSaA

Hkkjr esa çeq[k lektoknh fpard jkeeuksgj yksfg;k us ik¡p rjg dh vlekurkvksa dh igpku dh]
ftuosQ f[kykiQ ,d lkFk yM+uk gksxk & L=kh&iqjQ"k vlekurk] peM+h osQ jax ij vkèkkfjr vlekurk]
tkfrxr vlekurk] oqQN ns'kksa dk vU; ij vkSifuosf'kd 'kklu vkSj fuLlansg vkfFkZd vlekurk gSA ;g
vkt Loçekf.kr èkkj.kk yx ldrh gS] ysfdu yksfg;k osQ le; esa  lektokfn;ksa osQ chp vke rkSj ij
;gh roZQ pyrk Fkk fd vlekurk dk ,dek=k :i oxhZ; vlekurk gS] ftlosQ f[kykiQ la?k"kZ vifjgk;Z
gSA nwljh vlekurk,¡ xkS.k gSa ;k vkfFkZd vlekurk dk [kkRek gksrs gh os Lor% [kRe gks tk,¡xhA yksfg;k
dk dguk Fkk fd bu vlekurkvksa esa ls çR;sd dh vyx&vyx tM+sa gSa vkSj mu lcosQ f[kykiQ
vyx&vyx ysfdu ,d lkFk la?k"kZ NsM+us gksaxsA mUgksaus ,dkaxh Økafr dh ckr ugha dghA muosQ fy,
mDr ik¡p vlekurkvksa osQ f[kykiQ la?k"kZ dk vFkZ Fkk ik¡p Økafr;k¡A mUgksaus bl lwph esa nks vkSj Økafr;ksa
dks 'kkfey fd;k & O;fDrxr thou ij vU;k;iw.kZ vfrØe.k osQ f[kykiQ ukxfjd Lora=krk osQ fy,
Økafr rFkk vfgalk osQ fy,] lR;kxzg osQ i{k esa 'kL=kR;kx osQ fy, ØkafrA ;s gh lIrØkafr;k¡ Fkha] tks
yksfg;k osQ vuqlkj lektokn dk vkn'kZ gSA
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dks è;ku esa j[kuk gksrk gSA mnkgj.k osQ fy, fodykaxksa dh lkoZtfud LFkkuksa ij fo'ks"k
<yku okys jkLrksa (Ramp)dh ek¡x U;k;ksfpr gksxh] D;ksafd blls gh mUgsa lkoZtfud
Hkouksa esa izos'k djus dk leku volj fey losQxkA blh rjg jkr esa dkWy lsaVj esa dke
djus okyh efgyk dks dkWy lsaVj vkrs&tkrs le; fo'ks"k lqj{kk dh ”k:jr gks ldrh
gSA blls mlosQ dke osQ leku vfèkdkj dh j{kk gks losQxhA lekurk dh dVkSrh bUgsa
ugha] oju~ c<+kok nsus okys mik;ksa osQ :i esa ns[kk tkuk pkfg,A

fdl rjg osQ foHksn] voljksa rd leku igq¡p dks ckfèkr djrs gSa vkSj bu ckèkkvksa
dks nwj djus osQ fy, fdl rjg dh uhfr;k¡ viukbZ tkuh pkfg,\ vktdy bl rjg
osQ lokyksa ij yxHkx gj lekt esa ppkZ gks jgh gSA oqQN ns'kksa us voljksa dh lekurk
c<+kus osQ fy, ̂ ldkjkRed dk;ZokbZZ* dh uhfr;k¡ viukbZ gSaA vius ns'k esa geus vkj{k.k
dh uhfr viukbZ gSA vxys [kaM esa ̂ ldkjkRed dk;ZokbZ* osQ fopkj dks le>us dk iz;kl
djsaxsA ge ̂ ldkjkRed dk;ZokbZ* osQ ifjizs{; esa viukbZ xbZ oqQN uhfr;ksa vkSj mBk, x,
oqQN eqíksa dks Hkh le>saxsA

ldkjkRed dk;ZokbZZ

ldkjkRed dk;ZokbZ bl fopkj ij vkèkkfjr gS fd dkuwu }kjk vkSipkfjd lekurk
LFkkfir dj nsuk i;kZIr ugha gSA vlekurkvksa dks feVkus osQ fy, ”k:jh gksxk fd

fcYoqQy lkiQ&lqFkjs p;u dks lqfuf'pr djus osQ fy,
vki lcdks ,d tSlk VsLV nsuk gksukA vki lcdks ml

isM+ ij p<+ dj fn[kkuk gSA
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vlekurk dh xgjh [kkbZ;ksa dks Hkjus okys vfèkd ldkjkRed
dne mBk, tk,¡A blhfy, ldkjkRed dk;ZokbZ dh vfèkdrj
uhfr;k¡  vrhr dh vlekurkvksa osQ lap;h nq"izHkkoksa dks nq#Lr
djus osQ fy, cukbZ tkrh gSaA

ldkjkRed dk;ZokbZ osQ dbZ :i gks ldrs gSaA blesa oafpr
leqnk;ksa osQ fy, Nk=ko`fÙk vkSj gkWLVy tSlh lqfoèkkvksa ij
ojh;rk osQ vkèkkj ij [kpZ djus ls ysdj ukSdfj;ksa vkSj 'kSf{kd
laLFkkvksa esa izos'k osQ fy, fo'ks"k O;oLFkk djus rd dh uhfr;k¡
gks ldrh gSaA vius ns'k esa oafpr lewgksa dks volj dh lekurk
nsus osQ fy, geus ukSdfj;ksa vkSj f'k{kk esa vkjf{kr LFkku ;k dksVk
dh uhfr dks viuk;k gSA ;g uhfr cgqr okn&fookn vkSj
vlgefr dk osaQnz jgh gSA bl uhfr dh bl vkèkkj ij odkyr

dh xbZ gS fd oqQN lewg otZuk vkSj vyxko osQ dkj.k lkekftd iwokZxzg vkSj HksnHkko
osQ f'kdkj jgs gSaA tks leqnk; vrhr esa ihfM+r vkSj leku voljksa ls oafpr jgs gSa] muls
;g vis{kk ugha dh tk ldrh fd os vU; yksxksa ls lekurk osQ vkèkkj ij izfrLièkkZ djsaA
blhfy, ,d lerkewyd vkSj U;k;iw.kZ lekt osQ fuekZ.k osQ fgr esa mudks fo'ks"k laj{k.k
vkSj lgk;rk nsus dh vko';drk gSA

ldkjkRed dk;ZokbZ osQ :i esa fo'ks"k lgk;rk dks ,d fuf'pr le; vofèk rd
pyus okyk rnFkZ mik; ekuk x;kA blosQ ihNs ekU;rk ;g gS fd fo'ks"k cjrko   bu
leqnk;ksa dks orZeku oapukvksa ls mcjus esa l{ke cuk,xk vkSj fiQj ;s vU; leqnk;ksa ls
lekurk osQ vkèkkj ij izfrLièkkZ dj losaQxsA gkyk¡fd ldkjkRed dk;ZokbZZZ dh uhfr;ksa dk
lekt dks vfèkd lerkewyd cukus osQ fy, leFkZu fd;k x;k] ysfdu oqQN fl¼kardkj
bu uhfr;ksa osQ f[kykiQ roZQ nsrs gSaA os loky djrs gSa fd D;k yksxksa ls foHksndkjh cjrko
djus ls dHkh Hkh vfèkd lekurk dh vksj ys tk,xk\

ldkjkRed foHksnhdj.k] [kkldj vkj{k.k dh uhfr;ksa osQ vkykspd bu uhfr;ksa osQ
f[kykiQ roZQ nsus osQ fy, lekurk osQ fl¼kar dk lgkjk ysrs gSaA budk ekuuk gS fd
oafprksa dks mPp f'k{kk ;k ukSdfj;ksa esa vkj{k.k ;k dksVk nsus dk dksbZ Hkh izkoèkku vuqfpr
gS] D;ksafd ;g euekus rjhosQ ls lekt osQ vU; oxks± dks leku O;ogkj osQ vfèkdkj ls
oafpr djrk gSA vkykspdksa dk dguk gS fd vkj{k.k Hkh ,d rjg dk HksnHkko gSA
lekurk dh ek¡x gS fd lc yksxksa ls fcYoqQy ,d rjg ls O;ogkj gksA tc ge O;fDr;ksa
osQ chp tkfr ;k jax osQ vkèkkj ij varj djrs gSa] rc ge tkfrxr vkSj uLyxr iwokZxzgksa
vkSj Hkh etcwr dj jgs gksrs gSaA bu fl¼kardkjksa osQ fy, mu lkekftd fof'k"Vrkvksa dks
lekIr djuk egÙoiw.kZ gS] tks lekt dks foHkkftr djrh gSaA

vyx&vyx rjg dh 'kkjhfjd
fodykaxrk osQ f'kdkj Nk=kksa
dks vU; Nk=kksa dh Hkk¡fr lh[kus
osQ fy, vko';d lqfoèkkvksa
dh ,d lwph cukvksA vkiosQ
fo|ky; esa buesa ls dkSu&dkSu
lh lqfoèkk,¡ miyCèk gaSA

vkvks oqQN

djosQ lh[ks
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bl cgl dh jks'kuh esa ;g izklafxd gksxk fd O;fDr osQ leku vfèkdkjksa vkSj jkT;
osQ funsZ'kd fl¼kar osQ :i esa lekurk osQ chp I-kQoZQ fd;k tk,A O;fDr dk fdlh
'kSf{kd laLFkk esa izos'k ;k lkoZtfud {ks=k esa jkstxkj ikus dk leku vfèkdkj gS] ysfdu
izfrLièkkZ mfpr gksuh pkfg,A tc dHkh oqQN lhfer LFkkuksa ;k
ukSdfj;ksa osQ fy, izfrLièkkZ gks rc oafpr lewgksa osQ yksx
vykHkdkjh fLFkfr osQ f'kdkj gks ldrs gSaA ,sls f'k{kkFkhZ tks
vius leqnk; esa i<+us okyksa dh igyh ih<+h ls vkrs gSa] vFkkZr
ftuosQ ekrk&firk vkSj iwoZt vf'kf{kr jgs gkas] viuh ”k:jrksa
vkSj ifjfLFkfr;ksa osQ ekeys esa i<+s&fy[ks ifjokjksa osQ Nk=kksa ls
cgqr vyx gksrs gSaA nfyr] L=kh ;k otZuk vkSj oapuk osQ f'kdkj
vU; Jsf.k;ksa ls vkus okys lnL; oqQN fo'ks"k lgk;rk osQ ik=k
vkSj vfèkdkjh gksrs gSaA bl fo'ks"k lgk;rk dks miyCèk djkus
gsrq jkT; dks lekurk ykus okyh lkekftd uhfr;k¡ cukuh
pkfg,A bu uhfr;ksa ls vkSj mUgsa vU; yksxksa osQ lkFk izfrLièkkZ
djus dk mfpr volj fey losQxkA

rF; ;g gS fd f'k{kk vkSj LokLF; lqfoèkkvksa osQ {ks=k esa
Hkkjr esa oafpr tula[;k osQ fy, ftruk fd;k tkuk pkfg, Fkk mlls cgqr de fd;k
x;k gSA LowQyh f'k{kk osQ Lrj ij vlekurk,¡ pkSadkus okyh gSaA xzkeh.k vkSj 'kgjh
>ksiM+iêðh osQ cgqr lkjs xjhc cPpksa osQ LowQy tkus dh laHkkouk ugha osQ cjkcj gSA ;fn
mUgsa volj fey Hkh x;k] rc muosQ LowQy osQ ikl mUgsa nsus osQ fy, oqQN ugha gksrkA
[kkldj vfHktkroxhZ; LowQyksa dh lqfoèkkvksa dh rqyuk esa ;s cPps oqQN vlekurkvksa osQ
lkFk LowQy esa izos'k ysrs gSaA ;s vlekurk,¡ mudk ihNk ugha NksM+rh vkSj ;ksX;rk c<+kus
;k ukSdjh ikus dh laHkkoukvksa ij yxkrkj pksV igq¡pkrh jgrh gSaA ;s Nk=k vfHktkr le>s
tkus okys O;kolkf;d ikB~;Øeksa esa izos'k ikus esa ckèkkvksa dk lkeuk djrs gSa D;ksafd
muosQ ikl fo'ks"k dksfpax osQ fy, ”k:jh lkèkuksa dk vHkko gksrk gSA O;kolkf;d
ikB~;Øeksa dh iQhl Hkh bruh ”;knk gksrh gS fd mlls Hkh ,d ?ksjkcanh tSlh gks tkrh
gSA ifj.kkeLo:i os vfèkd fo'ks"kkfèkdkj vkSj lqfoèkkvksa okys oxks± ls lekurk osQ vkèkkj
ij izfrLièkkZ ugha dj ldrsA

bl rjg dh lkekftd vkSj vkfFkZd vlekurk,¡ leku volj dh izkfIr esa ckèkd
gksrh gSaA vfèkdrj fl¼kardkj vkt bl ckr dks ekurs gSaA leku volj osQ y{; ls lHkh
lger gSaA fookn mu uhfr;ksa osQ ckjs esa gS tks jkT; dks bl y{; dh izkfIr osQ fy,
viukuh pkfg,A D;k jkT; dks oafpr leqnk;ksa osQ fy, oqQN LFkku vkjf{kr dj nsus
pkfg,] ;k mUgsa de mez ls gh fo'ks"k lqfoèkk,¡ miyCèk djkbZ tkuh pkfg,] rkfd bu
cPpksa dh ;ksX;rk vkSj izfrHkk dk fodkl gks losQ\ oafpr dkSu gS\ bls ifjHkkf"kr oSQls

vuqlwfpr tkfr vkSj
tutkfr;k s a o sQ fy,
ldkjkRed dk;Zokgh
(dksVk] Nk=kòfÙk] izf'k{k.k
vkfn) dh uhfr;k¡ futh
'kSf{kd laLFkkvksa esa izos'k
osQ fy, Hkh ykxw dh tkuh
pkfg,A

okn&fookn&laokn“ ”

2019-2020



48

lekurk
lekurk

jktuhfrd fl¼kar

fd;k tk,\ D;k oafprksa dh igpku vkfFkZd vkèkkj ij dh tkuh pkfg, ;k tkfr
O;oLFkk ls iSnk gqbZ lkekftd vlekurkvksa osQ vkèkkj ij\ ;s lkekftd uhfr osQ os igyw
gSa] ftuosQ ckjs esa vkt Hkh cgl gks jgh gSA varr% ge tks Hkh uhfr;k¡ pqurs gSa] mUgsa
lcosQ fy, lerkewyd vkSj U;k;iw.kZ lekt cukus esa feyh liQyrk osQ vkèkkj ij
tk¡puk iM+sxkA

lekurk osQ fo"k; ij lksprs le; gesa izR;sd O;fDr dks fcYoqQy ,d tSlk ekuus
vkSj izR;sd O;fDr dks ewyr% leku ekuus esa varj djuk pkfg,A ewyr% leku O;fDr;ksa
dks fo'ks"k fLFkfr;ksa esa vyx&vyx cjrko dh ”k:jr gks ldrh gSA ysfdu ,sls lHkh
ekeyksa esa loksZifj mís'; lekurk dks c<+kok nsuk gh gksxkA lekurk osQ y{; dks ikus osQ
fy, vyx ;k fo'ks"k cjrko osQ ckjs esa lkspk tk ldrk gS] ysfdu blosQ fy, vkSfpR;
fl¼ djuk vkSj lkoèkkuhiwoZd iqufoZpkj vko';d gksrk gSA pw¡fd vyx&vyx leqnk;ksa
osQ fy, vyx&vyx cjrko tkfr O;oLFkk vkSj jaxHksn osQ vax Fks] blfy, mnkjoknh
^,d tSlk crkZo* osQ fl¼kar ls gVrs gq, cgqr lkoèkku jgrs gSaA

lekurk osQ mís'; ls tqM+s cgqr ls eqís ukjhoknh vkanksyu }kjk mBk, x,A mUuhloha
lnh esa fL=k;ksa us leku vfèkdkjksa osQ fy, la?k"kZ fd;kA mnkgj.k osQ fy, mUgksaus
erkfèkdkj] dkWyst&;wfuoflZVh esa fMxzh ikus dk vfèkdkj vkSj dke osQ fy, vfèkdkj
dh mlh izdkj ek¡x dh tSls vf/dkj iq:"kksa dks gkfly FksA gkyk¡fd tSls gh mUgksaus
ukSdfj;ksa esa izos'k fd;k mUgsa eglwl gqvk fd fL=k;ksa dks bu vfèkdkjksa dks mi;ksx esa

ykus osQ fy, fo'ks"k lqfoèkkvksa dh vko';drk gSA mnkgj.k osQ fy, mUgsa ekr̀Ro

fparu&eaFku

uhps nh xbZ fLFkfr;ksa ij fopkj djsaA D;k buesa ls fdlh Hkh fLFkfr esa fo'ks"k vkSj
foHksndkjh cjrko djuk U;k;ksfpr gksxk\

dkedkth efgykvksa dks ekr`Ro vodk'k feyuk pkfg,A
,d fo|ky; esa nks Nk=k n`f"Vghu gSaA fo|ky; dks muosQ fy, oqQN fo'ks"k
midj.k [kjhnus osQ fy, èku&jkf'k [kpZ djuh pkfg,A
xhrk ckLosQVckWy cgqr vPNk [ksyrh gSA fo|ky; dks mlosQ fy,
ckLosQVckWy dksVZ cukuk pkfg, ftlls og viuh ;ksX;rk dk vkSj Hkh
fodkl dj losQA
thr osQ ekrk&firk pkgrs gSa fd og ixM+h igusA bjiQku pkgrs gSa fd
og tqEes ('kqØokj)dks uek”k i<+s] ,slh ckrksa dks è;ku esa j[krs gq,
LowQy dks thr ls ;g vkxzg ugha djuk pkfg, fd og fØosQV [ksyrs
le; gsyesV igus vkSj bjiQku osQ vè;kid dks 'kqØokj dks mlls nksigj
ckn dh d{kkvksa osQ fy, jQdus dks ugha dguk pkfg,A
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vodk'k vkSj dk;ZLFky ij ckyokM+h tSls izkoèkkuksa dh vko';drk FkhA bl izdkj osQ
fo'ks"k cjrko osQ fcuk os u rks xaHkhjrkiwoZd LièkkZ esa Hkkx ys losaQxh vkSj u gh liQy
O;kolkf;d vkSj futh thou dk vkuan mBk losaQxhA nwljs 'kCnksa esa iq#"kksa osQ leku
vfèkdkjksa osQ mi;ksx osQ fy, mUgsa dbZ ckj ,d fo'ks"k cjrko   dh ”k:jr gksrh FkhA

tc ge lekurk osQ eqís ij lksprs gSa vkSj ;g tk¡prs gSa fd ,d [kkl fLFkfr esa fo'ks"k
cjrko ”k:jh gS ;k ugha rks gesa yxkrkj Lo;a ls gh iwNus dh ”k:jr gS fd D;k fo'ks"k
cjrko ;g lqfuf'pr djus osQ fy, vko';d gS fd ,d lewg leku vfèkdkjksa dk mlh
izdkj vkuan mBk losQ tSlk fd 'ks"k lektA gkyk¡fd ;g lkoèkkuh ges'kk cjruh pkfg,
fd fo'ks"k cjrko opZLo ;k 'kks"k.k dh ubZ lajpukvksa dks tUe u ns vFkok ;g fo'ks"k cjrko
lekt esa fo'ks"kkfèkdkj vkSj 'kfDr dks fiQj ls LFkkfir djus okyk ,d vkSj izHkko'kkyh
midj.k u cu tk,A fo'ks"k cjrko dk mís'; vkSj vkSfpR; ,d U;k;ijd vkSj lerkewyd
lekt dks c<+kok nsus osQ ekè;e osQ vykok oqQN vkSj ugha gSA
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1- oqQN yksxksa dk roZQ gS fd vlekurk izko`Qfrd gS tcfd oqQN vU; dk dguk gS fd okLro
esa lekurk izko`Qfrd gS vkSj tks vlekurk ge pkjksa vksj ns[krs gSa mls lekt us iSnk fd;k gSA
vki fdl er dk leFkZu djrs gSa\ dkj.k nhft,A

2- ,d er gS fd iw.kZ vkfFkZd lekurk u rks laHko gS vkSj u gh okaNuh;A ,d lekt ”;knk
ls ”;knk cgqr vehj vkSj cgqr x- jhc yksxksa osQ chp dh [kkbZ dks de djus dk iz;kl dj
ldrk gSA D;k vki bl roZQ ls lger gSa\ viuk roZQ nhft,A

3- uhps nh xbZ voèkkj.kk vkSj mlosQ mfpr mnkgj.kksa esa esy cSBk;saA

(d) ldkjkRed dk;ZokbZ (1) izR;sd o;Ld ukxfjd dks er nsus
dk vfèkdkj gSA

([k) volj dh lekurk (2) cSad ofj"B ukxfjdksa dks C;kt dh
mQ¡ph nj nsrs gSaA

(x) leku vfèkdkj (3) izR;sd cPps dks fu%'kqYd f'k{kk
feyuh pkfg,A

4- fdlkuksa dh leL;k ls lacaf/r ,d ljdkjh fjiksVZ osQ vuqlkj NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dks
ck”kkj ls viuh mit dk mfpr ewY; ugha feyrkA fjiksVZ esa lykg nh xbZ fd ljdkj dks csgrj
ewY; lqfuf'pr djus osQ fy, gLr{ksi djuk pkfg,A ysfdu ;g iz;kl osQoy y?kq vkSj lhekar
fdlkuksa rd gh lhfer jguk pkfg,A D;k ;g lykg lekurk osQ fl¼kar ls laHko gS\

5- fuEufyf[kr esa ls fdl esa lekurk osQ fdl fl¼kar dk mYya?ku gksrk gS vkSj D;ksa\

(d) d{kk dk gj cPpk ukVd dk ikB viuk Øe vkus ij i<+sxkA
([k) dukMk ljdkj us nwljs fo'o;q¼ dh lekfIr ls 1960 rd ;wjksi osQ 'osr ukxfjdksa

dks dukMk esa vkus vkSj clus osQ fy, izksRlkfgr fd;kA
(x) ofj"B ukxfjdksa osQ fy, vyx ls jsyos vkj{k.k dh ,d f[kM+dh [kksyh xbZA
(?k) oqQN ou {ks=kksa dks fuf'pr vkfnoklh leqnk;ksa osQ fy, vkjf{kr dj fn;k x;k gSA
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6- ;gk¡ efgykvksa dks erkfèkdkj nsus osQ i{k esa oqQN roZQ fn, x, gSaA buesa ls dkSu&ls roZQ lekurk
osQ fopkj ls laxr gSaA dkj.k Hkh nhft,A

(d) fL=k;k¡ gekjh ekrk,¡ gSaA ge viuh ekrkvksa dks erkfèkdkj ls oafpr djosQ viekfur ugha
djsaxs\

([k) ljdkj osQ fu.kZ; iq#"kksa osQ lkFk&lkFk efgykvksa dks Hkh izHkkfor djrs gSa blfy, 'kkldksa
osQ pquko esa mudk Hkh er gksuk pkfg,A

(x) efgykvksa dks erkf/dkj u nsus ls ifjokjksa esa erHksn iSnk gks tk,¡xsA

(?k) efgykvksa ls feydj vkèkh nqfu;k curh gSA erkfèkdkj ls oafpr djosQ yacs le; rd
mUgsa nckdj ugha j[kk tk ldrk gSA

i
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vè;k; 4

lkekftd U;k;

ifjp;

çse osQ cgqr ls jax gksrs gSa vkSj mudh O;k[;k dj ikuk vklku ughaA fiQj Hkh ge viuh varnZ̀f"V ls
;g le> ysrs gSa fd çse dk D;k eryc gSA mlh rjg U;k; osQ ckjs esa Hkh gekjh ,d lgtkuqHkwr le>
gksrh gS] gkyk¡fd gks ldrk gS fd ge bldh Bhd&Bhd ifjHkk"kk ugha ns losaQA bl ek;us esa U;k; Hkh
cgqr gn rd çse tSlk gSA blosQ vfrfjDr çse vkSj U;k;] nksuksa vius leFkZdksa esa Hkkoço.k vuqfØ;k,¡
iSnk djrs gSaA vkSj tSls çse dks] oSls gh U;k; dks Hkh dksbZ cqjk ugha dgrk gSA çR;sd bUlku vius fy,
vkSj oqQN  gn rd ckfd;ksa osQ fy, Hkh U;k; pkgrk gSA ysfdu izse vkSj U;k; esa ,d varj Hkh gSA izse
mu yksxksa ls gekjs fj'rksa dk ,d igyw gS] ftUgsa ge vPNh rjg tkurs gSaA tcfd] U;k; dk ljksdkj
lekt esa gekjs thou vkSj lkoZtfud thou dks O;ofLFkr djus osQ fu;eksa vkSj rjhdksa  ls gksrk gS] ftuosQ
}kjk lekt osQ fofHkUu lnL;ksa osQ chp lkekftd ykHk vkSj lkekftd dÙkZO;ksa dk caVokjk fd;k tkrk
gSA blhfy,] U;k; osQ ç'u jktuhfr dk fy, osaQnzh; egÙo dh pht gSA

bl vè;k; dks i<+us osQ ckn vki lkekftd U;k; dh voèkkj.kk ls tqM+s fuEu eqn~nksa dks le>us esa
l{ke gksaxs&

vki U;k; osQ mu fl¼karksa dks igpku losaQxs] tks vyx&vyx lektksa vkSj vyx&vyx le;
esa lkeus j[ks x,A
vki le> ik,¡xs fd forj.kkRed U;k; dk D;k vFkZ gSA
ge jkWYl osQ bl roZQ dh ppkZ djsaxs fd fu"i{k vkSj U;k;ijd lekt lHkh lnL;ksa osQ fgr esa
gksrk gS vkSj bls rkfoZQd vkèkkj ij fl¼ fd;k tk ldrk gSA
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os dgrs gS a fd vU;k; djuk]
LoHkkfod :i ls vPNk gS vkSj
nq"Vrk >syuk cqjkA ysfdu ;g Hkh
fd HkykbZ dh rqyuk esa nq"Vrk cM+h
gSA vkSj blhfy, tc yksx vU;k;
djus vkSj >syus] nksuksa dk vuqHko
çkIr djrs gSa] tc os fdlh ,d ls
cpus vkSj nwljs dks ikus esa liQy
ugha gksrs] rc os lksprs gSa fd nksuksa
esa ls oqQN Hkh u gksus osQ fy, vkil
esa le>kSrk djuk csgrj gksrkA ;gk¡
ls dkuwu vkSj vkilh çlafonk,¡ curh
gSaA vkSj tks oqQN dkuwu osQ }kjk
fd;k tkrk gS] mls gh dkuwulEer
vkSj U;k;ksfpr dgk tkrk gSA

lqdjkr ls XykmdkWu_ ̂ n fjifCyd* esa

U;k; D;k gS\

reke laLd`fr;ksa vkSj ijaijkvksa dks U;k; osQ ç'u ls tw>uk iM+k gS] Hkys gh mUgksaus bl
voèkkj.kk dh O;k[;k fHkUu&fHkUu rjhdksa ls dh gksA mnkgj.k osQ fy,] çkphu Hkkjrh;
lekt esa U;k; /eZ osQ lkFk tqM+k Fkk vkSj èkeZ ;k U;k;ksfpr lkekftd O;oLFkk dk;e j[kuk
jktk dk çkFkfed dÙkZO; ekuk tkrk FkkA phu osQ nk'kZfud dUÝ;w'kl dk roZQ Fkk fd xyr
djus okyksa dks nafMr dj vkSj Hkys yksxksa dks iqjLd`r dj jktk dks U;k; dk;e j[kuk
pkfg,A bZlk iwoZ pkSFkh lnh osQ ,Fksal (;wuku) esa IysVks us viuh iqLrd n fjifCyd esa
U;k; osQ eqíksa ij ppkZ dh gSA lqdjkr vkSj muosQ ;qok fe=kksa] XykmdkWu vkSj ,MheaVl osQ
chp yach okrkZ osQ tfj, IysVks us fn[kk;k fd gekjk U;k; ls ljksdkj gksuk pkfg,A mu
ukStokuksa us lqdjkr ls iwNk fd gesa U;k;laxr D;ksa gksuk pkfg,A mudk vkdyu ;g Fkk] fd
tks vU;k;h gSa] os U;k;h yksxksa ls ”;knk csgrj fLFkfr esa gSaA tks viuh LokFkZiwfrZ osQ fy,
dkuwu rksM+rs&ejksM+rs gSa] dj pqdkus ls drjkrs gSa vkSj >wB vkSj /ks[kk/M+h dk lgkjk ysrs gSa]
os vDlj mu yksxksa ls ”;knk liQy gksrs gsa] tks lPpkbZ vkSj
U;k; osQ jkLrs ij pyrs gSaA vkius vkt Hkh yksxksa dks ,slh Hkkouk
O;Dr djrs lquk gksxkA

lqdjkr us mu ukStokuksa dks ;kn fnyk;k fd ;fn gj dksbZ
vU;k;h gks tk,] ;fn gj vkneh vius LokFkZ osQ fy, dkuwu
osQ lkFk f[kyokM+ djs] rks fdlh osQ fy, Hkh vU;k; ls ykHk
ikus dh xkjaVh ugha jgsxh] dksbZ Hkh lqjf{kr ugha jgsxk vkSj
blls laHko gS] fd lcdks uqdlku igq¡psA blfy, gekjk
nh?kZdkfyd fgr blh esa gS] fd ge dkuwu dk ikyu djsa vkSj
U;k;h cusaA lqdjkr us Li"V fd;k fd gesa U;k; osQ vFkZ dks
Li"V :i ls le>us dh ”k:jr gS rkfd ge ;g ns[k losaQ
fd U;k;laxr gksuk D;ksa egÙoiw.kZ gSA mUgksaus crk;k fd U;k;
dk eryc fliQZ ;g ugha gksrk fd ge vius fe=kksa dk Hkyk
djsa vkSj nq'euksa dk uqdlku djsa ;k vius fgrksa osQ ihNs yxs
jgsaA U;k; esa reke yksxksa dh HkykbZ fufgr jgrh gSA tSls ,d
MkWDVj vius lHkh ejhtksa dh HkykbZ dh fpark djrk gS] mlh
rjg U;k;laxr 'kkld ;k ljdkj dks Hkh turk dh HkykbZ dh
fpark djuh gksxhA turk dh HkykbZ dh lqfuf'prrk esa gj
O;fDr dks mldk okftc fgLlk nsuk 'kkfey gSA

;g fopkj fd U;k; esa gj O;fDr dks mldk okftc fgLlk
nsuk 'kkfey gS] vkt Hkh U;k; dh gekjh le> dk egÙoiw.kZ vax cuk gqvk gSA cgjgky]
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IysVks osQ tekus dh rqyuk esa vkt ;g le> ”k:j cnyh gS] fd fdlh O;fDr dk çkI; D;k
gSA ;kuh og D;k ikus dk vfèkdkjh gSA vkt U;k; dh gekjh le> bl le> ls xgjs esa tqM+
xbZ gS fd euq"; gksus osQ ukrs gj O;fDr dk çkI; D;k gSA teZu nk'kZfud beSuq,y dkaV osQ
vuqlkj gj euq"; dh xfjek gksrh gSA vxj lHkh O;fDr;ksa dh xfjek Loho`Qr gS] rks muesa ls
gj ,d dk izkI; ;g gksxk fd mUgsa viuh çfrHkk osQ fodkl vkSj y{; dh iwfrZ osQ fy,
volj çkIr gksA U;k; osQ fy, ”k:jh gS fd ge reke O;fDr;ksa dks leqfpr vkSj cjkcj dh
vgfe;r nsaA

leku yksxksa osQ izfr leku cjrko

gkyk¡fd vk/qfud lekt esa reke yksxksa dks leku egÙo nsus osQ ckjs esa vke lgefr gS]
ysfdu ;g fu.kZ; djuk vklku ugha fd gj O;fDr dkss mldk çkI; dSls fn;k tk,A bl
lacaèk esa dbZ fl¼kar is'k fd;s x, gSaA muesa ls ,d gS led{kksa osQ lkFk leku cjrko dk
fl¼karA ekuk tkrk gS fd euq"; gksus osQ ukrs lHkh O;fDr;ksa esa oqQN leku pkfjf=kd
fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA blhfy, os leku vf/dkj vkSj leku cjrko osQ vf/dkjh gSaA vkt
vfèkdka'k mnkjoknh tura=kksa esa  oqQN egÙoiw.kZ vf/dkj fn, x, gSaA buesa thou] Lora=krk
vkSj laifÙk osQ vf/dkj tSls ukxfjd vf/dkj 'kkfey gSaA blesa lekt osQ vU; lnL;ksa osQ
lkFk leku voljksa osQ miHkksx djus dk lkekftd vfèkdkj vkSj erkfèkdkj tSls jktuhfrd
vfèkdkj Hkh 'kkfey gSaA ;s vfèkdkj O;fDr;ksa dks jkt izfØ;kvksa esa Hkkxhnkj cukrs gSaA

leku vf/dkjksa osQ vykok led{kksa osQ lkFk leku cjrko osQ fl¼kar osQ fy, ”k:jh
gS] fd yksxksa osQ lkFk oxZ] tkfr] uLy ;k fyax osQ vk/kj ij HksnHkko u fd;k tk,A mUgsa
muosQ dke vkSj dk;Zdykiksa osQ vk/kj ij tk¡pk tkuk pkfg,] bl vk/kj ij ugha fd os
fdl leqnk; osQ lnL; gSaA blhfy,] vxj fHkUu tkfr;ksa osQ nks O;fDr ,d gh dke djrs gSa
& pkgs og iRFkj rksM+us dk dke gks ;k fiTtk ck¡Vus dk & mUgsa leku ikfjJfed feyuk
pkfg,A ;fn fdlh dke osQ fy, ,d O;fDr dks lkS jQi;s vkSj nwljs O;fDr dks fipgÙkj
jQi;s fliZQ blfy, feyrs gSa] D;ksafd os fHkUu tkfr;ksa osQ gaS] rks ;g vuqfpr vkSj vU;k;iw.kZ
gksxkA blh rjg] ;fn Ldwy esa iqjQ"k f'k{kd dks efgyk f'k{kd ls ”;knk osru feyrk gS] rks
;g iQoZQ Hkh uk”kk;”k vkSj xyr gksxkA

lekuqikfrd U;k;

cgjgky] leku cjrko U;k; dk ,dek=k fl¼kar ugha gSA ,slh ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gSa
ftlesa ge eglwl djsa fd gj ,d osQ lkFk leku cjrko vU;k; gksxkA elyu] vxj
vkiosQ Ldwy esa ;g i- SQlyk fd;k tk;] fd ijh{kk esa 'kkfey gksus okys reke yksxksa dks
cjkcj vad fn, tk,¡xs] D;ksafd lc ,d gh Ldwy osQ fo|kFkhZ gSa vkSj lcus ,d gh ijh{kk
nh gS] rks vkidks dSlk yxsxk\ ;gk¡ vki ”;knk ;g mfpr le>saxs fd Nk=kksa dks mudh
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mÙkj&iqfLrdkvksa dh xq.koÙkk vkSj laHko gks rks blosQ fy, muosQ }kjk fd, x, ç;kl osQ
vuqlkj vad fn, tk,¡A nwljs 'kCnksa esa] lcosQ fy, leku vf/dkj dh nkSM+ esa ,d gh
'kq#vkrh js[kk fu/kZfjr djus osQ ckotwn] ,sls ekeyksa esa U;k; dk eryc gksxk] yksxksa dks
muosQ ç;kl osQ iSekus vkSj vgZrk osQ vuqikr esa iqjLd`r djukA vf/dka'k yksx lger gksaxs]
fd ;w¡ rks yksxksa dks leku dke dk leku nke feyuk pkfg,] ysfdu fdlh dke osQ fy,
okafNr esgur] dkS'ky] laHkkfor [krjs vkfn dkjdksa dks è;ku esa j[krs gq, vyx&vyx
dke osQ fy, vyx&vyx ikfjJfed dk fu/kZj.k  mfpr vkSj U;k;laxr gksxkA vxj ge
bu ekunaMksa dk bLrseky djsa] rks ge ik;saxs fd gekjs lekt esa oqQN dkexkj rcdksa dks ,sls
dkjdksa osQ eísutj fu/kZfjr ikfjJfed ugha feyrkA mnkgj.k osQ fy, [kfudksa] oqQ'ky
dkjhxjksa vFkok iqfyl dfeZ;ksa tSls dHkh&dHkh [krjukd] ysfdu lkekftd :i ls
mi;ksxh is'kksa esa yxs yksxksa dks lnSo og ikfjJfed ugha feyrk] tks lekt esa oqQN vU;
yksxksa dks gksus okyh dekbZ dh rqyuk esa U;k;ksfpr gksA lekt esa U;k; osQ fy, leku cjrko
osQ fl¼kar dk lekuqikfrdrk osQ fl¼kar osQ lkFk larqyu fcBkus dh ”k:jr gSA

fo'ks"k ”k:jrksa dk fo'ks"k [;ky

U;k; osQ ftl rhljs fl¼kar dks ge lekt osQ fy, ekU; djrs gSa] og ikfjJfed ;k
dÙkZO;ksa dk forj.k djrs le; yksxksa dh fo'ks"k ”k:jrksa dk [;ky j[kus dk fl¼kar gSA bls
lkekftd U;k; dks c<+kok nsus dk rjhdk ekuk tk ldrk gSA lekt osQ lnL;ksa osQ :i esa
yksxksa dh cqfu;knh gSfl;r vkSj vf/dkjksa osQ fygkt ls U;k; osQ fy, ;g ”k:jh gks ldrk
gS] fd yksxksa osQ lkFk leku cjrko fd;k tk;A ysfdu] yksxksa osQ chp HksnHkko u djuk vkSj
mudh esgur osQ vuqikr esa mUgsa ikfjJfed nsuk Hkh ;g lqfuf'pr djus osQ fy, 'kk;n
i;kZIr u gks] fd lekt esa vius thou osQ vU; lanHkks± esa Hkh yksx lekurk dk miHkksx djsa
;k fd lekt lexz :i ls U;k;iw.kZ gks tk,A yksxksa dh fo'ks"k ”k:jrksa dks è;ku esa j[kus dk
fl¼kar leku cjrko osQ fl¼kar dks vfuok;Zr;k [kafMr ugha] cfYd mldk foLrkj gh
djrk gS D;ksafd led{kksa osQ lkFk leku cjrko osQ fl¼kar esa ;g varfuZfgr gS] fd tks yksx
oqQN egÙoiw.kZ lanHkks± esa leku ugha gSa] muosQ lkFk fHkUu <ax ls cjrko fd;k tk;A

fo'ks"k ”k:jrksa ;k fodykaxrk okys yksxksa dks oqQN [kkl ekeyksa esa vleku vkSj fo'ks"k
lgk;rk osQ ;ksX; le>k tk ldrk gSA ysfdu bl ij lger gksuk ges'kk vklku ugha gksrk]
fd yksxksa dks fo'ks"k lgk;rk nsus osQ fy, mudh fdu vlekurkvksa dks ekU;rk nh tk;A
'kkjhfjd fodykaxrk] mez ;k vPNh f'k{kk vkSj LokLF; lqfo/kvksa rd igq¡p u gksuk oqQN
,sls dkjd gSa] ftUgsa vusd ns'kksa esa fo'ks"k cjrko dk vk/kj le>k tkrk gSA ;g ekuk tkrk]
gS fd thou;kiu vkSj voljksa osQ cgqr mQ¡ps Lrj dk miHkksx djus okys vkSj mRiknd
ftanxh thus osQ fy, ”k:jh U;wure cqfu;knh lqfoèkkvksa ls Hkh oafpr yksxksa ls gj ekeys esa
fcYoqQy ,d tSlk cjrko djus ij ifj.kke lerkoknh vkSj U;k;iw.kZ ugha cfYd ,d
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fpru&eaFku

uhps nh xbZ fLFkfr;ksa dh tk¡p djsa vkSj crk,¡ fd D;k os U;k;laxr gSaA
vius roZQ osQ lkFk ;g Hkh crk,¡ fd izR;sd fLFkfr esa U;k; dk dkSu&lk
fl¼kar dke dj jgk gS&

,d n`f"Vghu Nk=k lqjs'k dks xf.kr dk iz'u i=k gy djus osQ fy,
lk<s+ rhu ?kaVs feyrs gSa] tcfd vU; lHkh Nk=kksa dks osQoy rhu
?kaVsA

xhrk cSlk[kh dh lgk;rk ls pyrh gSA vè;kfidk us xf.kr dk
iz'ui=k gy djus osQ fy, mls Hkh lk<+s rhu ?kaVs dk le; nsus dk
fu'p; fd;kA

,d vè;kid d{kk osQ detksj Nk=kksa osQ eukscy dks mBkus osQ
fy, oqQN vfrfjDr vad nsrs gSaA

,d izksI-ksQlj vyx&vyx Nk=kkvksa dks mudh {kerkvksa osQ ewY;kadu
osQ vkèkkj ij vyx&vyx iz'ui=k ck¡Vrs gSaA

laln esa ,d izLrko fopkjkèkhu gS fd] laln dh oqQy lhVksa esa ls
,d frgkbZ efgykvksa osQ fy, vkjf{kr dj nh tk,A

vleku lekt gksxkA gekjs ns'k esa vkerkSj ij ns[kk tkrk gS fd] vPNh f'k{kk] LokLF; vkSj
,slh vU; lqfoèkkvksa rd igq¡p dk vHkko tkfr vkèkkfjr lkekftd HksnHkko ls tqM+k gSA
blhfy, lafoèkku esa vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj tutkfr;ksa osQ yksxksa osQ fy, ljdkjh ukSdfj;ksa
esa rFkk 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa nkf[kys osQ fy, vkj{k.k dk çko/ku fd;k x;k gSA

U;k; osQ fofHkUu fl¼karksa ij gekjh cgl us ;g laosQr fn;k gS fd ljdkjsa dHkh&dHkh
U;k; osQ mijksDr rhu fl¼karksa & led{kksa osQ chp leku cjrko] yksxksa dks feyus okys ykHkksa
dks r; djrs le; fofHkUu ç;kl rFkk dkS'kyksa dks ekU;rk nsuk vkSj ”k:jreanksa osQ fy,
thou osQ U;wure ekudksa vkSj voljksa dk çko/ku & osQ chp lkeatL; fcBkus esa dfBukbZ
eglwl dj ldrh gSA leku cjrko osQ fl¼kar ij vey dHkh&dHkh ;ksX;rk dks mfpr
çfriQy nsus osQ f[kykiQ [kM+k gks ldrk gSA ;ksX;rk dks iqjLd`r djus dks U;k; dk çeq[k
fl¼kar ekuus ij tksj nsus dk vFkZ ;g gksxk fd gkf'k;s ij [kM+s rcosQ dbZ {ks=kksa esa oafpr jg
tk;saxs] D;ksafd vPNs iks"kkgkj vkSj vPNh f'k{kk tSlh lqfo/kvksa rd mudh igq¡p ugha gks
ikrh gSA ns'k osQ fofHkUu lewg] fHkUu&fHkUu uhfr;ksa dh rjiQnkjh dj ldrs gSa] tks bl ij
fuHkZj djrk gS fd os U;k; osQ fdl fl¼kar ij cy nsrs gSaA ,slh fLFkfr esa ljdkj dh
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ftEesnkjh cu tkrh gS fd og ,d U;k;ijd lekt dks c<+kok nsus osQ fy, U;k; osQ fofHkUu
fl¼karksa osQ chp lkeatL; LFkkfir djsaA

4-2  U;k;iw.kZ caVokjk

lekt esa lkekftd U;k; ikus osQ fy, ljdkjksa dks ;g lqfuf'pr djuk gksrk gS fd dkuwu
vkSj uhfr;k¡ lHkh O;fDr;ksa ij fu"i{k :i ls ykxw gksaA ysfdu bruk gh dkiQh ugha gS vkSj
blls oqQN ”;knk djus dh vko';drk gksrh gSA lkekftd U;k; dk ljksdkj oLrqvksa vkSj
lsokvksa osQ U;k;ksfpr forj.k ls Hkh gS] pkgs ;g jk"Vªksa osQ chp forj.k dk ekeyk gks ;k
fdlh lekt osQ vanj fofHkUu lewgksa vkSj O;fDr;ksa osQ chp dkA ;fn lekt esa xaHkhj
lkekftd ;k vkfFkZd vlekurk,¡ gSa] rks ;g ”k:jh gksxk fd lekt osQ oqQN izeq[k lalkèkuksa
dk iqufoZrj.k gks] ftlls ukxfjdksa dks thus osQ fy, lery èkjkry fey losQA blfy,
fdlh ns'k osQ vanj lkekftd U;k; osQ fy, ;g ”k:jh gS] fd u osQoy yksxksa osQ lkFk
lekt osQ dkuwuksa vkSj uhfr;ksa osQ lanHkZ esa leku cjrko fd;k tk;] cfYd thou dh
fLFkfr;ksa vkSj voljksa osQ ekeys esa Hkh os oqQN cqfu;knh lekurk dk miHkksx djsaA ;g gj
O;fDr osQ fy, ”k:jh ekuk x;k fd og vius mís';ksa osQ fy, iz;kl dj losQ vkSj Lo;a dks
vfHkO;Dr dj losQA mnkgj.k osQ fy, gekjs ns'k esa lkekftd lekurk dks c<+kok nsus osQ
fy, lafoèkku us NqvkNwr dh izFkk dk mUewyu fd;k vkSj ;g lqfuf'pr fd;k fd ̂ fupyh*
dgh tkus okyh tkfr;ksa osQ yksxksa dks eafnjksa esa izos'k] ukSdjh vkSj ikuh tSlh cqfu;knh
”k:jrksa ls u jksdk tk losQA fofHkUu jkT; ljdkjksa us tehu tSls egÙoiw.kZ lalkèku osQ
vfèkd U;k;iw.kZ forj.k osQ fy, Hkwfe&lqèkkj ykxw djus tSls dne Hkh mBk, gSaA

lekt esa U;k; dh LFkkiuk ls tqM+s oqQN loky lkeus [kM+s gSaA D;k lalkèkuksa dk forj.k
vkSj f'k{kk rFkk ukSdfj;ksa rd leku igq¡p lqfuf'pr dh tk, vkSj ;fn gk¡ rks dSls\ ,sls

U;k; dh nsoh dh vk¡[kksa ij iV~Vh D;ksa c¡èkh gSA

U;k; dh nsoh vk¡[kksa ij iV~Vh
blfy, ck¡èks j[krh gS D;ksafd
mls fu"i{k jguk gSA

fcYoqQy Bhd mls fu"i{k jguk gSA ysfdu vxj og
vk¡[kksa ij iV~Vh ck¡èks jgsxh rks yksxksa dh fo'ks"k
”k:jrksa dks dSls ns[ksxh\
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ekeyksa esa er&fHkUurk lekt esa mxz Hkkokos'k iSnk djrh gaS vkSj dHkh&dHkh fgalk Hkh HkM+dk
nsrh gSaA yksx ekuus yxrs gSa fd muosQ vkSj muosQ ifjokjksa dk Hkfo"; nkao ij yx tk;sxkA
geas Øks/ vkSj fgalk osQ ,sls Hkh ekeys ;kn gaS] tks dHkh gekjs ns'k osQ 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa ;k
ljdkjh ukSdfj;ksa esa lhV vkj{k.k osQ çLrkoksa ls iwQVrs jgs gSaA cgjgky] jktuhfrd fl¼kar
osQ fo|kFkhZ gksus osQ ukrs U;k; osQ fl¼kar dh viuh le>nkjh osQ vkyksd esa gesa BaMs fnekx
ls bu eqn~nksa dh tk¡p&ij[k djus esa leFkZ gksuk pkfg,A D;k oafprksa dh lgk;rk dh
;kstuk,¡ U;k; fl¼kar dh dlkSVh ij [kjh ekuh tk ldrh gSa\ vxys [kaM esa ge lqçfl¼
jktuhfrd nk'kZfud tkWu jkWYl }kjk çLrqr U;k;ksfpr forj.k osQ fl¼kar ij ppkZ djsaxsA
jkWYl us roZQ fn;k gS fd lekt osQ U;wure lqfo/k çkIr lnL;ksa dks lgk;rk nsus dh ”k:jr
Lohdkj djus osQ fy, cs'kd ;qfDrlaxr vkSfpR; gks ldrk gSA

4-3 jkWYl dk U;k; fl¼kar

;fn yksxksa dks dgk tk; fd vki jgus osQ fy, fdl fdLe dk lekt pquuk ilan djsaxs] rks
laHkor% os ,slk lekt pqusaxs ftlosQ fu;e vkSj laxBu mUgsa fo'ks"k lqfo/klaiUu LFkku
eqgS;k dj losaQA ge lc yksxksa ls vis{kk ugha dj ldrs fd os vius futh fgrksa dks njfdukj
dj lekt dh HkykbZ osQ ckjs esa lkspas] [kkldj rc tc mUgsa ;g ;dhu gks fd mudk iSQlyk
Hkfo"; esa muosQ cPpksa dks feyus okyh ftanxh vkSj ekSdksa dks çHkkfor djus tk jgk gSA
oLrqr% ge ekrk&firk ls ;g vk'kk djrs gSa fd os vius cPpksa osQ fy, lcls vPNk D;k
gS& blosQ ckjs esa lkspsa vkSj lg;ksx nsaA ysfdu ,sls ifjn`'; fdlh lekt osQ fy, U;k; osQ
fl¼kar dh cqfu;kn dk fuekZ.k ugha dj ldrsA rks] ge ,sls fu.kZ; ij dSls igq¡psa tks fu"i{k
gks vkSj U;k;laxr Hkh\

tkWu jkWYl us bl ç'u dk mÙkj nsus dk ç;kl fd;k gSA og roZQ djrs gSa fd fu"i{k
vkSj U;k;laxr fu;e rd igq¡pus dk ,dek=k jkLrk ;gh gS fd ge [kqn dks ,slh
ifjfLFkfr esa gksus dh dYiuk djsa tgk¡ gesa ;g fu.kZ; ysuk gS fd lekt dks dSls laxfBr
fd;k tk;A tcfd gesa ;g Kkr ugha gS fd ml lekt esa gekjh D;k txg gksxhA vFkkZr~
ge ugha tkurs fd fdl fdLe osQ ifjokj esa ge tUe ysaxs] ge ̂ mPp* tkfr osQ ifjokj
esa iSnk gksaxs ;k ̂ fuEu* tkfr esa] /uh gksaxs ;k xjhc] lqfo/k&laiUu gksaxs ;k lqfo/kghuA
jkWYl roZQ nsrs gSa fd vxj gesa ;g ugha ekywe gks] bl ek;us esa] fd ge dkSu gksaxs vkSj
Hkfo"; osQ lekt esa gekjs fy, dkSu ls fodYi [kqys gksaxs] rc ge Hkfo"; osQ ml lekt
osQ fu;eksa vkSj laxBu osQ ckjs esa ftl fu.kZ; dk leFkZu djsaxs] og reke lnL;ksa osQ fy,
vPNk gksxkA

jkWYl us bls ̂ vKkurk osQ vkoj.k* esa lkspuk dgk gSA os vk'kk djrs gSa fd lekt esa
vius laHkkfor LFkku vkSj gSfl;r osQ ckjs esa iw.kZ vKkurk dh gkyr esa gj vkneh] vkerkSj
ij tSls lc djrs gSa] vius [kqn osQ fgrksa dks è;ku esa j[kdj i- SQlyk djsxkA  pw¡fd dksbZ ugha
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tkurk fd og dkSu gksxk vkSj mlosQ fy, D;k ykHkçn gksxk] blfy, gj dksbZ lcls cqjh
fLFkfr osQ eísu”kj lekt dh dYiuk djsxkA [kqn osQ fy, lksp&fopkj dj ldus okys
O;fDr osQ lkeus ;g Li"V jgsxk fd tks tUe ls lqfo/klaiUu gSa] os oqQN fo'ks"k voljksa
dk miHkksx djsaxsA ysfdu nqHkkZX; ls ;fn mudk tUe lekt osQ oafpr rcosQ esa gks tgk¡
oSlk dksbZ volj u feys] rc D;k gksxk\ blfy,] vius LokFkZ esa dke djus okys gj
O;fDr osQ fy, ;gh mfpr gksxk fd og laxBu osQ ,sls fu;eksa osQ ckjs esa lksps tks detksj
rcosQ osQ fy, ;Fkksfpr volj lqfuf'pr dj losQA bl ç;kl ls fn[ksxk fd f'k{kk]
LokLF;] vkokl tSls egÙoiw.kZ lalk/u lHkh yksxksa dks çkIr gksa & pkgs os mPp oxZ osQ
gks ;k u gksaA

cs'kd] viuh igpku dks foLe`r djuk vkSj ̂ vKkurk osQ vkoj.k* esa [kM+k
gksus dh dYiuk djuk fdlh osQ fy, lgt ugha gSA ysfdu rc] vf/dka'k yksxksa osQ
fy, ;g Hkh mruk gh dfBu gS fd os vkRe&R;kxh cusa vkSj vtuch yksxksa osQ lkFk
vius lkSHkkX; dh fgLlsnkjh djsaA ;gh dkj.k gS fd ge vknru vkRe&R;kx dks
ohjrk ls tksM+rs gSaA bu ekuoh; nqcZyrkvksa vkSj lhekvksa osQ eísutj gekjs fy, ,sls
<k¡ps osQ ckjs esa
lkspuk csgrj gksxk]
ftlesa vlkèkkj.k
dkjZokb;ksa dh ”k:jr
u jgsA ̂vKkurk osQ
vkoj.k* okyh fLFkfr
dh fo'ks"krk ;g gS
fd mlesa yksxksa ls
lkekU; :i ls
foosd'khy euq";
cus jgus dh mEehn
ca/rh gSA muls
vius fy, lkspus
vkSj vius fgr esa
tks vPNk gks] mls
pquus dh vis{kk
jgrh gSA gkyk¡fd
çklafxd ckr ;g gS fd tc os ̂ vKkurk osQ vkoj.k* esa jg dj pqurss gSa rks os ik;saxs
fd lcls cqjh fLFkfr ls gh lkspuk muosQ fy, fgrdj gksxkA

eSaus lquk gS fd U;k; esa nsj
gksuk & vaèksj gksuk gSA yksx
,slk D;ksa dgrs gSa\

D;ksafd ;fn fdlh fookn esa fu.kZ;
cgqr nsj ls gksrk gS rks gks ldrk gS fd
ihfM+r O;fDr dks dkuwuh dk;Zokgh ls
dksbZ ykHk ugha feysA D;k ,slk eqdnek
thrus dk dksbZ iQk;nk gS ftldk
iSQlyk ejus osQ ckn vk,\
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vKkurk dk dfYir vkoj.k vks<+uk mfpr dkuwuksa vkSj uhfr;ksa dh ç.kkyh rd igq¡pus
dk igyk dne gSA blls ;g çdV gksxk fd foosd'khy euq"; u osQoy lcls cqjs lanHkZ osQ
eísutj ph”kksa dks ns[ksaxs] cfYd os ;g Hkh lqfuf'pr djus dh dksf'k'k djsaxs fd muosQ }kjk
fufeZr uhfr;k¡ lexz lekt osQ fy, ykHkçn gksaA nksuksa ph”kksa dks lkFk&lkFk pyuk gSA pw¡fd
dksbZ ugha tkurk fd os vkxkeh lekt esa dkSu&lh txg ysaxs] blfy, gj dksbZ ,sls fu;e
pkgsxk tks] vxj os lcls cqjh fLFkfr esa thus okyksa osQ chp iSnk gksa] rc Hkh mudh j{kk dj
losQA ysfdu mfpr rks ;gh gksxk fd os ;g Hkh lqfuf'pr djus dh dksf'k'k djsa] fd muosQ
}kjk pquh xbZ uhfr;k¡ csgrj fLFkfr okyksa dks detksj u cuk ns] D;ksafd ;g laHkkouk Hkh gks
ldrh gS fd os [kqn Hkfo"; osQ ml lekt esa lqfo/k laiUu fLFkfr esa iSnk gksaA blfy, ;g
lHkh osQ fgr esa gksxk fd fu/kZfjr fu;eksa vkSj uhfr;ksa ls laiw.kZ lekt dks iQk;nk gksuk
pkfg,] fdlh ,d [kkl fgLls dk ughaA ;gk¡ fu"i{krk foosdlEer dkjZokbZ dk ifj.kke gS]
u fd ijksidkj ;k mnkjrk dkA

blfy, jkWYl roZQ nsrs gSa fd uSfrdrk ugha cfYd foosd'khy fparu gesa lekt esa ykHk
vkSj Hkkj osQ forj.k osQ ekeys esa fu"i{k gksdj fopkj djus dh vksj izsfjr djrk gSA bl mnkgj.k
esa gekjs ikl igys ls cuk&cuk;k dksbZ y{; ;k uSfrdrk osQ çfreku ugha gksrs gSaA gekjs fy,
lcls vPNk D;k gS] ;g fu/kZfjr djus osQ fy, ge Lora=k gksrs gSaA ;gh fo'okl jkWYl osQ
fl¼kar dks fu"i{k vkSj U;k; osQ ç'u dks gy djus dk egÙoiw.kZ vkSj lcy jkLrk cuk nsrk gSA

4-4  lkekftd U;k; dk vuqlj.k

;fn fdlh lekt esa csfglkc /u&nkSyr vkSj buosQ LokfeRo osQ lkFk
tqM+h lÙkk dk miHkksx djus okyksa rFkk cfg"d`rksa vkSj oafprksa osQ chp
xgjk ,oa LFkk;h foHkktu ekStwn gS] rks ge dgsaxs fd ogk¡ lkekftd
U;k; dk vHkko gSA ge ;gk¡ fliZQ lekt esa fofHkUu O;fDr;ksa osQ
thou;kiu osQ fliQZ fofHkUu Lrjksas a dh ppkZ ugha dj jgs gSaA U;k; osQ
fy, yksxksa osQ jgu&lgu osQ rkSj&rjhdksa esa iw.kZ lekurk vkSj ,d:irk
dh vko';drk ugha gSA ysfdu ml lekt dks vU;k;iw.kZ gh ekuk
tk;sxk] tgk¡ /uh vkSj xjhc osQ chp [kkbZ bruh xgjh gks] fd os
fcYoqQy fHkUu&fHkUu nqfu;k esa jgus okys yxsa vkSj tgk¡ vis{kkd`r
oafprksa dks viuh fLFkfr lq/kjus dk dksbZ ekSdk u feys] pkgs os fdruk
Hkh dfBu Je D;ksa u djsaA nwljs 'kCnksa esa] U;k;iw.kZ lekt dks yksxksa osQ
fy, U;wure cqfu;knh fLFkfr;k¡ ”k:j eqgS;k djkuh pkfg,] rkfd os
LoLFk vkSj lqjf{kr thou thus esa l{ke gks losaQ] lekt esa viuh
çfrHkk dk fodkl djsa rFkk blosQ lkFk leku voljksa osQ tfj;s vius
pqus gq, y{; dh vksj c<+saA

vkvks oqQN

djosQ lh[ks

fofHkUu ljdkjh vkSj la;qDr
jk"Vª la?k bdkb;ksa us Hkkstu]
vk; vkSj ikuh tSlh lqfoèkkvksa
dh U;wure vko';drk dh
x.kuk dh gSA vius Ldwy
osQ iqLrdky; ;k baVjusV
ls ,slh x.kukvksa dh [kkst
djksA
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U;k;iw.kZ lekt og gS] ftlesa ijLij lEeku dh
c<+rh gqbZ Hkkouk vkSj vieku dh ?kVrh gqbZ
Hkkouk feydj ,d d#.kk ls Hkjs lekt dk
fuekZ.k djsaA

MkW- Hkhe jko vacsndj

yksxksa dh ftanxh osQ fy, ”k:jh U;wure cqfu;knh fLFkfr;ksa dk fuèkkZj.k ge dSls dj
ldrs gSa\ fofHkUu ljdkjksa vkSj fo'o LokLF; laxBu tSls varjkZ"Vªh; laxBuksa us yksxksa dh
cqfu;knh vko';drkvksa dh x.kuk osQ fy, fofHkUu rjhosQ btkn fd;s gSaA ysfdu lkekU;r%
bl ij lgefr gS fd LoLFk jgus osQ fy, vko';d iks"kd rÙoksa dh cqfu;knh ek=kk]
vkokl] 'kq¼ is;ty dh vkiwfrZ] f'k{kk vkSj U;wure e”knwjh bu cqfu;knh fLFkfr;ksa osQ
egÙoiw.kZ fgLls gksaxsA yksxksa dh cqfu;knh ”k:jrksa dh iwfrZ yksdrkaf=kd ljdkj dh
ftEesnkjh le>h tkrh gSA gkyk¡fd] lHkh ukxfjdksa osQ fy, bu cqfu;knh 'krks± dh iwfrZ]
[kkldj Hkkjr tSls ns'k esa tgk¡ xjhcksa dh cM+h rknkn gS] ljdkj ij Hkkjh cks> cu ldrh gSA

vxj ge lc bl ckr ij lger Hkh gks tk,¡] fd jkT; dks lekt osQ lcls oafpr
lnL;ksa dh enn djuh pkfg,] ftlls os ckfd;ksa osQ lkFk ,d gn rd lekurk dk
vkuan ys losaQ] rc Hkh bl ckr ij vlgefr gks ldrh gS fd bl y{; dks ikus dk
loksZÙre rjhdk D;k gksxkA vktdy gekjs lekt esa vkSj nqfu;k osQ vU; fgLlksa esa Hkh
;g cgl py jgh gS fd D;k eqDr ck”kkj osQ tfj, [kqyh çfr;ksfxrk dks c<+kok nsuk
lekt osQ lqfo/kçkIr lnL;ksa dks uqdlku igq¡pk, cxSj lqfo/kghuksa dh enn djus dk
loksZÙke rjhdk gksxk ;k fd xjhcksa dks U;wure cqfu;knh lqfo/k,¡ eqgS;k djkus dh
ftEesokjh ljdkj dks ysuh pkfg,A gekjs ns'k esa bu fHkUu&fHkUu çLrkoksa dk fofHkUu
jktuhfrd lewg leFkZu dj jgs gSa] tks xzkeh.k ;k 'kgjh xjhc tSls lhekar lewgksa dh
vkcknh dh lgk;rk osQ fy, fofHkUu ;kstukvksa osQ rqyukRed xq.k&nks"k ij cgl djrs
gSaA bl [kaM esa ge la{ksi esa bl fookn dh ij[k djsaxsA

eqDr ck”kkj cuke jkT; dk gLr{ksi

eqDr ck”kkj osQ leFkZdksa dk ekuuk gS fd tgk¡ rd laHko gks] O;fDr;ksa dks laifÙk
vftZr djus osQ fy, rFkk ewY;] e”knwjh vkSj equkisQ osQ ekeys esa nwljksa osQ lkFk
vuqcaèk vkSj le>kSrksa esa 'kkfey gksus osQ fy, Lora=k jguk pkfg,A mUgsa ykHk dh
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vf/dre ek=kk gkfly djus gsrq ,d nwljs osQ lkFk çfr}af}rk djus dh NwV gksuh
pkfg,A ;g eqDr ck”kkj dk ljy fp=k.k gSA eqDr ck”kkj osQ leFkZd ekurs gSa fd vxj
ck”kkjksa dks jkT; osQ gLr{ksi ls eqDr dj fn;k tk;] rks ck”kkjh dkjksckj dk ;ksx oqQy
feykdj lekt esa ykHk vkSj dÙkZO;ksa dk U;k;iw.kZ forj.k lqfuf'pr dj nsxkA blls
;ksX;rk vkSj çfrHkk ls ySl yksxksa dks vf/d çfriQy feysxk tcfd v{ke yksxksa dks
de gkfly gksxkA mudh ekU;rk gS fd ck”kkjh forj.k dk tks Hkh ifj.kke gks] og
U;k;laxr gksxkA

gkyk¡fd] eqDr ck”kkj osQ lHkh leFkZd vkt iw.kZr;k vçfrcaf/r ck”kkj dk leFkZu
ugha djsaxsA dbZ yksx vc oqQN çfrca/ Lohdkj djus dks rS;kj gksaxsA elyu lHkh yksxksa osQ
fy, U;wure cqfu;knh thou&ekud lqfuf'pr djus gsrq jkT; gLr{ksi djs] rkfd os leku
'krks± ij çfrLièkkZ djus esa leFkZ gks losaQA ysfdu os roZQ dj ldrs gSa] fd ;gk¡ Hkh LokLF;
lsok] f'k{kk rFkk ,slh vU; lsokvksa osQ fodkl osQ fy, ck”kkj dks vuqefr nsuk gh yksxksa osQ
fy, bu cqfu;knh lsokvksa dh vkiwfrZ dk lcls dkjxj rjhdk gks ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa]
,slh lsok,¡ eqgS;k djkus osQ fy, futh ,tsafl;ksa dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,] tcfd
jkT; dh uhfr;k¡ bu lsokvksa dks [kjhnus osQ fy, yksxksa dks l'kDr cukus dh oQksf'k'k djsA
jkT; osQ fy, ;g Hkh ”k:jh gks ldrk gS] fd og mu o`¼ksa vkSj jksfx;ksa dks fo'ks"k lgk;rk
çnku djsa] tks çfrLi¼kZ ugha dj ldrsA ysfdu blosQ vkxs jkT; dh Hkwfedk fu;e&dkuwu
dk <k¡pk cjdjkj j[kus rd gh lhfer jguh pkfg,] ftlls O;fDr;ksa osQ chp tcjnLrh
vkSj vU; ck/kvksa ls eqDr çfr}af}rk lqfuf'pr gksA mudk ekuuk gS fd eqDr ck”kkj mfpr
vkSj U;k;iw.kZ lekt dk vk/kj gksrk gSA dgk tkrk gS fd ck”kkj fdlh O;fDr dh tkfr ;k
èkeZ dh ijokg ugha djrkA og ;g Hkh ugha ns[krk fd vki enZ gSa ;k vkSjrA og bu lcls
fujis{k jgrk gS vkSj mldk ljksdkj vkidh çfrHkk vkSj dkS'ky ls gSA vxj vkiosQ ikl
;ksX;rk gS rks ckdh lc ckrsa csekuh gSaA

ck”kkjh forj.k osQ i{k esa ,d roZQ ;g fn;k tkrk gS] fd ;g gesa ”;knk fodYi çnku
djrk gSA blesa 'kd ugha fd ck”kkj ç.kkyh miHkksDrk osQ rkSj ij gesa ”;knk fodYi nsrh gSA
ge tSlk pkgsa oSlk pkoy ilan dj ldrs gSa vkSj ilanhnk Ldwy tk ldrs gSa] c'krsZ mudh
dher pqdkus osQ fy, gekjs ikl lk/u gkasA ysfdu] cqfu;knh oLrqvksa vkSj lsokvksa osQ ekeys
esa egÙoiw.kZ ckr ;g gS] fd vPNh xq.koÙkk dh oLrq,¡ vkSj lsok,¡ yksxksa osQ [kjhnus yk;d
dher ij miyC/ gksaA ;fn futh ,tsafl;k¡ bls vius fy, ykHknk;d ugha ikrh gSa] rks os
ml [kkl ck”kkj esa ços'k ugha djsaxh vFkok lLrh vkSj ?kfV;k lsok,¡ eqgS;k djk,¡xhA ;gh
otg gS fd lqnwj xzkeh.k bykdksa esa cgqr de futh fo|ky; gSa vkSj oqQN [kqys Hkh gSa] rks os
fuEuLrjh; gSasA LokLF; lsok vkSj vkokl osQ ekeys esa Hkh lp ;gh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa
ljdkj dks gLr{ksi djuk iM+rk gSA
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 ^U;k; esa ,slk oqQN varfuZfgr gS ftls djuk u fliQZ lgh gS vkSj u djuk fliZQ
xyr_ cfYd ftl ij crkSj vius uSfrd vf/dkj dksbZ O;fDr fo'ks"k gels nkok
trk ldrk gSA*

ts-,l- fey

eqDr ck”kkj vkSj futh m|e osQ i{k esa vDlj lquus esa vkus okyk nwljk roZQ ;g gS fd
os tks lsok,¡ eqgS;k djkrs gSa] mudh xq.koÙkk ljdkjh laLFkkuksa }kjk çnÙk lsokvksa ls çk;%
csgrj gksrh gSA ysfdu bu lsokvksa dh dher mUgsa xjhc yksxksa dh igq¡p ls ckgj dj ns
ldrh gSA futh O;olk; ogha tkuk pkgrk gS] tgk¡ mls lcls ”;knk equkiQk feys vkSj
blhfy, eqDr ck”kkj rkdroj] /uh vkSj çHkko'kkyh yksxksa osQ fgr esa dke djus dks ço`Ùk
gksrk gSA bldk ifj.kke vis{kkd`r de”kksj vkSj lqfo/kghu yksxksa osQ fy, voljksa dk
foLrkj djus osQ ctk; voljksa ls oafpr djuk  gks ldrk gSA

roZQ rks cgl osQ nksuksa i{kksa osQ fy, çLrqr fd, tk ldrs gSa] ysfdu eqDr ck”kkj
vkerkSj ij igys ls gh lqfo/klaiUu yksxksa osQ gd esa dke djus dk #>ku fn[kykrs gSaA blh
otg ls vusd yksx roZQ djrs gSa] fd lkekftd U;k; lqfuf'pr djus osQ fy, jkT; dks ;g
lqfuf'pr djus dh igy djuh pkfg,] fd lekt osQ reke lnL;ksa dks cqfu;knh lqfo/k,¡
miyC/ gksaA

yksdrkaf=kd lekt esa forj.k vkSj U;k; osQ eqn~nksa ij vlgefr;k¡ vifjgk;Z gSa vkSj
ikQ;nsean Hkh D;ksafd os gesa fofHkUu n`f"Vdks.kksa dh tk¡p&ij[k djus vkSj foosdlEer <ax
ls vius fopkjksa dk cpko djus dks ckè; djrh gSA okn&fookn osQ tfj, bu vlgefr;ksa
osQ chp jkg fudkyus dk gh nwljk uke jktuhfr gSA gekjs vius ns'k esa vusd fdLe dh
lkekftd vkSj vkfFkZd fo"kerk,¡ ekStwn gSa vkSj mUgsa de djus osQ fy, cgqr oqQN djuk
ckdh gSA U;k; osQ fofHkUu fl¼karksa osQ vè;;u ls gesa blesa 'kkfey eqn~nksa ij cgl djus
rFkk U;k; osQ vuqlj.k osQ loksZÙke jkLrs osQ ckjs esa ,d lgefr ij igq¡pus esa enn feyrh gSA
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izkjafHkd i`"V ij fp=k 'osrk jko

1- gj O;fDr dks mldk izkI; nsus dk D;k eryc gS\ gj fdlh dks mldk izkI; nsus dk eryc
le; osQ lkFk&lkFk oSQls cnyk\

2- vè;k; esa fn, x, U;k; osQ rhu fl¼karksa dh la{ksi esa ppkZ djksA izR;sd dks mnkgj.k osQ lkFk
le>kb;sA

3- D;k fo'ks"k ”k:jrksa dk fl¼akr lHkh osQ lkFk leku cjrko osQ fl¼kar osQ fo:¼ gS\

4- fu"i{k vkSj U;k;iw.kZ forj.k dks ;qfDrlaxr vk/kj ij lgh Bgjk;k tk ldrk gSA jkWYl us bl
roZQ dks vkxs c<+kus esa ̂ vKkurk osQ vkoj.k* osQ fopkj dk mi;ksx fdl izdkj fd;kA

5- vke rkSj ij ,d LoLFk vkSj mRiknd thou thus osQ fy, O;fDr dh U;wure cqfu;knh ”k:jrsa
D;k ekuh xbZ gS\ bl U;wure dks lqfuf'pr djus esa ljdkj dh D;k ftEesnkjh gS\

6- lHkh ukxfjdksa dks thou dh U;wure cqfu;knh fLFkfr;k¡ miyC/ djkus osQ fy, jkT; dh
dk;ZokbZ dks fuEu esa ls dkSu&ls roZQ ls okftc Bgjk;k tk ldrk gS\
(d) xjhc vkSj ”k:jrenksa dks fu'kqYd lsok,¡ nsuk ,d /eZ dk;Z osQ :i esa U;k;ksfpr gSA
([k) lHkh ukxfjdksa dks thou dk U;wure cqfu;knh Lrj miyC/ djokuk voljksa dh lekurk

lqfuf'pr djus dk ,d rjhdk gSA
(x) oqQN yksx izkd`frd :i ls vkylh gksrs gSa vkSj gesa muosQ izfr n;kyq gksuk pkfg,A
(N) lHkh osQ fy, cqfu;knh lqfo/k,¡ vkSj U;wure thou Lrj lqfuf'pr djuk lk>h ekuork

vkSj ekuo vfèkdkjksa dh Lohd`fr gSA
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viuh jkstejkZ dh ftanxh esa ge vDlj vfèkdkjksa dh ppkZ djrs gSaA yksdrkaf=kd ns'k osQ lnL; gksus osQ
ukrs ge oksV nsus] jktuhfrd ikfVZ;k¡ cukus vkSj pquko yM+us tSls vf/dkjksa dh ckr djrs gSaA yksx vfèkdkjksa
osQ fy, ubZ&ubZ ek¡x Hkh dj jgs gSaA vke rkSj ij LohÑr ukxfjd vkSj jktuhfrd vfèkdkjksa osQ vykok
lwpuk osQ vfèkdkj] LoPN ok;q osQ vfèkdkj rFkk lqjf{kr is;ty osQ vfèkdkj dk Hkh nkok trk;k tk jgk
gSA tgk¡ ge çk;% vius jktuhfrd vkSj lkoZtfud thou ls tqM+s vfèkdkjksa dk nkok djrs gSa] ogha ge
lkekftd vkSj oS;fDrd lacaèkksa esa Hkh vfèkdkj dh Hkk"kk dk ç;ksx djrs gaSA elyu] ge viuk oWQfj;j
pquus vkSj ns'k esa csjksdVksd ?kweus osQ vfèkdkjksa dh ckr djrs gSaA vkSj rks vkSj] u osQoy o;Ld euq";ksa osQ
fy, cfYd cPpksa] xHkZLFk Hkzw.kksa vkSj i'kqvksa osQ fy, Hkh vfèkdkjksa dk nkok fd;k tkrk gSA bl çdkj
fofHkUu yksx fofoèk rjhdksa ls vfèkdkj dh voèkkj.kk çLrqr djrs gSaA bl vè;k; esa ge bl voèkkj.kk ls
tqM+s lokyksa dh iM+rky djsaxsA

tc ge vfèkdkjksa dh ckr djrs gSa rks gekjk vk'k; D;k gS\

vfèkdkjksa osQ gekjs nkoksa dh cqfu;kn D;k gS\

vfèkdkjksa ls fdu mís';ksa dh iwfrZ gksrh gS vkSj os brus egÙoiw.kZ D;ksa gSa\

vè;k; 5

vfèkdkj

ifjp;

fp=k n us'kud vkdkZbOl ,aM fjdkMZ~l ,MfefuLVªs'ku] ;wukbVsM LVsV~l vWkiQ vesfjdk ls vkHkkjA
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5-1 vfèkdkj D;k gSa\

vfèkdkj ewy :i ls gdnkjh vFkok ,slk nkok gS ftldk vkSfpR; fl¼ gksA ;g crkrk
gS fd ukxfjd] O;fDr vkSj euq"; gksus osQ ukrs ge fdlosQ gdnkj gSaA ;g ,slh ph”k
gS ftldks ge viuk çkI; le>rs gSa_ ,slh ph”k ftls 'ks"k lekt ,sls oSèk nkos osQ :i
esa Lohdkj djs ftldk vuqeksnu vfuok;Z gksA bldk ;g eryc ugha gS fd gj og
ph”k] ftls eSa ”k:jh vkSj okaNuh; le>w¡] vfèkdkj gSA esjh bPNk gks ldrh gS fd LowQy
osQ fy, fuèkkZfjr iks'kkd dh ctk; viuh ilan osQ diM+s iguw¡A eSa nsj jkr rd ?kj ls
ckgj jguk pkg ldrk gw¡] ysfdu bldk ;g eryc ugha gS fd eq>s LowQy osQ fy,
viuh bPNkuqlkj tks pkgw¡ og iguus vFkok tc pkgw¡ rc ?kj ykSVus dk vfèkdkj gSA
eSa tks pkgrk gw¡ vkSj ftlosQ fy, eSa Lo;a dks gdnkj le>rk gw¡ rFkk ftudk crkSj
vfèkdkj mYys[k fd;k tk ldrk gS] osQ chp iQoZQ gksrk gSA

vfèkdkj mu ckrksa dk |ksrd gS] ftUgsa eSa vkSj vU; yksx lEeku vkSj xfjek dk
thou clj djus osQ fy, egÙoiw.kZ vkSj vko';d le>rs gSaA mnkgj.k osQ fy,]
vkthfodk dk vfèkdkj lEEkkutud thou thus osQ fy, ”k:jh gSA ykHkdj jks”kxkj esa
fu;ksftr gksuk O;fDr dks vkfFkZd Lora=krk nsrk gS] blhfy, ;g mldh xfjek osQ fy,
çeq[k gSA viuh cqfu;knh ”k:jrksa dh iwfrZ gesa viuh çfrHkk vkSj jQfp;ksa dh vksj ço`Ùk
gksus dh Lora=krk çnku djrh gS ;gk¡ ge Lora=k vfHkO;fDr osQ vfèkdkj dk mnkgj.k
ys ldrs gSaA ;g vfèkdkj gesa l`tukRed vkSj ekSfyd gksus dk ekSdk nsrk gS & pkgs
;g ys[ku osQ {ks=k esa gks vFkok u`R;] laxhr ;k fdlh vU; jpukRed fØ;kdyki esaA
ysfdu vfHkO;fDr dh Lora=krk yksdrkaf=kd ljdkj osQ fy, Hkh egÙoiw.kZ gksrh gS]
D;ksafd ;g fo'oklksa vkSj erksa dh Lora=k vfHkO;fDr dh vuqefr nsrh gSA vkthfodk
dk vfèkdkj ;k vfHkO;fDr dh Lora=krk tSls vfèkdkj lekt esa jgus okys reke yksxksa
osQ fy, egÙoiw.kZ gSaA blh otg ls mudh çÑfr fo'otuhu dgh tkrh gSaA

vfèkdkjksa dh nkosnkjh dk nwljk vkèkkj ;g gS fd os gekjh csgrjh osQ fy, vko';d
gSaA ;s yksxksa dks mudh n{krk vkSj izfrHkk fodflr djus esa lg;ksx nsrs gSaA mnkgj.kkFkZ] f'k{kk
dk vfèkdkj gekjh rdZ&'kfDr fodflr djus esa enn djrk gS] gesa mi;ksxh dkS'ky çnku
djrk gS vkSj thou essa lw>&cw> osQ lkFk p;u djuss esa l{ke cukrk gSA O;fDr osQ dY;k.k
osQ fy, bl gn rd f'k{kk dks vfuok;Z le>k tkrk gS fd mls lkoZHkkSe vfèkdkj ekuk
x;k gSA cgjgky] vxj dksbZ dk;Zdyki gekjs LokLF; vkSj dY;k.k osQ fy, uqdlkunsg
gS] rks mls vfèkdkj ugha ekuk tk ldrkA mnkgj.k osQ fy,] MkWDVjh 'kksèk us ;g çekf.kr
fd;k gS fd u'khyh nok,¡ LokLF; osQ fy, gkfudkjd gSa vkSj pw¡fd ;s vU;ksa osQ lkFk
gekjs fj'rksa ij nq"çHkko Mkyrh gSa] blfy, ge ;g nkok ugha dj ldrs fd gesa u'khys
inkFkks± osQ lsou djus ;k lqbZ yxkus ;k èkweziku dk vfèkdkj gksuk pkfg,A èkweziku osQ

2019-2020



67

vfèkdkj
vfèkdkj
jktuhfrd fl¼kar

ekeys esa rks ;g mu yksxksa osQ LokLF; osQ fy, Hkh uqdlkunsg gS] tks
èkweziku djus okyksa osQ vkl&ikl gksrs gSaA u'khys inkFkZ u osQoy gekjs
LokLF; dks uqdlku igq¡pkrs gSa] cfYd os dHkh&dHkh gekjs vkpj.k osQ
jax&<ax dks cny nsrs gSa vkSj gesa vU; yksxksa osQ fy, [krjk djkj nsrs
gSaA vfèkdkjksa dh gekjh ifjHkk"kk osQ varxZr èkweziku vFkok çfrcafèkr
nokvksa osQ lsou dks vfèkdkj osQ :i esa ekU; ugha fd;k tk ldrkA

5-2 vfèkdkj dgk¡ ls vkrs gSa\

lrjgoha vkSj vBkjgoha 'krkCnh esa jktuhfrd fl¼kardkj rdZ nsrs Fks fd
gekjs fy, vfèkdkj çÑfr ;k bZ'oj çnÙk gSaA gesa tUe ls os vfèkdkj
çkIr gSaA ifj.kker% dksbZ O;fDr ;k 'kkld mUgsa gels Nhu ugha ldrkA mUgksaus euq";
osQ rhu çkÑfrd vfèkdkj fpfUgr fd;s Fks& thou dk vfèkdkj] Lora=krk dk vfèkdkj
vkSj laifÙk dk vfèkdkjA vU; reke vfèkdkj bu cqfu;knh vfèkdkjksa ls gh fudys gSaA
ge bu vfèkdkjksa dk nkok djsa ;k u djsa] O;fDr gksus osQ ukrs gesa ;s çkIr gSaA ;g fopkj
fd gesa tUe ls gh oqQN [kkl vfèkdkj çkIr gSa] dkiQh 'kfDr'kkyh voèkkj.kk gSA D;ksafd
bldk vFkZ ;g gS ̂ tks bZ'oj çnÙk gS* vkSj mUgsa dksbZ ekuo 'kkld ;k jkT; gels Nhu
ugha ldrkA çkÑfrd vfèkdkjksa osQ fopkj dk bLrseky jkT;ksa vFkok ljdkjksa osQ }kjk
LosPNkpkjh 'kfDr osQ ç;ksx dk fojksèk djus vkSj O;fDrxr Lora=krk dh j{kk djus osQ
fy, fd;k tkrk FkkA

gky osQ o"kks± esa çkÑfrd vfèkdkj 'kCn ls ”;knk ekuokfèkdkj 'kCn dk ç;ksx gks
jgk gSA ,slk blfy, D;ksafd muosQ izko`Qfrd gksus dk fopkj vkt vLohdk;Z yxrk gSA
,slk ekuuk Hkh eqf'dy gksrk tk jgk gS fd oqQN fu;e&vkn'kZ ,sls gSa ftUgsa izo`Qfr ;k
bZ'oj us jpk gSA vfèkdkjksa dks ,slh xkjafV;ksa osQ :i esa ns[kus dh izo`fÙk c<+h gS ftUgsa
euq"; us ,d vPNk thou thus osQ fy, Lo;a gh [kkstk ;k ik;k gSA

ekuo vfèkdkjksa osQ ihNs ewy ekU;rk ;g gS fd lHkh yksx] euq"; gksus ek=k ls oqQN
ph”kksa dks ikus osQ vfèkdkjh gSaA ,d ekuo osQ :i esa gj vkneh fof'k"V vkSj leku
egÙo dk gSA bldk vFkZ ;g gS fd ,d vkarfjd n`f"V ls lHkh euq"; leku gSa vkSj
dksbZ Hkh O;fDr nwljksa dk ukSdj gksus osQ fy, iSnk ugha gqvk gSA lHkh euq"; ,d vkUrfjd
ewY; ls laiUu gksrs gSa vkSj mUgsa Lora=k jgus rFkk viuh iwjh laHkkouk dks lkdkj djus
dk leku volj feyuk pkfg,A bl fopkj dk bLrseky uLy] tkfr] èkeZ vkSj fyax ij
vkèkkfjr ekStwnk vlekurkvksa dks pqukSrh nsus osQ fy, fd;k tkrk jgk gSA

vfèkdkjksa dh blh le>nkjh ij la;qDr jk"Vª osQ ekuo vf/dkjksa dk lkoZHkkSe ?kks"k.kk&i=k
cuk gSA ;g mu nkoksa dks ekU;rk nsus dk ç;kl djrk gS] ftUgsa fo'o leqnk; lkewfgd :i

fiNys oqQN eghuksa osQ
v[kckjksa dks ck¡fp, vkSj
mu tu vkanksyuksa vkSj
laxBuksa dh lwph cukb;s
ftUgks aus u, fdLe osQ
vfèkdkjksa dh ek¡x dh gSA

vkvks oqQN

djosQ lh[ks
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ls xfjek vkSj vkRelEeku ls ifjiw.kZ ftanxh
thus osQ fy, vko';d ekurk gSA

iwjh nqfu;k osQ mRihfM+r tu lkoZHkkSe
ekuokfèkdkj dh voèkkj.kk dk bLrseky mu
dkuwuksa dks pqukSrh nsus osQ fy, dj jgs gSa]
tks mUgsa i`Fkd djus okys vkSj leku voljksa
rFkk vfèkdkjksa ls oafpr djrs gSaA os ekuork
dh voèkkj.kk dh iquO;kZ[;k osQ fy, la?k"kZ
dj jgs gSa] rkfd os [kqn dks blesa 'kkfey
dj losaQA

oqQN la?k"kZ liQy Hkh gq, gSa] tSls nkl
çFkk dk mUewyu gqvk_ ysfdu oqQN vU;
la?k"kks± esa vHkh rd lhfer liQyrk gh fey
ikbZ gSA ysfdu vkt Hkh vusd ,sls leqnk; gSa]
tks ekuork dks bl izdkj ifjHkkf"kr djus osQ
la?k"kZ esa yxs gSa] tks mudks Hkh 'kkfey djsA

fofoèk lektksa esa T;ksa&T;ksa u, [krjs vkSj
pqukSfr;k¡ mHkjrh vk;h gSa] R;ksa&R;ksa mu
ekuokfèkdkjksa dh lwph yxkrkj c<+rh xbZ gS]
ftudk yksxksa us nkok fd;k gSA elyu] ge
vkt çkÑfrd i;kZoj.k dh lqj{kk dh ”k:jr
osQ çfr dkiQh lpsr gSa vkSj blus LoPN
gok] 'kq¼ ty] fVdkmQ fodkl tSls vfèkdkjksa
dh ek¡xsa iSnk dh gSaA ;q¼ ;k çkÑfrd ladV
osQ nkSjku vusd yksx] [kkl dj efgyk,¡]
cPps ;k chekj ftu cnykoksa dks >syrs gSa]
muosQ ckjs esa ubZ tkx:drk us vkthfodk osQ
vfèkdkj] cPpksa osQ vfèkdkj vkSj ,sls vU;
vfèkdkjksa dh ek¡x Hkh iSnk dh gSA ,sls nkos
ekuo xfjek osQ vfrØe.k osQ çfr uSfrd
vkØks'k dk Hkko O;Dr djrs gSa vkSj os leLr
ekuo leqnk; gsrq vfèkdkjksa osQ ç;ksx vkSj
foLrkj osQ fy, yksxksa ls ,dtqV gksus dk

ekuoh; xfjek osQ ckjs esa dkaV

^^---gj ph”k dh ;k rks dher gksrh gS ;k xfjekA ftldh
dher gksrh gS] mldh txg mlosQ lerqY; dksbZ nwljh
ph”k Hkh j[kh tk ldrh gSA blosQ foijhr] tks reke
dherksa ls mQij gks vkSj ftldk dksbZ lerqY; u gks]
mldh xfjek gksrh gSA**

vU; izkf.k;ksa ls vyx euq"; dh ,d xfjek gksrh gSA
bl dkj.k ls os vius vki esa cgqewY; gSaA 18oha lnh osQ
teZu nk'kZfud beSuq,y dkaV osQ fy, bl lkèkkj.k
fopkj dk xgjk vFkZ FkkA muosQ fy, bldk eryc Fkk
fd gj euq"; dh xfjek gS vkSj euq"; gksus osQ ukrs
mlosQ lkFk blh osQ vuqowQy crkZo fd;k tkuk pkfg,A
euq"; vf'kf{kr gks ldrk gS] xjhc ;k 'kfDrghu gks
ldrk gSA og csbZeku vFkok vuSfrd Hkh gks ldrk gSA
fiQj Hkh og ,d euq"; gS vkSj U;wure gh lgh] çfr"Bk
ikus dk gdnkj gSA dkaV osQ fy,] yksxksa osQ lkFk
xfjeke; crkZo djus dk vFkZ Fkk muosQ lkFk uSfrdrk
ls is'k vkukA ;g fopkj mu yksxksa osQ fy, ,d lacy
Fkk tks yksx lkekftd mQ¡p&uhp osQ f[kykiQ vkSj
ekuokfèkdkjksa osQ fy, la?k"kZ dj jgs FksA

dkaV osQ fopkj us vfèkdkj dh ,d uSfrd voèkkj.kk
izLrqr dhA igyk] gesa nwljksa osQ lkFk oSlk gh vkpj.k
djuk pkfg,] tSlk ge vius fy, nwljksa ls vis{kk
djrs gSaA nwljs] gesa ;g fuf'pr djuk pkfg, fd ge
nwljksa dks viuh LokFkZflf¼ dk lkèku ugha cuk;saxsA
gesa yksxksa osQ lkFk ml rjg dk crkZo ugha djuk
pkfg, tSlk fd ge dye] dkj ;k ?kksM+k osQ lkFk
djrs gSaA gesa yksxksa dk lEeku djuk pkfg,] blfy,
ugha fd os gekjs fy, mi;ksxh gSa] cfYd blfy, fd
os] vkf[kjdkj] euq"; gSaA
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vkàku djrs gSaA gesa bu nkoksa osQ
foLrkj rFkk çHkko dks de djosQ
ugha vk¡duk pkfg,A mUgsa vDlj
O;kid leFkZu gkfly gksrk gSA vkius
'kk;n ikWi LVkj ckWc xsYMkWiQ dh
vksj ls vçQhdk esa xjhch [kRe djus
osQ fy, if'peh eqYdksa dh ljdkjksa
ls dh xbZ gky dh vihy osQ ckjs esa
lquk gksxk vkSj Vhoh esa ns[kk Hkh gksxk
fd mlss vke turk dk fdruk izcy
leFkZu gkfly gqvkA

5-3 dkuwuh vfèkdkj vkSj
jkT;lÙkk

ekuokfèkdkjksa osQ nkoksa dh uSfrd
vihy pkgs ftruh gks] mudh
liQyrk dh fMxzh oqQN dkjdksa ij
fuHkZj  gSA buesa lokZfèkd egÙoiw.kZ gSµljdkjksa vkSj dkuwu dk leFkZuA ;gh dkj.k gS
fd vfèkdkjksa dh dkuwuh ekU;rk dks bruh vgfe;r nh tkrh gSA

vusd ns'kksa esa vfèkdkjksa osQ foèks;d ogk¡ osQ lafoèkku esa çfrf"Br jgrs gaSA
lafoèkku ns'kksa osQ loksZPp dkuwu osQ |ksrd gkssrs gSa] blfy, oqQN [kkl vfèkdkjksa dh
laoSèkkfud ekU;rk mUgsa cqfu;knh egÙo çnku djrh gSA vius ns'k esa bUgsa ge ekSfyd
vfèkdkj dgrs gaSA vU; dkuwuksa vkSj uhfr;ksa ls bu laoSèkkfud vfèkdkjksa osQ lEeku
dh vis{kk dh tkrh gSA lafoèkku esa mu vfèkdkjksa dk mYys[k jgrk gS] tks cqfu;knh
egÙo osQ ekus tkrs gaSA oqQN vU; ,sls vfèkdkjksa dk Hkh mYys[k laHko gS] tks fdlh
ns'k osQ fof'k"V bfrgkl vkSj jhfr&fjok”kksa osQ pyrs egÙoiw.kZ gks tkrs gSaA mnkgj.k
osQ fy,] Hkkjr esa vLi`';rk ij çfrcaèk dk çkoèkku gS] tks ns'k dh ijaijkxr
lkekftd oqQçFkk dk è;ku fnykrk gSA

gekjs nkoksa dks feyus okyh dkuwuh vkSj laoSèkkfud ekU;rk bruh egÙoiw.kZ gksrh gS
fd cgqr ls fl¼kardkj vfèkdkj dks ,sls nkoksa osQ :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa] ftUgsa jkT;
us ekU; fd;k gksA dkuwuh ekU;rk ls ;dhuu gekjs vfèkdkjksa dks lekt esa ,d [kkl ntkZ
feyrk gS] ysfdu dkuwuh ekU;rk osQ vkèkkj ij fdlh vfèkdkj dk nkok ugha fd;k tk
ldrkA tSlh fd igys ppkZ dh tk pqdh gSA vfèkdkjksa dk èkhjs&èkhjs foLrkj vkSj

tkurs gks! vc gekjs ikl lwpuk dk
vfèkdkj gSA ge tku ldrs gSa fd
gekjs vkosnu dk D;k gqvkA ge nsjh
dk dkj.k Hkh tku ldrs gSaA

esjs firk us VsyhiQksu yxokus osQ fy,
vkosnu fd;k FkkA nks eghus ls Hkh
”;knk gks x, gSa vkSj vHkh rd oqQN
ugha gqvk gSA os D;k dj ldrs gSa\
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iquO;kZ[;k gks jgh gSA ,slk vHkh rd vyx jgs lewgksa dks 'kkfey djus vkSj xfjekiw.kZ
,oa lEekutud thou dh gekjh ubZ le>nkjh osQ mís'; ls gks jgk gSA

vfèkdrj ekeyksa esa vfèkdkj jkT; ls fd, tkus okys nkos gSaA vfèkdkjksa osQ ekè;e
ls ge jkT;lÙkk ls oqQN ek¡x djrs gSaA tc ge f'k{kk osQ vfèkdkj ij tksj nsrs gSa] rks
ge jkT; ls cqfu;knh f'k{kk osQ fy, çkoèkku djus dh ek¡x djrs gksrs gSaA lekt Hkh f'k{kk
osQ egÙo dks Lohdkj dj ldrk gS vkSj viuh rjiQ ls blesa lg;ksx dj ldrk gSA
fofHkUu lewg fo|ky; [kksy ldrs gSa vkSj Nk=ko`fÙk;ksa osQ fy, fufèk tek dj ldrs gSa
rkfd reke oxks± osQ cPps f'k{kk dk ykHk çkIr dj losaQA ysfdu eq[;r% ;g ftEesokjh
jkT; dh curh gSA jkT; dks gh vko';d mik;ksa dk çorZu djuk gksrk gS] ftlls gekjs
f'k{kk osQ vfèkdkj dh iwfrZ lqfuf'pr gksA

bl çdkj] vfèkdkj jkT; dks oqQN [kkl rjhdksa ls dk;Z djus osQ fy, oSèkkfud
nkf;Ro lkSairs gSaA çR;sd vfèkdkj funsZf'kr djrk gS fd jkT; osQ fy, D;k djus ;ksX;
gS vkSj D;k ughaA mnkgj.k osQ fy,] esjk thou thus dk vfèkdkj jkT; dks ,sls dkuwu
cukus osQ fy, ckè; djrk gS] tks nwljksa osQ }kjk {kfr igq¡pkus ls eq>s cpk losQA ;g
vfèkdkj jkT; ls ek¡x djrk gS fd og eq>s pksV ;k uqdlku igq¡pkus okyksa dks nafMr
djsA ;fn dksbZ lekt eglwl djrk gS fd thus osQ vfèkdkj dk eryc vPNs Lrj
osQ thou dk vfèkdkj gS] rks og jktlÙkk ls ,slh uhfr;ksa osQ vuqikyu dh vis{kk
djrk gS] tks LoLFk thou osQ fy, LoPN i;kZoj.k vkSj vU; vko';d fuèkkZjdksa dk
çkoèkku djasA nwljs 'kCnksa esa] esjk vfèkdkj ;gk¡ jktlÙkk dks [kkl rjhosQ ls dke djus
osQ oqQN oSèkkfud nkf;Ro lkSairk gSA

vfèkdkj fliQZ ;g gh ugha crkrs fd jkT; dks D;k djuk gS] os ;g Hkh crkrs gSa
fd jkT; dks D;k oqQN ugha djuk gSA elyu] fdlh O;fDr dh Lora=krk dk vfèkdkj
dgrk gS fd jktlÙkk egt viuh ethZ ls mls fxjÝrkj ugha dj ldrhA vxj og
fdlh dkss lyk[kksa osQ ihNs djuk pkgrh gS] rks mls bl dkjZokbZ dks tk;t Bgjkuk iM+sxk]
mls fdlh U;k;ky; osQ le{k bl O;fDRk dh Lora=krk esa dVkSrh djus dk dkj.k crkuk
gksxkA blhfy,] eq>s idM+us osQ igys fxjÝrkjh dk okjaV fn[kkuk iqfyl osQ fy,
vko';d gksrk gSA bl çdkj esjs vfèkdkj jktlÙkk ij oqQN vaoqQ'k Hkh yxkrs gSaA

nwljs rjhosQ ls dgk tk,] rks gekjs vfèkdkj ;g lqfuf'pr djrs gSa fd jkT; dh
lÙkk oS;fDrd thou vkSj Lora=krk dh e;kZnk dk mYya?ku fd;s cxSj dke djsA jkT;
laiw.kZ çHkqRolaiUu lÙkk gks ldrk gS] mlosQ }kjk fufeZr dkuwu cyiwoZd ykxw fd, tk
ldrs gSa ysfdu laiw.kZ çHkqRolaiUu jkT; dk vfLrRo vius fy, ugha] cfYd O;fDr osQ
fgr osQ fy, gksrk gSA blesa turk dk gh vfèkd egÙo gS vkSj lÙkk:<+ ljdkj dks
mlosQ gh dY;k.k osQ fy, dke djuk gksrk gSA 'kkld viuh dk;Zokfg;ksa osQ fy,
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tokcnsg gS vkSj mls gjfxt ugha Hkwyuk pkfg, fd dkuwu yksxksa dh
HkykbZ lqfuf'pr djus osQ fy, gh gksrs gSaA

5-4 vfèkdkjksa osQ çdkj

vfèkdrj yksdrkaf=kd O;oLFkk,¡ jktuhfrd vfèkdkjksa dk ?kks"k.kki=k
cukus ls viuh 'kqjQvkr djrh gSaA jktuhfrd vfèkdkj ukxfjdksa dks
dkuwu osQ le{k cjkcjh rFkk jktuhfrd çfØ;k esa Hkkxhnkjh dk gd nsrs
gSaA buesa oksV nsus vkSj çfrfufèk pquus] pquko yM+us] jktuhfrd ikfVZ;k¡
cukus ;k muesa 'kkfey gksus tSls vfèkdkj 'kkfey gSaA jktuhfrd
vfèkdkj ukxfjd Lora=krkvksa ls tqM+s gksrs gSaA ukxfjd Lora=krk dk vFkZ
gSµLora=k vkSj fu"i{k U;kf;d tk¡p dk vfèkdkj] fopkjksa dh Lora=k
vfHkO;fDr dk vfèkdkj] çfrokn djus rFkk vlgefr çdV djus dk
vfèkdkjA ukxfjd Lora=krk vkSj jktuhfrd vfèkdkj feydj fdlh
ljdkj dh yksdrkaf=kd ç.kkyh dh cqfu;kn dk fuekZ.k djrs gSaA ysfdu
tSlk fd igys crk;k x;k gS] vfèkdkjksa dk mís'; yksxksa osQ dY;k.k dh fgiQktr djuk
gksrk gSA ljdkj dks turk osQ çfr tokcnsg cukdj] 'kkldksa dh vis{kk yksxksa osQ ljksdkj
dks vfèkd egÙo nsdj vkSj reke yksxksa osQ fy, ljdkj osQ fu.kZ;ksa dks çHkkfor djus
dk ekSdk lqfuf'pr dj jktuhfrd vfèkdkj blesa lg;ksx djrs gSaA

jktuhfrd Hkkxhnkjh dk viuk vfèkdkj iwjh rjg ls ge rHkh
vey esa yk ldrs gSa tc Hkkstu] oL=k] vkokl] LokLF; tSlh gekjh
cqfu;knh ”k:jrsa iwjh gksaA iQqVikFk ij jgus vkSj bu cqfu;knh ”k:jrksa dh
iwfrZ osQ fy, la?k"kZ djus okyksa osQ fy, vius&vki esa jktuhfrd
vfèkdkj dk dksbZ ewY; ugha gSA mUgsa igys rks viuh cqfu;knh ”k:jrksa
dh iwfrZ gsrq i;kZIr e”knwjh vkSj esgur dh mfpr ifjfLFkfr;ksa tSlh
dfri; lqfoèkk,¡ pkfg,¡A blhfy, yksdrkaf=kd lekt bu nkf;Roksa dks
Lohdkj dj jgs gSa vkSj vkfFkZd vfèkdkj eqgS;k dj jgs gSaA oqQN ns'kksa
esa ukxfjd] [kkldj fuEu vk; okys ukxfjd] vkokl vkSj fpfdRlk
tSlh lqfoèkk,¡ jkT; ls çkIr djrs gSaA oqQN vU; ns'kksa esa csjkstxkj O;fDr
oqQN U;wure HkÙkk ikrs gSa] rkfd os viuh cqfu;knh ”k:jrsa iwjh dj
losaQA Hkkjr esa] ljdkj us xzkeh.k vkSj 'kgjh xjhcksa dh enn osQ fy,
vU; dk;Zokfg;ksaa osQ lkFk gky esa xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk dh 'kq#vkr dh gSA

vktdy] vfèkdkfèkd yksdrkaf=kd O;oLFkk,¡ jktuhfrd vkSj vkfFkZd vfèkdkjksa osQ
lkFk ukxfjdksa osQ lkaLÑfrd nkoksa dks Hkh ekU;rk ns jgh gaSA viuh ekr`Hkk"kk esa çkFkfed
f'k{kk ikus dk vfèkdkj] viuh Hkk"kk vkSj laLÑfr osQ f'k{k.k osQ fy, laLFkk,¡ cukus osQ

fiNys oqQN fnuks osQ v[kckjksa
dks nsf[k, vkSj vfèkdkjksa osQ
mYya?ku osQ ekeyksa dh ryk'k
dhft,A ljdkj vkSj lekt
osQ yksxksa dks vfèkdkjksa osQ
mYya?ku dks jksdus osQ fy,
D;k djuk pkfg,\

vkvks oqQN

djosQ lh[ks

laLo`Qfr osQ vfèkdkj dk
eryc gS fd fdlh dks Hkh
,slh fiQYe cukus dh vuqefr
ugha gksuh pkfg, tks fdlh
dks èkkfeZd ;k lkaLo`Qfrd
vkLFkkvksa dks pksV igq¡pk,A

“ ”okn&fookn&laokn
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lewg ;k leqnk; fo'ks"k dks fn, x, fuEu vfèkdkjksa esa ls dkSu&ls
U;k;ksfpr gSa\ ppkZ dhft,&

,d 'kgj esa tSu leqnk; osQ yksxksa us viuk fo|ky; [kksyk vkSj mlesa
osQoy vius leqnk; osQ Nk=k&Nk=kkvksa dks gh izos'k fn;kA

fgekpy izns'k esa ogk¡ osQ LFkk;h fuokfl;ksa osQ vykok ckdh yksx
tehu ;k vU; vpy laifÙk ugha [kjhn ldrsA

,d lg f'k{kk fo|ky; osQ izèkkukè;kid us ,d loqQZyj tkjh
fd;k fd dksbZ Hkh Nk=kk fdlh Hkh izdkj dk if'peh ifjèkku
ugha igusxhA

 gfj;k.kk dh ,d iapk;r us fu.kZ; fn;k fd vyx&vyx tkfr;ksa osQ
ftl yM+osQ vkSj yM+dh us 'kknh dj yh Fkh] os vc xk¡o esa
ugha jgsaxsA

fparu&eaFku

vfèkdkj dks csgrj ftanxh thus osQ fy, vko';d ekuk tk jgk gSA bl çdkj
yksdrkaf=kd O;oLFkkvksa esa vfèkdkjksa dh lwph yxkrkj c<+rh xbZ gSA oqQN vfèkdkj tSls&
thus dk vfèkdkj] Lora=krk dk vfèkdkj] leku O;ogkj dk vfèkdkj vkSj jktuhfrd
Hkkxhnkjh dk vfèkdkj]  ,sls cqfu;knh vfèkdkj osQ :i esa ekU; gSa] ftUgsa çkFkfedrk
nsuh gh gSA 'kkyhu thou;kiu osQ fy, vko';d vU; fLFkfr;k¡ Hkh U;k;ksfpr nkoksa
vFkok vfèkdkjksa osQ :i esa ekU; dh tk jgh gSaA

5-5 vfèkdkj vkSj ftEesnkfj;k¡

vfèkdkj u osQoy jkT; ij ftEesnkjh Mkyrs gSa fd og [kkl rjhosQ ls dke djs cfYd
ge lc ij Hkh ftEesnkjh vk;n djrs gSaA  mnkgj.k osQ fy, fVdkmQ fodkl dk ekeyk
ysaA gekjs vfèkdkj gesa ;kn fnykrs gSa fd blosQ fy, u osQoy jkT; dks oqQN dne mBkus
gSa] cfYd gesa Hkh bl fn'kk esa iz;kl djus gSaA vfèkdkj gesa ckè; djrs gSa fd ge viuh
futh ”k:jrksa vkSj fgrksa dh gh u lkspsa] oqQN ,slh ph”kksa dh Hkh j{kk djsa] tks ge lc
osQ fy, fgrdj gSaA vkstksu ijr dh fgiQktr djuk] ok;q vkSj ty çnw"k.k de ls de
djuk] u, o`{k yxkdj vkSj taxyksa dh dVkbZ jksd dj gfj;kyh cjdjkj j[kuk]
ikfjfLFkfrdh; larqyu dk;e j[kuk vkfn ,slh ph”ks gSa] tks ge lc osQ fy, vfuok;Z
gSaA ;s vke HkykbZ dh ckrsa gSa] ftudk ikyu gesa viuh vkSj Hkkoh ihf<+;ksa dh fgiQktr
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osQ fy, Hkh vo'; djuk pkfg,A vkus okyh ihf<+;ksa dks Hkh lqjf{kr vkSj LoPN nqfu;k
ikus dk gd gS] blosQ fcuk os csgrj thou ugha th ldrhaA

nwljs] vfèkdkj ;g vis{kk djrs gSa fd eSa vU; yksxksa osQ vfèkdkjksa dk lEeku d:¡A
vxj eSa dgrk gw¡ fd eq>s vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dk vfèkdkj feyuk gh pkfg,
rks eq>s nwljksa dks Hkh ;gh vfèkdkj nsuk gksxkA vxj eSa viuh ilan osQ diM+s iguus esa]
laxhr lquus esa nwljksa dk gLr{ksi ugha pkgrk] rks eq>s Hkh nwljksa dh ilanxh esa n[kynkath ls
cpuk gksxkA eq>s mUgsa Hkh mudh ilan osQ diM+s ;k laxhr pquus dh Lora=krk nsuh gksxhA eSa
Lora=k Hkk"k.k nsus osQ vfèkdkj dk bLrseky vius iM+kslh dh gR;k osQ fy, HkhM+ dks mdlkus
osQ fy, ugha dj ldrkA vius vfèkdkjksa dk ç;ksx djus osQ fy, eSa nwljksa dks muosQ
vfèkdkjksa ls oafpr ugha dj ldrkA nwljs 'kCnksa esa] esjs vfèkdkj lc osQ fy, cjkcj vkSj
,d gh vfèkdkj osQ fl¼kar ls lhekc¼ gSaA

rhljs] Vdjko dh fLFkfr esa gesa vius vfèkdkjksa dks larqfyr djuk gksrk gSA elyu]
vfHkO;fDr dh vktknh dk esjk vfèkdkj eq>s
rLohj ysus dh vuqefr nsrk gS] ysfdu vxj eSa
vius ?kj esa ugkrs gq, fdlh O;fDr dh mldh
btktr osQ fcuk rLohj ys yw¡ vkSj mls baVjusV esa
Mky nw¡] rks ;g mlosQ xksiuh;rk osQ vfèkdkj dk
mYya?ku gksxkA

pkSFks] ukxfjdksa dks vius vfèkdkjksa ij yxk,
tkus okys fu;a=k.kksa osQ ckjs esa pkSdl jguk gksxkA
vktdy ,d fo"k; ftl ij cgqr vfèkd ppkZ
gks jgh gSA ;g c<+rs çfrcaèkksa ls lacafèkr gSA ;s
izfrca/ dbZ ljdkjsa jk"Vªh; lqj{kk osQ uke ij yksxksa
dh ukxfjd Lora=krkvksa ij yxk jgh gSaA ukxfjdksa
osQ vfèkdkjksa vkSj HkykbZ dh j{kk osQ fy, ”k:jh
eku dj jk"Vªh; lqj{kk dh fgI+kQktr dk leFkZu
fd;k tk ldrk gSA ysfdu fdlh fcanq ij lqj{kk
osQ fy, vko';d eku dj Fkksis x;s çfrcaèk
vius&vki esa yksxksa osQ vfèkdkjksa osQ fy, [krjk cu tk;sa rks\ D;k vkradh ceckjh dh
èkedh dk lkeuk djrs jk"Vª dks vius ukxfjdksa dh vktknh Nhu ysus dh b”kk”kr nh
tk ldrh gS\ D;k mls egt lansg osQ vkèkkj ij fdlh dks fxjÝrkj djus dh vuqefr
feyuh pkfg,\ D;k mls yksxksa dh fpfV~B;k¡ ns[kus ;k iQksu Vsi djus dh NwV nh tk
ldrh gS\ D;k lp dcwy djokus osQ fy, mls ;kruk dk lgkjk ysus fn;k tkuk pkfg,\
,slh fLFkfr;ksa esa ;g loky mBrk gh gS fd lac¼ O;fDr lekt osQ fy, [krjk rks ugha

;k dy rqeus Vh-oh- ij rktk rjhu fLVax
vkWijs'ku ns[kk\ izfl¼ flus rkfjdk vkSj
ukeh vfèkdkjh osQ chp dh ckrphr ij
eq>s rks ;dhu gh ugha gqvkA

;g Vh-oh- ij luluh iSQykus
dk lLrk rjhdk gSA blosQ
vykok ;g muosQ futrk osQ
vfèkdkj dk vfrØe.k Hkh gSA
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fdlh O;fDr osQ vfèkdkj ogk¡
[kRe gks tkrs gSa] tgk¡ nwljs
O;fDr dh ukd 'kq: gksrh gSA

okn&fookn&laokn“ ”
iSnk dj jgk gS\ fxjÝrkj yksxksa dks Hkh dkuwuh lykg dh b”kk”kr vkSj
naMkfèkdkjh ;k U;k;ky; osQ lkeus viuk i{k is'k djus dk volj
feyuk pkfg,A yksxksa dh ukxfjd Lora=krk esa dVkSrh djrs oDr gesa
vR;ar lkoèkku gksus dh ”k:jr gS D;ksafd budk vklkuh ls nqjQi;ksx
fd;k tk ldrk gSA ljdkjsa fujaoqQ'k gks ldrh gSa vkSj os mu mís';ksa
dh gh tM+ [kksn ldrh gaS ftuosQ fy, ljdkjsa curh gSa & ;kuh yksxksa
osQ dY;k.k dhA blfy, ;g ekurs gq, Hkh fd vfèkdkj dHkh
laiw.kZ&loksZPp ugha gks ldrs] gesa vius vkSj nwljksa osQ vfèkdkjksa dh
j{kk djus esa pkSdl jgus dh ”k:jr gS D;ksafd ;s yksdrkaf=kd lekt
dh cqfu;kn dk fuekZ.k djrs gSaA
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10 fnlacj 1948 dks la;qDr jk"Vª dh lkekU; lHkk us ekuokfèkdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk dks Lohdkj
vkSj ykxw fd;kA bl ?kks"k.kk dh çLrkouk dk ikB uhps fn;k x;k gSA bl ,sfrgkfld o`QR; dks vkxs c<+krs
gq, lkekU; lHkk us lHkh lnL; ns'kksa ls ekuokfèkdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk osQ ikB dks çpkfjr djus
dk vkokg~u fd;kA lkekU; lHkk us ns'k ;k {ks=k dh jktuhfrd fLFkfr ij è;ku u nsrs gq, bls fo'ks"k
rkSj ls fo|ky;ksa vkSj vU; 'kSf{kd laLFkkuksa esa çlkfjr vkSj çnf'kZr djus ,oa i<+us vkSj i<+okus dk

vkokg~u fd;kA

ekuo vfèkdkjksa dh fo'oO;kih ?kks"k.kk dh izLrkouk
pw¡fd] ekuo ifjokj osQ lHkh lnL;ksa dh LokHkkfod varfuZfgr xfjek rFkk muosQ leku ,oa

vR;kT; vfèkdkjksa dh izfr"Bk fo'o esa Lora=krk] U;k; rFkk 'kkafr dh vkèkkjf'kyk gSA
pw¡fd] ekuo vfèkdkjksa osQ migkl rFkk voekuuk osQ dkj.k ekuoh;&psruk dks Hk;Hkhr djus

okys Øwjrkiw.kZ o`QR; izfriQfyr gq, gSa] blfy, ;g vfuok;Z gS fd ,d ,sls fo'o dh LFkkiuk gks
ftlesa lHkh euq"; Hkk"k.k rFkk fo'okl dh Lora=krk gkfly rFkk Hk; rFkk vHkko ls eqfDr izkIr dj
losaQ] tks ekuo leqnk; dh lcls egÙoiw.kZ vfHkyk"kk gSA

pw¡fd] ;g vko';d gS fd euq"; dks vR;kpkj rFkk neu osQ fo#¼ vafre vL=k osQ :i esa
fonzksg u djuk iMs+] blfy, fofèk osQ 'kklu osQ }kjk ekuokfèkdkjksa dh j{kk gksA

pw¡fd] jk"Vªksa osQ eè; fe=krkiw.kZ lacaèkksa dh LFkkiuk dks izksRlkfgr djuk vko';d gSA
pw¡fd] la;qDr jk"Vªla?k osQ ns'kksa us ?kks"k.kk i=k esa ewyHkwr ekuokfèkdkjksa] euq"; dh xfjek rFkk

egÙo rFkk iq#"kksa rFkk efgykvksa osQ leku vfèkdkjksa osQ izfr viuk fo'okl iqu% O;Dr fd;k rFkk
O;kid Lora=krk dh miyfCèk gsrq mÙke thou Lrj rFkk lkekftd fodkl dks çksRlkfgr djus dk
ladYi fy;k gS]

pw¡fd] lnL; ns'kksa us la;qDr jk"Vªla?k osQ lg;ksx ls ekuo vfèkdkjksa rFkk ewy Lora=krkvksa  osQ
fo'o Lrj ij lEeku rFkk vuqikyu dks çksRlkfgr djus dk ladYi fy;k gS]

pw¡fd] mDr ladYiksa dh iw.kZ miyfCèk gsrq bu vfèkdkjksa vkSj Lora=krkvksa  dh lkoZnsf'kd
voèkkj.kk lokZfèkd egÙoiw.kZ gSA
vr% vkt la;qDr jk"Vªla?k egklHkk] ekuokfèkdkjksa osQ fo'otuhu ?kks"k.kk i=k dks lHkh
lH;rkvksa rFkk ns'kksa osQ fy, miyfCèk osQ loZekU; ekunaM osQ :i esa ,rnFkZ ?kksf"kr djrh gS
fd izR;sd O;fDr rFkk lekt dk izR;sd vax bl ?kks"k.kk i=k dk lnk fopkj j[krs gq, bu vfèkdkjksa
rFkk Lora=krk] Lora=krkvksa dh e;kZnk dks vè;kiu rFkk f'k{kk osQ ekè;eksa }kjk izksRlkfgr djsxk rFkk
fodklksUeq[k jk"Vªh; & varjkZ"Vªh; lkèkuksa }kjk budh loZnsf'kd rFkk l'kDr Loho`Qfr ,oa vuqikyu
dks vkil esa] lnL; ns'kksa dh turk osQ chp rFkk muosQ {ks=kkfèkdkj osQ varxZr vkusokys izns'kksa dh
turk osQ chp LFkkfir djsxkA

vf/d tkudkjh osQ fy,] ykWx vkWu djsa  www.un.org
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1- vfèkdkj D;k gSa vkSj os egÙoiw.kZ D;ksa gSa\ vfèkdkjksa dk nkok djus osQ fy, mi;qDr vkèkkj D;k
gks ldrs gSa\

2- fdu vkèkkjksa ij ;g vfèkdkj viuh izo`Qfr esa lkoZHkkSfed ekus tkrs gSa\

3- la{ksi esa mu u, vfèkdkjksa dh ppkZ dhft,] tks gekjs ns'k esa lkeus j[ks tk jgs gSaA mnkgj.k osQ
fy, vkfnokfl;ksa osQ vius jgokl vkSj thus osQ rjhosQ dks lajf{kr j[kus rFkk cPpksa osQ c¡èkqvk
e”knwjh osQ f[kykiQ vfèkdkj tSls u, vfèkdkjksa dks fy;k tk ldrk gSA

4- jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkaLo`Qfrd vfèkdkjksa esa varj crkb;sA gj izdkj osQ vfèkdkj osQ
mnkgj.k Hkh nhft,A

5- vfèkdkj jkT; dh lÙkk ij oqQN lhek,¡ yxkrs gSaA mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A
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geus viuh ckr ukxfjdrk dh lqçfl¼ ifjHkk"kk ls 'kq: djsa fd ukxfjdrk ,d jktuhfrd leqnk; dh iw.kZ
vkSj leku lnL;rk gSA bl vè;k; esa ge ;g Nkuchu djsaxs fd vkt ukxfjdrk dk lgh&lgh vFkZ D;k gS\
blosQ ckn ge mu cglksa vkSj la?k"kks± ij n`f"Vikr djsaxs] tks ̂ iw.kZ vkSj leku lnL;rk* dh O;k[;k osQ lanHkZ
py jgs gSaA vxys ifjPNsn esa ukxfjd vkSj jk"Vª osQ chp laca/ rFkk fofHkUu ns'kksa esa LohÑr ukxfjdrk dh
dlkSVh ij ppkZ gksxhA ukxfjdrk osQ yksdrkaf=kd fl¼karksa dk fufgrkFkZ gS fd ukxfjdrk lkoZHkkSe gksuh
pkfg,A D;k bldk ;g vFkZ gS fd çR;sd O;fDr dks fdlh u fdlh jk"Vª dk lnL; eku ysuk pkfg,\ ,slh
gkyr esa ge reke jk"Vªfoghu yskxksa osQ vfLrRo dh O;k[;k dSls djsaxs\ bl eqís ij ckn osQ ifjPNsn esa fopkj
fd;k tk,xkA vkf[kjh ifjPNsn esa oSf'od ukxfjdrk osQ eqís ij fopkj gksxk fd D;k bldk vfLrRo gS vkSj
D;k ;g jk"Vªh; ukxfjdrk dh txg ys ldrh gS\

bl vè;k; dks i<+us osQ ckn

ukxfjdrk osQ vFkZ dh O;k[;k djus vkSj
vkt ftu {ks=kksa esa bl vFkZ dks foLrkj fn;k tk jgk gS ;k pqukSrh nh tk jgh gS] muesa ls oqQN ij fopkj
djus esa leFkZ gkasxs A

vè;k; 6

ukxfjdrk

ifjp;
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6-1 Hkwfedk

ukxfjdrk dh ifjHkk"kk fdlh jktuhfrd leqnk; dh iw.kZ
vkSj leku lnL;rk osQ :i esa dh xbZ gSA ledkyhu fo'o
esa jk"Vªksa us vius lnL;ksa dks ,d lkewfgd jktuhfrd
igpku osQ lkFk&lkFk oqQN vf/dkj Hkh çnku fd, gaSA
blfy, ge lac¼ jk"Vª osQ vk/kj ij vius dks Hkkjrh;]
tkikuh ;k teZu ekurs gSaA ukxfjd vius jk"Vª ls oqQN
cqfu;knh vfèkdkjksa osQ vykok dgha Hkh ;k=kk djus esa
lg;ksx vkSj lqj{kk dh vis{kk j[krs gSaA

fdlh jk"Vª osQ laiw.kZ lnL; gksus dk egÙo rc Bhd&Bhd
le> esa vk ldrk gS] tc ge nqfu;k Hkj esa mu g”kkjksa

yksxksa dh fLFkfr osQ ckjs esa lksprs gSa] tks nqHkkZX;o'k 'kj.kkFkhZ vkSj voS/ çokfl;ksa osQ
:i esa jgus osQ fy, e”kcwj gaS] D;ksafd mUgsa dksbZ jk"Vª viuh lnL;rk nsus osQ fy, rS;kj
ugha gSA ,sls yksxksa dks dksbZ jk"Vª vfèkdkjksa dh xkjaVh ugha nsrk vkSj os vke rkSj ij
vlqjf{kr gkyr esa thou;kiu djrs gSaA euilan jk"Vª dh iw.kZ lnL;rk muosQ fy, ,slk
y{; gS ftlosQ fy, os la?k"kZ djus dks rS;kj gSa] tSlk fd vkt ge eè;iwoZ osQ
fiQfyLrhuh 'kj.kkfFkZ;ksa osQ
ekeys esa ns[krs gSaA

ukxfjdks a dks çnÙk
vfèkdkjks a dh lqLi"V
çÑfr fofHkUu jk"Vªksa esa
fHkUu&fHkUu gks ldrh
gS] ysfdu vfèkdrj
yksdrkaf=kd ns'kksa us vkt
muesa oqQN jktuhfrd
vfèkdkj 'kkfey fd;s gSaA
mnkgj.kLo:i] ernku]
vfHkO;fDr ;k vkLFkk dh vk”kknh tSls ukxfjd vf/dkj vkSj U;wure etnwjh ;k f'k{kk
ikus ls tqM+s oqQN lkekftd&vkfFkZd vfèkdkjA vf/dkjksa vkSj çfr"Bk dh lekurk
ukxfjdrk osQ cqfu;knh vf/dkjksa esa ls ,d gSA

ukxfjd vkt ftu vf/dkjksa dk iz;ksx djrs gSa mu lHkh dks la?k"kZ osQ ckn gkfly
fd;k x;k gSA turk us viuh Lora=krk vkSj vfèkdkjksa dks eq[kj djus osQ fy, oqQN
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çkjafHkd la?k"kZa 'kfDr'kkyh jktra=kksa osQ f[kykiQ NsM+s FksA vusd
;wjksih; ns'kksa esa ,sls la?k"kZ gq,A muesa ls oqQN fgald la?k"kZ Fks]
tSls 1789 dh Úkalhlh ØkafrA ,f'k;k vkSj vçQhdk osQ vusd
mifuos'kksa esa leku ukxfjdrk dh ek¡x vkSifuosf'kd 'kkldksa
ls Lora=krk gkfly djus osQ la?k"kZ dk fgLlk jghA nf{k.k
vçQhdk esa leku ukxfjdrk ikus osQ fy, vçQhdk dh v'osr
vkcknh dks lÙkk:<+ xksjs vYila[;dksa osQ f[kykiQ yack la?k"kZ
djuk iM+kA ;g la?k"kZ 1990 osQ n'kd osQ vkjaHk rd ”kkjh
jgkA iw.kZ lnL;rk vkSj leku vf/dkj ikus dk la?k"kZ fo'o osQ
dbZ fgLlksa esa vkt Hkh ”kkjh gSA vkius ns'k esa efgyk vkanksyu
vkSj nfyr vkanksyu osQ ckjs esa i<+k gksxkA mudk edln gS
viuh ”k:jrksa dh vksj è;ku vkÑ"V dj tuer cnyuk] lkFk
gh leku vf/dkj vkSj volj lqfuf'pr djus osQ fy,
ljdkjh uhfr;ksa dks çHkkfor djukA

ukxfjdrk flI-kZQ jkT;lÙkk vkSj mlosQ lnL;ksa osQ chp osQ laca/ksa dk fu:i.k ugha] cfYd
mlls vfèkd gSA ;g ukxfjdksa osQ vkilh laca/ksa osQ ckjs esa Hkh gSA blesa ukxfjdksa osQ

,d&nwljs osQ çfr vkSj lekt osQ çfr fuf'pr nkf;Ro 'kkfey gSaA buesa flI-kZQ
jk"Vª }kjk Fkksih xbZ dkuwuh ckè;rk,¡ ugha] cfYd leqnk; osQ lgthou esa

fparu&eaFku

l=kgoha ls chloha lnh osQ chp ;wjksi osQ xksjs yksxksa us nf{k.k vÚhdk osQ
yksxksa ij viuk 'kklu dk;e j[kkA 1994 rd nf{k.k vÚhdk esa viukbZ xbZ
uhfr;ksa osQ ckjs esa uhps fn, x, C;kSjs dks if<+,A

'osr yksxksa dks er nsus] pquko yM+us vkSj ljdkj dks pquus dk vfèkdkj
FkkA os laifÙk [kjhnus vkSj ns'k esa dgha Hkh vkus&tkus osQ fy, Lora=k FksA dkys
yksxksa dks ,sls vfèkdkj ugha FksA dkys vkSj xksjs yksxksa osQ fy, i`Fkd eqgYys
vkSj dkyksfu;k¡ clkbZ xbZ FkhaA dkys yksxksa dks vius iM+ksl dh xksjs yksxksa dh
cLrh esa dke djus osQ fy, ^ikl* ysus iM+rs FksA mUgsa xksjksa osQ bykosQ esa vius
ifjokj j[kus dh vuqefr ugha FkhA vyx&vyx jax osQ yksxksa osQ fy, fo|ky;
Hkh vyx&vyx FksA

D;k v'osr yksxksa dks nf{k.k vÚhdk esa iw.kZ vkSj leku lnL;rk feyh
gqbZ Fkh\ dkj.k lfgr crkb;sA
mQij fn;k x;k C;kSjk gesa nf{k.k vÚhdk esa fHkUu lewgksa osQ varl±caèkksa
osQ ckjs esa D;k crkrk gS\
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Hkkxhnkj gksus vkSj ;ksxnku djus dk uSfrd nkf;Ro Hkh 'kkfey gksrk
gSA ukxfjdksa dks ns'k osQ lkaLÑfrd vkSj çkÑfrd lalk/uksa dk
mÙkjkfèkdkjh vkSj U;klh Hkh ekuk tkrk gSA

 fdlh jktuhfrd vo/kj.kk dks le>us dk vPNk rjhdk mu
mnkgj.kksa dh iM+rky djuk gS] ftuesa tkus&ekus vFkks± ij ,sls lewgksa
}kjk lokfy;k fu'kku yxk;k tk jgk gS] tks eglwl djrs gSa fd muesa
mudh ”k:jrksa vkSj vkdka{kkvksa dk [k;ky ugha fd;k x;kA

6-2 laiw.kZ vkSj leku lnL;rk

vxj vkius dHkh HkhM+ Hkjs jsy osQ fMCcs ;k cl esa liQj fd;k gS
rks vki bl pyu ls voxr gksaxs fd os yksx] tks ços'k ikus osQ fy,
igys 'kk;n ,d&nwljs ls yM+ iM+s Fks] vanj igq¡prs gh nwljksa dks
ckgj j[kus osQ lk>s LokFkZ esa 'kkfey gks tkrs gSaA tYnh gh ̂ Hkhrjh*
vkSj ^ckgjh* dk foHkktu mHkj
vkrk gS vkSj ̂ ckgjh* dks [krjs osQ
:i esa ns[kk tkus yxrk gSA

blh rjg dh çfØ;k,¡ le;&le; ij uxjksa] çns'kksa ;k
dHkh&dHkkj rks iwjs jk"Vª esa pyrh gaSA vxj vkthfodk]
fpfdRlk ;k f'k{kk tSlh lqfoèkk,¡ vkSj ty&tehu tSls
çkÑfrd lalk/u lhfer gksa] rc ̂ ckgjh* yksxksa osQ ços'k
dks jksdus dh ek¡x mBus dh laHkkouk jgrh gS] Hkys gh
os lgukxfjd D;ksa u gksaA vkidks ̂ eqacbZ eqacbZdj (eqacbZ
okys) osQ fy,* dk ukjk 'kk;n ;kn gks] ftlls ,slh
Hkkouk,¡ çdV gqb±A Hkkjr vkSj fo'o osQ fofHkUu fgLlksa
esa bl rjg osQ vusd la?k"kZ gksrs vk;s gSaA

blls ;g ç'u mBrk gS fd vkf[kj ̂ laiw.kZ vkSj leku lnL;rk* dk vlyh vFkZ D;k
gS\ D;k bldk vFkZ ;g gksrk gS fd ukxfjdksa dks ns'k esa tgk¡ Hkh pkgas jgus] i<+us ;k
dke djus dk leku vf/dkj vkSj volj feyuk pkfg,\ D;k bldk vFkZ ;g gS fd
lHkh vehj&xjhc ukxfjdksa dks oqQN cqfu;knh vfèkdkj vkSj lqfo/k,¡ feyuh pkfg,\

bl ifjPNsn esa ge igys bu ç'uksa osQ vk/kj ij ukxfjdrk dk vFkZ [kkstsaxsA

vius ns'k vkSj vU; vusd ns'kksa esa ukxfjdksa dks çnÙk vf/dkjksa esa ,d gS xeukxeu
dh Lora=krkA ;g vf/dkj dkexkjksa osQ fy, fo'ks"k egÙo dk gSA x`g{ks=k esa volj

vius {ks=k osQ ukxfjdksa dh
xfrfof/;ksa osQ oqQN oSls
mnkgj.kksa osQ ckjs esa lkspsa tks
nwljs dh enn djus vFkok
{ks=k dh mUufr ;k fiQj
i;kZoj.k dh j{kk ls lacaf/r
gkasA ,slh oqQN xfrfof/;ksa
dh ,d lwph cuk,¡ tks vkiosQ
gemez ;qokvksa }kjk viukbZ
tk ldrh gSaA

vkvks dqN

djosQ lh[ks
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miyC/ ugha gksus ij dkexkj jkstxkj
dh ryk'k esa vkizokl dh vksj
ço`Ùk gksrs gSaaA jkstxkj dh ryk'k esa
oqQN yksx ns'k osQ ckgj Hkh tkrs
gSaA gekjs ns'k osQ fofHkUu fgLls esa
oqQ'ky vkSj voqQ'ky e”knwjksa osQ
fy, ck”kkj fodflr gq, gSaA
mnkgj.k osQ fy,] lwpuk rduhd
osQ vf/drj dehZ caxyksj tSls
'kgjksa dh vksj meM+rs gSaA osQjy
dh uls± iwjs ns'k esa dgha Hkh fey
ldrh gSaA 'kgjksa esa rs”kh ls iuirk
Hkou&fuekZ.k m|ksx ns'k osQ fofHkUu
fgLlksa osQ Jfedksaa dks vkdf"kZr
djrk gSA lM+d vkfn vk/kjHkwr
lajpukvksa dh ifj;kstukvksa esa Hkh
;gh gksrk gSA vkius vius ?kj ;k
LowQy osQ vklikl fofHkUu {ks=k osQ
e”knwjksa dks ns[kk Hkh gksxkA

gkyk¡fd] vf/d la[;k esa jkstxkj
ckgj osQ yksxksa osQ gkFk esa tkus osQ
f[kykiQ vDlj LFkkuh; yksxksa esa
çfrjks/ dh Hkkouk iSnk gks tkrh
gSA oqQN ukSdfj;ksa ;k dkeksa dks
jkT; osQ ewy fuokfl;ksa ;k LFkkuh;
Hkk"kk dks tkuus okys yksxksa rd
lhfer j[kus dh ek¡x mBrh gSA
jktuhfrd ikfVZ;k¡ ;g eqík mBkrh
gSaA ;g çfrjks/ ̂ ckgjh* osQ f[kykiQ
laxfBr fgalk dk Hkh :i ys ysrk
gSA Hkkjr osQ yxHkx lHkh {ks=k bl
rjg osQ vkanksyuksa ls xqtj pqosQ
gSaA D;k ,sls vkanksyu ges'kk
U;k;laxr gksrs gSa\

EkkfVZu ywFkj fdax

1950 dk n'kd Lka;qDr jkT; vesfjdk osQ vusd nf{k.kh jkT;ksa esa
dkyh vkSj xksjh vkcknh osQ chp cjdjkj fo"kerkvksa osQ f[kykiQ
ukxfjd vf/dkj vkanksyu osQ mHkkj dk lk{kh gSA bl rjg dh
fo"kerk,¡ bu jkT;ksa }kjk i`FkDdj.k dkuwu osQ uke ls pfpZr ,sls
dkuwuksa osQ ”kfj, iksf"kr gksrh Fkha] ftuls dkys yksxksa dks vusd
ukxfjd vkSj jktuhfrd vf/dkjksa ls oafpr fd;k tkrk FkkA mu
dkuwuksa us fofHkUu ukxfjd lqfo/kvksa] tSls jsy] cl] jax'kkyk]
vkokl] gksVy] jsLVqjsaV vkfn esa xksjs vkSj dkys yksxksa osQ fy,
vyx&vyx LFkku fu/kZfjr dj j[ks FksA bu dkuwuksa osQ dkj.k
dkys vkSj xksjs cPpksa osQ LowQy Hkh vyx&vyx FksA

bu dkuwuksa osQ f[kykiQ gq, vkanksyu esa ekfVZu ywFkj fdax
twfu;j vxz.kh dkys usrk FksA mUgksaus buosQ f[kykiQ vusd
vdkV~; roZQ fn,A igyk] vkRe&xkSjo o vkRe&lEeku osQ
ekeys esa fo'o dh gj tkfr ;k o.kZ dk euq"; cjkcj gSA nwljk]
fdax us dgk fd i`FkDdj.k jktuhfr osQ psgjs ij ^lkekftd
dks<+* dh rjg gS D;ksafd ;g mu yksxksa dks xgjs euksoSKkfud
”k[e nsrk gS] tks ,sls dkuwuksa osQ f'kdkj gSaA

fdax us nyhy nh fd i`FkDdj.k dh çFkk xksjs leqnk; osQ
thou dh xq.koÙkk Hkh de djrh gSA os bls mnkgj.kksa ls Li"V
djrs gSaA xksjs leqnk; us vnkyr osQ funsZ'kkuqlkj oqQN lkeqnkf;d
m|kuksa esa dkys yksxksa dks ços'k dh b”kktr nsus osQ ctk; mUgsa can
djus dk i- SQlyk fd;kA blh rjg oqQN cslckWy Vhesa VwV xb±
D;ksafd vf/dkjh dkys f[kykfM+;kas dks Lohdkj djuk ugha pkgrs
FksA rhljh] i`FkDdj.k dkuwu yksxksa osQ chp d`f=ke lhek,¡ [khaprs
gSa vkSj mUgsa ns'k osQ O;kid fgr osQ fy, ,d&nwljs dk lg;ksx
djus ls jksdrs gSaA bu dkj.kksa ls fdax us cgl NsM+h fd mu dkuwuksa
dks [kRe dj fn;k tkuk pkfg,A mUgksaus i`FkDdj.k dkuwuksa osQ
f[kykiQ 'kkafriw.kZ vkSj vfgald çfrjks/ dk vkàku fd;kA mUgksaus
vius ,d Hkk"k.k esa dgk & ̂ ^gesa vius jpukRed çfrjks/ dks
dHkh Hkh 'kkjhfjd fgalk esa <kydj iru dk f'kdkj ugha gksus nsuk
pkfg,A**
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fdlh vU; ns'k esa LFkkuh; yksxksa }kjk Hkkjrh; dkexkjksa osQ lkFk nqO;Zogkj fd, tkus
ij ge lc xqLls ls Hkj mBrs gSaA laHko gS] geesa ls oqQN ;g Hkh ekusa fd oqQ'ky vkSj
f'kf{kr dkexkjksa dks dke osQ fy, dgha Hkh vkus&tkus dk vf/dkj gSA jkT; Hkh bl
rjg osQ dkexkjksa dks vkdf"kZr djus dh viuh ;ksX;rk ij xoZ dj ldrk gSA ysfdu
vxj fdlh {ks=k esa dke vi;kZIr gkas] rks laHko gS] LFkkuh; yksx ^ckgjh yksxksa* dh
çfr}af}rk ls ukjkt gksaA rks D;k xeukxeu dh vk”kknh esa ns'k osQ fdlh Hkh fgLls esa
dke djus ;k clus dk vfèkdkj 'kkfey gS\

,d vU; ckr ij gesa fopkj djus dh ”k:jr gS vkSj og] ;g fd xjhc çoklh vkSj
oqQ'ky çoklh dks ysdj dHkh&dHkh gekjh çfrfØ;k esa varj gksrk gSA ge vius bykdksa
esa vkus&tkus okys xjhc çokfl;ksa dks ges'kk ml rjg Lokxr ;ksX; ugha ekurss] ftl rjg
oqQ'ky vkSj nkSyrean dkexkjksa dks ekurs gSaA blls ç'u mBrk gS fd D;k xjhc vkSj
voqQ'ky dkexkjksa dks oqQ'ky dkexkjksa dh rjg ns'k esa dgha Hkh jgus vkSj dke djus
dk leku vf/dkj gS\ ns'k osQ lHkh ukxfjdksa dh ̂ iw.kZ vkSj leku lnL;rk* ls lacafèkr
;s oqQN ,sls eqís gSa] ftu ij vkt gekjs ns'k esa cgl py jgh gSA

;w¡ dHkh&dHkh yksdrkaf=kd lektksa esa Hkh fookn mB ldrs gSaA ,sls fooknksa dk funku dSls
gks\ çfrokn djus dk vfèkdkj gekjs lafo/ku esa ukxfjdksa osQ fy, lqfuf'pr dh xbZ
vfHkO;fDr dh Lora=krk dk ,d igyw gS] c'krsZ og çfrokn nwljs yksxksa ;k jkT; osQ thou
vkSj laifÙk dks uqdlku ugha igq¡pk;sA ukxfjd lewg cukdj] çn'kZu dj] ehfM;k dk mi;ksx
dj] jktuhfrd nyksa ls vihy dj ;k vnkyr esa tkdj tuer vkSj ljdkjh uhfr;ksa dks ij[kus
vkSj çHkkfor djus osQ fy, Lora=k gSaA vnkyrsa ml ij fu.kZ; ns ldrh gSa ;k lek/ku osQ fy,
ljdkj ls vkxzg dj ldrh gSaA ;g Hkys gh /heh çfØ;k gks ij blls dbZ ckj U;wukf/d
liQyrk,¡ laHko gSaA vxj lHkh ukxfjdksa dks iw.kZ vkSj leku lnL;rk miyC/ djkus osQ
fn'kk&funsZ'kd fl¼kar dk vuqikyu lqfuf'pr gks rks fdlh lekt esa le;&le; ij mRiUu
gksus okyh leL;kvksa osQ fy, loZekU; lek/ku ij igq¡puk laHko gksuk pkfg,A yksdra=k dk

;g ,d cqfu;knh fl¼kar gS fd ,sls fooknksa dk lek/ku cy ç;ksx osQ ctk; laf/
&okrkZ vkSj fopkj&foe'kZ ls gksA ;g ukxfjdrk osQ çeq[k nkf;Roksa esa ls ,d gSA

fparu&eaFku

ukxfjdksa osQ fy, ns'kHkj esa  xeukxeu vkSj jkstxkj dh Lora=krk osQ i{k vkSj
foi{k osQ rdks± dh tk¡p&iMrky djsaA D;k fdlh {ks=k esa yacs le; ls jgus okys
fuokfl;ksa dks jkstxkj vkSj lqfo/kvksa esa çkFkfedrk feyuh pkfg,\

 D;k jkT;ksa dks O;kolkf;d dkWystksa esa ckgjh Nk=kksa osQ ços'k osQ fy, dksVk
fuèkkZfjr djus dh vuqefr nh tkuh pkfg,\
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izoklh e”knwjksa osQ fcuk Hkkjr osQ 'kgjh eè;oxZ
osQ thou dk ,d fnu
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6-3 leku vf/dkj

bl Hkkx esa ge ukxfjdrk osQ ,d vU; igyw dh rgdhdkr djasxsA D;k iw.kZ vkSj leku
ukxfjdrk dk vFkZ ;g gS fd jktlRrk }kjk lHkh ukxfjdksa dks] pkgs os vehj ;k xjhc
gksa oqQN cqfu;knh vf/dkjksa vkSj U;wure thou Lrj dh xkjaVh nh tkuh pkfg,\ bl eqís
ij fopkj djus osQ fy, ge [kkl oxZ osQ yksxksa ij u”kj Mkyasxs] ;kuh 'kgjh xjhcksa ijA
'kgjh xjhcksa ls lcaf/r leL;k mu vR;ko';d leL;kvksa esa ls ,d gS] tks ljdkj osQ
lkeus eq¡g ck;s [kM+h gSaA

Hkkjr osQ gj 'kgj esa cgqr cM+h vkcknh >ksiM+ifêð;ksa vkSj voS/ dCts dh tehu ij cls
yksxksa dh gSA ;|fi ;s yksx vifjgk;Z vkSj mi;ksxh dke vDlj de e”knwjh ij djrs gSa
fiQj Hkh 'kgj dh ckdh vkcknh mUgsa vokaNuh; esgeku dh rjg ns[krh gSA mu ij 'kgj
osQ lalk/uksa ij cks> cuus ;k vijk/ vkSj chekjh iQSykus dk vkjksi e<+k tkrk gSA

xanh cfLr;ksa dh fLFkfr vDlj ohHkRl gksrh gSaA NksVs&NksVs dejksa esa dbZ&dbZ yksx Bq¡ls
jgrs gSaA ;gk¡ u futh 'kkSpky; gksrk gS] u tykiwfrZ vkSj u liQkbZA xanh cfLr;ksa esa thou
vkSj laifÙk vlqjf{kr gksrs gSaA >ksiM+ifêð;ksa osQ fuoklh vius Je ls vFkZO;oLFkk esa
egÙoiw.kZ ;ksxnku djrs gSaA vU; is'kksa osQ chp ;s iQsjhokys] NksVs O;kikjh] liQkbZdehZ
;k ?kjsyw ukSdj] uy Bhd djus okys ;k feL=kh gksrs gSaA >ksiM+ifêð;ksaa esa csar cqukbZ ;k diM+k
jaxkbZ&NikbZ ;k flykbZ tSls NksVs dkjksckj Hkh pyrs gSaA >ksiM+ifêð;ksa osQ fuokfl;ksa dks
liQkbZ ;k tykiwfrZ tSlh lqfo/k,¡ eqgS;k djkus ij laHkor% dksbZ Hkh 'kgj vis{kkÑr de
[kpZ djrk gSA

'kgjh xjhcksa dh gkyr osQ çfr ljdkj] Lo;alsoh laxBu vkSj vU; ,tsafl;ksa lfgr
Lo;a >ksiM+iêðh osQ fuokfl;ksa esa Hkh tkx:drk c<+ jgh gSA felky osQ rkSj ij] tuojh
2004 esa iqQVikFkh nqdkunkjksa osQ fy, ,d jk"Vªh; uhfr rS;kj dh x;hA cM+s 'kgjksa esa yk[kksa
iQqVikFkh nqdkunkj gSa vkSj mudks vDlj iqfyl vkSj uxj ç'kkldksa dk mRihM+u >syuk
iM+rk gSA bl uhfr dk edln foØsrkvksa dks ekU;rk vkSj fu;eu çnku djuk Fkk rkfd
mUgsa ljdkjh fu;eksa osQ vuqikyu osQ nk;js esa mRihM+u ls eqDr dkjksckj pykus dh 'kfDr
gkfly gksA

>ksiM+ifêð;k¡ Hkh vius vf/dkjksa osQ çfr tkx:d vkSj laxfBr gks jgh gSaA mUgksaus
dHkh&dHkh vnkyrksa esa Hkh nLrd nh gSA muosQ fy, oksV nsus tSlh cqfu;knh jktuhfrd
vf/dkj dk ç;ksx djuk Hkh dfBu gks tkrk gS D;ksafd ernkrk lwph esa n”kZ gksus osQ fy,
LFkk;h irs dh ”k:jr gksrh gS vkSj vuf/d`r cfLr;ksa vkSj iVjh ij jgus okys osQ fy,
,slk irk is'k djuk dfBu gksrk gSA
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gekjs lekt esa gkf'k,
ij Bsys tk jgs vU; bUlkuh
lewgksa esa vkfnoklh vkSj
ouoklh 'kkfey gSaA ;s yksx
vius thou;kiu osQ fy,
taxy vkSj vU; çkÑfrd
lalk/uksa ij fuHkZj gSaA
c<+rh vkcknh vkSj tehu
vkSj lalk/uksa dh deh osQ
ncko osQ dkj.k muesa ls
vusd dh thou&i¼fÙk
vkSj vkthfodk ladV esa
gSA taxy vkSj rjkbZ&{ks=k
esa ekStwn [kfut lalk/uksa
dh [kuu djus osQ bPNqd
m|fe;ksa osQ fgrksa dk ncko
vkfnoklh vkSj ouoklh
yksxksa dh thou i¼fÙk
vkSj vkthfodk ij ,d
vU; [krjk gSA i;ZVu
m|ksx Hkh ;gh dj jgk
gSA ljdkjsa bl loky ls
tw> jgh gSa fd ns'k osQ
fodkl dks [krjs esa Mkys
cxSj bu yksxksa vkSj buosQ
jgokl dh lqj{kk dSls djsa\
;g ,slk eqík gS tks flI-kZQ vkfnoklh vkcknh ugha cfYd lHkh ukxfjdksa dks izHkkfor
djrk gSA

lHkh ukxfjdksa dks leku vf/dkj vkSj volj nsus ij fopkj djuk vkSj lqfuf'pr
djuk fdlh ljdkj osQ fy, vklku ekeyk ugha gksrkA fofHkUu lewg osQ yksxksa dh ”k:jr
vkSj leL;k,¡ vyx&vyx gks ldrh gSa vkSj ,d lewg osQ vf/dkj nwljs lewg osQ
vfèkdkjksa osQ çfrowQy gks ldrs gSaA ukxfjdksa osQ fy, leku vf/dkj dk eryc ;g
ugha gksrk fd lHkh yksxksa ij leku uhfr;k¡ ykxw dj nh tk,¡] D;ksafd fofHkUu lewg osQ
yksxksa dh ”k:jrsa fHkUu&fHkUu gks ldrh gSaA vxj ç;kstu flI-kZQ ,slh uhfr cukuk ugha

ukxfjdrk] lekurk vkSj vf/dkj

ukxfjdrk egt ,d dkuwuh vo/kj.kk ugha gSA bldk lekurk vkSj
vfèkdkjksa osQ O;kid mís';ksa ls Hkh ?kfu"V laca/ gSA bl laca/ dk
loZlEer lw=khdj.k vaxzst lekt'kkL=kh Vh-,p-ek'kZy (1893&1981)
us fd;k gSA viuh iqLrd ^ukxfjdrk vkSj lkekftd oxZ* (1950) esa
ek'kZy us ukxfjdrk dks ^fdlh leqnk; osQ iw.kZ lnL;ksa dks iznÙk
izfr"Bk* osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA bl çfr"Bk dks xzg.k djus okys
lHkh yksx çfr"Bk esa varHkwZr vf/dkjksa vkSj dÙkZO;ksa osQ ekeys esa cjkcj
gksrs gSaA

ukxfjdrk dh ek'kZy }kjk iznÙk oqqaQth /kj.kk esa ewy ladYiuk ̂ lekurk*
dh gSA blesa nks ckrsa varfuZfgr gSaA igyh fd çnÙk vf/dkj vkSj dÙkZO;ksa
dh xq.koÙkk c<+sA nwljh fd mu yksxksa dh la[;k c<+s  ftUgsa os fn, x, gSaA

ek'kZy ukxfjdrk esa rhu çdkj osQ vf/dkjksa dks 'kfey ekurs gSa &
ukxfjd] jktuhfrd vkSj lkekftd vfèkdkjA

 ukxfjd vf/dkj O;fDr osQ thou] vk”kknh vkSj tk;nkn dh fgI-kQktr
djrs gSaA jktuhfrd vf/dkj O;fDr dks 'kklu çfØ;k esa lgHkkxh cuus
dh 'kfDr çnku djrs gSaA lkekftd vf/dkj O;fDr osQ fy, f'k{kk vkSj
jkstxkj dks lqyHk cukrs gSaA oqQy feykdj ;s vf/dkj ukxfjd osQ fy,
bTtr osQ lkFk thou&clj djuk laHko cukrs gSaA

  ek'kZy us lkekftd oxZ dks ̂ vlekurk dh O;oLFkk* osQ :i esa fpfUgr
fd;kA ukxfjdrk oxZ inkuqØe osQ foHkktd ifj.kkeksa dk çfrdkj dj
lekurk lqfuf'pr djrh gSA bl çdkj ;g csgrj lqc¼ vkSj lejl lekt
jpuk dks lqlkè; cukrk gSA
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gS] tks lHkh yksxksa ij ,d rjg ls ykxw
gks cfYd yksxksa dks vf/d cjkcjh ij
ykuk gS] rks uhfr;k¡ rS;kj djrs oDr
yksxksa dh fofHkUUk ”k:jrksa vkSj nkoksa dk
è;ku j[kuk gksxkA

 bl foe'kZ ls ;g Li"V gks tkuk
pkfg, fd oSf'od fLFkfr] vFkZO;oLFkk
vkSj lekt esa cnyko ukxfjdrk osQ
vFkZ vkSj vf/dkjksa dh ubZ O;k[;k dh
ek¡x djrs gaSA ukxfjdrk ls lacaf/r
vkSipkfjd dkuwu çLFkku fcanq Hkj gksrs
gSa vkSj dkuwuksa dh O;k[;k fujarj fodflr
gksrh gSA gkyk¡fd oqQN ,slh leL;k,¡
mB ldrh gSa ftudk lek/ku ikuk
vklku u  gks] fiQj Hkh leku ukxfjdrk
dh vo/kj.kk dk vFkZ ;gh gS fd lHkh
ukxfjdksa dks leku vf/dkj vkSj lqj{kk

çnku djuk ljdkjh uhfr;ksa dk ekxZn'kZd fl¼kar gksA

6-4 ukxfjd vkSj jk"Vª

jk"Vª jkT; dh vo/kj.kk vk/qfud dky esa fodflr gqbZA jk"Vª jkT; dh laçHkqrk vkSj
ukxfjdksa osQ yksdrkaf=kd vfèkdkjksa dk nkok loZçFke 1789 esa Úkal osQ Økafrdkfj;ksa us
fd;k FkkA jk"Vª&jkT;ksa dk nkok gS fd mudh lhek,¡ fliQZ jkT;{ks=k dks ugha] cfYd ,d
vuks[kh laLÑfr vkSj lk>k bfrgkl dks Hkh ifjHkkf"kr djrh gSaA jk"Vªh; igpku dks ,d
>aMk] jk"Vªxku] jk"VªHkk"kk ;k oqQN [kkl mRloksa osQ vk;kstu tSls çrhdksa ls O;Dr fd;k
tk ldrk gSA

vf/drj vk/qfud jkT; vius esa fofHkUu /eks±] Hkk"kk vkSj lkaLÑfrd ijaijkvksa osQ
yksxksa dks lfEefyr djrs gSaA ysfdu ,d yksdrkaf=kd jkT; dh jk"Vªh; igpku esa
ukxfjdksa dks ,slh jktuhfrd igpku nsus dh dYiuk gksrh gS] ftlesa jkT; osQ lHkh
lnL; Hkkxhnkj gks losQaA yksdrkaf=kd ns'k vkerkSj ij viuh igpku bl çdkj
ifjHkkf"kr djus dk ç;kl djrs gSa fd og ;FkklaHko lekos'kh gks ;kuh tks lHkh
ukxfjdksa dks jk"Vª osQ vax osQ :i esa [kqn dks igpkuus dh vuqefr nsrk gksA ysfdu
O;ogkj esa vf/drj ns'k viuh igpku dks bl rjg ifjHkkf"kr djus dh vksj vxzlj

  ukxfjdrk] lekurk vkSj vf/dkj

loksZPp U;k;ky; us eqacbZ dh >ksiM+ifêð;ksa esa jgusokyksa osQ
vf/dkjksa osQ ckjs esa lektdehZ vksYxk Vsfyl dh tufgr
;kfpdk (vksYxk Vsfyl cuke cacbZ uxj fuxe) ij 1985
esa ,d egÙoiw.kZ i- SQlyk fn;kA ;kfpdk esa dk;ZLFky osQ
fudV jgus dh oSdfYid txg miyC/ ugha gksus osQ
dkj.k iqQVikFk ;k >ksiM+ifêð;ksa esa jgus osQ vf/dkj dk
nkok fd;k x;k FkkA vxj ;gk¡ jgus okyksa dks gVus osQ fy,
e”kcwj fd;k x;k rks mUgsa vkthfodk Hkh x¡okuh iM+sxhA
loksZPp U;k;ky; us dgk fd lafoèkku dh /kjk&21 esa
thus osQ vf/dkj dh xkjaVh nh xbZZ gS] ftlesa vkthfodk
dk vf/dkj 'kkfey gSA blfy, vxj iqQVikFkokfl;ksa dks
csn[ky djuk gks] rks mUgsa vkJ; osQ vf/dkj osQ rgr
igys oSdfYid txg miyC/ djkuh gksxhA
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gSa] tks oqQN ukxfjdksa osQ fy, jk"Vª osQ lkFk viuh igpku dk;e
djuk vU;ksa dh rqyuk esa vklku cukrk gSA ;g jkTklÙkk osQ fy,
Hkh vU;ksa dh rqyuk esa oqQN yksxksa dks ukxfjdrk nsuk vklku dj
nsrk gSA ;g vkçokfl;ksa dk ns'k gksus ij xkSjokfUor gksus okys
la;qDr jkT; vesfjdk osQ ckjs esa Hkh oSls gh lp gS tSls fd fdlh
vU; ns'k osQ ckjs esaA

mnkgj.kLo:i] Úkal ,slk ns'k gS tks /eZfujis{k vkSj lekos'kh gksus
dk nkok djrk gSA og ;wjksih; ewy osQ yksxksa dks gh ugha] cfYd mÙkj
vÚhdk tSls vU; bykdksa ls vk, ukxfjdksa dks Hkh vius esa 'kkfey
djrk gSA laLÑfr vkSj Hkk"kk bldh jk"Vªh; igpku dh egÙoiw.kZ

fparu&eaFku

ftaokCos esa Hkwfe forj.k osQ ckjs esa izdkf'kr ljdkjh vk¡dM+ksa osQ vuqlkj ogk¡ yxHkx 4400 xksjs ifjokjksa osQ
ikl yxHkx ,d djksM+ gsDVs;j Hkwfe gSA ;g ns'k dh oqQy d̀f"k ;ksX; Hkwfe dk 32 izfr'kr fgLlk gSA

yxHkx nl yk[k dkys fdlkuksa osQ ikl osQoy 1-6 djksM+ gsDVs;j Hkwfe gS tks oqQy dk 38
izfr'kr Hkkx gSA xksjs yksxksa osQ ikl tks tehu gS og flafpr vkSj mitkmQ gS] tcfd dkys yksxksa osQ
ikl de mitkmQ vkSj vflafpr tehu gSA Hkw& Lokfe;ksa osQ bfrgkl dks [kkstus ls lkiQ irk pyrk
gS] fd yxHkx lkS o"kZ iwoZ xksjs yksxksa us mitkmQ tehu LFkkuh; fuokfl;ksa ls vius dCts esa ys yhA
xksjs yksx ftaokCos esa ihf<+;ksa ls jg jgs gSa vkSj vc Lo;a dks ftaokCos oklh le>rs gSaA ftaokCos esa
xksjksa dh vkcknh oqQy tula[;k dh osQoy 0-06 izfr'kr gSA 1997 esa ftaokCos osQ jk"Vªifr jkcVZ
eqxkcs us 1500 cM+s iQkeks± ij dCtk djus dh ;kstuk dh ?kks"k.kk dhA

ftaokCos osQ dkys vkSj xksjs ukxfjdksa osQ vius&vius nkoksa dk leFkZu ;k fojksèk djus osQ fy,
vki ukxfjdrk osQ dkSu&dkSu ls fopkjksa dk mi;ksx djsaxsA

fo'ks"krk,¡ gSa vkSj lHkh ukxfjdksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os vius
thou osQ lkoZtfud igyqvksa esa bl Úkalhlh Hkk"kk&laLd`fr ls
vkRelkr gks tk,¡A gk¡] os vius futh thou esa viuh O;fDrxr
vkLFkkvksa vkSj fjok”kksa dks cuk, j[k ldrs gSaA ;g ,d leqfpr uhfr
yx ldrh gS ysfdu ;g ifjHkkf"kr djuk ges'kk vklku ugha gksrk
fd D;k lkoZtfud gS vkSj D;k futh\ vkSj] blus oqQN fooknksa dks
tUe fn;k gSA /kfeZd fo'okl ukxfjdksa osQ futh {ks=k dk ekeyk ekuk

LVªhV osaMlZ ,DV@iFk foozsQrk
(thfodk laj{k.k vkSj iFk
foØ;) fofu;eu vf/fu;e]
2014 ds ckjs esa irk djsaA

vkvks oqQN

djosQ lh[ks

vius ?kj] fo|ky; ;k vklikl

dk;Zjr rhu dkexkj ifjokjksa dk

losZ{k.k djsaA os dgk¡ jgrs gSa\

vkokl esa fdrus yksx jgrs gSa\
mUgsa fdl rjg dh lqfo/k,¡

miyC/ gSa\ D;k muosQ cPps

fo|ky; tkrs gSa\
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tkrk gS ysfdu dbZ ckj èkkfeZd çrhd vkSj fjok”k  lkoZtfud thou esa ços'k dj tkrs
gSaA Úkal osQ flD[k Nk=kksa dk LowQyksa esa ixM+h iguus vkSj eqfLye yM+fd;ksa dh LowQyh
onhZ osQ lkFk flj ij nqiV~Vk Mkyus dh ek¡x osQ ckjs esa vkius lquk gksxkA bls oqQN LowQyksa
us bl vk/kj ij vekU; dj fn;k Fkk fd ;g ljdkjh f'k{kk osQ lkoZtfud {ks=k esa /
kfeZd çrhdksa dks ykus dk ekeyk gSA ftuosQ /eZ bl rjg osQ fjok”kksa dh ek¡x ugha djrs
gSa] mudks fuLlansg ,slh leL;k dk lkeuk ugha djuk iM+rkA lkiQ rkSj ij jk"Vªh;
laLÑfr esa 'kkfey gksuk oqQN lewgksa osQ fy, vU; dh vis{kk vklku gksrk gSA

ukxfjdrk osQ u, vkosndksa dks vuqefr nsus dh dlkSVh gj ns'k esa fHkUu gksrh gSA
ukxfjdrk çnku djus esa btjkby ;k teZuh tSls ns'kksa esa /eZ ;k tkrh; ewy tSls rÙoksa
dks ojh;rk nh tkrh gSA ,d le; rqdhZ e”knwjksa dks teZuh esa vkus vkSj dke djus osQ
fy, çksRlkfgr fd;k x;k FkkA mudh LFkk;h ek¡x gS fd teZuh esa gh tUes vkSj iys&c<s+
muosQ cPpksa dks vius vki teZuh dh ukxfjdrk fey tkuh pkfg,A bl ij vkt Hkh
cgl tkjh gSA ;s çfrca/ksa ls lacafèkr oqQN ,sls mnkgj.k gSa] tks lekos'kh gksus dk ne
Hkjus okys yksdrkaf=kd ns'kksa esa Hkh yxs gks ldrs gSaA

 Hkkjr Lo;a dks /eZfujis{k vkSj yksdrkaf=kd jk"Vª&jkT; dgrk gSA Lora=krk vkanksyu
dk vk/kj O;kid Fkk vkSj fofHkUu /eZ] {ks=k vkSj laLÑfr osQ yksxksa dks vkil esa tksM+us
osQ ÑrladYi ç;kl fd, x,A ;g lgh gS fd tc eqfLye yhx ls fookn ugha lqy>k;k
tk ldk] rc 1947 esa  ns'k dk foHkktu gqvkA ysfdu blus ml jk"Vª&jkT; osQ /eZfujis{k
vkSj lekos'kh pfj=k dks dk;e j[kus osQ Hkkjrh; jk"Vªh; usrkvksa osQ fu'p; dks vkSj
e”kcwr gh fd;k ftlosQ fuekZ.k  osQ fy, os çfrc¼ FksA ;g fu'p; lafo/ku esa
lfEefyr fd;k x;kA

Hkkjrh; lafo/ku us cgqr gh fofo/rkiw.kZ lekt dks lek;ksftr djus dh dksf'k'k dhA
bu fofo/rkvksa esa ls oqQN mYys[kuh; gSaA blus vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr
tSls fHkUu&fHkUu leqnk;ksa] iwoZ esas leku vf/dkj ls oafpr jgh efgyk,¡] vk/qfud
lH;rk osQ lkFk ekewyh laidZ j[kus okys vaneku vkSj fudksckj }hilewg osQ oqQN
lqnwjorhZ leqnk;ksa vkSj dbZ vU; leqnk;ksa dks iw.kZ vkSj leku ukxfjdrk nsus dk ç;kl
fd;kA blus ns'k osQ fofHkUu fgLlksa esa çpfyr fofHkUu Hkk"kkvksa] /eZ vkSj  fjok”kksa dh
igpku cuk;s j[kus dk ç;kl fd;kA bls yksxksa dks mudh futh vkLFkk] Hkk"kk ;k
lakLÑfrd fjok”kksa dks NksM+us osQ fy, ckè; fd;s fcuk lHkh dks leku vf/dkj miyCèk
djkuk FkkA lafo/ku osQ ”kfj;s vkjaHk fd;k x;k ;g vf}rh; ç;ksx FkkA fnYyh esa x.kra=k
fnol ijsM fofHkUu {ks=k] laLÑfr vkSj /eZ osQ yksxksa dks lfEefyr djus osQ jktlÙkk osQ
ç;kl dks çfrfcafcr djrk gSA

ukxfjdrk ls lacaf/r çko/kuksa dk mYys[k lafo/ku osQ nwljs Hkkx vkSj laln }kjk
ckn esa ikfjr dkuwuksa esa gqvk gSA lafoèkku us ukxfjdrk dh yksdrkaf=kd vkSj lekos'kh
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/kj.kk dks viuk;kA Hkkjr esa tUe] oa'k&ijaijk] iathdj.k] ns'khdj.k ;k fdlh Hkw&{ks=k
osQ jkt {ks=k esa 'kkfey gksus ls ukxfjdrk gkfly dh tk ldrh gSA lafo/ku esa ukxfjdksa
osQ vfèkdkj vkSj nkf;Ro ntZ gSaA ;g çko/ku Hkh gS fd jkT; dks osQoy /eZ] ewyoa'k]
tkfr] fyax tUeLFkku ;k buesa ls fdlh osQ Hkh vk/kj ij ukxfjdksa osQ lkFk HksnHkko
ugha djuk pkfg,A èkkfeZd vkSj Hkk"kkbZ vYila[;dksa osQ vf/dkjksa dks Hkh lajf{kr fd;k
x;k gSA

gkyk¡fd bl rjg osQ lekos'kh çko/kuksa us Hkh la?k"kZ
vkSj fooknksa dks tUe fn;k gSA efgyk vkanksyu] nfyr
vkanksyu ;k fodkl ;kstukvksa ls foLFkkfir yksxksa dk
la?k"kZ ,sls yksxksa }kjk pyk, tk jgs la?k"kks± osQ oqQN uewus
gSa] tks ekurs gSa fd mudh ukxfjdrk dks iw.kZ vf/dkjksa
ls oafpr fd;k tk jgk gSA Hkkjr osQ vuqHko ls laosQr
feyrs gSa fd fdlh ns'k esa yksdrkaf=kd ukxfjdrk ,d
ifj;kstuk ;k y{; flf¼ dk ,d vkn'kZ gSA tSls&tSls
lekt cny jgs gSa] oSls&oSls fur u, eqís mBk;s tk jgs
gSa vkSj os lewg ubZ ek¡xsa is'k dj jgs gSa ftUgsa yxrk
gS fd os gkf'k;s ij Bsys tk jgs gSaA yksdrkaf=kd jkT;
esa bu ek¡xksa ij [kqys fnekx ls ckrphr djuh gksrh gSA

6-5 lkoZHkkSfed ukxfjdrk

tc ge 'kj.kkfFkZ;ksa ;k voS/ vkçokfl;ksa osQ ckjs esa lksprs gSa  rks eu esa vusd Nfo;k¡
mHkjrh gSaA mlesa ,f'k;k ;k vÚhdk osQ ,sls yksxksa dh Nfo gks ldrh gS ftUgksaus ;wjksi ;k
vesfjdk esa pksjh&fNis ?kqlus osQ fy, nyky dks iSls dk Hkqxrku fd;k gksA blesa tksf[ke
cgqr gS ysfdu os ç;kl esa rRij fn[krs gSaA ,d vU; Nfo ;q¼ ;k vdky ls foLFkkfir
yksxksa dh gks ldrh gSA bl rjg dh Nfo;k¡ vDlj Vsyhfotu ij fn[kkbZ tkrh gSaA lwMku
osQ MjiQj {ks=k osQ 'kj.kkFkhZ] fiQyhLrhuh] cehZ ;k caXkykns'kh 'kj.kkFkhZ tSls dbZ mnkgj.k
gSaA ;s lHkh ,sls yksx gSa tks vius gh ns'k ;k iM+kslh ns'k esa 'kj.kkFkhZ cuus osQ fy, e”kcwj
fd;s x;s gSaA

ge vDlj eku ysrs gSa fd fdlh ns'k dh iw.kZ lnL;rk mu lcdks miyC/ gksuh
pkfg,] tks lkekU;r;k ml ns'k esa jgrs vkSj dke djrs gSa ;k tks ukxfjdrk osQ fy,
vkosnu djrs gSaA ;wa¡ vusd ns'k oSf'od vkSj lekos'kh ukxfjdrk dk leFkZu djrs gSa
ysfdu ukxfjdrk nsus dh 'krs± Hkh fu/kZfjr djrs gaSA ;s 'krs± vkerkSj ij ns'k osQ lafoèkku
vkSj dkuwuksa esa fy[kh gksrh gSA vokafNr vkxarqdksa dks ukxfjdrk ls  ckgj j[kus osQ fy,
jkT;lÙkk,¡ rkdr dk ç;ksx djrh gaSA

fo|ky;ksa ;k lsuk tSlh fdlh
vU; lkoZtfud laLFkk osQ
fy, lk>k onhZ ij ”kksj nsuk
vkSj ixM+h tSls /kfeZd çrhdksa
ij çfrca/ yxkuk mi;qDr
ugha gS\

vkvks oqQN

djosQ lh[ks
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gkyk¡fd izfrca/] nhokj vkSj ckM+ yxkus osQ ckotwn vkt Hkh nqfu;k esa cM+s iSekus ij
yksxksa dk ns'kkarj.k gksrk gSA ;q¼] mRihM+u] vdky ;k vU; dkj.kksa ls yksx foLFkkfir
gksrs gSaA vxj dksbZ ns'k mUgsa Lohdkj djus osQ fy, jk”kh ugha gksrk vkSj os ?kj ugha ykSV
ldrs rks os jkT;foghu ;k 'kj.kkFkhZ gks tkrs gSaA os f'kfojksa esa ;k voS/ çoklh osQ :i
esa jgus osQ fy, e”kcwj fd, tkrs gSaA vDlj os dkuwuh rkSj ij dke ugha dj ldrs ;k
vius cPpksa dks i<+k&fy[kk ugha ldrs ;k laifÙk vftZr ugha dj ldrsA leL;k bruh
fodjky gS fd la;qDr jk"Vª us 'kj.kkfFkZ;ksa dh tk¡p djus vkSj enn djus osQ fy,
mPpk;qDr fu;qDr fd;k gqvk gSA

ukxfjd osQ :i esa fdrus yksxksa dks vaxhdkj fd;k tk ldrk gS] bl loky ij
I-kSQlyk djuk vusd ns'kksa osQ fy, dfBu ekuoh; vkSj jktuhfrd leL;k cuh gqbZ gSA
vusd ns'kksa esa ;q¼ ;k mRihM+u ls iyk;u djus okys yksxksa dks vaxhdkj djus dh uhfr
gSA ysfdu os Hkh yksxksa dh vfu;af=kr HkhM+ dks Lohdj djuk ;k lqj{kk osQ lanHkZ esa ns'k
dks tksf[ke esa Mkyuk ugha pkgsaxsA Hkkjr mRihfM+r yksxksa dks vkJ; miyC/ djkus ij
xoZ djrk gSA ,slk Hkkjr us 1959 esa nykbZ ykek vkSj muosQ vuq;kf;;ksa osQ fy, fd;kA
Hkkjrh; jk"Vª dh lHkh lhekvksa ls iM+kslh ns'kksa osQ yksxksa dk ços'k gqvk gS vkSj ;g çfØ;k
”kkjh gSA buesa ls vusd yksx o"kks± ;k ihf<+;ksa rd jkT;ghu O;fDr;ksa osQ :i esa iM+s jgrs
gSa & f'kfojksa esa ;k voS/ çoklh osQ :i esaA varr% buesa ls vis{kkÑr oqQN dks gh
ukxfjdrk çkIr gksrh gSA ,slh leL;k,¡ yksdrkaf=kd ukxfjdrk osQ ml ok;ns dks pqukSrh
nsrh gS] tks ;g dgrk gS fd ledkyhu fo'o esa lHkh yksxksa dks ukxfjd dh igpku
vkSj vf/dkj miyC/ gksus pkfg,A vusd yksx viuh ilan osQ ns'k dh ukxfjdrk
gkfly ugha dj ldrs] muosQ fy, viuh igpku dk fodYi Hkh ugha gksrkA

jkT;ghu yksxksa dk loky vkt fo'o osQ fy, xaHkhj leL;k cu x;k gSA jk"Vªksa dh lhek,¡
vHkh Hkh ;q¼ ;k jktuhfrd fooknksa osQ ”kfj;s iquiZfjHkkf"kr dh tk jgh gSa vkSj ,sls fooknksa
ls f?kjs yksxksa osQ fy, buosQ ifj.kke ?kkrd gksrs gaSA os vius ?kj] jktuhfrd igpku vkSj
lqj{kk x¡okrs gSa vkSj ns'kkarj.k osQ fy, e”kcwj fd, tkrs gSaA D;k ukxfjdrk ,sls yksxksa dh
leL;kvksa dk lek/ku cu ldrh gS\ vxj ugha rks mUgsa vkt fdl rjg dh oSdfYid
igpku nh tk ldrh gS\ D;k gesa jk"Vªh; ukxfjdrk ls vf/d lPph fo'otuhu igpku
dks ij[kuk vkSj fodflr djuk pkfg,\ dHkh&dHkh fo'o ukxfjdrk dh /kj.kk osQ fy,
lq>ko is'k fd;s tkrs gaSA blls tqM+h laHkkoukvksa ij vxys [kaM esa ppkZ dh tk,xhA

6-6 fo'o ukxfjdrk

fuEufyf[kr mfDr;ksa ij xkSj djsa&

2004 esa nf{k.k ,f'k;k osQ dbZ ns'kksa ij dgj cjikus okyh lqukeh ls ihfM+r yksxksa
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osQ fy, lgkuqHkwfr vkSj lgk;rk osQ Hkkoksn~xkj iwQV iM+sA

vkt varjkZ"Vªh; ra=k dk rkuk&ckuk vkradokfn;ksa dks tksM+us esa enn djrs gSaA

fofHkUu ns'kksa esa cMZ Ýyw osQ çlkj vkSj bUlkuksa esa fo"kk.kqtfur egkekjh osQ
laHkkfor mHkkj dks jksdus osQ fy, la;qDr jk"Vª lfØ; gSA

bu mfDr;ksa esa D;k lk>k gS\ os ml nqfu;k osQ ckjs
esa D;k crkrh gSa] ftlesa ge jgrs gSa\

 ge vkt ,d ,sls fo'o esa jgrs gSa tks vkil esa
tqM+k gqvk gSA lapkj osQ baVjusV] Vsyhfotu vkSj lsyiQksu
tSls u, lk/uksa us mu rjhdksa esa Hkkjh cnyko dj fn;k
gS] ftuls ge vius fo'o dks le>rs gSaA igys fo'o
osQ ,d fgLls dh xfrfof/;ksa dh [kcj vU; fgLlksa
rd igq¡pus esa eghuksa yx tkrs FksA ysfdu lapkj osQ u,
rjhdksa us fo'o osQ fofHkUUk fgLlksa dh gypyksa dks gekjs
rRdky laioZQ osQ nk;js esa yk fn;k gSA ge vius
Vsyhfotu osQ insZ ij fouk'k vkSj ;q¼ksa dks gksrs ns[k ldrs gSa] blls fo'o osQ fofHkUu ns'kksa
osQ yksxksa esa lk>s ljksdkj vkSj lgkuqHkwfr fodflr gksus esa enn feyh gSA

fo'o ukxfjdrk osQ leFkZd nyhy nsrs gSa fd pkgs fo'o&oqQVac vkSj oSf'od lekt
vHkh fo|eku ugha gS] ysfdu jk"Vªh; lhekvksa osQ vkj&ikj yksx vkt ,d&nwljs ls tqM+k
eglwl djrs gSaA os dgsaxs fd ,f'k;k dh lqukeh ;k vU; cM+h nSoh vkinkvksa osQ ihfM+rksa
dh lgk;rk osQ fy, fo'o osQ lHkh fgLlksa ls meM+k Hkkoksn~xkj fo'o&lekt dh mHkkj
dk laosQr gSA os ekurs gSa fd gesa bl Hkkouk dks e”kcwr djuk pkfg, vkSj ,d fo'o
ukxfjdrk dh voèkkj.kk dh fn'kk esa lfØ; gksuk pkfg,A

jk"Vªh; ukxfjdrk dh vo/kj.kk ;g ekurh gS fd gekjh jkT;lÙkk gesa og lqj{kk vkSj
vf/dkj ns ldrh gS ftudh gesa vkt fo'o esa xfjek osQ lkFk thus osQ fy, ”k:jr
gSA ysfdu jktlÙkkvksa osQ le{k vkt ,slh vusd leL;k,¡ gSa] ftudk eqdkcyk os vius
cy ij ugha dj ldrhaA D;k bl ifjfLFkfr esa jkT;lÙkk }kjk fn, x, O;fDrxr vfèkdkj
yksxksa dh Lora=krk dh lqj{kk djus osQ fy, i;kZIr gSa ;k D;k ekuo vf/dkj vkSj fo'o
ukxfjdrk dh vo/kj.kk dh vksj c<+us dk le; vk x;k gS\

fo'o ukxfjdrk dh /kj.kk osQ vkd"kZ.kksa esa ls ,d ;g gS fd blls jk"Vªh; lhekvksa
osQ nksuksa vksj dh mu leL;kvksa dk eqdkcyk djuk vklku gks ldrk gS ftlesa dbZ ns'kksa
dh ljdkjksa vkSj yksxksa dh la;qDr dkjZokbZ ”k:jh gksrh gSA mnkgj.k osQ fy, blls çoklh
vkSj jkT;ghu yksxksa dh leL;k dk loZekU; lek/ku ikuk vklku gks ldrk gS ;k de

Hkkjr esa vHkh jg jgs oqQN
jkT;ghu yk sxk s a dh lwph
cukvksA muesa ls fdlh ij
laf{kIr fVIi.kh fy[kksA

vkvks oqQN

djosQ lh[ks
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ls de muosQ cqfu;knh vf/dkj vkSj lqj{kk lqfuf'pr dh tk ldrh gS pkgs os ftl
fdlh ns'k esa jgrs gksaA

fiNys [kaM esa geus ns[kk fd ,d ns'k osQ Hkhrj dh leku ukxfjdrk dks
lkekftd&vkfFkZd vlekurk ;k vU; ekStwnk leL;kvksa ls [krjk gks ldrk gSA bu
leL;kvksa dk lkek/ku varr% fliZQ lacaf/r lekt dh ljdkj vkSj turk gh dj ldrh
gSA blfy, yksxksa osQ fy, vkt ,d jkT; dh iw.kZ vkSj leku lnL;rk egÙoiw.kZ gSA
ysfdu fo'o ukxfjdrk dh vo/kj.kk gesa ;kn fnykrh gS fd jk"Vªh; ukxfjdrk dks bl
le>nkjh ls tksM+us dh ”k:jr gS fd ge vkt varl±c¼ fo'o esa jgrs gSa vkSj gekjs
fy, ;g Hkh ”k:jh gS fd ge fo'o osQ fofHkUu fgLlksa osQ yksxksa osQ lkFk vius fj'rs
e”kcwr djsa vkSj jk"Vªh; lhekvksa osQ ikj osQ yksxksa vkSj ljdkjksa osQ lkFk dke djus osQ
fy, rS;kj gksaA

vkvks oqQN

djosQ lh[ksa

https://en.unesco.org/themes/gced vkSj
https://www.gcedclearinghouse.org

ls fo'o ukxfjdrk f'k{kk (Global Citizenship

Education — GCED) osQ ckjs esa irk djsaA

2019-2020



93

ukxfjdrk
ukxfjdrk
jktuhfrd fl¼kar

i
z'
u
ko
y
h

1- jktuhfrd leqnk; dh iw.kZ vkSj leku lnL;rk osQ :i esa ukxfjdrk esa vf/dkj vkSj nkf;Ro
nksuks 'kkfey gSaA ledkyhu yksdrkaf=kd jkT;ksa esa ukxfjd fdu vfèkdkjksa osQ miHkksx dh vis{kk
dj ldrs gSa\ ukxfjdksa osQ jkT; vkSj vU; ukxfjdksa osQ izfr D;k nkf;Ro gSa\

2- lHkh ukxfjdksa dks leku vfèkdkj fn, rks tk ldrs gSa ysfdu gks ldrk gS fd os bu vfèkdkjksa
dk iz;ksx lekurk ls u dj losQaA bl dFku dh O;k[;k dhft,A

3- Hkkjr esa ukxfjd vfèkdkjksa osQ fy, gky osQ o"kks± esa fd, x, fdUgha nks la?k"kks± ij fVIi.kh
fyf[k,A bu la?k"kks± esa fdu vfèkdkjksa dh ek¡x dh xbZ Fkh\

4- 'kj.kkfFkZ;ksa dh leL;k,¡ D;k gSa\ oSf'od ukxfjdrk dh voèkkj.kk fdl izdkj mudh lgk;rk
dj ldrh gS\

5- ns'k osQ vanj ,d {ks=k ls nwljs {ks=k esa yksxksa osQ vkizoklu dk vkerkSj ij LFkkuh; yksx fojksèk
djrs gSaA izoklh yksx LFkkuh; vFkZO;oLFkk esa D;k ;ksxnku ns ldrs gSa\

6- Hkkjr tSls leku ukxfjdrk nsus okys ns'kksa esa Hkh yksdrkaf=kd ukxfjdrk ,d iw.kZ LFkkfir rF;
ugha oju ,d ifj;kstuk gSA ukxfjdrk ls tqM+s mu eqíksa dh ppkZ dhft, tks vktdy Hkkjr esa
mBk, tk jgs gSa\
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bl vè;k; esa ge jk"Vª vkSj jk"Vªokn ls laacafèkr fopkjksa dh tkudkjh gkfly djsaxs vkSj
mu ij ppkZ djsaxsA gekjs fy, ;gk¡ ;g le>us dk vfèkd egÙo ugha gS fd jk"Vªokn
dk mn; D;ksa gqvk vkSj blls tqM+s dk;Z D;k gSaA cfYd gekjs fy, jk"Vªokn osQ ckjs
esa lkoèkkuhiwoZd lkspuk vkSj blosQ lkFk blesa fufgr vfèkdkjksa vkSj vkdka{kkvksa dh
ij[k djuk egÙoiw.kZ gksxkA

bl vè;k; osQ vè;;u&euu ls geµ

jk"Vª vkSj jk"Vªokn dh voèkkj.kkvksa dks le>us]

jk"Vªokn dh 'kfDr vkSj lhekvksa dks Lohdkj djus vkSj

yksdra=k ,oa jk"Vªokn osQ chp lacaèk lqfuf'pr djus dh ”k:jr dks Lohdkj
djus esa leFkZ gks losaQxsA

vè;k; 7

jk"Vªokn

ifjp;
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7-1 jk"Vªokn dk ifjp;

jk"Vªokn 'kCn osQ çfr vke le> D;k gS\ vxj eksVs rkSj ij turk dh jk; ysa rks ge bl
flyflys esa ns'kHkfDr] jk"Vªh; èot] ns'k osQ fy, cfynku tSlh ckrssa lqusaxsA fnYyh eas
x.kra=k fnol dh ijsM Hkkjrh; jk"Vªokn dk cstksM+ izrhd gSA ;g çrhd lÙkk vkSj 'kfDr osQ
lkFk fofoèkrk dh Hkkouk dks Hkh iznf'kZr djrk gSA dbZ yksx bl fofoèkrk dks Hkkjrh; jk"Vª
ls tksM+rs gSaA ysfdu vxj ge xgjkbZ esa tkus dh dksf'k'k djsa rks ik,¡xs fd jk"Vªokn dh
lqLi"V vkSj loZekU; ifjHkk"kk djuk vklku ugha gSA bldk ;g eryc ugha gS fd gessa
viuk iz;kl NksM+ nsuk pkfg,A jk"Vªokn dk vè;;u djuk blfy, ”k:jh gS fd oSf'od
ekeyksa esa ;g cgqr gh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

fiNyh nks 'krkfCn;ksa osQ nkSjku jk"Vªokn ,d ,sls lEeksgd jktuhfrd fl¼kaar osQ :i
eas mHkjk gS ftlus bfrgkl jpus esa ;ksxnku fd;k gSSA blus mRdV fu"Bkvksa osQ lkFk&lkFk
xgjs fo}s"kksa dks Hkh çsfjr fd;k gSA blus turk dks tksM+k gS rks foHkkftr Hkh fd;k gSA blus
vR;kpkjh 'kklu ls eqfDr fnykus esa enn dh rks blosQ lkFk ;g fojksèk] dVqrk vkSj ;q¼ksa dk
dkj.k Hkh jgk gSA lkezkT;ksa vkSj jk"Vªksa osQ èoLr gksus dk ;g Hkh ,d dkj.k jgk gSA jk"Vªoknh
la?k"kks± us jk"Vªksa vkSj lkezkT;ksa dh lhekvksa osQ fuèkkZj.k&iqufuZèkkZj.k esa ;ksxnku fd;k gSA vkt
Hkh nqfu;k dk ,d cM+k Hkkx fofHkUu jk"Vª&jkT;ksaa esa caVk gqvk gSA gkyk¡fd jk"Vªksa dh lhekvksa
osQ iqul±;kstu dh izfØ;k vHkh [kRe ugha gqbZ gS vkSj ekStwnk jk"Vªksa osQ vanj Hkh vyxkooknh
laa?k"kZ vke ckr gSA

jk"Vªokn dbZ pj.kkssa ls xqtj pqdk gSA mnkgj.k osQ fy,] mUuhloha 'krkCnh osQ ;wjksi esa
blus dbZ NksVh&NksVh fj;klrksa osQ ,dhdj.k ls o`gÙkj jk"Vª&jkT;ksa dh LFkkiuk dk ekxZ
ç'kLr fd;kA vkt osQ teZuh vkSj bVyh dk xBu ,dhdj.k vkSj lqn`<+hdj.k dh blh
izfØ;k osQ ”kfj, gqvk FkkA ykfruh vesfjdk esa cM+h la[;k esa u, jkT; Hkh LFkkfir fd, x,
FksA jkT; dh lhekvksa osQ lqn`<+hdj.k osQ lkFk LFkkuh; fu"Bk,¡ vkSj cksfy;k¡ Hkh mÙkjksÙkj
jk"Vªh; fu"Bkvksa ,oa loZekU; tuHkk"kkvksa osQ :i esa fodflr gqb±A u, jk"Vªksa osQ yksxksa us ,d
ubZ jktuhfrd igpku vftZr dh] tks jk"Vª&jkT; dh lnL;rk ij vkèkkfjr FkhA fiNyh
'krkCnh esa geus vius ns'k dks lqn`<+hdj.k dh ,slh gh izfØ;k ls xqtjrs ns[kk gSA

ysfdu jk"Vªokn cM+s&cM+s lkezkT;ksss s a osQ iru esa fgLlsnkj Hkh jgk gSA ;wjksi essa chloha
'krkCnh osQ vkjaHk esa  vkWfLVª;kbZ&gaxsfj;kbZ vkSj :lh lkezkT; rFkk buosQ lkFk ,f'k;k vkSj
vizQhdk esa fczfV'k] izQkalhlh] Mp vkSj iqrZxkyh lkezkT; osQ fo?kVu osQ ewy esa jk"Vªokn
gh FkkA Hkkjr rFkk vU; iwoZ mifuos'kksa osQ vkSifuosf'kd 'kklu ls Lora=k gksus osQ la?k"kZ
Hkh jk"Vªoknh la?k"kZ FksA ;s la?k"kZ fons'kh fu;a=k.k ls Lora=k jk"Vª&jkT; LFkkfir djus dh
vkdka{kk ls çsfjr FksA
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jk"Vªksa dh lhekvksaa osQ iqufuZèkkZj.k dh izzfØ;k vHkh tkjh gSA 1960 osQ n'kd ls gh] lhèks
rkSj ij lqfLFkj jk"Vª&jkT; Hkh oqQN lewg ;k vapykass }kjk mBkbZ xbZZZZ jk"Vªoknh eka¡xksa dk lkeuk
djrs jgs gSaA bu ek¡xksa esa i`Fkd jkT; dh ek¡x Hkh 'kkfey gSA vkt nqfu;k osQ vusd Hkkxksaa esa
ge ,sls jk"Vªoknh la?k"kks± dks ns[k ldrs gSa tks ekStwnk jk"Vªksa osQ vfLrRo osQ fy, [krjs iSnk dj
jgs gSaA ,sls i`Fkdrkoknh vkanksyu vU; txgksa osQ lkFk&lkFk dukMk osQ D;wcsdokfl;ksa]
mÙkjh Lisu osQ ckLdokfl;ksa] rqdhZ vkSj bjkd osQ oqQnks± rFkk Jhyadk osQ rfeyksa }kjk Hkh
pyk, tk jgs gSaA Hkkjr osQ oqQN lewg Hkh jk"Vªokn dh Hkk"kk cksyrs gSaA vkt vjch jk"Vªokn
esa reke vjch ns'kksa dks ,d vf[ky vjc la?k ,drkc¼ djus dh mEEkhn iky ldrk gSA
ysfdu ckLd ;k oqQnZ tSls i`Fkdrkoknh vkanksyu rks ekStwnk jkT;ksa osQ fo[kaMu osQ fy, gh
la?k"kZjr gSaA

gekjs chp bl loky ij lgefr gks ldrh gS fd nqfu;k esa jk"Vªokn vkt Hkh çHkkoh
'kfDr gSA ysfdu jk"Vª ;k jk"Vªokn tSls 'kCnksa dh ifjHkk"kk osQ lacaèk esa fdlh lgefr ij
igq¡puk cgqr dfBu gSA vkf[kj jk"Vª D;k gS\ yksx jk"Vªksa dk fuekZ.k D;ksa djrs gSa vkSj jk"Vª
D;k djus dh rhoz bPNk txkrs gSa\ yksx vius jk"Vª dh [kkfrj R;kx djus vkSj çk.k rd
U;kSNkoj djus osQ fy, D;ksa rS;kj jgrs gSa\ jk"VªRo (ns'kHkfDr) osQ nkos jkT;Ro (jktdh;
'kfDr) osQ nkoksa ls D;ksa vkSj oSQls tqM+ tkrs gSa\ D;k jk"Vªksa dks i`Fkd jgus ;k jk"Vªh;
vkRefu.kZ; dk vfèkdkj izkIr gS\  D;k i`Fkd jkT;Ro dks Lohdkj fd, cxSj jk"Vªokn osQ
nkos dks rq"V fd;k tk ldrk gS\ bl vè;k; esa ge buesa ls oqQN eqíksa dh iM+rky djsaxsA

7-2 jk"Vª vkSj jk"Vªokn

jk"Vª turk dk dksbZ vkdfLed lewg ugha gSA ysfdu ;g ekuo lekt esa ik, tkus okys
vU; lewgksssa vFkok leqnk;ksa ls vyx gSA ;g ifjokj ls Hkh vyx gSA ifjokj rks izR;{k
lacaèkksa ij vkèkkfjr gksrk gS ftldk izR;sd lnL; nwljs lnL;ksa osQ O;fDrRo vkSj pfj=k osQ
ckjs esa O;fDrxr tkudkjh j[krk gSA ;g tutkrh;] tkrh; vkSj vU; lxks=kh; lewgksa ls Hkh
vyx gSA bu lewgksa esa fookg vkSj oa'k ijaijk lnL;ksa dks vkil esa tksM+rh gSaA blhfy, ;fn
ge lHkh lnL;ksa dks O;fDrxr :i ls ugha Hkh tkurs gksa rks Hkh ”k:jr iM+us ij ge mu lw=kksa

HkweaMyhdj.k osQ bl nkSj esa nqfu;k floqQM+ jgh gSA ge
,d fo'oxzke esa jg jgs gSaA jk"Vª vc vizlkafxd gks
pys gSaA

,slk ugha gSA jk"Vªokn vc Hkh izklafxd gSA vki bls rc
ns[k ldrs gks tc Hkkjrh; fØosQV Vhe ckgj [ksyus tkrh
gS ;k rc tc ge ckgj cls gq, Hkkjrh;ksa dks ckyhoqM
dh fiQYesa ns[krs gq, ikrs gSaA
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dks <¡w< fudky ldrs gSa tks gesa vkil esa tksM+rs gSaA ysfdu jk"Vª osQ lnL;
osQ :i esa ge vius jk"Vª osQ vfèkdrj lnL;ksa dks lhèks rkSj ij u dHkh tku
ikrss gSa vkSj u gh muosQ lkFk oa'kkuqxr ukrk tksM+us dh ”k:jr iM+rh gSA fiQj
Hkh jk"Vªksa dk otwn gS] yksx muesa jgrs gSa vkSj mudk vknj djrs gSaA

vkerkSj ls ;g ekuk tkrk gS fd jk"Vªksa dk fuekZ.k ,sls lewg }kjk fd;k
tkrk gS tks oqQy ;k Hkk"kk vFkok èkeZ ;k fiQj tkrh;rk tSlh oqQNsd fuf'pr
igpku dk lgHkkxh gksrk gSA ysfdu ,sls fuf'pr fof'k"V xq.k okLro esa gSa
gh ugha tks lHkh jk"Vªksa esa leku :i ls ekStwn gksaA dbZ jk"Vªksa dh viuh dksbZ
,d lkekU; Hkk"kk ugha gSA dukMk dk mnkgj.k lkeus gSA dukMk esa vaxzs”kh
vkSj izQkalhlh Hkk"kkHkk"kh yksx lkFk jgrs gSaA Hkkjr esa Hkh vusd Hkk"kk,¡ gSa tks
fofHkUu {ks=kksa esa vkSj fHkUu&fHkUu leqnk;ksa }kjk cksyh tkrh
gSaA cgqr ls jk"Vªksa esa mudks tksM+us okyk dksbZ lkekU; èkeZ
Hkh ugha gSA uLy ;k oqQy tSlh vU; fof'k"Vrkvksa osQ
fy, Hkh ;gh dgk tk ldrk gSA

rc og D;k gS] tks jk"Vª dk fuekZ.k djrk gS\ jk"Vª
cgqr gn rd ,d ^dkYifud* leqnk; gksrk gS] tks
vius lnL;ksa osQ lkewfgd fo'okl] vkdka{kkvksa vkSj
dYiukvksa osQ lgkjs ,d lw=k esa caèkk gksrk gSA ;g oqQN
[kkl ekU;rkvksa  ij vkèkkfjr gksrk gS ftUgsa yksx ml
lexz leqnk; osQ fy, x<+rs gSa] ftlls os viuh
igpku dk;e djrs gSaA vkb,] ge jk"Vª osQ ckjs esa
yksxksa dh oqQN ekU;rkvksa dks igpkuus vkSj le>us dh
dksf'k'k djsaA

lk>s fo'okl

igyk] jk"Vª fo'okl osQ ”kfj, curk gSA jk"Vª igkM+] unh ;k Hkouksa dh rjg
ugha gksrs] ftUgsa ge ns[k ldrs gSa vkSj ftudk Li'kZ eglwl dj ldrs gSaA os
,slh ph”ksa Hkh ugha gSa ftudk yksxksa osQ fo'oklksa ls Lora=k vfLrRo gksA fdlh
lekt osQ yksxksa dks jk"Vª dh laKk nsuk muosQ 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ;k
vkpj.k ij fVIi.kh djuk ugha gSA ;g lewg osQ Hkfo"; osQ fy, lkewfgd
igpku vkSj n`f"V dk çek.k gS] tks Lora=k jktuhfrd vfLrRo dk vkdka{kh
gSA bl ek;us esa jk"Vª dh rqyuk fdlh Vhe ls dh tk ldrh gSA tc ge Vhe
dh ckr djrs gSa rks gekjk eryc yksxksa osQ ,sls lewg ls gS] tks ,d lkFk dke
djrs ;k [ksyrs gksa vkSj blls Hkh T;knk ”k:jh gS fd os Lo;a dks ,dhÑr

viuh Hkk"kk esa ns'kHkfDr osQ
fdlh xhr dh [kkst djksA bl
xhr esa jk"Vª dks fdl rjg
fn[kk;k x;k gSA viuh Hkk"kk
esa ns'kHkfDr dh fdlh fiQYe
dh [kkst djks vkSj mls ns[kksA
bl fiQYe esa ns'kHkfDr dks
fdl rjg fn[kk;k x;k gS vkSj
bldh tfVyrkvksa dks fdl
rjg gy fd;k gSA

vkvks oqQN

djosQ lh[ks
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lewg ekurs gksaA vxj os vius ckjs esa bl rjg ugha lksprs rks ,d Vhe dh mudh gSfl;r
tkrh jgsxh vkSj os [ksy [ksyus ;k dke djus okys egt vyx&vyx O;fDr jg tk,¡xsA
,d jk"Vª dk vfLrRo rHkh dk;e jgrk gS tc mlosQ lnL;ksa dks ;g fo'okl gks fd os
,d&nwljs osQ lkFk gSaA

bfrgkl

nwljk] tks yksx vius dks ,d jk"Vª ekurs gSa muosQ Hkhrj vius ckjs esa cgqèkk LFkk;h ,sfrgkfld
igpku dh Hkkouk gkssrh gSA ;kuh jk"Vª [kqn dks bl :i esa ns[krs gSa tSls os chrs vrhr osQ
lkFk&lkFk vkxr Hkfo"; dks lesVs gq, gksaA os ns'k dh LFkk;h igpku dk [kkdk çLrqr djus osQ
fy, lk>h Lèfr;ksa] foaQonafr;ksa vkSj ,sfrgkfld vfHkys[kksa dh jpuk osQ ”kfj;s vius fy,
bfrgklcks/ fufeZr djrs gSaA blh çdkj Hkkjr osQ jk"Vªokfn;ksa us ;g nkok djus osQ fy, fd ,d
lH;rk osQ crkSj Hkkjr dk yack vkSj vVwV bfrgkl jgk gS vkSj ;g lH;rkewyd fujarjrk vkSj
,drk Hkkjrh; jk"Vª dh cqfu;kn gS] ns'k dh izkphu lH;rk vkSj lkaLÑfrd fojklr rFkk vU;
miyfCèk;ksa dk lk{; çLrqr fd;kA mnkgj.kLo:i usg: us viuh fdrkc ̂ fMLdojh vkWiQ
bafM;k* esa fy[kk gS & ̂^gkyk¡fd ckgjh :i esa yksxksa esa fofoèkrk vkSj vufxur fofHkUUkrk,¡ Fkha]
ysfdu gj txg ,dkRedrk dh og tcnZLr Nki Fkh ftlus gesa ;qxksa rd lkFk tksM+s j[kk] pkgs
gesa tks Hkh jktuhfrd Hkfo"; ;k nqHkkZX; >syuk iM+k gksA

Hkw{ks=k

rhljk] cgqr lkjs jk"Vªksa dh igpku ,d [kkl HkkSxksfyd {ks=k ls tqM+h gqbZ gSA fdlh [kkl
Hkw{ks=k ij yacs le; rd lkFk&lkFk jguk vkSj mlls tqM+h lk>s vrhr dh ;knsa yksxksa dks ,d
lkewfgd igpku dk cksèk nsrh gSaA ;s mUgsa ,d gksus dk vglkl Hkh nsrh gSA blhfy, ;g
vk'p;Ztud ugha gS fd tks yksx Lo;a dks ,d jk"Vª osQ :i esa ns[krs gSa ,d x`gHkwfe dh
ckr djrs gSaA ;s yksx ftl Hkw{ks=k ij viuk vfèkdkj tekrs gSa] ftl txg jgrs gSa] ml ij
viuk nkok is'k djrs gSa vkSj mls cgqr egÙo nsrs gSaA jk"Vª viuh&viuh x`gHkwfe dk

rqe viuh Vhe dk mRlkg D;ksa ugha c<+krh gks\
D;k rqEgkjs vanj jk"Vªoknh Hkkouk,¡ ugha gSa\

eSa  mruh gh jk"Vªoknh gw¡ ftruk dksbZ vkSjA eSa viuk oksV
Mkyrh gw¡] VSDl nsrh g¡w vkSj ns'k osQ dkuwuksa dk lEeku
djrh gw¡A vius ns'k dk oklh gksus ij xoZ Hkh djrh gw¡A
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fofHkUu rjhdksa ls c[kku djrs gSaA tSls] dksbZ bls ekr̀Hkwfe ;k fir̀Hkwfe dgrk gS rks dksbZ ifo=k
HkwfeA mnkgj.k osQ fy,] ;gwnh yksxksa us vius bfrgkl esa T;knkrj le; nqfu;k osQ fofHkUu
fgLlksa esa fc[kjs&iQSys jgus osQ ckotwn] ges'kk nkok fd;k fd mudk ewy x`g&LFky
fiQyhLrhu] mudk ̂ LoxZ*] gSA Hkkjrh; jk"Vª dh igpku Hkkjrh; miegk}hi dh ufn;ksa]
ioZrksa vkSj vapyksa ls gSA pw¡fd ,d gh Hkw{ks=k ij ,d ls vfèkd lewg dk nkok gks ldrk gS]
fygktk x`gHkwfe dh vkdka{kk nqfu;k Hkj esa la?k"kZ dk ,d cM+k dkj.k jgh gSA

lk>s jktuhfrd vkn'kZ

pkSFkk] gkyk¡fd viuk Hkw{ks=k vkSj lk>h ,sfrgkfld igpku yksxksa esa ,d gksus dk cksèk iSnk
djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa ysfdu Hkfo"; osQ ckjs esa lk>k u”kfj;k vkSj viuk
Lora=k jktuhfrd vfLrRo cukus dh lkewfgd pkgr gh og ewy ckr gS] tks jk"Vª dks ckdh
lewgksa ls vyx djrh gSaA jk"Vª osQ lnL;ksa dh bl ckjs esa ,d lk>k n`f"V gksrh gS fd os fdl
rjg dk jkT; cukuk pkgrs gSaA ckdh ckrksa osQ vykok os yksdra=k] èkeZfujis{krk vkSj mnkjokn
tSls ewY;ksa vkSj fl¼karksa dks Lohdkj djrs gSaA vly esa ;s gh os 'krs± gSa ftlosQ vk/kj ij os
lkFk&lkFk vkuk vkSj jguk pkgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ;g fopkj jk"Vª osQ :i esa mudh
jktuhfrd igpku dks crkrs gSaA

yksdra=k esa oqQN jktuhfrd ewY;ksa vkSj vkn'kks± osQ fy, lk>h izfrc¼rk gh fdlh
jktuhfrd leqnk; ;k jk"Vª dk lokZfèkd okafNr vkèkkj gksrk gSA blosQ varxZr jktuhfrd
leqnk; osQ lnL; oqQN nkf;Roksa ls caèks gksrs gSaA ;s nkf;Ro lHkh yksxksa osQ ukxfjdksa osQ :i esa
vfèkdkjksa dks igpku ysus ls iSnk gksrs gSaA vxj jk"Vª osQ ukxfjd vius lg ukxfjdksa osQ izfr
viuh ftEesnkfj;ksa dks tku vkSj eku ysrs gSa rks blls jk"Vª e”kcwr gh gksrk gSA ge ;gk¡ rd
dg ldrs gSa vkilh ftEesnkfj;ksa osQ bl ifjizs{; dks eku ysuk jk"Vª osQ izfr oiQknkjh dh
lcls dM+h ijh{kk gSA

lk>h jktuhfrd igpku

cgqr ls yksxksa dk ekuuk gS fd ge tSlk jkT; ;k lekt cukuk pkgrs gSa mlosQ ckjs esa lk>h
jktuhfrd ǹf"V O;fDr;ksa dks ,d jk"Vª osQ :i esa ckaèkus osQ fy, i;kZIr ugha gksrhA blosQ LFkku
ij og ,d leku Hkk"kk ;k tkrh; oa'k ijaijk tSlh lk>h lkaLd̀frd igpku pkgrs gSaA blesa
dksbZ lansg ugha gS fd ,d gh Hkk"kk cksyuk vkilh laokn dks dkiQh vklku cuk nsrk gSA leku
èkeZ gksus ij cgqr lkjs fo'okl vkSj lkekftd jhfr&fjok”k lk>s gks tkrs gSaA ,d tSls R;kSgkj
eukuk] ,d tSls ekSdksa ij Nqfê ð;k¡ pkguk vkSj ,d tSls izrhdksa dks èkkj.k djuk yksxksa dks djhc
yk ldrk gS] ysfdu lkFk gh ;g mu ewY;ksa osQ fy, [krjk Hkh mRiUu dj ldrk gS ftUgsa ge
yksdra=k esa egÙoiw.kZ ekurs gSaA
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blosQ nks dkj.k gSaA ,d rks ;g fd nqfu;k osQ lHkh cMs+ èkeZ van:uh rkSj ls fofoèkrk ls
Hkjs gq, gSaA os vius leqnk; osQ vanj pyus okys laokn osQ dkj.k gh cus vkSj c<+s gSaA
ifj.kkeLo:i èkeZ osQ vanj cgqr ls iaFk cu tkrs gSa vkSj èkkfeZd xzaFkksa vkSj fu;eksa dh mudh
O;k[;k,¡ dkiQh vyx&vyx gksrh gSaA vxj ge bu fofHkUurkvksa dh vogsyuk djsa vkSj
,d leku èkeZ osQ vkèkkj ij ,d igpku LFkkfir dj nsa rks vk'kadk gS fd ge cgqr gh
opZLooknh vkSj neudkjh lekt dk fuekZ.k dj nsaA

nwljk dkj.k ;g gS fd vfèkdrj lekt lkaLd`frd :i ls fofoèkrk ls Hkjs gSaA ,d gh
Hkw{ks=k esa fofHkUu èkeZ vkSj Hkk"kkvksa osQ yksx lkFk&lkFk jgrs gSaA fdlh jkT; dh lnL;rk dh
'krZ osQ :i esa fdlh [kkl èkkfeZd ;k Hkk"kk;h igpku dks vkjksfir dj nsus ls oqQN lewg
fuf'pr :i ls 'kkfey gksus ls jg tk,¡xsA blls 'kkfey ugha fd, x, lewg dh èkkfeZd
Lora=krk ckfèkr gksxh ;k jk"Vªh; Hkk"kk ugha cksyus okys lewgksa dh gkfu gksxhA nksuksa fLFkfr;ksa
esa ̂ leku crkZo vkSj lcosQ fy, Lora=krk* osQ ml vkn'kZ esa Hkkjh dVkSrh gksxh] ftls ge
yksdra=k esa vewY; ekurs gSaA bUgha dkj.kksa ls ;g csgrj gksxk fd jk"Vª dh dYiuk jktuhfrd
'kCnkoyh esa dh tk,] u fd lkaLo`Qfrd inksa esaA bldk eryc ;g gS fd yksdra=k esa fdlh
[kkl èkeZ] uLy ;k Hkk"kk ls lac¼rk dh txg ,d ewY; lewg osQ izfr fu"Bk dh ”k:jr
gksrh gSA bl ewY;&lewg dks ns'k osQ lafoèkku esa Hkh n”kZ fd;k tk ldrk gSA

mQij oqQN fLFkfr;ksa dh igpku dh xbZ gS ftuosQ ”kfj, jk"Vª viuh lkewfgd
igpku dks O;Dr djrs gSaA geus ;g Hkh ns[kk fd D;ksa yksdrkaf=kd jkT; bl igpku
dks lk>s jktuhfrd vkn'kks ± osQ vkèkkj ij x<+rs gSaA ysfdu ,d egÙoiw.kZ iz'u
vuqÙkfjr jg x;k gS fd vkf[kj yksx [kqn dks jk"Vª osQ :i esa D;ksa fu:fir djrs gSa\
fofHkUu jk"Vªks a dh oqQN vkdka{kk,¡ D;k gSa\ vkxs osQ nks [kaMksa esa ge bl iz'uksa ij
fopkj djus dh dksf'k'k djsaxsA

7-3 jk"Vªh; vkRe&fu.kZ;

ckdh lkekftd lewgksa ls vyx jk"Vª viuk 'kklu vius vki djus vkSj vius Hkfo"; dks
r; djus dk vfèkdkj pkgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa os vkRe&fu.kZ; dk vfèkdkj ek¡xrs gSaA
vkRe&fu.kZ; osQ vius nkos esa jk"Vª varjkZ"Vªh; leqnk; ls ek¡x djrk gS fd mlosQ i`Fkd
jktuhfrd bdkbZ ;k jkT; osQ n”ks dks ekU;rk vkSj Lohdk;Zrk nh tk,A vDlj ,slh ek¡x mu
yksxksa dh vksj ls vkrh gS tks ,d yacs le; ls fdlh fuf'pr Hkw&Hkkx ij lkFk&lkFk jgrs
vk, gksa vkSj ftuesa lk>h igpku dk cksèk gksA oqQN ekeyksa esa vkRe&fu.kZ; osQ ,sls nkos ,d
Lora=k jkT; cukus dh ml bPNk ls Hkh tqM+s gksrs gSaA bu nkoksa dk laca/ fdlh lewg dh
laLd`fr dh laj{kk ls gksrk gSA
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ckLd esa vkRe&fu.kZ; dh ek¡x

jk"Vªh; vkRe&fu.kZ; dh ek¡x
nqfu;k osQ fofHkUu Hkkxksa essaa mB
jgh gSA vkb,] ,sls ,d ekeys
ij utj MkysaA ckLd Lisu dk
,d igkM+h vkSj le`¼ {ks=k gSA
bl {ks=k dks Lisuh ljdkj us
Lisu jkT;la?k osQ varxZr ̂Lok;Ùk*
{ks=k dk ntkZ ns j[kk gS] ysfdu
ckLd jk"Vªoknh vkanksyu osQ
usrkx.k bl Lok;Ùkrk ls larq"V
ugha gSaA os pkgrss gSa fd ckLd Lisu ls vYkx gksdj ,d Lora=k ns'k cu tk;sA bl vkanksyu osQ leFkZdksa
us viuh ek¡x ij ”kksj Mkyus osQ fy, laoSèkkfud vkSj gky rd fgald rjhdkssa dk bLrseky fd;k gSA

ckLd jk"Vªokfn;ksa dk dguk gS fd mudh laLÑfr Lisuh laLÑfr ls cgqr fHkUu gSA mudh viuh
Hkk"kk gS] tks Lisuh Hkk"kk ls fcYoqQy ugha feyrh gSA gkyk¡fd vkt ckLd osQ ek=k ,d&frgkbZ yksx ml
Hkk"kk dks le> ikrs gSaA ckLd {ks=k dh igkM+h Hkw&lajpuk mls 'ks"k Lisu ls HkkSxksfyd rkSj ij vyx djrh
gSA jkseu dky ls vc rd ckLd {ks=k us Lisuh 'kkldksa osQ le{k viuh Lok;Ùkrk dk dHkh leiZ.k ugha
fd;kA mldh U;kf;d] ç'kklfud ,oa foÙkh; ç.kkfy;k¡ mldh viuh fof'k"V O;oLFkk osQ ”kfj;s
lapkfyr gksrh FkhaA

vkèkqfud ckLd jk"Vªoknh vkanksyu dh 'kq#vkr rc gqbZ tc mUuhloha 'krkCnh osQ var esa Lisuh
'kkldksa us mldh fof'k"V jktuhfrd&ç'kklfud O;oLFkk dks lekIr djus dh dksf'k'k dhA chloha
lnh eas Lisuh rkuk'kkg ÚSadks us bl Lok;Ùkrk esa vkSSj dVkSrh dj nhA mlus ckLd Hkk"kk dks lkoZtfud
LFkkuksa] ;gk¡ rd fd ?kj esa Hkh cksyus ij ikcanh yxk nh FkhA ;s neudkjh dne vc okil fy;s tk pqosQ
gSaA ysfdu ckLd vkanksyudkfj;ksa dk Lisuh 'kklu osQ izzfr lansg vkSj {ks=k esa ckgjh yksxksa osQ ços'k dk Hk;
cjdjkj gSA muosQ fojksfèk;ksa dk dguk gS fd ckLd vyxkooknh ,d ,sls eqís dk jktuhfrd iQk;nk
mBkus dh dksf'k'k dj jgs gSaa ftldk lekèkku gks pqdk gSA

D;k vkiosQ fopkj esa ckLd jk"Vªokfn;ksa dh vyx jk"Vª dh ek¡x tk;t gS\ D;k ckLd ,d jk"Vª gS\
bl loky dk mÙkj nsus osQ igys vki vkSj fdu ckrksa dh tkudkjh pkgsaxs\

D;k vki nqfu;k osQ nwljs Hkkxksa osQ ,sls mnkgj.kkssa osQ ckjs esa fopkj dj ldrs gSa\ D;k vki vius ns'k
osQ ,sls {ks=kksa vkSj lewgkssa osQ ckjs esa fopkj dj ldrs gSa tgk¡] bl rjg dh ek¡x dh tk jgh gS\

Ïksr% www.wikipedia.org
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nwljh rjg osQ cgqr ls nkos mUuhloha lnh osQ ;wjksi esa lkeus vk, ml le; ̂ ,d
laLd`fr & ,d jkT;* dh ekU;rk us ”kksj idM+kA ifj.kkeLo:i igys fo'o;q¼ osQ ckn
jkT;ksa dh iquO;ZoLFkk esa ̂ ,d laLd`fr&,d jkT;* osQ fopkj dks vktek;k x;kA olkZ; dh
lafèk ls cgqr&ls NksVs vkSj uo Lora=k jkT;ksa dk xBu gqvk ysfdu ml le; mBk;h tk jgh
vkRe&fu.kZ; dh lHkh ek¡xksa dks larq"V djuk okLro esa vlaHko FkkA blosQ vykok ̂ ,d
laLd`fr&,d jkT;* dh ek¡xksa dks larq"V djus ls jkT;ksa dh lhekvksa esa cnyko gq,A blls
lhekvksa osQ ,d vksj ls nwljh vksj cgqr cM+h tula[;k dk foLFkkiu gqvkA blosQ
ifj.kkeLo:i yk[kksa yksx vius ?kjksa ls mtM+ x, vkSj ml txg ls mUgsa ckgj èkosQy fn;k
x;k tgk¡ ihf<+;ksa ls mudk ?kj FkkA cgqr lkjs yksx lkaiznkf;d fgalk osQ Hkh f'kdkj cusA

vyx&vyx lkaLo`Qfrd leqnk;ksa dks vyx&vyx jk"Vª&jkT; feys& bls è;ku esa
j[kdj lhekvksa dks cnyk x;kA bl dksf'k'k osQ dkj.k ekuo tkfr dks Hkkjh fder pqdkuh
iM+hA bl iz;kl osQ ckotwn ;g lqfuf'pr djuk laHko ugha gks ldk fd uoxfBr jkT;ksa esa
osQoy ,d gh uLy osQ yksx jgsaA okLro esa vfèkdrj jkT;ksa dh lhekvksa osQ vanj ,d ls
vfèkd uLy vkSj laLd̀fr osQ yksx jgrs FksA ;s NksVs&NksVs leqnk; jkT; osQ vanj vYila[;d
Fks vkSj vDlj uqdlkunsg fLFkfr;ksa esa jgrs FksA bl fodkl dk ldkjkRed igyw ;g Fkk fd
mu cgqr lkjs jk"Vªoknh lewgksa dks jktuhfrd ekU;rk iznku dh x;h tks Lo;a dks ,d vyx
jk"Vª osQ :i esa ns[krs Fks vkSj vius Hkfo"; dks r; djus rFkk viuk 'kklu Lo;a pykuk
pkgrs FksA ysfdu jkT;ksa osQ Hkhrj vYila[;d leqnk;ksa dh leL;k T;kssa dh R;ksa cuh jghA

tc ,f'k;k ,oa vizQhdk vkSifuosf'kd izHkqRo osQ f[kykiQ la?k"kZ dj jgs Fks] rc jk"Vªh;
eqfDr vkanksyuksa us jk"Vªh; vkRe&fu.kZ; osQ vfèkdkj dh Hkh ?kks"k.kk dh FkhA jk"Vªh; vkanksyuksa
dk ekuuk Fkk fd jktuhfrd Lokèkhurk jk"Vªh; lewgksa dks lEeku ,oa ekU;rk iznku djsxh
vkSj lkFk gh ogk¡ osQ yksxksa osQ lkewfgd fgrksa dh j{kk Hkh djsxhA vfèkdka'k jk"Vªh; eqfDr
vkanksyu jk"Vª osQ fy, U;k;] vfèkdkj vkSj le`f¼ gkfly djus osQ y{; ls izsfjr FksA
gkyk¡fd ;gk¡ Hkh izR;sd lkaLd`frd lewg ftuesa ls oqQN i`Fkd jk"Vª gksus dk nkok djrs Fks&
osQ fy, jktuhfrd Lokèkhurk rFkk jkT;lÙkk lqfuf'pr djuk yxHkx vlaHko lkfcr gqvkA
bl {ks=k osQ vusd ns'k vkcknh osQ ns'kkarj.k] lhekvksa ij ;q¼ vkSj fgalk dh pisV esa vkrs
jgsA bl izdkj] ge mu jk"Vª&jkT;ksa dks fojksèkkHkklh fLFkfr esa ikrs gSa ftUgksaus la?k"kks± dh
cnkSyr Lokèkhurk izkIr dh] ysfdu vc os vius Hkw&{ks=kksssa esa jk"Vªh; vkRe&fu.kZ; osQ
vfèkdkj dh ek¡x djus okys vYila[;d lewgksa dk fojksèk dj jgs gSaA

oLrqr% vkt nqfu;k dh lkjh jkT;lÙkk,¡ bl nqfoèkk esa i¡Qlh gSa fd vkRe&fu.kZ; osQ
vkanksyuksa ls oSQls fuiVk tk, vkSj blus jk"Vªh; vkRe&fu.kZ; osQ vfèkdkj ij loky [kM+s
dj fn;s gSaA cgqr&ls yksx ;g eglwl djus yxs gSa fd lekèkku u, jkT;ksa osQ xBu esa ugha
oju~ orZeku jkT;ksa dks vfèkd yksdrkaf=kd vkSj lerkewyd cukus esa gSA lekèkku ;g
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lqfuf'pr djus esa gS fd vyx&vyx lkaLd`frd vkSj uLyh; igpkuksa osQ yksx ns'k esa
leku ukxfjd vkSj lkfFk;ksa dh rjg lg&vfLrRoiwoZd jg losaQA ;g u osQoy
vkRe&fu.kZ; osQ u, nkoksa osQ mHkkj ls iSnk gksus okyh leL;kvksa osQ lekèkku osQ fy, oju~
e”kcwr vkSj ,drkc¼ jkT; cukus osQ fy, ”k:jh gksxkA tks jk"Vª&jkT; vius 'kklu esa
vYila[;d lewgksa osQ vfèkdkjksa vkSj lkaLÑfrd igpku dh dnz ugha djrk mlosQ fy,
vius lnL;ksa dh fu"Bk çkIr djuk eqf'dy gksrk gSA

7-4 jk"Vªokn vkSj cgqyokn

^,d laLd̀fr&,d jkT;* osQ fopkj dks R;kxrs gh ;g ”k:jh gks tkrk gS fd ,sls rjhdksa osQ
ckjs esa lkspk tk, ftlesa fofHkUu laLd̀fr;k¡ vkSj leqnk; ,d gh ns'k esa iQy&iQwy losaQA bl y{;
dks ikus osQ fy, gh vusd yksdrkaf=kd ns'kksa us lkaLd̀frd :i ls vYila[;d leqnk;ksa dh
igpku dks Lohdkj djus vkSj lajf{kr djus osQ mik;ksa dks 'kq: fd;k gSA Hkkjrh; lafoèkku esa
èkkfeZd] Hkk"kk;h vkSj lkaLÑfrd vYila[;dksa dh laj{kk osQ fy, foLr̀r izkoèkku gaSA

fofHkUu ns'kksa esa lewgksa dks tks vfèkdkj çnku fd;s x;s gaS] muesa 'kkfey gSa &
vYila[;d lewgksa ,oa muosQ lnL;ksa dh Hkk"kk] laLÑfr ,oa èkeZ osQ fy, laoSèkkfud laj{kk
osQ vfèkdkjA oqQN ekeyksa esa bu lewgksa dks foèkk;h laLFkkvksa vkSj vU; jktdh; laLFkkvksa esa
izfrfufèkRo dk vfèkdkj Hkh gksrk gSA bu vfèkdkjksa dks bl vkèkkj ij U;k;ksfpr Bgjk;k tk
ldrk gS fd ;s vfèkdkj bu lewgksa osQ lnL;kssa osQ fy, dkuwu }kjk leku O;ogkj ,oa lqj{kk
osQ lkFk gh lewg dh lkaLÑfrd igpku osQ fy, Hkh lqj{kk dk çkoèkku djrs gSaA blosQ
vykok] bu lewgksa dks jk"Vªh; leqnk; osQ ,d vax osQ crkSj Hkh ekU;rk nsuh gksrh gSA bldk
eryc ;g fd jk"Vªh; igpku dks lekos'kh jhfr ls ifjHkkf"kr djuk gksxk tks jk"Vª&jkT; osQ
reke lnL;ksa dh egÙkk vkSj vf}rh; ;ksxnku dks ekU;rk ns losQA

gkyk¡fd ;g mEehn dh tkrh gS fd lewgksa dks ekU;rk vkSj laj{kk iznku djus ls mudh
vkdka{kk,¡ larq"V gksaxh] fiQj Hkh] gks ldrk gS fd oqQN lewg i`Fkd jkT; dh ek¡x ij vfMx
jgsaA ;g fojksèkkHkklh Hkh izrhr gks ldrk gS fd tgk¡ nqfu;k esa HkweaMyhdj.k dk nkSj ”kkjh gS
ogha jk"Vªh; vkdka{kk,¡ vHkh Hkh cgqr lkjs lewg vkSj leqnk;ksa dks m}sfyr dj jgh gSaA ,slh
ek¡xksa ls yksdrkaf=kd <ax ls fuiVus osQ fy, ;g ”k:jh gS fd lacafèkr ns'k vR;ar mnkjrk ,oa
n{krk dk ifjp; nasA

oqQy feykdj] jk"Vªh; vkRe&fu.kZ; osQ vfèkdkj dks vkerkSj ij bl :i esa le>k
tkrk Fkk fd blesa jk"Vªh;rkvksa osQ fy, Lora=k jkT; dk vfèkdkj Hkh lfEefyr gSA ysfdu
;g ukeqefdu gS fd izR;sd jk"Vªh; lewg dks Lora=k jkT; iznku fd;k tk,A lkFk gh] ;g
laHkor% vokaNuh; Hkh gksxkA ;g ,sls jkT;ksa osQ xBu dh vksj ys tk ldrk gS tks vkfFkZd
vkSj jktuhfrd {kerk dh ǹf"V ls csgn NksVs gksa vkSj blls vYila[;d lewgksa dh leL;k,¡
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vkSj c<+saA bl vfèkdkj dh vc ;g iquO;kZ[;k dh
tkrh gS & bldk eryc gS jkT; osQ Hkhrj fdlh
jk"Vªh;rk osQ fy, oqQN yksdrkaf=kd vfèkdkjksa dh
LohÑfrA

ge ,slh nqfu;k esa jg jgs gSa tks lewgksa dh
igpku dks ekU;rk nsus osQ egÙo osQ izfr dkiQh
lpsr gSA vkt ge ,sls cgqr ls la?k"kks± osQ lk{kh gSa
tks lewg dh igpku dh ekU;rk osQ fy, py jgs
gSa rFkk jk"Vªokn dh Hkk"kk dk bLrseky dj jgs gSaA
bl ckr dh ”k:jr gS fd ge jk"Vªh; igpku osQ
muosQ nkoksa dh lR;rk dks Lohdkj djsa ysfdu
bldk ;g eryc ugha gS fd ge jk"Vªokn osQ
vlfg".kq vkSj ,dtkrh; Lo:iksa osQ lkFk dksbZ
lgkuqHkwfr cjrsaA

Hkkjr vkSj Hkkjr ls ckgj vkRe&fu.kZ;
osQ vfèkdkj dh ek¡x dj jgs fofHkUu
lewgksa ls lacafèkr lekpkj i=k
&if=kdkvksa dh drjuksa dks bdêòk
djksA fuEu ekeyksa ij viuh jk;
cukvksA

bu ek¡xksa osQ ihNs D;k dkj.k gSa\

buosQ la?k"kZ dh izd̀fr D;k gS\

D;k mudh ek¡x tk;t gS\

vki D;k lksprs gSa\ laHko
lekèkku D;k gks ldrk gS\

vkvks oqQN

djosQ lh[ks
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jk"Vªokn ij johaæukFk BkoqQj dh lekykspuk

¶jk"Vªokn gekjk va a a fre
vkè;kfRed eafty ugha gks
ldrkA esjh 'kj.kLFkyh rks
ekuork gSA eSa ghjksa dh dher
ij 'kh'kk ugha [kjhnw¡xk
vkSj tc rd eSa thfor g¡w
ns'kHkfDr dks ekuork ij
dnkfi fot;h ugha gksus nw¡xkA¸
;g johUnzukFk BkoqQj us dgk
FkkA os vkSifuosf'kd 'kklu
osQ fojksèkh Fks vkSj Hkkjr dh Lokèkhurk osQ vfèkdkj dk nkok
djrs FksA os eglwl djrs Fks fd mifuos'kksa osQ fczrkuh iz'kklu
esa ̂ ekuoh; lacaèkksa dh xfjek cjdjkj j[kus* dh xqatkb'k ugha
gSA ;g ,d ,slk fopkj gS ftls fczrkuh lH;rk esa Hkh LFkku
feyk gSA VSxksj if'peh lkezkT;okn dk fojksèk djus vkSj
if'peh lH;rk dks [kkfj”k djus osQ chp I-kQoZQ djrs FkssA
Hkkjrh;ksa dks viuh laLÑfr vkSj fojklr essa xgjh vkLFkk gksuh
gh pkfg, ysfdu mUgsa ckgjh nqfu;k ls eqDr Hkko ls lh[kus
vkSj ykHkkfUor gksus dk izfrjksèk ugha djuk pkfg,A

VSxksj ftls ^ns'kHkfDr* dgrs Fks] mldh lekykspuk muosQ
ys[ku dk LFkk;h fo"k; FkkA os ns'k osQ Lokèkhurk vkanksyu
essss s a ekStwn ladh.kZ jk"Vªokn osQ dVq vkykspd FksA mUgsss a Hk; Fkk
fd rFkkdfFkr Hkkjrh; ijaijk osQ i{k esa if'pe dh
[kkfj”kh dk fopkj ;gha rd lhfer jgus okyk ugha gSA ;g
vius ns'k esa ekStwn bZlkbZ] ;gwnh] ikjlh vkSj bLyke lessr
reke fons'kh izHkkoksa osQ f[kykiQ vklkuh ls vkØked Hkh
gks ldrk gSA
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i
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1- jk"Vª fdl izdkj ls ckdh lkewfgd lac¼rkvksa ls vyx gS\

2- jk"Vªh; vkRe&fu.kZ; osQ vfèkdkj ls vki D;k le>rs gSa\ fdl izdkj ;g fopkj jk"Vª&jkT;ksa osQ
fuekZ.k vkSj mudks fey jgh pqukSrh esa ifj.kr gksrk gS\

3- ge ns[k pqosQ gSa fd jk"Vªokn yksxksa dks tksM+ Hkh ldrk gS vkSj rksM+ Hkh ldrk gSA mUgsa eqDr dj
ldrk gS vkSj muesa dVqrk vkSj la?k"kZ Hkh iSnk dj ldrk gSA mnkgj.kksa osQ lkFk mÙkj nhft,A

4- oa'k] Hkk"kk] èkeZ ;k uLy esa ls dksbZ Hkh iwjs fo'o esa jk"Vªokn osQ fy, lk>k dkj.k gksus dk nkok
ugha dj ldrkA fVIi.kh dhft,A

5- jk"Vªoknh Hkkoukvksa dks izsfjr djus okys dkjdksa ij lksnkgj.k jks'kuh Mkfy,A

6- la?k"kZjr jk"Vªoknh vkdka{kkvksa osQ lkFk crkZo djus esa rkuk'kkgh dh vis{kk yksdra=k vfèkd leFkZ
gksrk gSA oSQls\

7- vkidh jk; esa jk"Vªokn dh lhek,¡ D;k gSa\
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tc fofHkUu laLÑfr;k¡ vkSj leqnk; ,d gh ns'k esa lkFk&lkFk jgrs gksa] rks yksdrkaf=kd jkT; muesa ls izR;sd osQ
fy, lekurk dh xkjaVh oSQls djs\ fiNys vè;k; esa ;gh loky lkeus vk;k FkkA bl vè;k; esa ge ;g ns[kus
dh dksf'k'k djsaxs fd bl loky dk tokc nsus esa èkeZfujis{krk dh voèkkj.kk dk bLrseky oSQls fd;k tk
ldrk gSA Hkkjr esa èkeZfujis{krk dk fopkj lkoZtfud okn fooknksa vkSj ifjppkZvksa esa lnSo ekStwn jgk gSA fiQj
Hkh] ;gk¡ èkeZfujis{krk dh fLFkfr dks ysdj oqQN ekeys dkiQh isphnk gaSA ,d vksj rks vkerkSj ij gj jktusrk
bldh 'kiFk ysrk gS] gj jktuhfrd ny èkeZfujis{k gksus dh ?kks"k.kk djrk gS] nwljh vksj] reke fdLe dh
fpark,¡ vkSj lansg èkeZfujis{krk dks ?ksjs jgrs gSaA iqjksfgrksa vkSj èkkfeZd jk"Vªokfn;ksa }kjk gh ugha] oqQN jktuhfrKksa]
lkekftd dk;ZdrkZvksa vkSj ;gk¡ rd fd f'k{kkfonksa }kjk Hkh èkeZfujis{krk dk fojksèk fd;k tkrk gSA
bl vè;k; esa ge uhps fy[ks oqQN lokyksa dks iwN dj bl tkjh foe'kZ esa 'kkfey gksaxs&

D;k ;g mu lektksa osQ fy, mi;qDr gS ftuesa /eZ dk vkt Hkh yksxksa osQ O;fDrxr thou ij xgjk
vlj gSA
D;k /eZfujis{krk Hkkjrh; feV~Vh esa jksik x;k ,d if'peh ikS/k gS\
D;k èkeZfujis{krk esa i{kikr osQ fpÉ gSaA
D;k blls vYila[;dksa dk ̂ rq"Vhdj.k* gksrk gSA
D;k ;g èkeZfojksèkh gSA

bl vè;k; osQ var esa vki Hkkjr tSls yksdrkaf=kd lekt esa èkeZfujis{krk osQ egÙo dks tkuus&le>us
vkSj Hkkjrh; èkeZfujis{krk dh fof'k"Vrk osQ ckjs esa oqQN lh[kus esa leFkZ gks losaQxsA

vè;k; 8

/eZfujis{krk

ifjp;
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8-1 èkeZfujis{krk D;k gS\

;|fi ;gwfn;ksa dks leLr ;wjksi esa lfn;ksa rd HksnHkko >syuk iM+k Fkk exj orZeku
btjk;y jk"Vª esa bZlkbZ vkSj eqlyeku nksuksa gh vjch vYila[;d gSaA os mu jktuhfrd
vkSj vkfFkZd ykHkksa ls oafpr gSa tks ;gwnh ukxfjdksa dks feys gq, gSaA ;wjksi osQ vusd
fgLlksa esa xSj&bZlkb;ksa osQ izfr HksnHkko osQ lw{e :i vHkh Hkh cjdjkj gSaA iM+kslh ns'k]
ikfdLrku vkSj ckaXykns'k esa Hkh èkkfeZd vYila[;dksa dh fLFkfr us yksxksa dk è;ku viuh
vksj [khapk  gSA bl rjg osQ mnkgj.k gesa ledkyhu fo'o esa èkeZfujis{krk osQ egÙo
dh ;kn fnykrs gSaA

èkeks± osQ chp opZLookn

gekjs vius ns'k esa lafoèkku ?kks"k.kk djrk gS fd gj Hkkjrh; ukxfjd dks ns'k osQ fdlh
Hkh Hkkx esa vk”kknh vkSj izfr"Bk osQ lkFk jgus dk vfèkdkj gSA exj okLro esa
otZuk vkSj HksnHkko osQ vusd :i vHkh Hkh cjdjkj gSaA uhps fn, x, rhu mnkgj.kksa ij
xkSj djsa&

1984 esa fnYyh vkSj ns'k osQ ckdh fgLlksa esa yxHkx 2]700 ls ”;knk fl[k ekjs x,A
ihfM+rksa osQ ifjokjtuksa dk ekuuk gS fd nksf"k;ksa dks vktrd ltk ugha feyh gSA

g”kkjksa d'ehjh iafMrksa dks ?kkVh esa viuk ?kj NksM+us osQ fy, foo'k fd;k x;kA os
nks n'kdksa osQ ckn Hkh vius ?kj ugha ykSV losQ gSaA

2002 esa xqtjkr esa xks/jk naxksa osQ i'pkr yxHkx 1] 000 ls vf/d yksx] eq[;r%
eqlyeku ekjs x,A bu ifjokjksa osQ thfor cps gq, cgqr ls lnL; vius xk¡o okil
ugha tk losQ] tgk¡ ls os mtkM+ fn;s x;s FksA

bu reke mnkgj.kksa esa D;k ckr lkekU; gS\ bu lHkh mnkgj.kksa esa fdlh u fdlh :i
esa HksnHkko gSA gj ekeys esa fdlh ,d èkkfeZd leqnk; osQ yksxksa dks y{; fd;k x;k vkSj
mudh èkkfeZd igpku osQ dkj.k lrk;k x;kA nwljs 'kCnksa esa ukxfjdksa osQ ,d lewg dks
cqfu;knh vk”kknh ls oafpr fd;k x;kA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ;s lkjs mnkgj.k
vaarj&èkkfeZd opZLo vkSj ,d èkkfeZd leqnk; }kjk nwljs leqnk;ksa osQ mRihM+u osQ ekeys gSaA

èkeZfujis{krk dks loZizFke vkSj loZizeq[k :i ls ,slk fl¼kar le>k tkuk pkfg, tks
varj&èkkfeZd opZLo dk fojksèk djrk gSA gkyk¡fd ;g èkeZfujis{krk dh vo/kj.kk osQ
egÙoiw.kZ igyqvksa esa ls osQoy ,d gSA èkeZfujis{krk dk bruk gh egÙoiw.kZ nwljk igyw
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var%èkkfeZd opZLo ;kuh èkeZ osQ vanj Nqis opZLo dk fojksèk djuk gSA vkb,] ge bl
eqís ij vkSj fopkj djrs gSaA

èkeZ osQ vanj opZLo

oqQN yksxksa dk ekuuk gS fd èkeZ egt ̂ tuleqnk; osQ fy, viQhe* gS vkSj ftl fnu
lHkh yksxksa dh cqfu;knh ”k:jrsa iwjh gks tk,¡xh vkSj os [kq'kgky rFkk larq"V thou&;kiu
djus yxsaxs] èkeZ foyqIr gks tk,xkA ,slk fopkj ekuo dh {kerk osQ ckjs esa vfrjaftr
cksèk ls iSnk gksrk gSA ;g laHkkouk ls ijs gS fd euq"; dHkh Hkh izÑfr dks iwjh rjg tku
ikus vkSj bls fu;af=kr djus esa leFkZ gks tk,xkA ge viuk thoudky rks c<+k ldrs gSa
exj vej dHkh ugha gks losaQxsA u rks jksxksa dk dHkh iwjh rjg mUewyu gks ldrk gS vkSj
u ge viuh ftanxh esa nq?kZVuk vkSj HkkX; osQ rÙo ls NqVdkjk gh ik ldrs gSaA vyxko
vkSj gkfu ekuo&fLFkfr osQ vfHkUu vax gSaA gekjs vfèkdka'k nq[k&nnZ ekuo fufeZr gSa
blfy, mudk vaar rks gks ldrk gS ysfdu oqQN d"V ekuo fufeZr ugha gaSA èkeZ] dyk
vkSj n'kZu ,sls nq[k&nnks± osQ lVhd izR;qÙkj gSaA èkeZfujis{krk Hkh bls Lohdkj djrh gS vkSj
blhfy, og èkeZfojksèkh ugha gSaA

cgjgky] ftu leL;kvksa us xgjs tM+ tek j[kk gS] muessa èkeZ dk Hkh oqQN ;ksxnku
gSA mnkgj.k osQ fy, fdlh ,sls èkeZ osQ ckjs esa lkspuk Hkh eqf'dy gS] tks iqjQ"k vkSj
L=kh dks leku utj ls ns[krk gksA fganw èkeZ esa oqQN rcosQ HksnHkko ls LFkk;h rkSj ij ihfM+r
jgs gSaA elyu] nfyrksa dks fganw eafnjksa esa izos'k ls ges'kk jksdk tkrk jgk gSA ns'k osQ oqQN
fgLlksa esa fganw efgykvksa dk Hkh eafnjksa esa izos'k oftZr gSA tc dksbZ èkeZ ,d laxBu esa
cnyrk gS rks vkerkSj ij bldk lokZfèkd jQf<+oknh fgLlk bl ij gkoh gks tkrk gS tks
fdlh fdLe dh vlgefr cnkZ'r ugha djrkA vesfjdk osQ oqQN fgLlksa esa èkkfeZd
jQf<+okn cM+h leL;k cu x;k gS tks ns'k osQ vanj Hkh 'kkafr osQ fy, [krjk iSnk dj jgk
gS vkSj ckgj HkhA dbZ èkeZ laiznk;ksa esa VwV tkrs gSa vkSj fujarj vkilh fgalk rFkk fHkUu
er j[kus okys vYila[;dksa osQ mRihM+u essa yxs jgrs gSaA

bl izdkj] èkkfeZd opZLo dks osQoy varj&èkkfeZd opZLo osQ rkSj ij ugha ns[kk tk
ldrk gSA ;g ,d nwljk lqLi"V :i ;kuh èkeZ osQ vanj opZLo dk :i Hkh xzg.k djrk
gSA laLFkkc¼ èkkfeZd opZLo osQ lHkh :iksa dk fojksèkh gksus osQ ukrs èkeZfujis{krk dks u
osQoy varj&èkkfeZd] cfYd èkeZ osQ van:uh opZLo dks Hkh pqukSrh nsuh gksxhA

gekjs ikl èkeZfujis{krk dh vke èkkj.kk ekStwn gSA ;g ,slk fu;ked fl¼kar gS tks
èkeZfujis{k lekt] vFkkZr varj&èkkfeZd rFkk var%èkkfeZd] nksukssa rjg osQ opZLoksa ls jfgr
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lekt cukuk pkgrk gSA ldkjkRed :i ls ns[kk tk; rks ;g èkeks± osQ vanj vktknh
rFkk fofHkUu èkeks± osQ chp vkSj muosQ vanj lekurk dks c<+kok nsrk gSA vc ge bl
O;kid <k¡ps osQ vanj oqQN fof'k"V vkSj y?kqÙkj lokyksa ij fopkj djrs gSaA tSls fd
bu mís';ksa dks iwjk djus osQ fy, fdl izdkj dk jkT; l{ke gksxkA nwljs 'kCnksa esa
èkeZfujis{krk osQ fy, izfrc¼ fdlh jkT; dks èkeZ vkSj èkkfeZd leqnk; ls oSQls lac¼
gksuk pkfg,\

8-2 èkeZfujis{k jkT;

èkkfeZd HksnHkko jksdus dk ,d jkLrk ;g gks ldrk gS fd ge vkilh tkx:drk osQ
fy, ,d lkFk feydj dke djsaA yksxksa dh lksp dks cnyus esa enn djus osQ fy,
f'k{kk ,d mik; gSA lk>snkjh vkSj ikjLifjd lgk;rk osQ O;fDrxr mnkgj.k Hkh
fofHkUu leqnk;ksa osQ chp iwokZxzg vkSj lansgksa dks de djus esa ;ksxnku ns ldrs gSaA
Hk;kud lkaiznkf;d naxksa osQ chp fganqvksa }kjk eqlyekuksa dks vFkok eqlyekuksa }kjk

fganqvksa dks cpkus dh dgkfu;k¡ i<+uk ges'kk izsj.kknk;h gksrk gSA
ysfdu ;g ukeqefdu gS fd osQoy f'k{kk ;k HkykbZ èkkfeZd HksnHkko
dks feVk nsA vkèkqfud lekt esa] jkT;ksa osQ gkFkksa esaa s a a izpqj lkoZtfud
'kfDr fufgr gksrh gSA jkT;lÙkk ftl izdkj dke djrh gS] mlls
varj&lkeqnkf;d Vdjkoksa vkSj èkkfeZd HksnHkko ls vis{kkÑr de
xzflr lekt dh jpuk osQ iz;klksa ij fu.kkZ;d izHkko iM+rk gh gSA
bl dkj.k gesa ;g ns[kus dh ”k:jr gSA fd èkkfeZd Vdjko jksdus
vkSj èkkfeZd lekurk dks izksRlkfgr djus osQ fy, fdl fdLe dh
jkT;lÙkk vko';d gSA

,d jk"Vª dks fdlh èkkfeZd lewg osQ opZLo dks oSQls jksduk pkfg,\ lcls igys
rks jkT;lÙkk fdlh [kkl èkeZ osQ izeq[kksa }kjk lapkfyr ugha gksuh pkfg,A iqjksfgrkbZ
O;oLFkk }kjk izR;{k :i ls 'kkflr jk"Vª èkeZrkaf=kd jk"Vª dgykrk gSA èkeZrkaf=kd jk"Vª
viuh Js.khc¼rk] mRihM+u vkSj nwljs èkkfeZd lewg osQ lnL;ksa dks èkkfeZd Lora=krk u
nsus osQ fy, oqQ[;kr jgs gSaA eè;dkyhu ;wjksi esa iksi dh jkT;lÙkk ;k gky osQ le;
esa rkfyckuh jkT;lÙkk] tgk¡ èkkfeZd vkSj jktuhfrd laLFkkvksa osQ chp vyxko dk vHkko
Fkk] bl izdkj osQ mnkgj.k gSaA ;fn gekjs fy, 'kkafr] Lora=krk vkSj lekurk dk dksbZ
egÙo gS rks] èkkfeZd laLFkkvksa vkSj jkT;lÙkk dh laLFkkvksa osQ chp lacaèk foPNsn vo';
gksuk pkfg,A

oqQN yksx lksprs gSa fd laxfBr èkeZ vkSj jkT;lÙkk osQ chp lacaèk foPNsn gh
èkeZfujis{k jkT; osQ vfLrRo osQ fy, i;kZIr gSA exj ,slk gksrk ugha fn[krk gSA vusd

oqQN ,sls rjhdksa dh lwph
cukvks ftuosQ ekè;e ls
lkaiznkf;d ln~Hkko dks
c<+kok fn;k tk ldrk gSA

vkvks oqQN

djosQ lh[ks
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jkT; èkeZrkaf=kd u gksrs gq, Hkh fdlh [kkl èkeZ osQ lkFk ?kfu"B xBtksM+ cuk, j[krs gSaA
mnkgj.k osQ fy,] lksygoha lnh esa baXySaM dk jkT; iqjksfgr oxZ }kjk lapkfyr u gksrs
gq, Hkh Li"V :i ls vkaXy ppZ vkSj blosQ lnL;ksa dk i{kiks"k.k djrk FkkA baXySaM esa
LFkkfir vkaXy ppZ dk lqLFkkfir bZlkbZ /eZ jk"Vª dk vkfèkdkfjd èkeZ Hkh FkkA vkt lqUuh
bLyke ikfdLrku dk vkfèkdkfjd jkT;èkeZ gSA ,sls 'kklura=kksa esa vkarfjd fojksèk ;k
èkkfeZd lekurk dh rfud Hkh xqatkb'k ugha gksrh gSA

lpeqp èkeZfujis{k gksus osQ fy, jkT;lÙkk dks u osQoy èkeZrkaf=kd gksus ls budkj
djuk gksxk cfYd mls fdlh Hkh èkeZ osQ lkFk fdlh Hkh rjg osQ vkSipkfjd dkuwuh
xBtksM+ ls ijgsst djuk gksxkA èkeZ vkSj jkT;lÙkk osQ chp lacaèk foPNsn èkeZfujis{k
jkT;lÙkk osQ fy, ”k:jh gS] exj osQoy ;gh i;kZIr ugha gSA èkeZfujis{k jkT; dks ,sls
fl¼karksa vkSj y{;ksa osQ fy, vo'; izfrc¼ gksuk pkfg, tks va'kr% gh lgh] xSj
èkkfeZd lzksrksa ls fudyrs gksaA ,sls y{;ksa esa 'kkafr] èkkfeZd Lora=krk] èkkfeZd mRihM+u]
HksnHkko vkSj otZuk ls vktknh vkSj lkFk gh varj&èkkfeZd o var%èkkfeZd lekurk
'kkfey jguh pkfg,A

bu y{;ksa dks izksRlkfgr djus osQ fy, jkT; dks laxfBr èkeZ vkSj
bldh laLFkkvksa ls oqQN ewY;ksa dh [kkfrj vo'; gh i`Fkd jguk
pkfg,A cgjgky ;g ekuus dk dksbZ dkj.k ugha gS fd] jktuhfrd
èkeZfujis{krk fdlh ,d gh :i esa lkeus vkrh gSA okLro esa bl
ìFkdrk osQ fofoèk :i gks ldrs gSa] tks bl ij fuHkZj gS fd ;g lacaèk
foPNsn fdl izdkj gkfly fd;k x;k gS] fdu [kkl ewY;ksa dks og
c<+kok nsuk pkgrk gS vkSj bu ewY;ksa dks oSQls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA
vc ge ,slh nks ladYiukvksa ij fopkj djsaxsA ,d gS eq[;èkkjk dh
if'peh ladYiuk ftldk loksZÙke uewuk vesfjdh jkT; izLrqr djrk
gS vkSj nwljh gS ,d oSdfYid ladYiuk ftldk loksZÙke mnkgj.k
Hkkjrh; jkT; gSA

8-3 èkeZfujis{krk dk ;wjksih; ekWMy

lHkh èkeZfujis{k jkT;ksa esa ,d ph”k lkekU; gSA os u rks èkeZrkaf=kd gSa vkSj u fdlh [kkl
èkeZ dh LFkkiuk gh djrs gSaA gkyk¡fd] lokZfèkd izpfyr ladYiuk esa] tks eq[;r%
vesfjdh ekWMy }kjk izsfjr gS] èkeZ vkSj jkT;lÙkk osQ lacaèk foPNsn dks ikjLifjd fu"ksèk
osQ :i esa le>k tkrk gSA jkT;lÙkk èkeZ osQ ekeyksa esa gLr{ksi ugha djsxh vkSj blh
izdkj] èkeZ jkT;lÙkk osQ ekeyksa esa n[ky ugha nsxkA nksuksa osQ vius vyx&vyx {ks=k gaS]

vU; èkeks± osQ ckjs esa vfèkd
tkuuk] ckdh yksxksa vkSj mudh
vkLFkkvksa dk lEeku djuk vkSj
mUgsa Lohdkj djus dh vksj
igyk dne gSA ysfdu bldk
;g eryc ugha gS fd ge mu
ewY;ksa osQ fy, [kM+s ugha gks
ldrs ftUgsa ge vkèkkjHkwr
ekuoh; ewY; ekurs gSaA

okn&fookn&laokn
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vyx&vyx lhek,¡ gSaA jkT;lÙkk dh dksbZ uhfr iw.kZr% èkkfeZd roZQ osQ vkèkkj ij fufeZr
ugha gks ldrhA dksbZ èkkfeZd oxhZdj.k fdlh lkoZtfud uhfr dh cqfu;kn ugha cu
ldrkA vxj ,slk gqvk rks og jkT;lÙkk osQ ekeys esa èkeZ dh voSèk ?kqliSB ekuh tk,xhA

mlh izdkj] jkT; fdlh èkkfeZd laLFkk dks enn ugha nsxkA og èkkfeZd leqnk;ksa }kjk
lapkfyr 'kS{kf.kd laLFkkvksa dks foÙkh; lg;ksx ugha ns ldrkA tc rd èkkfeZd leqnk;ksa
dhs xfrfofèk;k¡ ns'k osQ dkuwu }kjk fufeZr O;kid lhek osQ vanj gksrh gaS] og bu
xfrfofèk;ksa esa O;oèkku ugha iSnk dj ldrkA mnkgj.k osQ fy,] vxj dksbZ èkkfeZd laLFkk
vkSjrksa osQ iqjksfgr gksus dks oftZr djrh gS] rks jkT;lÙkk bl ekeys esa oqQN ugha dj
ldrhA vxj dksbZ èkkfeZd leqnk; vius fHkUu erkoyafc;ksa dk cfg"dkj djrk gS rks
jkT; bl ekeys esa ewd n'kZd gh cuk jg ldrk gSA vxj dksbZ [kkl èkeZ vius oqQN
lnL;ksa dks eafnj osQ xHkZx`g esa tkus ls jksdrk gS] rks jkT; osQ ikl ekeys dks ;Fkkor
cus jgus nsus osQ flok dksbZ fodYi ugha gSA bl fopkj ls èkeZ ,d futh ekeyk gSA og
jkT;lÙkk dh uhfr ;k dkuwu dk fo"k; ugha gks ldrkA

;g ladYiuk Lora=krk vkSj lekurk dh O;fDroknh <ax ls O;k[;k djrh gSA Lora=krk
dk eryc gS& O;fDr;ksa dh Lora=krkA lekurk dk rkRi;Z gS& O;fDr;ksa osQ chp lekurkA

vkb,] ge ,d vR;ar fHkUu fdLe dh èkeZfujis{krk ij u”kj nkSM+krs gSaA chloha lnh osQ izFkekèkZ
esa rqdhZ esa /eZfujis{krk vey esa vkbZA ;g èkeZfujis{krk laxfBr èkeZ ls lS¼kafrd nwjh cukus dh
ctk; èkeZ esa lfØ; gLr{ksi osQ tfj, mlosQ neu dh fgek;r djrh FkhA eqLriQk deky vrkrqoZQ
us bl fdLe dh èkeZfujis{krk is'k dh vkSj ml ij vey Hkh fd;kA

vrkrqoZQ izFke fo'o;q¼ osQ ckn lÙkk esa vk,A os rqdhZ osQ lkoZtfud thou esa f[kykiQr dks
lekIr dj nsus osQ fy, dfVc¼ FksA os ekurs Fks fd ijaijkxr lksp&fopkj vkSj vfHkO;fDr;ksa ls
ukrk rksM+s cxSj rqdhZ dks mldh nq[kn fLFkfr ls ugha mckjk tk ldrk gSA mUgksaus rqdhZ dks vkèkqfud
vkSj èkeZfujis{k cukus osQ fy, vkØked <ax ls dne c<+k,A mUgksaus [kqn viuk uke eqLriQk deky
ik'kk ls cnydj deky vrkrqoZQ dj fy;k (vrkrqoZQ dk vFkZ gksrk gS rqdks± dk firk)A gSV dkuwu
osQ tfj;s eqlyekuksa }kjk iguh tkus okyh ijaijkxr iSQ”k Vksih dks izfrcafèkr dj fn;k x;kA
fL=k;ksa&iq#"kksa osQ fy, if'peh iks'kkdksa dkss c<+kok fn;k x;kA rqdhZ iapkax dh txg if'peh
(fxzxksfj;u) iapkax yk;k x;kA 1928 esa ubZ rqdhZ o.kZekyk dks la'kksfèkr ySfVu :i esa viuk;k x;kA

D;k vki ,slh èkeZfujis{krk dh dYiuk dj ldrs gSa] tks vkidks viuh igpku ls tqM+k uke
j[kus vkSj vkidh ilan osQ diM+s iguus dh vktknh u ns] vkSj vkidh cksypky dh Hkk"kk gh
cny Mkys\ vkiosQ [k;ky ls vrkrqoZQ dh èkeZfujis{krk Hkkjrh; èkeZfujis{krk ls fdu ek;uksa esa
fHkUu gS\

deky vrkrqoZQ dh èkeZfujis{krk
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besa ;g xqatkb'k ugha gS fd fdlh leqnk; dks viuh ilan dk vkpj.k djus dh Lora=krk
jgsA leqnk; vkèkkfjr vfèkdkjksa vFkok vYila[;d vfèkdkjksa dh dksbZ xqatkb'k ugha
gSA if'peh lektksa dk bfrgkl crkrk gS
fd ,slk D;ksa gSA ;gwfn;ksa dh mifLFkfr
dks NksM+ fn;k tk; rks vfèkdka'k if'peh
lekt dkiQh gn rd èkkfeZd :i ls
ltkrh; FksA LoHkkfod :i ls bl rF;
osQ pyrs muosQ osaQnz esa var%èkkfeZd opZLo
gh jgrk FkkA tgk¡ vusd ekeykssaaaa esa oS;fDrd
Lora=krk dks lkdkj djus osQ fy, ppZ ls
jkT; osQ lacaèk foPNsn ij dM+kbZ osQ
lkFk cy fn;k tkrk Fkk ogha varj&èkkfeZd
lekurk vkSj blhfy, vYila[;dks a
osQ vfèkdkj osQ eqís izk;% misf{kr jg
tkrs FksA

bl rjg dh èkeZfujis{krk esa jkT; lefFkZr
èkkfeZd lqèkkj osQ fy, dksbZ txg ugha gSA
;g fo'ks"krk lhèks rkSj ij bl le> ls
fudyrh gS fd jkT; vkSj èkeZ osQ vyxko
osQ fy, budk ikjLifjd fu"ksèk ”k:jh gSA

8-4 èkeZfujis{krk dk Hkkjrh;
ekWMy

dHkh&dHkh ;g dgk tkrk gS fd Hkkjrh;
èkeZfujis{krk if'peh èkeZfujis{krk dh
udy Hkj gSA ysfdu vius lafoèkku dks
è;ku ls i<+uss ls irk pyrk gS fd ,slk
ugha gSA Hkkjrh; èkeZfujis{krk if'peh
èkeZfujis{krk ls cqfu;knh :i ls fHkUu
gSA Hkkjrh; èkeZfujis{krk osQoy èkeZ vkSj
jkT; osQ chp lacaèk foPNsn ij cy ugha
nsrh gSA varj&èkkfeZd lekurk Hkkjrh;

èkeZfujis{krk osQ ckjs esa usg: osQ fopkj

tc fdlh fo|kFkhZ us usg: ls ;g crkus dks dgk fd
vk”kkn Hkkjr esa èkeZfujis{krk dk D;k eryc gksxk rks mUgksaus
tokc fn;k Fkk & ^lHkh èkeks± dks jkT; }kjk leku laj{k.k*A
os ,slk èkeZfujis{k jk"Vª pkgrs Fks tks ̂ lHkh èkeks± dh fgiQktr
djs_ vU; èkeks± dh dher ij fdlh ,d èkeZ dh rjiQnkjh
u djs] vkSj [kqn fdlh èkeZ dks jkT;èkeZ osQ crkSj Lohdkj
u djs*A usg: Hkkjrh; èkeZfujis{krk osQ nk'kZfud FksA

usg: Lo;a fdlh èkeZ dk vuqlj.k ugha djrs FksA bZ'oj
esa mudk fo'okl gh ugha FkkA ysfdu muosQ fy, èkeZfujis{krk
dk eryc èkeZ osQ izfr fo}s"k ugha FkkA bl vFkZ esa usg:
rqdhZ osQ vrkrqoZQ ls dkiQh fHkUu FksA lkFk gh] os èkeZ vkSj
jkT; osQ chp iw.kZ lacaèk foPNsn osQ i{k esa Hkh ugha FksA
muosQ fopkj  osQ vuqlkj] lekt essa lqèkkj osQ fy,
èkeZfujis{k jkT;lÙkk èkeZ osQ ekeys esa gLr{ksi dj ldrh gSA
tkrh; HksnHkko] ngst izFkk vkSj lrh izFkk dh lekfIr osQ
fy, dkuwu cuokus rFkk ns'k dh efgykvksa dks dkuwuh
vfèkdkj vkSj lkekftd Lora=krk eqgS;k djkus esa usg: us
[kqn egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ FkhA

vusd ekeyksa esa os yphyk gksus dks rRij jgrs Fks] exj
;gh ,d ph”k ,slh Fkh ftl ij os ges'kk n`<+ vkSj
le>kSrkghu cus jgsA muosQ fy, èkeZfujis{krk dk eryc Fkk
reke fdLe dh lkaiznkf;drk dk iw.kZ fojksèkA cgqla[;d
leqnk; dh lkaiznkf;drk dh vkykspuk esa os [kkl rkSj ij
dBksjrk cjrrs Fks D;ksafd blls jk"Vªh; ,drk ij [krjk
mRiUu gksrk FkkA muosQ fy, èkeZfujis{krk fl¼kar dk ekeyk
Hkj ugha Fkk] og Hkkjr dh ,drk vkSj v[kaMrk dh ,dek=k
xkjaVh Hkh FkkA
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ladYiuk osQ fy, vR;ar egÙoiw.kZ gSA ge bl ij vkSj Hkh foLrkj osQ lkFk
lksp&fopkj djsaxsA

Hkkjrh; èkeZfujis{krk dks dkSu&lh ph”k fof'k"V cukrh gS\ loZizFke rks ;g xgjh
èkkfeZd fofoèkrk osQ lanHkZ esa mfnr gqvk FkkA ;g fofoèkrk if'peh vkèkqfud fopkjksa
vkSj jk"Vªokn osQ vkxeu ls igys dh ph”k gSA Hkkjr esa igys ls gh varj&èkkfeZd
^lfg".kqrk* dh laLÑfr ekStwn FkhA cgjgky gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd lfg".kqrk
èkkfeZd opZLo dh fojksèkh ugha gSA gks ldrk gS lfg".kqrk esa gj fdlh dks oqQN ekSdk
fey tk,] ysfdu ,slh vktknh izk;% lhfer gksrh gSA blosQ vykok] lfg".kqrk ge esa
mu yksxksa dks cnkZ'r djus dh {kerk iSnk djrh gS] ftUgsa ge fcYoqQy ukilan djrs gSaA
;g ml lekt osQ fy, rks Hkkjh xq.k gS tks fdlh cM+s x`g;q¼ ls mcj jgk gks exj 'kkafr
osQ le; esa ugha tc yksx leku eku&e;kZnk osQ fy, la?k"kZ dj jgs gksaA

if'peh vkèkqfudrk osQ vkxeu us Hkkjrh; fparu esa vc rd misf{kr vkSj gkf'k,
ij jgh lekurk dh voèkkj.kk dks lrg ij yk fn;kA mlus bl èkkj.kk dks èkkjnkj cuk;k
vkSj gesa leqnk; osQ vanj lekurk ij cy nsus dh vksj vxzlj fd;kA mlus gekjs lekt
esa ekStwn Js.khc¼rk dks gVkus fy, varj&lkeqnkf;d lekurk osQ fopkj dks Hkh mn~?kkfVr
fd;kA bl rjg Hkkjrh; lekt esa igys ls ekStwn èkkfeZd fofoèkrk vkSj if'pe ls vk,
fopkjksa osQ chp var%fØ;k 'kq: gqbZ] ftlosQ iQyLo:i Hkkjrh; èkeZfujis{krk us fof'k"V
:i xzg.k fd;kA Hkkjrh; /eZfujis{krk us var%èkkfeZd vkSj varj&èkkfeZd opZLo ij ,d
lkFk è;ku osaQfnzr fd;kA blus fganqvksa osQ vanj nfyrksa vkSj efgykvksa osQ mRihM+u vkSj

Úkalhlh ljdkj us 'kSf{kd laLFkkvksa esa ixM+h tSls
èkkfeZd izrhd èkkj.k djus ij jksd yxk nh FkhA D;k
rqEgsa ml fu.kZ; osQ ckjs esa gqbZ xekZxeZ cgl ;kn gS\

gk¡ eq>s ;kn gSA ;g vk'p;Ztud gS fd Úkal vkSj Hkkjr
nksuksa gh èkeZfujis{k jkT; gS ysfdu Hkkjr esa lkoZtfud
laLFkkvksa esa bl rjg osQ èkkfeZd izrhd èkkj.k djus ;k
fn[kkus ij dksbZ jksd Vksd ugha gSA

,slk blfy, gS fd èkeZfujis{krk osQ fopkj dks ftl rjg
ls Hkkjr esa ns[kk x;k gS og Úkal osQ rjhosQ ls fHkUu gSA
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Hkkjrh; eqlyekukssa vFkok bZlkb;ksa osQ vanj efgykvksa osQ izfr HksnHkko] rFkk cgqla[;d
le q n k; } k j k  vYil a[;d è k k fe Zd le q n k; k s a  o s Q  vfè kd k j k s a
ij mRiUu fd, tk ldus okys [krjksa dk leku :i ls fojksèk fd;kA bl izdkj] ;g
eq[;èkkjk dh if'peh èkeZfujis{krk ls bldh igyh egÙoiw.kZ fHkUurk gSA

blh ls tqM+h gS nwljh fHkUurk ;g gS fd Hkkjrh; èkeZfujis{krk
dk lacaèk O;fDr;ksa dh èkkfeZd vktknh ls gh ugha] vYila[;d
leqnk;kssa dh èkkfeZd vk”kknh ls Hkh gSA blosQ varxZr gj vkneh
dks viuh ilan dk èkeZ ekuus dk vfèkdkj gSA mlh izdkj]
èkkfeZd vYila[;dksa dks Hkh viuh [kqn dh laLÑfr vkSj 'kSf{kd
laLFkk,¡ dk;e j[kus dk vfèkdkj gSA

,d rhljh fHkUurk Hkh gSA pw¡fd èkeZfujis{k jkT; dks
varj&èkkfeZd opZLo osQ elys ij Hkh leku :i ls fpafrr jguk
gS] vr% Hkkjrh; èkeZfujis{krk esa jkT; lefFkZr èkkfeZd lqèkkj dh xqatkb'k Hkh gS vkSj
vuqdwyrk HkhA blhfy, Hkkjrh; lafoèkku us vLi`';rk ij izfrcaèk yxk;k gSA Hkkjrh;
jkT; us cky fookg osQ mUewyu vkSj vartkZrh; fookg ij fganwèkeZ osQ }kjk yxk, fu"ksèk
dks [kRe djus gsrq vusd dkuwu cuk, gSaA

cgjgky] iz'u ;g [kM+k gksrk gS fd D;k dksbZ jkT; lqèkkjksa dh igy ;k leFkZu djrs
gq, Hkh èkeZfujis{k cuk jg ldrk gS\ D;k èkeZ vkSj jkT; osQ chp iwjh rjg ls lacaèk
foPNsn osQ fcuk Hkh dksbZ jkT;lÙkk èkeZfujis{k gksus dk nkok dj ldrh gS\ Hkkjrh; jkT;
dk èkeZfujis{k pfj=k oLrqr% blh otg ls cjdjkj gS fd og u rks èkeZrkaf=kd gS vkSj
u gh og fdlh èkeZ dks jktèkeZ ekurk gSA blosQ ijs] blus èkkfeZd lekurk gkfly djus
osQ fy, vR;ar ifj"Ñr uhfr viukbZ gSA blh uhfr osQ pyrs og vesfjdh 'kSyh esa èkeZ
ls foyx Hkh gks ldrk gS ;k ”k:jr iM+us ij mlosQ lkFk lacaèk Hkh cuk ldrk gSA

Hkkjrh; jkT; èkkfeZd vR;kpkj dk fojksèk djus gsrq èkeZ osQ lkFk fu"ksèkkRed lacaèk Hkh
cuk ldrk gSA ;g ckr vLì';rk ij izfrcaèk tSlh dkjZokb;ksa esa >ydrh gSA og tqM+ko
dh ldkjkRed fofèk Hkh pqu ldrh gSA blhfy,] Hkkjrh; lafoèkku reke èkkfeZd
vYila[;dksa dks viuh [kqn dh f'k{k.k laLFkk,¡ [kksyus vkSj pykus dk vfèkdkj nsrk gS
ftUgsa jkT;lÙkk dh vksj ls lgk;rk Hkh fey ldrh gSA 'kkafr] Lora=krk vkSj lekurk osQ
ewY;ksa dks c<+kok nsus osQ fy, Hkkjrh; jkT;lÙkk ;s reke tfVy j.kuhfr;k¡ viuk ldrh gSA

vc rd ;g ckr Li"V gks tkuh pkfg, fd Hkkjrh; èkeZfujis{krk dh ;g tfVyrk
^loZ èkeZ leHkko* osQ eqgkojs esa D;ksa lekfgr ugha gks ldrh gSA vxj bl eqgkojs dk
eryc reke èkeks± dk 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo ;k varj&èkkfeZd lfg".kqrk gS] rks blls

“ ”/kfeZd igpku vkSj varj dk
cPpksa osQ fy, dksbZ eryc
ugha gSA

okn&fookn&laokn
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dke ugha pysxk D;ksafd èkeZfujis{krk dk rkRi;Z 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo
vFkok lfg".kqrk ls dkiQh vkxs rd tkrk gSA vxj bl eqgkojs
dk eryc reke èkeks± osQ izfr lEeku dh leku Hkkouk gS] rks
blesa ,d vLi"Vrk gS] ftls Li"V djuk ”k:jh gSA Hkkjrh;
èkeZfujis{krk reke èkeks± esa jkT;lÙkk osQ lS¼kaafrd gLr{ksi dh
vuqefr nsrh gSA ,slk gLr{ksi gj èkeZ osQ oqQN [kkl igyqvksa osQ
izfr vlEeku iznf'kZr djrk gSA mnkgj.k osQ fy, èkeZ osQ Lrj ij
ekU; tkfrxr foHkktu Hkkjrh; èkeZfujis{krk osQ varxZr Lohdk;Z
ugha gks ldrk gSA èkeZfujis{k jkT; osQ fy, ”k:jh ugha gS fd èkeZ
osQ gj igyw dks og ,d tSlk lEeku iznku djsA ;g laxfBr
èkeks± osQ oqQN igyqvksa osQ izfr ,d tSlk lEeku n'kkZus dh
vuqefr Hkh nsrk gSA

8-5 Hkkjrh; èkeZfujis{krk dh vkykspuk,¡
Hkkjrh; èkeZfujis{krk rh[kh vkykspukvksa dk fo"k; cuh jgh gSA
;s vkykspuk,¡ D;k gSa\ D;k ge èkeZfujis{krk dks muls cpk
ldrs gSa\

èkeZ&fojksèkh
igyk] vDlj ;g roZQ fn;k tkrk gS fd èkeZfujis{krk èkeZfojksèkh gSA ge 'kk;n ;g fn[kk
ikus esa liQy gq, gSa fd èkeZfujis{krk laLFkkc¼ èkkfeZd opZLo dk fojksèk djrh gSA ;g
èkeZfojksèkh gksus dk i;kZ; ugha gSA mlh izdkj] oqQN yksx ;g roZQ nsrs gSa fd èkeZfujis{krk
èkkfeZd igpku osQ fy, [krjk iSnk djrh gSA ysfdu geus igys gh ns[kk fd
èkeZfujis{krk èkkfeZd Lora=krk vkSj lekurk dks c<+kok nsrh gSA vr,o] ;g èkkfeZd
igpku ij [krjk iSnk djus dh ctk; mldh fgiQktr djrh gSA cs'kd] og èkkfeZd
igpku osQ erkaèk] fgald] nqjkxzgh] vkSjksa dk cfg"dkj djus okys vkSj vU; èkeks± osQ izfr
?k`.kk mRiUu djus okys :iksa ij vo'; pksV djrh gSA okLrfod iz'u ;g ugha gS fd
fdlh ph”k ij pksV dh tk; ;k ugha] cfYd ;g gS fd ftl ij izgkj fd;k tk jgk
gS og ewy :i ls ml ;ksX; gS ;k ughaA

ckWEcs] xeZ gok ;k bl
fo"k; ls tqM+h dksbZ fiQYe
ns[k s aA bu fiQYeks a es a
èkeZfujis{krk osQ fdu
vkn'kks± dks fn[kk;k x;k gSA

Hkh"e lkguh osQ miU;kl
rel ;k jkgh eklwe jtk
osQ vkèkk xk¡o dks i<+sA

vkvks oqQN
djosQ lh[ks

D;k /eZfujis{krk uhps fy[kh ckrksa osQ laxr gSA
vYila[;d leqnk; dh rhFkZ ;k=kk dks vk£Fkd vuqnku nsukA
ljdkjh dk;kZy;ksa esa /kfeZd vuq"Bku dk vk;kstu djukA

fparu&eaFku
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if'pe ls vk;kfrr

nwljh vkykspuk ;g gS fd èkeZfujis{krk bZlkb;r ls tqM+h gqbZ gS] vFkkZr ;g if'peh
ph”k gS vkSj blhfy, Hkkjrh; fLFkfr;ksa osQ fy, vuqi;qDr gSA igyh u”kj esa] ;g ,d
fofp=k f'kdk;r gS D;ksafd irywu ls ysdj baVjusV vkSj lalnh; yksdra=k rd] vkt Hkkjr
esa yk[kksa ph”ksa izpyu esa gSa] ftudh tM+as if'pe esa gaSA blhfy,] igyk tokc rks ;gh
gks ldrk gS fd ,slk gS Hkh rks D;k gqvk\ D;k vkius fdlh ;wjksfi;u dks f'kdk;r djrs
lquk gS fd 'kwU; dk vkfo"dkj Hkkjr esa gqvk Fkk] vr% os bldk bLrseky ugha djsaxs\

cgjgky] ;g ,d fdLe dk fNNyk tokc gksxkA vfèkd egÙoiw.kZ vkSj izklafxd
ckr ;g gS] fd lpeqp èkeZfujis{k gksus osQ fy, fdlh jk"Vª dk viuk [kqn dk y{;
gksuk pkfg,A if'peh jkT; rc èkeZfujis{k cus] tc ,d egÙoiw.kZ Lrj ij] mUgksaus
bZlkb;r ls lacaèk foPNsn dj fy;kA if'peh èkeZfujis{krk esa oSlh dksbZ bZlkb;r ugha gSA
fiQj bl nkos dk D;k eryc fd ;g if'peh gS\ èkeZ vkSj jkT; dk ikjLifjd fu"ksèk]
ftls if'peh èkeZfujis{k lektksa dk vkn'kZ ekuk tkrk gS] lHkh èkeZfujis{k jkT;lÙkk dh
izeq[k fo'ks"krk Hkh ugha gSA lacaèk foPNsn osQ fopkj dh O;k[;k vyx&vyx rjg ls
dh tk ldrh gaSA dksbZ èkeZfujis{k jkT;lÙkk leqnk;ksa osQ chp 'kkafr dks c<+kok nsus osQ
fy, èkeZ ls lS¼kafrd nwjh cuk, j[k ldrh gS vkSj [kkl leqnk;ksa dh j{kk osQ fy, og
mlesa gLr{ksi Hkh dj ldrh gSA Hkkjr esa Bhd ;gh ckr gqb±A ;gk¡ ,slh èkeZfujis{krk
fodflr gqbZ gS] tks u rks iwjh rjg bZlkb;r ls tqM+h gS vkSj u Hkkjrh; tehu ij
lhèkk&lhèkk if'peh vkjksi.k gh gSA rF; rks ;g gS fd èkeZfujis{krk dk foxr bfrgkl
if'peh vkSj xSj&if'peh] nksuksa ekxks± dk vuqlj.k djrk fn[krk gSA if'pe esa ppZ vkSj
jkT; osQ lacaèk foPNsn dk loky osaQnzh; Fkk vkSj Hkkjr tSls ns'kksa esa 'kkafriw.kZ lgvfLrRo
osQ loky egÙoiw.kZ jgs gaSA

vYila[;dokn

rhljh vkykspuk osQ rkSj ij èkeZfujis{krk ij vYila[;dokn dk vkjksi e<+k tkrk gSA
;g lp gS fd Hkkjrh; èkeZfujis{krk vYila[;d vfèkdkjksa dh iSjoh djrh gS] ysfdu
loky ;g gS fd D;k ;g U;k;ksfpr gS\ vki dYiuk dhft, fd pkj o;Ld iqjQ"k
lcls rst pyus okyh xkM+h esa liQj dj jgs gSaA chp esa gh ,d ;k=kh flxjsV ihus dh
bPNk O;Dr djrk gSA nwljk ;k=kh f'kdk;r djrk gS fd og flxjsV dk èkq¡vk cnkZ'r ugha
dj ldrkA vU; nks ;k=kh Hkh èkweziku djrs gSa] exj os oqQN cksyrs ugha gSaA lkiQ rkSj
ij de ls de nks ;kf=k;ksa osQ chp rks Vdjko vo'; gSA ,d fopkj vk;k fd ernku
osQ tfj;s bls gy fd;k tk;A flxjsV ihus okys nks [kkeks'k ;k=kh ml O;luh dk lkFk
nsrs gSa vkSj èkweziku u djus okyk nks erksa osQ varj ls gkj tkrk gSA ;gk¡ vYila[;d
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ijkftr gksrk gS] exj urhtk rks mfpr izrhr gksrk gS D;ksafd vke lgefr ls mfpr
yksdrkaf=kd jhfr viukbZ xb±

vc fLFkfr dks FkksM+k cny nsaA dYiuk djsa fd flxjsV u ihus okyk ;k=kh nes ls
ihfM+r gSA èkweziku ls mls tkuysok nkSjk iM+ ldrk gSA mldh bl ckr ls fd nwljk ;k=kh
èkweziku u djs] mldk cqfu;knh vkSj cgqr ”k:jh fgr O;Dr gksrk gSA D;k cgqer osQ
I+kSQlys dks lgh ekuus okyh] igyh i¼fr ,sls lanHkZ esa tk;t ekuh tk ldrh gS\ D;k
vki ekurs gSa fd ml O;luh ;k=kh dks rc rd flxjsV ugha ihuh pkfg, tc rd fd
xkM+h vius xarO; ij u igq¡p tk;\ vki lger gksaxs fd tgk¡ cqfu;knh fgrksa dk iz'u

gks] ogk¡ yksdrkaf=kd i¼fr osQ rkSj ij ernku mi;qDr ugha gksrk gSA
vius egÙoiw.kZ fgrksa dh iwfrZ fdlh O;fDr dk izkFkfed vfèkdkj gksrh
gSA tks O;fDr;ksa osQ fy, lgh gS] og leqnk;ksa osQ fy, Hkh lgh gksxkA
vYila[;dksa osQ lokZfèkd ekSfyd fgrksa dh {kfr ugha gksuh pkfg, vkSj
laoSèkkfud dkuwu }kjk mldh fgiQktr dh tkuh pkfg,A Hkkjrh;
lafoèkku esa Bhd blh rjhosQ ls bl ij fopkj fd;k x;k gSA ftl gn
rd vYila[;dksa osQ vfèkdkj muosQ ekSfyd fgrksa dh j{kk djrs gSa] ml
gn rd os tk;t gSaA

oqQN yksx fiQj Hkh dg ldrs gSa fd vYila[;dksa osQ vfèkdkj ,sls
fo'ks"kkfèkdkj gSa] ftlosQ fy, nwljksa dks dher pqdkuh iM+rh gSA rc ,sls
fo'ks"kkfèkdkj D;ksa fn;s tk,¡\ ,d vU; mnkgj.k ls bldk tokc cgqr
vPNh rjg fn;k tk ldrk gSA dYiuk dhft, fd fdlh izs{kkx`g osQ

igys rYys ij dksbZ fiQYe fn[kkbZ tk jgh gSA ogk¡ lhf<+;ksa osQ tfj;s igq¡pk tk ldrk
gSA fVdV [kjhnus] lh<+h ij p<+us vkSj fiQYe ns[kus dh lcdks b”kk”kr gSA ysfdu D;k
,slk lpeqp gS\ D;k gj dksbZ ,slk djus dks Lora=k gS\ dYiuk dhft, fd mu ykykf;r
n'kZdksa esa oqQN o`¼ yksx Hkh gSa] oqQN ,sls gSa ftudh gky gh esa Vkax VwV xbZ gS vkSj
oqQN vU; 'kkjhfjd :i ls v{ke gSaA muesa ls dksbZ Hkh lhf<+;k¡ ugha p<+ ldrk gSA D;k
vkiosQ [;ky ls fyÝV vFkok Oghy ps;j ij cSBs yksxksa osQ fy, <kyuqek lh<+h ;k fyÝV
dh O;oLFkk djuk xyr gksxk\ ,slk djus ls os yksx Hkh ogh ph”k ik ldrs gSa] tks nwljs
yksx lgt gh lhf<+;k¡ p<+dj izkIr dj jgs gSaA ysfdu] vYila[;k okys bl lewg dks
igys rYys ij tkus osQ fy, fHkUu lqfoèkk dh ”k:jr gSA vxj iwjh txg esa ,slk fuekZ.k
fd;k tk,] tks osQoy ;qok vkSj l{ke yksxksa osQ fy, gh mi;qDr gks] rks yksxksa osQ oqQN
[kkl fgLls fiQYe ns[kus tSls ykHk ls ges'kk osQ fy, oafpr gks tk,¡xsA muosQ fy, vyx
O;oLFkk muosQ lkFk fo'ks"k cjrko ugha gSA muosQ fy, ;g oSls gh lEeku vkSj xfjek

esjk [;ky gS fd gj
fdlh osQ lkFk gj
fLFkfr esa fcYoqQy ,d
rjg ls cjrko djuk
mfpr ugha gSA

2019-2020



119

/eZfujis{krk
/eZfujis{krk
jktuhfrd fl¼kar

ls Hkjk cjrko gS tSlk nwljksa osQ lkFk fd;k tk jgk gSA bldk eryc ;gh gS fd
vYila[;d vfèkdkjksa dks fo'ks"k lqfo/kvksa osQ :i esa ugha ns[kk tkuk pkfg,A

vfr'k; gLr{ksidkjh

pkSFkh vkykspuk dgrh gS fd èkeZfujis{krk mRihM+udkjh gS vkSj leqnk;ksa
dh èkkfeZd Lora=krk esa vfr'k; gLr{ksi djrh gSA ;g Hkkjrh; èkeZfujis{krk
osQ ckjs esa xyr le> gSA ;g lp gS fd ikjLifjd fu"ksèk osQ rkSj ij
èkeZ vkSj jkT; osQ lacaèk foPNsn osQ fopkj dks u ekudj Hkkjrh;
èkeZfujis{krk èkeZ esa gLr{ksi dks vLohdkj dj nsrh gSA ysfdu blls ;g
fu"d"kZ ugha fudyrk fd ;g vfr'k; gLr{ksidkjh gSA Hkkjrh; èkeZfujis{krk
èkeZ ls lS¼kafrd nwjh dk;e j[kus ij pyrh gS tks gLr{ksi dh xqatkb'k
Hkh cukrh gSA blosQ vfrfjDr] gLr{ksi dk eryc vius&vki esa
mRihM+udkjh gLr{ksi ugha gksrkA

;g fcYoqQy lgh gS fd Hkkjrh; èkeZfujis{krk jkT;lÙkk lefFkZr
èkkfeZd lqèkkj dh b”kk”kr nsrh gSA ysfdu bls mQij ls vkjksfir fd, x,
cnyko ;k mRihM+udkjh gLr{ksi osQ leku ugha ekuk tkuk pkfg,A
ysfdu ;g vkifÙk rks dh gh tk ldrh gS fd D;k ges'kk ,slk gksrk gS\
fiQj fofHkUu /eks± osQ futh dkuwuksa esa lqèkkj vHkh rd D;ksa ugha gqvk\
Hkkjrh; jkT; osQ le{k ;gh cM+h nqfoèkk gSA ,d /eZfujis{koknh futh
dkuwuksa dks lafo/ku }kjk lajf{kr  leqnk;&fo'ks"k osQ vfèkdkjksa osQ :i
esa ns[k ldrk gSA og bu dkuwuksa dk fojks/ Hkh dj ldrk gS D;ksafd ;s efgykvksa dks
cjkcjh dk ntkZ ugha nsrs vkSj blhfy, vU;k;iw.kZ gSaA lkFk gh ;g Hkh dgk tk ldrk
gS fd ;s dkuwu èkeZfujis{krk osQ cqfu;knh fl¼karksa dk frjLdkj djrs gSaA bUgsa
varj&èkkfeZd opZLo ls Lora=krk dh vfHkO;fDr Hkh le>k tk ldrk gS vkSj var%èkkfeZd
opZLo dh felky HkhA

,sls vkarfjd Vdjko fdlh tfVy fl¼kar osQ LokHkkfod vax gksrs gSa] ysfdu ”k:jh
ugha fd ;s ges'kk gekjs lkFk cus jgsaA ;s dkuwu vyx&vyx /eks± esa fookg] mÙkjkfèkdkj
vkSj vU; ikfjokfjd ekeyksa dks lapkfyr djrs gSaA futh dkuwuksa dks bl rjg ls lqèkkjk
tk ldrk gS fd os vYila[;d vfèkdkjksa osQ lkFk&lkFk iqjQ"kksa vkSj efgykvksa osQ chp
cjkcjh dh Hkh felky cus jgsaA ,sls lqèkkj cyiwoZd ;k jkT;lÙkk osQ tfj;s ugha yk;s tk
ldrs] ysfdu jkT; blls iwjh nwjh cuk, j[kus dh uhfr Hkh ugha viuk ldrh gSA
jkT;lÙkk dks gj /eZ osQ vanj mnkjoknh vkSj yksdrkaf=kd vkok”k dk leFkZu djus osQ
tfj;s ennxkj dh Hkwfedk fuHkkuh gksxhA

jkT; èkeks± osQ lkFk ,d
leku cjrko fdl rjg
dj ldrk gSA D;k gj èkeZ
osQ fy, cjkcj la[;k esa
NqV~Vh dj nsus ls ,slk fd;k
tk ldrk gS\ ;k lkoZtfud
voljksa ij fdlh Hkh izdkj
osQ èkkfeZd lekjksg ij jksd
yxkdj leku cjrko fd;k
tk ldrk gS\
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oksV&cSad dh jktuhfr

ik¡pok¡] roZQ ;g fn;k tkrk gS fd èkeZfujis{krk oksV cSad dh jktuhfr dks c<+kok nsrh gSA
vuqHko tU; nkos osQ rkSj ij ;g iw.kZr% vlR; Hkh ugha gSaA exj] gesa bl eqís dks Bksl
ifjizs{; esa ns[kuk gksxkA izFker%] yksdra=k esa jktusrkvksa osQ fy, oksV ikuk ”k:jh gSA ;g
muosQ dke dk vax gS vkSj yksdrkaf=kd jktuhfr cM+h gn rd ,slh gh gSA yksxksa osQ fdlh
lewg osQ ihNs yxus ;k mudk oksV ikus dh [kkfrj dksbZ uhfr cukus dk oknk djus osQ fy,
jktusrkvksaa dks nks"k nsuk mfpr ugha gksxkA vlyh loky rks ;g gS fd os Bhd&Bhd fdl
edln ls oksV ikuk pkgrs gSa\ blesa fliQZ mUgha dk fgr gS ;k fopkjkèkhu lewg dk Hkh
fgr gSA ;fn fdlh jktusrk dks oksV nsus okyk lewg mlosQ }kjk cuok;h uhfr ls ykHkkafor
ugha gqvk] rks cs'kd og jktusrk nks"kh gksxkA ;fn vYila[;dksa dk oksV pkgus okys
èkeZfujis{k jktusrk mudh bPNk iwjh djus esa leFkZ gksrs gSa] rks ;g ml èkeZfujis{k ifj;kstuk
dh liQyrk gksxh] tks vkf[kjdkj vYila[;dksa osQ fgrksa dh Hkh fgI-kQktr djrh gSA

ysfdu] vxj dksbZ O;fDr fopkjkèkhu lewg dk dY;k.k vU; lewgksa osQ dY;k.k vkSj
vfèkdkjksa dh dher ij djuk pkgs] rc D;k gksxk\ ;fn ;s èkeZfujis{k jktusrk
cgqla[;dksa osQ fgrksa dks uqdlku igq¡pk;sa] rc D;k gksxk\ rc ,d u;k vU;k; iSnk gksxkA
ysfdu D;k vki ,sls mnkgj.kksa osQ ckjs esa lksp ldrs gSa\ ,d&nks ugha] cfYd ,sls  <sj
lkjs mnkgj.k rkfd vki nkok dj losaQ fd iwjk jktuhfr&ra=k vYila[;dksa osQ i{k esa
>qdk gqvk gSA vxj [kwc lkspsa rc Hkh vki laHkor% ;gh ik;saxs fd Hkkjr esa ,slk oqQN
gqvk gS] bldk dksbZ izek.k ugha gSA la{ksi esa] oksV cSad dh jktuhfr [kqn esa bruh xyr
ph”k ugha gSA xyr rks oksV cSad dh oSlh jktuhfr gS] tks vU;k; dks tUe nsrh gSA egt
;g rF; fd èkeZfujis{k ny oksV cSad dk bLrseky djrs gaS] d"Vdkjd ugha gSA Hkkjr
esa gj leqnk; osQ lanHkZ esa lHkh ny ,slk djrs gaSA

,d vlaHko ifj;kstuk

vafre mUekniw.kZ vkykspuk ;g gks ldrh gS fd ¶èkeZfujis{krk ugha py ldrh D;ksafd
;g cgqr oqQN djuk pkgrh gS] ;g ,slh leL;k dk gy <w¡<+uk pkgrh gS ftldk
lekèkku gS gh ughaA¸ ;g leL;k D;k gS\ ;gh fd xgjs èkkfeZd erHksn okys yksx
dHkh Hkh 'kkafr ls ,d lkFk ugha jg ldrsA gekjs vuqHko crkrs gSa fd ;g nkok xyr
gSA Hkkjrh; lH;rk dk bfrgkl fn[kkrk gS fd bl rjg lkFk&lkFk jguk fcYoqQy laHko
gSA vU;=k Hkh ,slk gqvk gSA vkWVkseu lkezkT; bldk izsj.kknk;h mnkgj.k gSA ysfdu
vc vkykspd dg ldrs gSa fd lg&vfLrRo oLrqr% vlekurk dh fLFkfr;ksa esa gh
laHko FkkA Js.khc¼rk vkèkkfjr iz.kkyh esa gj dksbZ txg ik ldrk FkkA mudk nkok
gS fd vkt ,slk ugha gks ldrk D;ksafd vc lekurk yxkrkj izHkkoh lkaLÑfrd ewY;
curh tk jgh gSA
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bl vkykspuk dk tokc nwljh rjg ls fn;k tk ldrk gSA ,d vlaHko ifj;kstuk
dk vuqlj.k ugha oju Hkkjrh; èkeZfujis{krk Hkfo"; dh nqfu;k dk izfrfcac izLrqr
djrh gSA Hkkjr esa egku iz;ksx fd;k tk jgk gS ftls lewph nqfu;k cgqr iSuh fuxkgksa
vkSj cM+s pko ls ns[k jgh gSA ,slk dguk Bhd Hkh gSA vrhr esa mifuos'k jgs ns'kksa ls
yksx vc if'pe osQ eqYdksa esa vkizokl dj jgs gSaA oS'ohdj.k esa rsth vkus osQ lkFk
iwjs fo'o esa yksxksa dh xfr'khyrk vHkwriwoZ <ax ls c<+h gSA ;ksjksi vkSj vesfjdk rFkk
eè;&iwoZ osQ oqQN fgLls vc /eZ vkSj laLo`Qfr dh fofo/rk osQ fygkt ls Hkkjr tSlk
nh[kus yxs gSaA ;s lekt Hkkjrh; iz;ksx osQ Hkfo"; dk xgjh jQfp osQ lkFk voyksdu
dj jgs gSaA
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vodk'k dk uke fnukad

(2019 bZ-)

x.kra=k fnol tuojh 26
egk f'kojkf=k ekpZ 4
gksyh ekpZ 21
egkohj t;arh vizSy 17
xqM izQkbMs vizSy 19
cq¼ iwf.kZek ebZ 18
bZn&my&fI+kQrj twu 5
bZn&my&v”kgk (cO+kQjhn) vxLr 12
Lora=krk fnol vxLr 15
tUek"Veh vxLr 24
eqgjZe flracj 10
egkRek xka/h t;arh vDrwcj 2
n'kgjk (fot; n'keh) vDrwcj 8
fnokyh (nhikoyh) vDrwcj 27
bZn&,&feyknqu&uch uoacj 10
(iSxEcj eqgEen lkgc dk tUefnu)
xq# ukud t;arh uoacj 12
fozQlel fnlacj 25

Hkkjr esa jktif=kr vodk'kksa dh lwph dks è;ku ls i<+saA D;k ;g Hkkjr
esa /eZfujis{krk dk mnkgj.k izLrqr djrh gS\ roZQ izLrqr djsaA
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iz'
uk
oy

h

1- fuEu esa ls dkSu&lh ckrsa èkeZfujis{krk osQ fopkj ls laxr gSa\ dkj.k lfgr crkb;sA
(d) fdlh èkkfeZd lewg ij nwljs èkkfeZd lewg dk opZLo u gksukA
([k) fdlh èkeZ dks jkT; osQ èkeZ osQ :i esa ekU;rk nsukA
(x) lHkh èkeks± dks jkT; dk leku vkJ; gksukA
(?k) fo|ky;ksa esa vfuok;Z izkFkZuk gksukA
(M-) fdlh vYila[;d leqnk; dks vius i`Fkd 'kSf{kd laLFkku cukus dh vuqefr

gksukA
(p) ljdkj }kjk èkkfeZd laLFkkvksa dh izcaèku lfefr;ksa dh fu;qfDr djukA
(N) fdlh eafnj esa nfyrksa osQ izos'k osQ fu"ksèk dks jksdus osQ fy, ljdkj dk gLr{ksiA

2- èkeZfujis{krk osQ if'peh vkSj Hkkjrh; ekWMy dh oqQN fo'ks"krkvksa dk vkil esa ?kkyesy gks
x;k gSA mUgsa vyx djsa vkSj ,d ubZ lwph cuk,¡A

if'peh èkeZfujis{krk
èkeZ vkSj jkT; dk ,d nwljs osQ ekeys esa
gLr{ksi u djus dh vVy uhfr

fofHkUu èkkfeZd leqnk;ksa osQ chp lekurk
,d eq[; ljksdkj gksuk

vYila[;d vfèkdkjksa ij è;ku nsukA

O;fDr vkSj mlosQ vfèkdkjksa dks osaQnzh;
egÙo fn;k tkuk

Hkkjrh; èkeZfujis{krk
jkT; }kjk lefFkZr èkkfeZd lqèkkjksa dh
vuqefr

,d èkeZ osQ fHkUu iaFkksa osQ chp lekurk
ij tksj nsuk

leqnk; vkèkkfjr vfèkdkjksa ij de
è;ku nsuk

O;fDr vkSj èkkfeZd leqnk;ksa nksuksa osQ
vfèkdkjksa dk laj{k.k

2019-2020



124

/eZfujis{krk
/eZfujis{krk

jktuhfrd fl¼kar
iz'

uk
oy

h
3- èkeZ fujis{krk ls vki D;k le>rs gSa\ D;k bldh cjkcjh èkkfeZd lgu'khyrk ls dh tk

ldrh gSA

4- D;k vki uhps fn, x, dFkuksa ls lger gSa\ muosQ leFkZu ;k fojksèk osQ dkj.k Hkh nhft,A
(d) èkeZfujis{krk gesa èkkfeZd igpku cuk, j[kus dh vuqefr ugha nsrh gSA
([k) èkeZfujis{krk fdlh èkkfeZd leqnk; osQ vanj ;k fofHkUu èkkfeZd leqnk;ksa osQ chp

vlekurk osQ f[kykiQ gSA
(x) èkeZfujis{krk osQ fopkj dk tUe if'peh vkSj bZlkbZ lekt esa gqvk gSA ;g Hkkjr osQ

fy, mi;qDr ugha gSA

5- Hkkjrh; èkeZfujis{krk dk tksj /eZ vkSj jkT; osQ vyxko ij ugha oju~ mlls vf/d fdUgh ckrksa
ij gSA bl dFku dks le>kb;sA

6- ^lS¼kafrd nwjh* D;k gS\ mnkgj.k lfgr le>kb;sA
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;q¼] vkradoknh geyksa vkSj xqVh; naxksa ij ph[krh v[kckjh jiVsa gesa fujarj ;kn fnykrh gSa fd ge v'kkar
le; esa jgrs gSaA okLrfod 'kkafr osQ nq%lkè; cus jgus dh lwjr esa ;g 'kCn vius esa dkiQh yksdfiz;
gks x;k gSA ;g jktusrkvksa] i=kdkjksa] m|ksxifr;ksa] f'k{kk'kkfL=k;ksa vkSj lsukfèkdkfj;ksa osQ gksBksa ls >jus osQ
fy, ges'kk rS;kj jgrk gSA bldk gokyk Hkh ikB~;iqLrdksa] lafo/kuksa] ?kks"k.kki=kksa vkSj le>kSrksa lesr vusd
rjg osQ nLrkos”kksa esa I;kj ls latks, x, vkn'kZ ewY; osQ :i esa fn;k tkrk gSA

gj fdlh dks 'kkafr dk vkàku vkSj vuqlj.k dh ckr djrs ns[kus ls gesa yx ldrk gS fd bl
voèkkj.kk dks vkSj Li"V djus dh dksbZ ”k:jr ugha gSA gkyk¡fd ,slk gS ughaA tSlk fd ge vkxs ns[ksaxsA
'kkafr osQ fopkj osQ izfr fn[kus okyh lgefr vis{kko`Qr gky&fiQygky dh gh ckr gSA lky nj lky
'kkafr dk vFkZ vkSj egÙo dkiQh varj osQ lkFk vkadk x;k gSA

'kkafr osQ leFkZdksa dks dbZ lokyksa dk lkeuk djuk iM+rk gS&
oLrqr% 'kkafr dk vFkZ D;k gS\ vkSj] vkt dh nqfu;k esa ;g bruh detksj D;ksa gS\
'kkafr LFkkfir djus osQ fy, D;k fd;k tk ldrk gS\
D;k 'kkafr LFkkfir djus osQ fy, ge fgalk dk mi;ksx dj ldrs gSa\
gekjs lekt esa fgalk c<+us osQ izeq[k dkj.k D;k gSa\

bl vè;k; esa ge bUgha oqQN lokyksa dh foLrkj ls tk¡p&iM+rky djsaxsA

vè;k; 9

'kkafr

ifjp;
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9-1 Hkwfedk

^yksdra=k*] ̂ U;k;* vkSj ̂ekuo vfèkdkjksa* dh rjg 'kkafr dk tqeyk Hkh ,d rfd;k dyke
cu x;k gSA ysfdu gesa fuf'pr gh ;kn j[kuk pkfg, fd 'kkafr dh okaNuh;rk dks ysdj ;g
mQijh vke lgefr vis{kkÑr gky&fiQygky dh ?kVuk gSA

vrhr osQ vusd egÙoiw.kZ fpardksa us 'kkafr osQ ckjs esa udkjkRed <ax ls fy[kk gSA teZu
nk'kZfud izsQMfjd uhR'ks ;q¼ dks efgekeafMr djus okyk fopkjd FkkA
uhR'ks us 'kkafr dks egÙo ugha fn;k] D;ksafd mldk ekuuk Fkk fd fliQZ la?k"kZ
gh lH;rk dh mUufr dk ekxZ iz'kLr dj ldrk gSA blh rjg vU; vusd
fopkjdksa us 'kkafr dks csdkj crk;k gS vkSj la?k"kZ dh iz'kalk O;fDrxr
cgknqjh vkSj lkekftd thoarrk osQ okgd osQ rkSj ij dh gSA bVyh osQ
lekt& fl¼kardkj foYÚsMks iSjsVks (1848&1923) dk nkok Fkk fd
vfèkdrj lektksa esa 'kkld oxZ dk fuekZ.k l{ke vkSj vius y{;ksa dks ikus
osQ fy, rkdr dk bLrseky djus osQ fy, rS;kj yksxkssa ls gksrk gSA mlus ,sls
yksxksa dk o.kZu 'ksj osQ :i esa fd;k gSA

bldk eryc ;g trkuk ugha gS fd 'kkafr osQ fl¼kar dk dksbZ i{kèkj
ugha gSA bls rdjhcu lHkh èkkfeZd mins'kksa esa osaQnzh; LFkku izkIr gSA vkèkqfud dky Hkh
ykSfdd vkSj vkè;kfREkd] nksuksa {ks=kksa esa 'kkafr osQ izcy iSjksdkjksa dk lk{kh jgk gSA egkRek
xkaèkh dk buesa izeq[k LFkku gSA gkyk¡fd 'kkafr osQ izfr ledkyhu vkxzg osQ fu'kku chloha
lnh osQ vR;kpkjksa esa ns[ks tk ldrs gSaA bu vR;kpkjksa osQ ifj.kkeLo:i yk[kksa yksxksa dh ekSr
gqbZA buesa ls oqQN ?kVukvksa osQ ckjs esa vkius bfrgkl dh ikB~;iqLrd esa i<+k gksxk tSls &
iQklhokn] ukthokn dk mn; rFkk fo'o;q¼A vius ikl&iM+ksl esa Hkkjr&ikfdLrku vkSj
vkt osQ ckaXykns'k osQ :i esa ns'k&foHkktu dh =kklnh dk vuqHko geus fd;k gSA

mi;qZDr foinkvksa esa vHkwriwoZ iSekus ij rckgh iQSykus esa mUur rduhd dk iz;ksx Hkh
'kkfey jgk gSA bl izdkj] nwljs fo'o;q¼ esa teZuh us yanu ij ?ku?kksj ceckjh dh vkSj
izfrfØ;k esa vaxzs”kksa us 1000 ceo"kZdksa dks teZuh osQ uxjksa ij geyk djus HkstkA ;q¼ dk
var vesfjdk }kjk tkikuh uxjksa] fgjksf'kek vkSj ukxklkdh ij v.kqce fxjkus ls gqvkA bu nks
geyksa esa de ls de 1] 20] 000 yksx rqjar ekjs x, vkSj mlls Hkh dgha vfèkd yksx
vkf.od fodj.k osQ izHkko ls ejsA djhc 95 izfr'kr e`rd vke ukxfjd FksA

 ;q¼ osQ ckn osQ n'kdksa esa nqfu;k esa viuh loksZPprk dk;e djus osQ fy, nks
egk'kfDr;kas] iwathoknh vesfjdk vkSj lkE;oknh lksfo;r la?k osQ chp izpaM izfrLièkkZ dk
nkSj pykA pw¡fd ijekf.od gfFk;kj 'kfDr osQ u, izrhd cu x, Fks] blfy, nksuksa us mudk
cM+s iSekus ij fuekZ.k vkSj lap; 'kq: fd;kA c<+rh gqbZ bl lSfud izfr}af}rk esa 1962 dk

izsQfMfjd uhR'ks
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D;wckbZ felkby ladV ,d mYys[kuh; v'kqHk izlax
gSA bldk vkjaHk rc gqvk tc vesfjdh tklwlh
foekuksa us vius iM+kslh ns'k D;wck esa lksfo;r la?k osQ
vkf.od felkby [kkst fudkysA izfrfØ;k esa vesfjdk
us D;wck dh leqnzh lhekvksa dh ukosQcanh dj nh vkSj
lksfo;r :l dks èkedh nh fd ;fn ;s felkby ugha
gVk, x, rks og mlosQ f[kykiQ lSfud dkjZokbZ
djsxkA vkeus&lkeus dk ;g Vdjko rHkh lekIr gqvk
tc lksfo;r la?k us vius felkby gVk fy,A nks
lIrkg rd pys bl ladV us ekuork dks laiw.kZ rckgh
osQ dxkj ij [kM+k dj fn;k FkkA

 vxj yksx vkt 'kkafr dk xq.kxku djrs gSa] rks egt blfy, ugha fd os bls vPNk
fopkj ekurs gSaA 'kkafr dh vuqifLFkfr dh Hkkjh dher pqdkus osQ ckn ekuork us bldk
egRo igpkuk gSA =kkln la?k"kksZa osQ izsr gesa yxkrkj dpksVrs jgrs gSaA vkt thou vrhr osQ
fdlh Hkh le; ls dgha vfèkd vlqjf{kr gS D;ksafd gj txg osQ yksx vkradokn osQ c<+rs
[krjksa dk lkeuk dj jgs gSaA 'kkafr yxkrkj cgqewY; blfy,
Hkh cuh gqbZ gS fd bl ij [krjs dk lk;k ges'kk ekStwn gSA

9-2  'kkafr dk vFkZ

'kkafr dh ifjHkk"kk vDlj ;q¼ dh vuqifLFkfr osQ :i esa
dh tkrh gSA ;g ifjHkk"kk ljy rks gS ij Hkzked Hkh gSA
lkekU; :i ls ge ;q¼ dks ns'kksa osQ chp gfFk;kjcan la?k"kZ
le>rs gSaA gkyk¡fd jokaMk ;k cksfLu;k esa tks gqvk og bl
rjg dk ;q¼ ugha FkkA ysfdu ;g ,d izdkj ls 'kkafr dk
mYya?ku ;k LFkxu rks Fkk ghA gkyk¡fd izR;sd ;q¼ 'kkafr osQ
vHkko dh vksj tkrk gS] ysfdu 'kkafr dk gj vHkko ;q¼
dk :i ys ;g ”k:jh ughaA

'kkafr dh ifjHkk"kk djus esa nwljk dne gksxk bls ;q¼]
naxk] ujlagkj] dRy ;k lkekU; 'kkjhfjd izgkj lesr lHkh
izdkj osQ fgald la?k"kksZa osQ vHkko osQ :i esa ns[kukA ;g
ifjHkk"kk Li"V gh igyh ls csgrj gSA ysfdu ;g Hkh gesa
cgqr nwj ugha ys tk ikrh gSA fgalk izk;% lekt dh ewy
lajpuk esa gh jph&clh gSA ,slh lkekftd laLFkk,¡ vkSj

,fnrk ekWfjl osQ miU;kl
^fgjksf'kek osQ iQwy* dks
if<+,A blesa xkSj dhft, fd
ijek.kq ce dk bLrseky fdl
rjg ls yacs le; rd
foHkhf"kdk iSnk djrk gSA

vkvks oqQN

djosQ lh[ks

”k#j fdlh fiNM+s gq, ns'k dk gSA
mlus jks”kxkj] f'k{kk] edku dh ckrsa
dh vkSj v.kq ce osQ ckjs esa ,d 'kCn
Hkh ughaA
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izFkk,¡ tks tkfr] oxZ ;k fyax osQ vkèkkj ij vlekurk dh [kkb;ksa dks vkSj xgjk djrh gS
fdlh dh {kfr lw{e vkSj vizdV rjhosQ ls Hkh dj ldrh gSaA tkfr] oxZ ;k fyax ij
vkèkkfjr bl Lrjhdj.k dks vxj 'kksf"kr oxks± dh vksj ls dksbZ Hkh pqukSrh feyrh gS rks blls
Hkh la?k"kZ vkSj fgalk iSnk gks ldrh gSA bl rjg dh ̂ lajpukRed fgalk* osQ cM+s iSekus ij
nq"ifj.kke gks ldrs gaSA ge oSlh fgalk ls mRiUu oqQN Bksl mnkgj.kksa dh vksj ns[ksa & tSls
tkfrHksn] oxZHksn] fir`lÙkk] mifuos'kokn] uLyokn vkSj lkaiznkf;drkA

lajpukRed fgalk osQ fofHkUu :i

ijaijkxr tkfr&O;oLFkk oqQN [kkl lewg osQ yksxksa dkss vLi`'; ekudj cjrko djrh FkhA
vk”kkn Hkkjr osQ lafoèkku }kjk xSjdkuwuh djkj fn, tkus rd NqvkNwr osQ izpyu us mUgsa
lkekftd cfg"dkj vkSj vR;fèkd oapuk dk f'kdkj cuk j[kk FkkA Hk;kog jhfr&fjok”kksa
osQ bu t[eksa ls mcjus osQ fy, ns'k vHkh rd la?k"kZ dj jgk gSA gkyk¡fd oxZ vkèkkfjr
lkekftd O;oLFkk vfèkd yphyh fn[krh gS] ysfdu blus Hkh dkiQh vlekurk vkSj
mRihM+u dks tUe fn;k gSA fodkl'khy ns'kksa dh vfèkdka'k dkedkth vkcknh vlaxfBr
{ks=k ls lac¼ gS] ftlesa esgurkuk vkSj dke dh n'kk cgqr [kjkc gSA fodflr ns'kksa esa Hkh
fuEuoxhZ; yksxkssa dh vPNh&[kklh vkcknh ekStwn gSA

fir̀lÙkk osQ vkèkkj ij ftu lkekftd laxBuksa dk fuekZ.k gksrk gS] mudh ifj.kfr fL=k;ksa dks
O;ofLFkr :i ls v/hu cukus vkSj muosQ lkFk HksnHkko djus esa gksrh gSA bldh vfHkO;fDr dU;k
Hkzw.kgR;k] yM+fd;ksa dks vi;kZIr iks"k.k vkSj f'k{kk u nsuk] cky&fookg] iRuh dks ihVuk] ngst ls
lacafèkr vijkèk] dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u] cykRdkj vkSj ̂?kj dh bTtr* osQ uke ij gR;k esa
gksrh gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa fuEu cky fyax vuqikr (0&6 o"kZ) (izfr
1]000 iq#"kksa ij 919 fL=k;k¡) fir̀lÙkkRed foèoal dk eeZLi'khZ lwpd gSA

vc ,slk gksuk yxHkx vlaHko gS fd mifuos'kokn fons'kh 'kklu osQ :i esa yksxksa ij
izR;{k vkSj yacs le; osQ fy, xqykeh Fkksi nsA ij btjk;yh izHkqRo osQ f[kykiQ pkyw
fiQfyLrhuh la?k"kZ fn[kkrk gS fd bldk vfLrRo iwjh rjg lekIr ugha gqvk gSA blosQ
vykok] ;wjksih; mifuos'koknh ns'kksa osQ iwoZorhZ mifuos'kksa dks vHkh Hkh cgqvk;keh 'kks"k.k
osQ mu izHkkoksa ls iwjh rjg mcjuk 'ks"k gS] ftls mUgksaus vkSifuosf'kd dky esa >sykA

jaxHksn vkSj lkaiznkf;drk esa ,d lewps uLyxr lewg ;k leqnk; ij ykaNu yxkuk
vkSj mudk neu djuk 'kkfey jgrk gSA gkyk¡fd ekuork dks fofHkUu uLyksa osQ vkèkkj ij
foHkkftr dj ldus dh voèkkj.kk  oSKkfud :i ls vizkekf.kd gS ysfdu dbZ ckj bldk
mi;ksx ekuo fojksèkh oqQo`QR;ksa dks tk;t Bgjkus esa fd;k gh tkrk jgk gSA 1865 rd
vesfjdk esa v'osr yksxksa dks xqyke cukus dh izFkk_ fgVyj osQ le; teZuh esa ;gwfn;ksa dk
dRysvke rFkk nf{k.k vÚhdk dh xksjh ljdkj dh 1992 rd viuh cgqla[;d v'osr
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fuEu esa ls fdl fopkj ls vki lger gSa vkSj D;ksa\

lHkh nq"deZ eu osQ dkj.k mitrs gSaA ;fn eu :ikarfjr gks tk, rks D;k
nq"deZ cus jg ldrs gSa\ &xkSre cq¼

eSa fgalk dk fojksèk djrk gw¡ D;ksafd tc ;g dksbZ vPNk dk;Z djrh izrhr
gksrh gS rc vPNkbZ vLFkk;h gksrh gS tcfd blls tks cqjkbZ gksrh gS og
LFkk;h gksrh gSA &egkRek xkaèkh

ge oSls gksa ftldh vk¡[ksa ges'kk nq'eu dh ryk'k essa gksa] ---ge 'kkafr dks
u,&u, ;q¼ksa dk lk/u ekudj mlls izse djsas vkSj NksVh 'kkafr dks yach
'kkafr ls vfèkd izse djsaA eSa rqEgsa dke djus dh ugha] thrus dh lykg nsrk
gw¡A rqEgkjk dke ,d ;q¼ gks] rqEgkjh 'kkafr ,d fot; gksA &ÚsMfjd uhR'ks

vkcknh osQ lkFk nks;e ntsZa osQ ukxfjdksa tSlk O;ogkj djusokyh jaxHksn dh uhfr blosQ
mnkgj.k gSaA if'peh ns'kksa esa uLyh HksnHkko xksiuh; rkSj ij vHkh Hkh tkjh gSA vc bldk
iz;ksx izk;% ,f'k;k] vÚhdk vkSj ySfVu vesfjdk osQ fofHkUu ns'kksa osQ vkizokfl;ksa osQ
f[kykiQ gksrk gSA lkaiznkf;drk dks uLyokn dk nf{k.k ,f'k;kbZ izfr:i ekuk tk ldrk gS
tgk¡ f'kdkj vYila[;d èkkfeZd lewg gksrs gSaA

fgalk dk f'kdkj O;fDRk ftu euksoSKkfud vkSj HkkSfrd uqdlkuksa ls xqtjrk gS os mlosQ Hkhrj
f'kdk;rksa dks iSnk djrh gSaA ;s f'kdk;rsa ihf<+;ksa rd dk;e jgrh gSaA ,sls lewg dHkh&dHkh fdlh
?kVuk ;k fVIi.kh ls Hkh mÙksftr gksdj la?k"kksZa osQ rk”kk nkSj dh 'kq#vkr dj ldrs gSaA nf{k.k ,f'k;k esa
fofHkUu leqnk;ksa }kjk ,d&nwljs osQ f[kykiQ yacs le; ls eu esa j[kh iqjkuh
f'kdk;rksa osQ mnkgj.k gekjs ikl gSa] tSls 1947 esa Hkkjr osQ foHkktu osQ
nkSjku HkM+dh fgalk ls mitha f'kdk;rsaA

U;k;iw.kZ vkSj fVdkmQ 'kkafr vizdV f'kdk;rksa vkSj la?k"kZ osQ
dkj.kksa dks lkiQ&lkiQ O;Dr djus vkSj ckrphr }kjk gy djus osQ
tfj, gh izkIr dh tk ldrh gSA blhfy, Hkkjr vkSj ikfdLrku osQ
chp dh leL;kvksa dk gy djus osQ orZeku iz;klksa esa gj rcosQ osQ
yksxksa osQ chp vfèkd laioZQ dks izksRlkfgr djuk Hkh 'kkfey gSA

fgalk dh lekfIr

la;qDr jk"Vª 'kS{kf.kd] oSKkfud ,oa lkaLÑfrd laxBu (;wfulsiQ)
osQ lafoèkku us mfpr gh fVIi.kh dh gS fd] ¶pw¡fd ;q¼ dk vkjaHk

fparu&eaFku

vkradokn osQ tUe osQ dkj.k

2019-2020



130

'kkafr
'kkafr

jktuhfrd fl¼kar

yksxksa osQ fnekx esa gksrk gS] blfy, 'kkafr osQ cpko Hkh yksxksa osQ fnekx esa gh jps tkus
pkfg,A¸ bl rjg osQ iz;kl osQ fy, d#.kk tSls vusd iqjkru vkè;kfRed fl¼kar vkSj
è;ku tSls vH;kl fcYoqQy mi;qDr gaSA vkèkqfud uhjksxdkjh rduhd vkSj euksfo'ys"k.k
tSlh fpfdRlk i¼fr;ka Hkh ;g dke dj ldrh gSaA

geus xkSj fd;k gS fd fgalk dk vkjaHk egt fdlh O;fDr osQ
fnekx esa ugha gksrk_ bldh tM+sa dfri; lkekftd lajpukvksa esa Hkh
gksrh gaSA U;k;iw.kZZ vkSj yksdrkaf=kd lekt dh jpuk lajpukRed fgalk
dks fuewZy djus osQ fy, vfuok;Z gSA 'kkafr] ftls larq"V yksxksa osQ
lejl lg&vfLrRo osQ :i esa le>k tkrk gS] ,sls gh lekt dh
mit gks ldrh gSA 'kkafr ,dckj esa gess'kk osQ fy, gkfly ugha dh
tk ldrh gSA 'kkafr dksbZ vaafre fLFkfr ugha cfYd ,slh izfØ;k gS]
ftlesa O;kidre vFkks± esa ekuo dY;k.k dh LFkkiuk osQ fy, ”k:jh
uSfrd vkSj HkkSfrd lalkèkuksa osQ lfØ; fØ;kdyki 'kkfey gksrs gSaA

9-3 D;k fgalk dHkh 'kkafr dks izksRlkfgr dj ldrh gS\

vDlj ;g nkok fd;k tkrk gS fd fgalk ,d cqjkbZ gS ysfdu dHkh&dHkh ;g 'kkafr ykus dh
vifjgk;Z iwoZ'krZ  tSlh gksrh gSA ;g roZQ fn;k tk ldrk gS fd rkuk'kkgksa vkSj mRihM+dksa
dks tcju gVkdj gh mudks] turk dks fujarj uqdlku igq¡pkus ls jksdk tk ldrk gSA ;k
fiQj] mRihfM+r yksxksa osQ eqfDr&la?k"kksZa dks fgalk osQ oqQN bLrseky osQ ckotwn U;k;iw.kZ
Bgjk;k tk ldrk gSA ysfdu vPNs edln ls Hkh fgalk dk lgkjk ysuk vkRe?kkrh gks ldrk
gSA ,d ckj 'kq: gks tkus ij bldh izo`fÙk fu;a=k.k ls ckgj gks tkus dh gksrh gS vkSj blosQ
dkj.k ;g vius ihNs ekSr vkSj cckZnh dh ,d  Ükà[kyk NksM+ tkrh gSA

'kkafroknh dk edln yM+koqQvksa dh {kerk dks de djosQ vkaduk ugha] izfrjksèk osQ
vfgald Lo:i ij cy nsuk gSA oSls la?k"kksZa dk ,d izeq[k rjhdk lfou; voKk gS vkSj
mRihM+u dh lajpuk dh uhao fgykus esa bldk liQyrkiwoZd bLrseky gksrk jgk gSA Hkkjrh;
Lora=krk vkanksyu osQ nkSjku xkaèkh th }kjk lR;kxzg dk iz;ksx ,d izeq[k mnkgj.k gSA xkaèkh
th us U;k; dks viuk vkèkkj cuk;k vkSj foyk;rh 'kkldksa osQ var%dj.k dks vkok”k nhA
tc mlls dke ugha pyk rks mu ij uSfrd vkSj jktuSfrd ncko cukus osQ fy, mUgksaus
tukanksyu vkjaHk fd;k] ftlesa vuqfpr dkuwuksa dks vfgald <ax ls [kqysvke rksM+uk 'kkfey
FkkA muls izsj.kk ysdj ekfVZu ywFkj fdax us vesfjdk esa dkys yksxksa osQ lkFk HksnHkko osQ
f[kykiQ 1960 esa blh rjg dk la?k"kZ 'kq: fd;k FkkA

ukscy 'kkafr iqjLdkj ikus okys
oqQN yksxksa dk uke fy[ksaA buesa
ls fdlh ,d ij fVIi.kh Hkh
fy[ksaA

vkvks oqQN

djosQ lh[ks

2019-2020



131

'kkafr
'kkafr
jktuhfrd fl¼kar

veu dk;e djus dk rjhdk fgalk osQ ftEesnkj yksxksa dks
ltk nsuk gSA

ugha eqUuhA fgalk jksdus osQ fy, izfrfgalk dk bLrseky ugha fd;k
tkuk pkfg,A ge LFkk;h 'kkafr osQoy 'kkafriw.kZ rjhdksa ij tksj
nsdj gh yk ldrs gSaA

rqe rks 'kkafr osQ nwr dh rjg cksy jgs gksA D;k rqe vius NksVs Hkkb;ksa osQ lkFk Hkh
bl rjg osQ 'kkafriw.kZ rjhosQ viukrs gks ;k ogk¡---

ukxfjd voKk osQ ncko esa
vU;k;iw.kZ lajpuk,¡ Hkh jkLrk ns
ldrh gSaA dHkh&dHkkj os viuh
folaxfr;ksa osQ cks> ls èoLr Hkh gks
ldrh gSaA fujaoqQ'k lksfo;r O;oLFkk
dk fo?kVu bldk rktk mnkgj.k
gSA ij ,sls lq[kn urhts dh xkjaVh
lHkh ekeykas esa ugha gks ldrhA
fgalk dh lgk;rk ysus dk ykyp
rc vifjgk;Z gks tkrk gSA ;g Hkh
vkSfpR;iw.kZ 'kkafr dh [kkst esa
varfuZfgr fodV fLFkfr dk gh
vax gSA

9-4  'kkafr vkSj jkT;lÙkk

vDlj roZQ fn;k tkrk gS fd gj
jkT; vius dks iw.kZr% Lora=k vkSj
loksZPp bdkbZ osQ :i esa ns[krk gSA
blls vius fgrksa dks osQoy vius
utfj;s ls ns[kus vkSj gj gkyr esa
vius fgrksa dks cpkus vkSj c<+kus dh
izòfÙk tUe ysrh gSA 'kkafr dk vuqlj.k
djus osQ fy, ”k:jh gksrk gS fd ge
Lo;a dks o`gÙkj ekuork osQ ,d
fgLls osQ :i esa ns[ksaA ysfdu blls
vyx jkT;ksa esa yksxksa esa iQoZQ djosQ

fparu&eaFku
dacksfM;k esa [kesj :t dk 'kklu Økafrdkjh fgalk osQ
uqdlkunsg gks tkuss dh izÑfr dk fny ngykus okyk cgqr gh
[kkl mnkgj.k FkkA ;g 'kklu ikWy ikWV osQ usr`Ro esa gqbZ
cxkkor dk urhtk Fkk] ftlesa mRihfM+r [ksfrgjksa dh eqfDr osQ
fy, rRij lkE;oknh O;oLFkk dh LFkkiuk dk iz;kl fd;k x;k
FkkA blus 1975 ls 1979 rd dacksfM;k esa vkrad dk jkt
dk;e dj fn;k ftlesa yxHkx 17 yk[k yksx vFkkZr~ ns'k dh

vkcknh osQ 21 izfr'kr yksx ekjs x,A ;g fiNyh 'krkCnh dh ,d
vR;ar d"Vizn ekuoh; =kklnh gSA

gks ldrk gS fd euokafNr y{;ksa dks izkIr djus osQ fy, vfroknh
vkanksyuksa }kjk O;ofLFkr fgalk osQ iz;ksx dk ,slk gh ukVdh; vkSj
ngyk nsus okyk ifj.kke 'kk;n ges'kk ugha gksA ij bl izfØ;k esa ;g
izk;% laLFkkxr :i èkkj.k djrk gS vkSj vius ifj.kkeLo:i cuh
jktuhfrd O;oLFkk dk iw.kZ vax cu tkrk gSA ,slk gh ekeyk us'kuy
fycjs'ku ÚaV dk gS] ftlus fgalkRed lkèkuksa dk bLrseky dj
vYthfj;k osQ Lora=krk vkanksyu dk usr`Ro fd;kA mlus vius ns'k dks
Úkalhlh mifuos'kokfn;ksa osQ cks> ls 1962 esa eqDr rks djk;k] ysfdu
mlosQ 'kklu dk tYnh gh fujaoqQ'kokn esa iru gks x;kA bldh
izfrfØ;k ogk¡ bLykeh :f<+okn osQ mHkkj osQ :i esa gqbZA

;gh dkj.k gS ftlosQ pyrs 'kkafr dks loksZPp ewY; ekuus okys
'kkafroknh fdlh U;k;iw.kZ la?k"kZ esa Hkh fgalk osQ bLrseky osQ f[kykiQ
uSfrd :i ls [kM+s gksrs gSaA os Hkh mRihM+u ls yM+us dh ”k:jr dks
Lohdkj djrs gSaA gkyk¡fd os mRihM+udkfj;ksa dk fny&fnekx thrus osQ
fy, izse vkSj lR; dks c<+kok nsus dh odkyr djrs gSaA
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ns[kus dh izo`fÙk fodflr gks tkrh
gSA vius ukxfjdksa osQ fgrksa osQ uke
ij os vDlj ckdh yksxksa dks gkfu
igq¡pkus osQ fy, rS;kj gks tkrs gSaA

blosQ vykok vktdy gj jkT;
us cy iz;ksx osQ vius midj.kksa dks
e”kcwr fd;k gSA gkyk¡fd jkT; ls
vis{kk ;g Fkh fd og lsuk ;k iqfyl
dk iz;ksx vius ukxfjdksa dh lqj{kk
osQ fy, djsxk ysfdu O;ogkj esa bu
'kfDr;ksa dk iz;ksx vius gh ukxfjdksa
osQ fojksèk osQ Loj dks nckus osQ fy,
fd;k tk ldrk g S A fo'o
vyx&vyx laizHkq jk"Vªksa esa foHkkftr
gSA blls 'kkafr osQ jkLrs esa vojksèk
mRiUu gksrs gSaA ;g fujaoqQ'k 'kklu
vkSj E;kekaj tSlh lSfud rkuk'kkgh esa
lcls vfèkd Li"V fn[krk gSA

leL;kvks a dk nh?kZdkfyd
lekèkku lkFkZd yksdra=khdj.k vkSj
vfèkd ukxfjd vk”kknh dh ,d
dkjxj i¼fr esa gSA  blosQ ekè;e
ls jkT;lÙkk dks T;knk tokcnsg

^etcwjh dk uke egkRek xkaèkh* dgkor vkius lquh gh gksxhA
vlgk;rk dks vfgalk vkSj vfgalk dks xkaèkh osQ lerqY; crkus dh
izòfÙk us oqQN yksxksa dks ,slk dgus dk ekSdk fn;k gSA bl gYdh
fVIi.kh dk vkèkkj nwj&nwj rd iSQyk ;g fopkj gS] fd vfgalk
de”kksjksa dk jkLrk gSA xkaaèkh th us ckj&ckj dgk fd bl fopkj osQ
yksx vfgalk vkSj muosQ n'kZu dks le>rs gh ugha gSaA ge vke rkSj ij
;gh le>rs gSa fd vfgalk dk vFkZ pksV djuk ugha gSA vfgald dk;Z
mls ekuk tkrk gS] tks 'kkjhfjd ?kko ugha djsA xkaèkh th us bl vFkZ dks
nks ewyHkwr rjhdksa ls cny fn;kA muosQ fy, vfgalk dk vFkZ
'kkjhfjd pksV] ekufld pksV ;k vkthfodk dh {kfr ls ckt vkuk
Hkj ugha gSA bldk vFkZ fdlh dks uqdlku igq¡pkus osQ fopkj rd dks
NksM+ nsuk gSA muosQ fy, ̂ fgalk dk fufeÙk* gksus dk vFkZ Lo;a pksV
djuk ugha gksrkA xkaèkh th dk ekuuk Fkk fd ̂ ;fn eSaus fdlh dks gkfu
igq¡pkus esa fdlh vU; dh lgk;rk dh vFkok fdlh gkfudj dk;Z ls
ykHkkafor gqvk rks eSa fgalk dk nks"kh gksm¡QxkA* bl vFkZ esa fgalk osQ ckjs
esa muosQ fopkj lajpukRed fgalk dh fu'kkunsgh djrs FksA

xkaèkh th us nwljk izeq[k ifjorZu vfgalk osQ fopkj dks
ldkjkRed vFkZ nsdj fd;kA fdlh dh gkfu ugha djuk i;ZkIr ugha
gSA vfgalk dks ltx laosnuk osQ ekgkSy dh vis{kk gksrh gSA xkaèkh th
fuf"Ø; vkè;kfRedrk osQ fojksèkh FksA muosQ fy, vfgalk dk eryc
dY;k.k vkSj vPNkbZ dk ldkjkRed vkSj lfØ; fØ;kdyki gSA
blfy, tks yksx vfgalk dk iz;ksx djrs gSa] muosQ fy, vko';d gS
fd vR;ar xaHkhj mdlkos dh fLFkfr esa Hkh 'kkjhfjd] ekufld la;e
j[kus dk vH;kl djsaA vfgalk vfr'k; lfØ; 'kfDr gS] ftlesa
dk;jrk vkSj detksjh dk dksbZ LFkku ugha gSA okLro esa xkaèkh th rks
bl lhek rd dg x, fd vxj vfgalk fdlh dk cpko djus osQ
ekeys esa vi;ZkIr gks] rks mlosQ uke ij fuf"Ø;rk dh 'kj.k esa tkus
osQ ctk, fgalk dk lgkjk ysuk csgrj gksxkA oqQN xkaèkhoknh dgrs gSa
fd izkjaHk esa m¼̀r dgkor dks cnydj ^e”kcwrh dk uke egkRek
xkaèkh* dj nsuk pkfg,A

D;k vkidks yxrk gS fgalk dk
lgkjk ysuk dHkh&dHkh ”k:jh
gks ldrk gS\ vkf[kjdkj teZuh
osQ ukth 'kklu dks m[kkM+ isaQdus
osQ fy, ckgjh lSU;&gLr{ksi
djuk iM+k FkkA

vfgalk osQ ckjs esa xkaèkh th osQ fopkj

“ ”
okn&fookn&laokn
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cuk;k tk ldrk gSA jaxHksn osQ [kkRes osQ ckn nf{k.k vÚhdk esa
;gh rjhdk viuk;k x;k gSS] tks gky osQ o"kksZa esa jktuhfrd
liQyrk dk ,d izeq[k mnkgj.k gSA bl izdkj yksdra=k ,oa
ekuokfèkdkjksa osQ fy, la?k"kZ vkSj 'kkafr osQ lqjf{kr cus jgus osQ
chp ?kfu"B lacaèk gSA

9-5 'kkafr dk;e djus osQ fofHkUu rjhosQ

'kkafr LFkkfir djus vkSj cuk, j[kus osQ fy, fofHkUu j.kuhfr;k¡
viukbZ xbZ gSaA bu j.kuhfr;ksa dks vkdkj nsus esa rhu izeq[k ǹf"Vdks.kksa
us enn igq¡pkbZ gSA igyk rjhdk jk"Vªksa dks osaQnzh; LFkku nsrk gS]
mudh laizHkqrk dk vknj djrk gS vkSj muosQ chp izfr}af}rk dks
thoar lR; ekurk gSA mldh eq[; fpark izfra}f}rk osQ mi;qDr
izcaèku rFkk la?k"kZ dh vk'kadk dk 'keu lÙkk&larqyu dh ikjLifjd
O;oLFkk osQ ekè;e ls djus dh gksrh gSA dgk tkrk gS fd oSlk ,d
larqyu mUuhloha lnh esa izpfyr Fkk] tc izeq[k ;wjksih; ns'kksa us
laHkkfor vkØe.k dks jksdus vkSj cM+s iSekus ij ;q¼ ls cpus osQ
fy, vius lÙkk&la?k"kks± esa xBcaèku cukrs gq, rkyesy fd;kA

nwljk rjhdk Hkh jk"Vªksa dh xgjkbZ rd teh vkilh izfr}af}rk
dh izÑfr dks Lohdkj djrk
g S] ysfdu bldk tk s sj
ldkjkRed mifLFkfr vkSj
ijLij fuHkZjrk dh laHkkoukvksa
ij gSA ;g fofHkUu ns'kksa osQ
chp fodkleku lkekftd
&vkfFkZd lg;ksx dks js[kkafdr
djrk gSA vis{kk jgrh gS fd
oSls lg;ksx jk"Vª dh laizHkqrk
dks uje djsaxs vkSj varjkZ"Vªh;
le>nkjh dks izksRlkfgr djasxsA
ifj.kkeLo:i oSf'od la?k"kZ
de gksaxs] ftlls 'kkafr dh
csgrj laHkkouk,¡ cuasxhA bl
i¼fr osQ iSjksdkjksa }kjk vDlj

,d eeZHksnh vleatl ;g gS
fd varjkZ"Vªh; iQyd ij dbZ
ckj oqQN jk"Vª vius y{;ksa dks
gkfly djus osQ fy, fgalkRed
lkèkuksa dk bLrseky djrs gSa]
[kkldj fdlh Hkw&{ks=k vFkok
izko`Qfrd lalk/u dks gfFk;kus
esaA blosQ ifj.kkeLo:i gksus okyk
fookn ?keklku ;q¼ esa cny
ldrk gSA tSls fd] 1990 esa
bjkd us vius NksVs ls iM+kslh
ns'k oqQoSr ij èkkok cksykA mlus
geys dks U;k;ksfpr crkrs gq,
nkok fd;k fd oqQoSrh {ks=k ,d
bj kdh H k w[ k aM F k k ] ftl s
vkSifuosf'kd 'kkldksa us euekus
<ax ls vyx dj fn;k FkkA
mlus vkjksi yxk;k fd oqQoSr
mlosQ rsy&HkaMkjks a esa frjNh
[kqnkbZ dj jgk gSA vkØe.kdkfj;ksa
dks varr% vesfjdk osQ usr`Ro
esa lk>k lSfud vfHk;ku }kjk
[knsM+k x;kA ,d leFkZ fo'o
ljdkj osQ u gksus dh fLFkfr esa
bl izdkj osQ fookn dh vk'kadk
dk gj le; ekStwn jguk laHko
gSA gfFk;kj m|ksx tSls fufgr
LokFkks± us bls rhoz dj fn;k gSA
gfFk;kj m|ksx osQ fy, ;q¼
ykHknk;d fLFkfr gSA

xk¡èkh osQ nf{k.k vÚhdk] paikj.k
esa fd, x, lR;kxzg vkSj ued
lR;kxzg dh i¼fr ij lkezxh
,d=k djksA ;fn laHko gks rks
fxfjjkt fd'kksj dk miU;kl
^igyk fxjfefV;k* i<+ksA

ekfVZu ywFkj fdax twfu;j osQ
ukxfjd vfèkdkj vkanksyu osQ
ckjs esa tkudkjh [kkstksA og
xk¡èkh ls fdl izdkj izsfjr FksA

vkvks oqQN

djosQ lh[ks
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fn;k tkus okyk ,d mnkgj.k f}rh; fo'o;q¼ osQ ckn osQ ;wjksi dk gS] tks vkfFZkd
,dhdj.k ls jktuhfrd ,dhdj.k dh vksj c<+rk x;k gSA

igyh nks i¼fr;ksa ls fHkUu rhljh i¼fr jk"Vª vkèkkfjr O;oLFkk dks ekuo bfrgkl dh
lekIrizk; voLFkk ekurh gSA ;g vfèkjk"Vªh; O;oLFkk dk euksfp=k cukrh gS vkSj oSf'od
leqnk; osQ vH;qn; dks 'kkafr dh fo'oluh; xkjaVh ekurh gSA oSls leqnk; osQ cht jk"Vªksa
dh lhekvksa osQ vkjikj c<+rh vkilh vaar%fØ;kvksa vkSj laJ;ksa essa fn[krs gSa ftlesa
cgqjk"Vªh; fuxe vkSj tukanksyu tSls fofoèk xSjljdkjh dÙkkZ 'kkfey gSaA bl rjhosQ osQ
izLrkod vkSj leFkZd roZQ nsrs gSa fd oS'ohdj.k dh pkyw izfØ;k jk"Vªksa dh igys ls gh ?kV
xbZ izèkkurk vkSj laizHkqrk dks vkSj vfèkd {kh.k dj jgh gS] ftlosQ iQyLo:i fo'o&'kkafr
dk;e gksus dh ifjfLFkfr rS;kj gks jgh gSA

;g dgk tk ldrk gS fd la;qDr jk"Vª rhuksa gh i¼fr;ksa osQ izeq[k rRoksa dks lkdkj dj
ldrk gSA lqj{kk ifj"kn] tks LFkk;h lnL;rk vkSj ik¡p izeq[k jk"Vªksa dks fu"ksèkkfèkdkj
(vU; lnL;ksa }kjk lefFkZr izLrko dks Hkh fxjk nsus dk vfèkdkj) nsrk gS] izpfyr
varjk"Vªh; Js.khc¼rk dks gh O;Dr djrk gSA vkfFkZd&lkekftd ifj"kn vusd {ks=kksa esa
jk"Vªksaa osQ chp lg;ksx dks izksRlkfgr djrk gSA ekuokfèkdkj  vk;ksx varjZk"Vªh; ekunaMksa dks
vkdkj nsuk vkSj ykxw djuk pkgrk gSA

ledkyhu pqukSfr;k¡

gkyk¡fd la;qDr jk"Vª la?k us vusd mYys[kuh; miyfCèk;k¡ gkfly dh gSa] ysfdu 'kkafr osQ
izfr [krjksa dks jksdus vkSj lekIr djus esa og liQy ugha gqvk gSA blosQ ctk, ncax jk"Vªksa
us viuh laizHkqrk dk izHkkoiw.kZ izn'kZu fd;k gS vkSj {ks=kh; lÙkk lajpuk rFkk varjZk"Vªh;
O;oLFkk dks Hkh viuh izkFkfedrkvksa vkSj èkkj.kkvksa osQ vkèkkj ij cnyuk pkgk gSA blosQ
fy, mUgkasus lhèkh lSfud dkjZokbZ dk Hkh lgkjk fy;k gS vkSj fons'kh {ks=kksa ij dCtk dj
fy;k gSA ,sls vkpj.k dk Toyar mnkgj.k viQxkfuLrku vkSj bjkd esa vesfjdk dk rktk
gLr{ksi gSA blls mHkjs ;q¼ esa cgqr lh tkusa xbZ gSaA

vkradokn osQ mn; dk ,d dkj.k vkØked jk"Vªksa dk LokFkZiw.kZ vkpj.k Hkh gSA
izk;% vkèkqfud gfFk;kjksa vkSj mUur rduhd dk n{k vkSj fueZe iz;ksx djosQ vkradoknh
bu fnuksa 'kkafr osQ fy, cM+k [krjk iSnk dj jgs gSaA 11 flracj 2001 dks bLykeh
vkradokfn;ksa }kjk vesfjdk osQ U;w;koZQ fLFkr fo'o O;kikj osaQnz dk èoLr fd;k tkuk
bl veaxydkjh okLrfodrk dh mYys[kuh; vfHkO;fDr gSA bu rkdrksa }kjk vfr
foèoald tSfod] jklk;fud vFkok ijekf.od gfFk;kjksa osQ bLrseky dh vk'kadk ngyk
nsus okyh gSA
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oSf'od leqnk; èkkSal tekus okyh rkdrksa dh yksyqirk vkSj vkradokfn;ksa dh
xqfjYyk ;qfDr;ksa dks jksdus esa vliQy gSA og vDlj uLy&lagkj vFkkZr fdlh lewps
tulewg osQ O;ofLFkr lagkj dk ewd n'kZd cuk jgrk gSA ;g [kkl djosQ jokaMk esa lkiQ
rkSj ij fn[kkA bl vÚhdh ns'k esa 1994 esa rdjhcu ik¡p yk[k rqRlh yksxksa dks gqrw yksxksa
us ekj MkykA gR;kdkaM osQ vkjaHk gksus osQ igys [kqfiQ;k tkudkjh miyCèk gksus vkSj
blosQ HkM+dus ij varjkZ"Vªh; ehfM;k esa ?kVuk dk fooj.k vkus osQ ckotwn dksbZ
varjkZ"Vªh; gLr{ksi ugha gqvkA la;qDr jk"Vª us jokaMk osQ [kwu&[kjkck dks jksdus osQ fy,
'kkafr vfHk;ku pykus ls budkj dj fn;kA

bldk eryc ;g ugha fd 'kkafr ,d pqdk gqvk fl¼kar gSA nwljs fo'o;q¼ osQ ckn
tkiku vkSj dksLVkfjdk tSls ns'kksa us lSU;cy ugha j[kus dk iQSlyk fd;kA fo'o osQ vusd
fgLlkas esa ijekf.od gfFk;kj ls eqDr {ks=k cus gSa] tgk¡ vkf.od gfFk;kjksa dks fodflr vkSj
rSukr djus ij ,d varjkZ"Vªh; ekU;rk izkIr le>kSrs osQ rgr ikcanh yxh gSA vkt bl rjg
osQ N% {ks=k gSa ftleas ,slk gqvk gS ;k bldh izfØ;k py jgh gSA bldk foLrkj nf{k.k èkzqoh;
{ks=k] ySfVu vesfjdk vkSj dSjsfc;u {ks=k] nf{k.k iwohZ ,f'k;k] vÚhdk] nf{k.k iz'kkar {ks=k
vkSj eaxksfy;k rd gSA lksfo;r la?k osQ 1991 esa fo?kVu ls vfr 'kfDr'kkyh ns'kksa osQ chp
lSfud izfr}af}rk ([kkldj ijekf.od izfr}af}rk) ij iw.kZfojke yx x;k gS vkSj
varjk"Vªh; 'kkafr osQ fy, izeq[k [krjk lekIr gks x;k gSA

'kkafrokn

'kkafrokn fooknksa dks lqy>kus osQ vkStkj osQ crkSj ;q¼ ;k fgalk osQ ctk; 'kkafr dk mins'k nsrk gSA blesa
fopkjksa dh vusd Nfo;k¡ 'kkfey gSaA blosQ nk;js esa owQVuhfr dks varjkZ"Vªh; fooknksa dk lekèkku djus esa
izkFkfedrk nsus ls ysdj fdlh Hkh gkyr esa fgalk vkSj rkdr osQ bLrseky osQ iw.kZ fu"ksèk rd vkrs gSaA
'kkafrokn fl¼karksa ij Hkh vkèkkfjr gks ldrk gS vkSj O;ogkfjdrk ij HkhA lS¼kafrd 'kkafrokn dk tUe bl
fo'okl ls gksrk gS fd ;q¼] lqfopkfjr ?kkrd gfFk;kj] fgalk ;k fdlh izdkj dh ”kksj&”kcjnLrh uSfrd :i
ls xyr gSA O;kogkfjd 'kkafrokn ,sls fdlh pje fl¼kar dk vuqlj.k ugha djrk gSA ;g ekurk gS fd
fooknksa osQ lekèkku esa ;q¼ ls csgrj rjhosQ Hkh gSa ;k fiQj ;g le>rk gS fd ;q¼ ij ykxr T;knk vkrh gS]
iQk;ns de gksrs gSaA ;q¼ ls cpus osQ i{kèkj yksxksa osQ fy, ̂ 'osr diksr* tSls vukSipkfjd 'kCnksa dk iz;ksx
gksrk gSA 'kCn lqyg&le>kSrs osQ i{kèkjksa dh lkSE; izÑfr dh vksj b'kkjk djrs gSaA oqQN yksx lqyg&le>kSrs
osQ i{kèkjksa dks 'kkafroknh osQ ntsZa esa ugha j[krs] D;ksafd os dfri; ifjfLFkfr;ksa esa ;q¼ dks vkSfpR;iw.kZ eku
ldrs gSaA ^ckt* ;k ;q¼&fiiklq yksx diksr izo`Qfr osQ foijhr gksrs gSaA ;q¼ dk fojksèk djus okys oqQN
'kkafroknh lHkh izdkj dh ”kksj&”kcjnLrh elyu 'kkjhfjd cy iz;ksx ;k laifÙk dh cckZnh osQ fojksèkh ugha
gksrsA mnkgj.kLo:i] vlSU;oknh vke rkSj ij fgalk osQ ctk, vkèkqfud jk"Vª&jkT;ksa dh lSfud laLFkkvksa osQ
fo'ks"k :i ls fojksèkh gksrs gSaA vU; 'kkafroknh vfgalk osQ fl¼karksa dk vuqlj.k djrs gSa] D;ksafd os fliZQ
vfgald dkjZokbZ osQ Lohdk;Z gksus dk fo'okl djrs gSaA
fofdihfM;k uked fo'odks"k ls lkj la{ksi <http:www.wikipedia.orgpacifism
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blosQ vykok] ledkyhu ;qx 'kkafr dks c<+kok nsus osQ
y{; dks ysdj gksus okyh cgqrsjh yksdfiz; igydnfe;ksa dk
lk{kh cuk gSA bu lHkh dkss izk;% 'kkafr vkanksyu dgk tkrk gSA
nksuksa fo'o;q¼ksa osQ dkj.k gq, foèoal us bl vkanksyu dks
izsfjr fd;kA ;g rc ls tksj idM+rk x;k gS vkSj jktuSfrd
rFkk HkkSxksfyd vojksèkksa osQ ckotwn nqfu;k esas cM+s iSekus ij
blus vuq;k;h iSnk fd, gSaA bl vkanksyu dks fofHkUu rcosQ
osQ yksxksa us c<+kok fn;k gS ftuesa ys[kd] oSKkfud] f'k{kd]
i=kdkj] iqtkjh] jktusrk vkSj e”knwj & lHkh 'kkfey gSaA bldk
yxkrkj foLrkj gqvk gS vkSj efgyk l'kDrhdj.k] i;kZoj.k
lqj{kk tSls vU; vkUnksyuksa
osQ leFkZdksa ls ikjLifjd
iQk;nsean tqM+ko gksus ls
;g vkSj vfèkd l?ku gqvk

gSA bl vkaanksyu us 'kkafr vè;;u uked Kku dh ,d
ubZ 'kk[kk dk Hkh l`tu fd;k gS vkSj baVjusV tSls
laizs"k.k osQ u, ekè;e dk dkjxj bLrseky Hkh fd;k gSA

fu"d"kZ

bl vè;k; esa geus 'kkafr osQ fofHkUu igyqvksa blosQ vFkZ] blosQ lkeus dh ckSf¼d vkSj
O;kogkfjd pqukSfr;ksa rFkk blosQ y{k.kksa dh rgdhdkr dh gSA geus ns[kk fd 'kkafr osQ
fØ;kdykiksa esa ln~Hkkoukiw.kZ lkekftd lacaèk osQ l`tu vkSj lao¼Zu osQ vfopy iz;kl
'kkfey gksrs gSa] tks ekuo dY;k.k vkSj [kq'kgkyh osQ fy, izsjd gksrs gSaA 'kkafr osQ ekxZ esa
vU;k; ls ysdj mifuos'kokn rd vusd vojksèk gSa] ysfdu mUgsa gVkus esa csykx fgalk osQ
iz;ksx dk ykyp vuSfrd vkSj vR;fèkd tksf[keiw.kZ] nksuksa gSA uLy&lagkj] vkradokn vkSj
iw.kZ ;q¼ osQ ;qx esa] tks ukxfjd vkSj ;ks¼k osQ chp dh js[kk dks èkwfey  djrk gS] 'kkafr dh
[kkst dks jktuhfrd dkjZokb;ksa osQ lkèku vkSj lkè;] nksuksa dks gh :ikf;r djuk pkfg,A

dYiuk djsa fd vkidks 'kkafr
ij ,d iqjLdkj izkjaHk djuk gSA
bl iqjLdkj dk izrhd fpUg
vkSj fMtkbu cuk,¡A vkidh jk;
esa ^'kkafr* osQ ckjs esa vkidh
le> dks dkSu&lk izrhd fpUg
lcls csgrj <ax ls O;Dr djrk
gS\ vki ;g iqjLdkj fdls nsuk
pkgsaxs vkSj D;ksa\

vkvks oqQN

djosQ lh[ks

“ ”
okn&fookn&laokn

ledkyhu fo'o e s a
ijekf.od gfFk;kj ;q¼
jksdus esa lgk;d gSaA
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1- D;k vki tkurs gSa fd ,d 'kkafriw.kZ nqfu;k dh vksj cnyko osQ fy, yksxksa osQ lkspus osQ rjhosQ
esa cnyko ”k:jh gS\ D;k efLr"d 'kkafr dks c<+kok ns ldrk gS\ vkSj] D;k ekuo efLr"d ij
osaQfnzr jguk 'kkafr LFkkiuk osQ fy, i;kZIr gS\

2- jkT; dks vius ukxfjdksa osQ thou vkSj vfèkdkjksa dh j{kk vo'; gh djuh pkfg,A gkyk¡fd
dbZ ckj jkT; osQ dk;Z blosQ oqQN ukxfjdksa osQ f[kykiQ fgalk osQ lzksr gksrs gSaA oqQN mnkgj.kksa
dh enn ls bl ij fVIi.kh dhft,A

3- 'kkafr dks loksZÙke :i esa rHkh ik;k tk ldrk gS tc Lora=krk] lekurk vkSj U;k; dk;e gksA
D;k vki lger gSa\

4- fgalk osQ ekè;e ls nwjxkeh U;k;ksfpr mís';ksa dks ugha ik;k tk ldrkA vki bl dFku osQ ckjs
esa D;k lksprs gSa\

5- fo'o esa 'kkafr LFkkiuk osQ ftu n`f"Vdks.kksa dh vè;k; esa ppkZ dh xbZ gS muosQ chp D;k varj
gS\
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bl vè;k; esa ge fodkl dh lkekU; le> ls ppkZ 'kq: djsaxs vkSj ns[ksaxs fd fodkl
dh bl le> us D;k leL;k,¡ is'k dh gSa\ ckn okys [kaMksa esa ge mu rjhdksa dks [kkstsaxs
ftuls bu leL;kvksa dks gy fd;k tk ldrk gSA ge fodkl osQ ckjs esa lkspus osQ oqQN
oSdfYid rjhdksa ij Hkh ppkZ djsaxsA bl vè;k; ls xq”kjus osQ ckn vki&

^fodkl* in osQ vFkZ dh O;k[;k]

fodkl osQ izpfyr ekWMyksa dh miyfCèk;ksa vkSj leL;kvksa ij ppkZ vkSj

fodkl osQ tks oSdfYid ekWMy is'k fd, x, gSa muesa ls oqQNsd ij ppkZ dj losaQxsA

vè;k; 10

fodkl

ifjp;

fp=k ljnkj ljksoj ueZnk fuxe fy- ls lkHkkj

2019-2020



139

fodkl
fodkl
jktuhfrd fl¼kar

10-1 Hkwfedk

eku ysa fd ,d fo|ky; esa izR;sd d{kk dh vksj ls ikB~;Øe ls brj xfrfofèk osQ rkSj
ij okf"kZd if=kdk fudyrh gSA ,d d{kk esa f'k{kd fiNys lky dh if=kdk dks vkn'kZ
ekurk gS vkSj mlosQ vuqlkj bl lky dh if=kdk dh ;kstuk cukrk gS fd blesa dkSu
ls fo"k;] vkys[k] dfork vkfn gksus pkfg,A mlosQ ckn og fo"k;ksa dk foHkktu dj
fofHkUu Nk=kksa esa fy[kus osQ fy, fo"k; vkSj ftEesokfj;ksa dk c¡Vokjk djrk gSA ,sls esa
;g Hkh laHko gS fd fØosQV esa #fp j[kus okyh Nk=kk dks dksbZ vU; fo"k; fey tk,
vkSj ftls fØosQV dk ftEek fn;k tk,] og okLro esa ukVd fy[kus dks mRlqd gksA ;g
Hkh laHko gS fd bl ;kstuk osQ rgr rhu Nk=k feydj dkVwZuksa dh ,d Ja[̀kyk rS;kj djuk
pkgrs gkas] exj ik,¡ fd mUgsa vyx&vyx lewgksa esa j[k fn;k x;k gSA

gkyk¡fd ,d vU; d{kk esa Nk=kksa osQ chp if=kdk dh fo"k;oLrq dks ysdj cgl
gksrh gSA ogk¡ vusd vlgefr;k¡ gksrh gSa] ysfdu vkf[kj esa lkjs okn&fookn osQ ckn ,d
dk;ZØe mHkjrk gS ftl ij gj dksbZ lger gSA

vkidh jk; esa dkSu&lh d{kk ,slh if=kdk fudky ik,xh] ftlesa Nk=kksa dh viuh
fof'k"V #fp loksZÙke laHko rjhosQ ls lkdkj gksxh\ igyh d{kk 'kk;n vPNk fn[kus
okyh if=kdk rS;kj djs] ij D;k mldh fo"k;oLrq jkspd gksxh\ D;k tks O;fDr fØosQV
ij fy[kuk pkgrk Fkk] mrus gh mRlkg osQ lkFk fn, x, fo"k; ij fy[k ik,xk\
dkSu&lh if=kdk vuwBh ekuh tk,xh vkSj dkSu&lh vkn'kZ\ dkSu&lh d{kk eglwl djsxh
fd if=kdk ij dke djuk jkspd Fkk vkSj dkSu bls egt jkstejsZ osQ dke dh rjg djsxh\

fdlh lekt osQ fy, fodkl ls tqM+h ckrsa r; djuk oSlk gh gS] tSlk Nk=kksa osQ
fy, ;g r; djuk fd os fdl rjg dh if=kdk pkgrs gSa vkSj mUgsa if=kdk ij oSQls
dke djuk pkfg,A ge ;k rks fdlh nwljs ns'k esa bLrseky fd, x, ekWMy dk ;kaf=kd
:i ls vuqdj.k dj ldrs gSa ;k iwjs lekt oQh HkykbZ vkSj fodkl ifj;kstukvksa ls ij
izHkkfor yksxksa osQ vfèkdkjksa dks è;ku esa j[krs gq, ;kstuk cuk ldrs gSaA usrkx.k yksxksa
osQ fojksèk dh ijokg u djrs gq, fodkl ifj;kstukvksa dks iwjk djus dk fu.kZ; dj ldrs
gSa ;k os yksxksa dks lkFk ysrs gq, yksdrkaf=kd rjhosQ ls vkxs c<+ ldrs gSaA

^fodkl* 'kCn vius O;kidre vFkZ esa mUufr] izxfr] dY;k.k vkSj csgrj thou
dh vfHkyk"kk osQ fopkjksa dk okgd gSA dksbZ lekt fodkl osQ ckjs esa viuh le> osQ
}kjk ;g Li"V djrk gS fd lekt osQ fy, lexz :i ls mldh n`f"V D;k gS vkSj mls
izkIr djus dk csgrj rjhdk D;k gS\ gkyk¡fd] fodkl 'kCn dk iz;ksx izk;% vkfFkZd
fodkl dh nj esa o`f¼ vkSj lekt dk vkèkqfudhdj.k tSls  ladh.kZ vFkks± esa Hkh gksrk
jgrk gSA nqHkkZX; ls fodkl dks vkerkSj ij igys ls fuèkkZfjr y{;ksa ;k ck¡èk] m|ksx]
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vLirky tSlh ifj;kstukvksa dks iwjk djus ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA fodkl dk dke
lekt osQ O;kid u”kfj, osQ vuqlkj ugha gksrk gSA bl izfØ;k esa lekt osQ oqQN fgLls
ykHkkfUor gksrs gSa tcfd ckdh yksxksa dks vius ?kj] tehu] thou 'kSyh dks fcuk fdlh
HkjikbZ osQ [kksuk iM+ ldrk gSA

D;k fodkl osQ Øe esa yksxksa osQ vfèkdkjksa dk lEeku fd;k x;k] D;k fodkl
osQ ykHk vkSj cks> dk mfpr forj.k gqvk ;k fodkl dh izkFkfedrkvksa osQ ckjs esa
iQSlys yksdrkaf=kd rjhosQ ls fy, x,\ ,sls eqís vusd ns'kks a esa mBk, tk jgs gSaA
blfy, fodkl vPNk&[kklk fookn dk fo"k; cu x;k gSA fofHkUu ns'kks a }kjk
viuk, x, fodkl osQ ekWMy cgl vkSj vkykspuk osQ fo"k; cu x, gSa vkSj
oSdfYid ekWMy is'k fd, tk jgs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa fodkl dh O;kid le>
,d ,sls ekud dh Hkwfedk fuHkk ldrh gS] ftlls fdlh ns'k esa fodkl osQ vuqHko
dks tk¡pk tk ldrk gSA

10-2 fodkl dh pqukSfr;k¡

fodkl dh voèkkj.kk us chloha lnh osQ mÙkjk¼Z esa egÙoiw.kZ liQyrk gkfly dhA ml
le; ,f'k;k vkSj vÚhdk osQ cgqr ls ns'kksa us jktuhfrd vktknh gkfly dh FkhA
vfèkdrj ns'k oaQxky cuk fn, x, Fks vkSj muosQ fuokfl;ksa dk thou&Lrj fuEu FkkA
f'k{kk] fpfdRlk vkSj vU; lqfoèkk,¡ de FkhaA bUgsa vDlj ̂ vfodflr* ;k ̂ fodkl'khy*
dgk tkrk FkkA mudk eqdkcyk if'peh ;wjksi osQ vehj ns'kksa vkSj vesfjdk ls FkkA

1950 vkSj 1960 osQ n'kd esa] tc vfèkdrj ,f'k;kbZ o vÚhdh ns'kksa us
vkSifuosf'kd 'kklu ls vk”kknh gkfly dhA rc muosQ lkeus lcls egÙoiw.kZ dke
xjhch] oqQiks"k.k] csjkstxkjh] fuj{kjrk] vkSj cqfu;knh lqfoèkkvksa osQ vHkko dh fugk;r
”k:jh leL;kvksa dk lekèkku djuk Fkk ftls mudh cgqla[;d vkcknh Hkqxr jgh FkhA
mudk rdZ Fkk fd os fiNM+s blfy, gSa fd vkSifuosf'kd 'kklu esa muosQ lalkèkuksa dk
mi;ksx muosQ iQk;ns osQ fy, ugha mifuos'kokfn;ksa osQ iQk;ns osQ fy, gksrk FkkA Lora=krk
osQ }kjk os vius lalkèkuksa dk mi;ksx vius jk"Vªh; fgr esa loZJs"B rjhosQ ls dj ldrs
gSaA bl izdkj vc muosQ fy, oSlh uhfr;k¡ cukuk laHko Fkk] ftuls os vius fiNM+siu
ls mcj losaQ vkSj iwoZorhZ vkSifuosf'kd ekfydksa osQ Lrj dks gkfly djus dh vksj c<+
losaQA bl cksèk us bu ns'kksa dks fodkl ifj;kstuk,¡ 'kq: djus dh izsj.kk nhA

fodkl dh voèkkj.kk foxr o"kksZa esa dkiQh cnyh gSA vkjafHkd o"kksZa esa tksj vkfFkZd
mUufr vkSj lekt osQ vkèkqfudhdj.k osQ :i esa if'peh ns'kksa osQ Lrj rd igq¡pus ij
FkkA fodkl'khy ns'kksa us vkS|ksxhdj.k]  Ñf"k vkSj f'k{kk osQ vkèkqfudhdj.k ,oa foLrkj
osQ tfj, rst vkfFkZd mUufr dk y{; fuèkkZfjr fd;k FkkA ml le; ;g ekuk tkrk Fkk

2019-2020



141

fodkl
fodkl
jktuhfrd fl¼kar

fd bl rjg osQ lkekftd vkSj vkfFkZd cnyko dks 'kq: djus esa osQoy jktlÙkk gh
l{ke ekè;e gSA vusd ns'kksa us fodkl dh egÙokdka{kh ;kstukvksa dk lw=kikr fd;kA ,slk
izk;% fodflr ns'kksa dh enn vkSj dtZ osQ tfj, fd;k x;kA

ipkl osQ n'kd ls izkjaHk djrs gq, Hkkjr esa fodkl osQ fy, iapo"khZ; ;kstukvksa
dh ,d J`a[kyk cuh vkSj buesa Hkk[kM+k uaxy ckaèk] ns'k osQ fofHkUu fgLlksa esa bLikr
la;a=kksa dh LFkkiuk] [kuu] moZjd mRiknu vkSj Ñf"k rduhdksa esa lqèkkj tSlh vusd
o`gr ifj;kstuk,¡ 'kkfey FkhaA mEehn dh xbZ fd ;g cgqvk;keh j.kuhfr vkfFkZd :i
ls izHkkodkjh gksxh vkSj ns'k dh
laink esa egÙoiw.kZ c<+ksrjh gksxhA
;g mEehn Hkh dh xbZ fd bl
c<+ksrjh ls vkus okyh laiUurk
èkhjs&èkhjs lekt osQ lcls xjhc
rcosQ rd fjldj igq¡psxh vkSj
vlekurk dks de djus esa lgk;d
gksxhA foKku dh rktkrjhu [kkstksa
dks viukus vkSj uohure rduhdksa
ij dkiQh fo'okl fd;k x;k FkkA
Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku tSls
u, 'kS{kf.kd laLFkku LFkkfir fd,
x, vkSj mUur ns'kksa osQ Kku rd
igq¡pus osQ fygkt ls muosQ lkFk
lg;ksx djus dks mPp izkFkfedrk
feyhsA ;g fo'okl fd;k x;k fd
fodkl dh izfØ;k lekt dks
vfèkd vkèkqfud vkSj izxfr'khy
cuk,xh vkSj mls mUufr osQ iFk
ij ys tk,xhA

fodkl dk tks ekWMy Hkkjr vkSj vU; ns'kksa }kjk viuk;k x;k] mldh foxr o"kks±
esa cgqr vfèkd vkykspuk gqbZ gS vkSj blus fodkl osQ y{;ksa vkSj izfØ;kvksa osQ ckjs esa
oqQN iqufoZpkj djus osQ fy, izsfjr fd;k gSA

10-3 fodkl osQ ekWMy dh vkykspuk,¡

fodkl osQ vkykspdksa us è;ku fnyk;k gS fd cgqr ls ns'kksa esa ftl rjhosQ ls fodkl
ekWMy dks viuk;k x;k gS og fodkl'khy ns'kksa osQ fy, dkiQh eagxk lkfcr gqvk gSA
blessssaaaa foÙkh; ykxr cgqr vfèkd jgh vkSj vusd ns'k nh?kZdkyhu dtZ ls nc x,A

vxj og ifj;kstuk 'kq: gks xbZ rks ge yksx cckZn gks tk,¡xsA
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vÚhdk vHkh rd vehj ns'kksa ls fy, x, Hkkjh dtZ rys djkg jgk gSA fodkl osQ :i
esa miyfCèk] fy, x, dtZ osQ vuq:i ugha jgh vkSj nfjnzrk ,oa jksxksa us vHkh Hkh
egk}hi dks viuh pisV esa ys j[kk gSA

fodkl dh og dher tks lekt dks pqdkuh iM+h

fodkl osQ bl ekWMy osQ dkj.k cgqr cM+h lkekftd dher Hkh pqdkuh iM+hA vU;
ph”kksa osQ vykok cM+s ck¡èkksa osQ fuekZ.k] vkS|ksfxd xfrfofèk;ksa vkSj [kuu dk;ksZa dh otg

ls cM+h la[;k esa yksxksa dk muosQ ?kjksa vkSj {ks=kksa ls foLFkkiu gqvkA
foLFkkiu dk ifj.kke vkthfodk [kksus vkSj nfjnzrk esa o`f¼ osQ
:i esa lkeus vk;k gSA vxj xzkeh.k [ksfrgj leqnk; vius
ijaijkxr is'ks vkSj {ks=k ls foLFkkfir gksrs gSa] rks os lekt osQ
gkf'k, ij pys tkrs gSaA ckn esa os 'kgjh vkSj xzkeh.k xjhcksa dh
fo'kky vkcknh esa 'kkfey gks tkrs gSaA yach vofèk esa vftZr
ijaijkxr dkS'ky u"V gks tkrs gSaA laLÑfr dk Hkh fouk'k gksrk gS]
D;ksafd tc yksx ubZ txg ij tkrs gSa] rks os viuh iwjh
lkeqnkf;d thou&i¼fr [kks cSBrs gSaA ,sls foLFkkiuksa us vusd
ns'kksa esa la?k"kksZa dks tUe fn;k gSA

foLFkkfir yksxksa us viuh bl fu;fr dks ges'kk fuf"Ø;rk ls
Lohdkj ugha fd;kA vkius ̂ ueZnk cpkvks vkanksyu osQ ckjs esa lquk
gksxk ;g ueZnk unh ij ljnkj ljksoj ifj;kstuk osQ rgr cuus okys
ck¡èkksa osQ fuekZ.k osQ f[kykiQ vkanksyu pyk jgk gSA cM+s ck¡èkksa osQ bu
leFkZdksa dk nkok gS fd blls fctyh iSnk gksxh] dkiQh cM+s bykosQ
esa tehu dh flapkbZ esa enn feysxh vkSj lkSjk"Vª o dPN osQ
jsfxLrkuh bykosQ dks is;ty Hkh miyCèk gksxkA cM+s ck¡èkksa osQ fojksèkh
bu nkoksa dk [kaMu djrs gSaA blosQ vykok viuh tehu osQ Mwcus
vkSj mlosQ dkj.k viuh vkthfodk osQ fNuus ls nl yk[k ls
vfèkd yksxksa osQ foLFkkiu dh leL;k iSnk gks xbZ gSA buesa ls
vfèkdka'k yksx tutkfr ;k nfyr leqnk;ksa osQ gSa] vkSj ns'k osQ

vfr&oafpr lewgksa esa vkrs gSaA blosQ vfrfjDr ;g rdZ Hkh fn;k tkrk gS fd fo'kky taxyh
HkwHkkx Hkh ck¡èk esa Mwc tk,xk ftlls ikfjfLFkfrdh dk larqyu fcxM+sxkA

fodkl dh og dher tks i;kZoj.k dks pqdkuh iM+h

okLro esa fodkl dh otg ls vusd ns'kksa esa i;kZoj.k dks cgqr ”;knk uqdlku igq¡pk
gS vkSj blosQ ifj.kkeksa dks foLFkkfir yksx gh ugha] iwjh vkcknh eglwl djus yxh gSA

fdlh ,sls bykosQ osQ ckjs esa
tkudkjh ,d=k djks tgk¡ fodkl
dh dksbZ cM+h ifj;kstuk (ck¡èk]
lM+d] jsyos ykbu ;k fdlh
m|ksx dk fuekZ.k) py jgh
gksA  D;k ogk¡ ml ifj;kstuk
osQ f[kykiQ dksbZ fojksèk ;k
f'kdk;r jgh gS\ fojksfèk;ksa }kjk
D;k eqn~ns mBk, x, gSaA bu
eqn~nksa osQ izfr ljdkj dk tokc
D;k jgk\ oqQN fojksfèk;ksa vkSj
oqQN ljdkjh vfèkdkfj;ksa ls
feydj nksuksa i{kksa dh tkudkjh
,d=k djksA

vkvks oqQN

djosQ lh[ks
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tc nf{k.kh vkSj nf{k.k iwohZ ,f'k;k osQ rVksa ij lqukeh us dgj <k;k] rks ;g ns[kk x;k
fd rVh; ouksa osQ u"V gksus vkSj leqnzz rV osQ fudV okf.kfT;d m|eksa osQ LFkkfir gksus
osQ dkj.k gh uqdlku bruk vfèkd gqvkA vkius HkweaMy osQ rki c<+us osQ ckjs esa ”k:j
i<+k gksxk\ ok;qeaMy esa xzhu gkmQl xSlksa osQ mRltZu dh otg ls vkdZfVd vkSj
vaVkdZfVd èkzqoksa ij ciQZ fi?ky jgh gSA ;g ck<+ ykus vkSj ckaXykns'k ,oa ekynho tSls
fuEu Hkwfe okys bykosQ dks rks Mqcks nsus esa l{ke gSA

vkus okys nkSj esa ikfjfLFkfrdh&ladV ls ge cqjh rjg izHkkfor gksaxsA ok;q iznw"k.k
,d ,slh leL;k gS] tks vehj vkSj xjhc esa iQdZ ugha djrk gSA ysfdu lalkèkuksa osQ
vfoosd'khy mi;ksx dk oafprksa ij rkRdkfyd vkSj vfèkd rh[kk izHkko iM+sxkA
tykou] tM+h&cwVh vkSj vkgkj vkfn osQ :i esa taxy osQ lalkèkuksa dk vius xqtkjs osQ
fy, fofoèk izdkj ls mi;ksx djus okys xjhcksa ij taxyksa osQ u"V gksus ls cgqr cqjk vlj
iM+rk gSA ufn;ksa&rkykcksa osQ lw[kus vkSj Hkwfexr tyLrj osQ fxjus dk vFkZ gS fd vkSjrksa
dks ikuh ykus osQ fy, vfèkd nwj pyuk iMs+xkA

ge fodkl osQ ftl ekWMy dk vuqdj.k dj jgs gSa] og mQtkZ osQ mÙkjksÙkj c<+rs
mi;ksx ij cqjh rjg fuHkZj gSA fo'o esa iz;qDr mQtkZ dk vfèkdka'k Hkkx dks;yk ;k
isVªksfy;e tSls lzksrksa ls vkrk gS] ftudks iqu% izkIr djuk laHko ugha gSA miHkksDrkvksa dh
c<+h ”k:jrksa dks iwjk djus esa vestu osQ cjlkrh taxyksa dk fo'kky HkwHkkx mtM+rk tk
jgk gSA D;k ;s vuoho`Qr lalkèku bruh ek=kk esa gSa fd fodflr ns'kksa osQ gh ugha] cfYd
nqfu;k Hkj osQ yksx le`¼ thou i¼fr viuk losaQ\ bu lalkèkuksa dh ifjfer izÑfr dks
ns[krs gq, mÙkj udkjkRed gh gksxkA rc vkxkeh ihf<+;ksa dk D;k gksxk\ D;k mUgsa ge
,d lalkèku jfgr i`Foh vkSj <sssj lkjh leL;k,¡ lkSaius tk jgs gSa\

fodkl dk ewY;kadu

;g ugha dgk tk ldrk fd nqfu;k ij fodkl dk udkjkRed izHkko gh iM+k gSA oqQN
ns'kksa us viuh vkfFkZd mUufr dh nj c<+kus] ;gk¡ rd fd xjhch ?kVkus esa Hkh oqQN
liQyrk gkfly dh gSA ysfdu oqQy feykdj vlekurkvksa esa xaHkhj deh ugha vkbZ gS
vkSj fodkl'khy txr esa xjhch yxkrkj ,d leL;k cuh gqbZ gSA geus igys gh ns[kk
fd ;g eku fy;k x;k Fkk fd mUufr osQ iQk;ns uhps dh vksj fjl&fjldj lekt osQ
lokZfèkd fuèkZu ,oa oafpr rcdkas rd igq¡pasxs vkSj iQyLo:i lHkh osQ thou Lrj eas
lqèkkj vk,xkA gkyk¡fd foxr o"kks± esa nqfu;k esa vehj vkSj xjhc osQ chp dh nwjh c<+rh
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osQu lkjks ohok

”kjk dYiuk dhft, fd vkiosQ ?kj osQ fiNokMs+
esa ,d Nqik gqvk [ktkuk feyk gSA vkidks oSQlk
yxsxk vxj ml lkjs [ktkus dks lÙkkèkkjh yksx
fodkl osQ uke ij FkksM+k&FkksM+k djosQ ys tkrs gSaA
bl fodkl dk vkiosQ thou&Lrj ;k vkokl&LFky
dh mldh lqfoèkkvksa ij iQk;nsean vlj fcYoqQy
ugha iM+rkA vkSj rks vkSj tks yksx fodkl osQ uke
ij ml [ktkus ij nkok djrs gaS] [ktkus dh txg
gksus osQ ukrs vkiosQ ?kj ij yxkrkj m[kkM+&iNkM+
djrs jgrs gSaA D;k ;g mu yksxksa osQ izfr ?kksj
vU;k; ugha gS ftuosQ ?kj esa [ktkuk ik;k x;kA

1950 esa ukbthfj;k osQ vksxksuh izkar esa rsy
ik;k x;k] ftldk ifj.kke dPps rsy dh [kkst esa gqvkA tYnh gh vkfFkZd o`f¼ vkSj
cM+s O;kikj osQ nkosnkjksa us vksxksuh osQ pkjksa vksj jktuhfrd "kM~;a=k] i;kZoj.kh; leL;kvksa
vkSj Hkz"Vkpkj dk ?kuk tkyk cqu fn;kA blus mlh {ks=k osQ fodkl dks jksd fn;k tgk¡
rsy feyk FkkA

osQu lkjks ohok tUe ls ,d vksxksuhoklh Fks vkSj 1980 osQ n'kd esa ,d ys[kd
i=kdkj ,oa Vsyhfotu fuekZrk osQ :i esa tkus tkrs FksA vius dke osQ nkSjku mUgkasus ns[kk
fd rsy vkSj xSl m|ksx us xjhc vksxksuh fdlkuksa osQ iSjksa osQ uhps ncs [ktkus dks ywV
fy;k vkSj cnys esa mudh tehu dks iznwf"kr rFkk Lo;a fdlkuksa dks cs?kj dj fn;kA lkjks
ohok us vius pkjksa vksj gksus okys bl 'kks"k.k ij izfrfØ;k ntZ dhA

lkjks ohok us 1990 esa ,d [kqys] tehuh vkSj leqnk; ij fVosQ gq, jktuhfrd
vkanksyu }kjk vfgald la?k"kZ dk usr`Ro fd;kA vkanksyu dk uke ^ewoesaV iQkWj ljokboy
vkWiQ vksxksuh ihiy* (vksxksuh yksxksa osQ vfLrRo osQ fy, vkanksyu) FkkA  vkanksyu bruk
vljnkj gqvk fd rsy daifu;ksa dks 1993 rd vksxksuh ls okfil Hkkxuk iM+kA ysfdu
lkjks ohok dks bldh dher pqdkuh iM+hA ukbthfj;k osQ lSfud 'kkldksa us mls ,d
gR;k osQ ekeys esa iQalk fn;k vkSj lSfud U;k;kfèkdj.k us mls iQk¡lh dh ltk lquk nhA
lkjks ohok dk dguk Fkk fd lSfud ,slk ^'kSy* uked ml cgqjk"Vªh; rsy daiuh osQ
ncko esa dj jgs gSa ftls vksxksuh ls Hkkxuk iM+k FkkA nqfu;k Hkj osQ ekuokfèkdkj laxBuksa
us bl eqdnes dk fojksèk fd;k vkSj lkjks ohok dks NksM+s tkus dk vkàku fd;kA
fo'o&O;kih fojksèk dh vogsyuk djrs gq, ukbthfj;k osQ 'kkldkas us 1995 esa lkjks
ohok dks iQk¡lh ij p<+k fn;kA
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gh xbZ gSA fdlh ns'k esa mUufr dh nj mQ¡ph
gks ldrh gS] ysfdu ;g vko';d ugha gS
fd bldk ykHk lcdks leku :i ls fey
gh tk;A tc rd vkfFkZd mUufr vkSj
iqufoZrj.k lkFk&lkFk ugha pyrs rc rd
igys ls gh le`¼ yksxksa }kjk ykHk ij dCtk
tekus dh xaqtkb'k vfèkd jgsxhA

bl ckr dks vc mÙkjksÙkj vfèkd LohÑfr
fey jgh gS fd fodkl dh O;kid voèkkj.kk
dks viukus dh ”k:jr gSA vkfFkZd mUufr
ij vR;fèkd è;ku gksus ls vusd izdkj dh
leL;k,¡ gh ugha c<+h gSa] vkfFkZd mUufr Hkh
ges'kk larks"ktud ugha jgh gSA blfy, fodkl
dks vc O;kid vFkZ esa ,slh izfØ;k osQ :i
esa ns[kk tk jgk gS] tks lHkh yksxksa osQ thou
dh xq.koÙkk esa o`f¼ djsA

;fn fodkl dhs ,slh izfØ;k dks le>k
tk; ftldk y{; yksxksa osQ thou dh
xq.koÙkk esa o`f¼ gks] rks ;g rdZ fn;k tk
losQxk fd fodkl dks osQoy vkfFkZd mUufr
osQ lwpdkad dh nj osQ tfj, ekiuk vi;kZIr
vkSj dbZ ckj Hkzked Hkh gks ldrk gSA vc
fodkl dks ekius osQ oSdfYid rjhosQ [kksts
tk jgs gSaA blh rjg dk ,d iz;kl ^ekuo
fodkl izfrosnu* gS] ftls la;qDr jk"Vª fodkl
dk;ZØe (;w-,u-Mh-ih-) okf"kZd rkSj ij
izdkf'kr djrk gSA bl izfrosnu esa lk{kjrk
vkSj 'kSf{kd Lrj] vk;q laHkkfork vkSj ekr̀&èR;q
nj tSls fofHkUu lkekftd laosQrdksa osQ vkèkkj
ij ns'kksa dk ntkZ fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA bl
mik; dks ekuo fodkl lwpdkad dgk x;kA bl voèkkj.kk osQ vuqlkj fodkl dks ,slh
izfØ;k gksuk pkfg,] tks vfèkdkfèkd yksxksa dks muosQ thou esa vFkZiw.kZ rjhosQ ls

i;kZoj.kokn

vkius vdlj iznw"k.k] vof'k"V izcaèku] fVdkmQ
fodkl] nqyZHk izkf.k;ksa dk laj{k.k vkSj HkweaMyh;
rkiu tSls 'kCn lqus gksaxsA ;s i;kZoj.k vkanksyu osQ
ilanhnk 'kCn gSa] tks izkÑfrd lalk/uksa vkSj
ikfjfLFkfrdh ra=k dks cpkus esa dkjxj gksrs gSA
i;kZoj.kfonksa dk dguk gS fd ekuo dks ikfjfLFkfrdh
osQ lqj ls lqj feykrs gq, thuk lh[kuk pkfg, vkSj
i;kZoj.k esa vius rkRdkfyd fgrksa osQ fy, NsM+NkM+
djuk can djuk pkfg,A mudk ekuuk gS fd i`Foh
dk bl lhek rd miHkksx jgk gS vkSj izkÑfrd
lkèkuksa dks bl rjg u"V fd;k tk jgk gS fd ge
vkus okyh ihf<+;ksa osQ fy, osQoy mtkM+ èkjrh]
tgjhyh ufn;k¡ vkSj iznwf"kr gok gh NksM+dj tk,¡xsA

i;kZoj.kokn dh tM+sa vkS|ksxhdj.k osQ f[kykiQ
19oha lnh esa fodflr gq, fonzksg esa ns[kh tk ldrh
gSA vktdy i;kZoj.k vkanksyu ,d fo'oO;kih
ekeyk cu x;k gS vkSj blosQ xokg gSa nqfu;kHkj esa
iQSys g”kkjkas xSj ljdkjh laxBu vkSj cgqr lh ̂ xzhu*
ikfVZ;k¡A oqQN tkus ekus i;kZoj.k laxBuksa esa xzhuihl
vkSj oYMZ okbYM&ykbiQ iQaM 'kkfey gSaA Hkkjr esa
Hkh fgeky; osQ ou {ks=k dks cpkus osQ fy, ̂ fpidks
vkanksyu* dk tUe gqvkA ,sls lewg i;kZoj.k mís';ksa
dh jks'kuh esa ljdkj dh vkS|ksfxd ,oa fodkl
uhfr;ksa dks cnyus osQ fy, nokc Mkyus dk iz;kl
djrs gSaA
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fodYiksa dks pquus dh vuqefr nsA bldh iwoZ 'krZ gS fd vkgkj] f'k{kk] LokLF; vkSj
vkJ; tSlh cqfu;knh ”k:jrksa dh iwfrZ gksA bls ^cqfu;knh vko';drk ij vkèkkfjr
n`f"Vdks.k* dgk tkrk gSA ̂ jksVh] diM+k vkSj edku]* xjhch gVkvks* ;k ̂ fctyh] lM+d]
ikuh* tSls yksdfiz; ukjs bl Hkkouk dk laizs"k.k djrs gSa fd cqfu;knh ”k:jrksa dh iwfrZ
osQ cxSj fdlh O;fDr osQ fy, xfjeke; thou xqtkjuk vkSj viuh bPNkvksa dh iwfrZ
djuk vlaHko gSA vHkko vFkok oapukvksa ls eqfDr gh fdlh O;fDr dh ilanxh vkSj
bPNkvksa dh iwfrZ dh oqaQth gSA bl fopkj ls ;fn yksx Hkkstu ;k vkJ; osQ vHkko esa
Hkw[k ;k BaM ls ejrs gSa vFkok cPps fo|ky; tkus osQ ctk, dke dj jgs gSa] rks ;g
ns'k osQ vfodflr gksus dk gh lwpd gSA

10-4 fodkl dh oSdfYid voèkkj.kk

vè;k; osQ igys fgLlksa esa fodkl osQ ml ekWMy dh oqQN lhekvksa dh ppkZ dh xbZ]
ftldk vuqlj.k vc rd fd;k x;k gSA blosQ fy, ekuo vkSj i;kZoj.k] nksuksa osQ
fygkt ls Hkkjh dher pqdkuh iM+h gSA fodkl uhfr;ksa osQ dkj.k tks dher pqdkuh iM+h
gS mldk vkSj fodkl osQ iQk;nksa dk forj.k Hkh yksxksa osQ chp vleku :i ls gqvk
gSA vfèkdrj ns'kksa esa fodkl dh ̂ mQij ls uhps* dh j.kuhfr;k¡ viukbZ xbZ gSa] vFkkZr
fodkl dh izkFkfedrkvksa o j.kuhfr;ksa dk p;u vkSj ifj;kstukvksa osQ okLrfod
dk;kZUo;u osQ lHkh I+kSQlys vke rkSj ij jktuhfrd usr̀Ro vkSj ukSdj'kkgh osQ mPprj Lrjksa
ij gksrs gSaA ftu yksxksa osQ thou ij fodkl ;kstukvksa dk rRdky vlj iM+rk gS] vkerksj
ij muls rfud Hkh lykg ugha yh tkrh gSA u rks lfn;ksa ls gkfly muosQ vuqHkoksa vkSj
Kku dk mi;ksx fd;k tkrk gS] u gh muosQ fgrksa dk è;ku j[kk tkrk gSA ;g yksdrkaf=kd
ns'kksa osQ fy, Hkh mruk gh lp gS] ftruk rkuk'kkgh osQ v/hu ns'kkas osQ fy,A bl rjg
fodkl] ifj;kstukvksa ls iQk;nk mBkus okys lÙkkèkkjh rcdksa }kjk rS;kj vkSj ykxw izfØ;k

uohure  ekuo fodkl fjiksVZ ls ekuo fodkl lwpdkad osQ ckjs esa lwpuk,¡ pkVZ
vkSj rkfydk,¡ ,d=k djksA d{kk esa fofHkUu lewg cukdj uhps fn, x, fo"k;ksa ij
,d izLrqfr djksµ
 ekuo fodkl lwpdkad esa Hkkjr dk cnyrk gqvk LFkkuA
 vius iM+kslh ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr dk LFkkuA
 ekuo fodkl lwpdkad osQ fofHkUu igyw vkSj gjsd esa Hkkjr dk LdksjA
 Hkkjr osQ ekuo fodkl lwpdkad osQ vk¡dM+ksa dh vkfFkZd o`f¼ osQ vk¡dM+ksa ls
rqyuk djksA

fparu&eaFku
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cu tkrk gSA blus U;k;iw.kZ vkSj fVdkÅ fodkl osQ ckjs esa oSdfYid rjhosQ ls lkspus
vkSj vkxs c<+kus dh ”k:jr dks js[kkafdr fd;k gSA bl izfØ;k esa vfèkdkj] lekurk]
vk”kknh] U;k; vkSj yksdra=k tSls lHkh eqís mBk, x, gSaA bl Hkkx esa ge rgdhdkr djsaxs]
fd bu èkkj.kkvksa us fodkl&foe'kZ osQ lanHkZ esa oSQls u, vFkZ gkfly dj fy, gSa\

vfèkdkjksa osQ nkos

geus xkSj fd;k gS fd fodkl osQ vfèkdka'k iQk;nksa dks rkdroj yksxksa us oSQls gfFk;k
fy;k gS vkSj fodkl dh dher vfr nfjnzksa vkSj vkcknh osQ vlqjf{kr fgLls dks pqdkuh
iM+rh gSA pkgs ;g dher ikfjfLFkfrdh ra=k esa uqdlku dh otg ls gksss ;k foLFkkiu
vkSj vkthfodk [kksus dh otg lsA ,d eqík ;g mBk;k x;k gS fd izHkkfor vkcknh oqQy
feykdj fdu laj{k.kksa dk nkok jkT; vkSj lekt ls dj
ldrh gS\ D;k yksdra=k esa yksxksa dks ;g vfèkdkj gS
fd muosQ thou dks izHkkfor djus okys fu.kZ;ksa esa muls
lykg yh tk,A D;k yksxksa dks vkthfodk dk vfèkdkj
gS ftldk nkok os ljdkj ls viuh vkthfodk osQ Ïksr
ij [krjk iSnk gksus ij dj ldrs gSa\ ,d nwljk ekeyk
uSlfxZd lalkèkuksa ij vfèkdkj dk gSA D;k leqnk;
uSlfxZd lalkèkuksa osQ mi;ksx osQ ijaijkxr vfèkdkjksa dk
nkok dj ldrs gSa\ ;g fo'ks"k :i ls vkfnoklh vkSj
vkfne leqnk;ksa ij ykxw gksrk gS] ftudk lkeqnkf;d
thou vkSj i;kZZoj.k osQ lkFk lacaèk fo'ks"k izdkj dk
gksrk gSA

;gk¡ uktqd ekeyk ;g gS fd uSlfxZd lalkèku
fduosQ gSa\ D;k ;s LFkkuh; leqnk; osQ gSa] lacafèkr jkT;
osQ gaS ;k fiQj iwjh ekuork osQ lk>s lalkèku gSa\ vxj
ge lalkèkuksa dks laiw.kZ ekuork dk le>rs gSa rks ekuork esa vkxkeh ihf<+;k¡ Hkh rks 'kkfey
gksaxhA yksdrakf=kd O;oLFkkvksa dk dke tulewg osQ fofHkUu rcdksa dh izfrLi/kZRed
ek¡xksa dks iwjk djus osQ lkFk&lkFk orZeku vkSj Hkfo"; dh nkosnkfj;ksa osQ chp larqyu
dk;e djuk Hkh gSA

yksdrkaf=kd lgHkkfxrk

vkidks fdruh ckj dgk x;k gS fd viuh HkykbZ osQ fy, vkidks ekrk&firk ;k f'k{kd
dh ckr ekuus tSlh oqQN ph”kas djuh gh pkfg, vkSj D;k ,slh ckrksa ij vkius [kqn dks
;g dgrk eglwl fd;k gS fd vxj blesa HkykbZ gS rks bldk iSQlyk Lo;a eq>s djus nsa\

mu ph”kksa dh lwph cukvks
ftUgsa ge owQM+k le>dj iSaQdrs
jgrs gSaA tjk lksfp, fd ge
owQM+s dh c<+rh ek=kk ls gksus
okyh gkfu;ksa dks de djus
osQ fy, bu iSaQdh gqbZ ph”kksa
dk uo fuekZ.k ;k iquizZ;ksx
dj ldrs gSaA

vkvks oqQN
djosQ lh[ks
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yksdra=k vkSj rkuk'kkgh osQ chp ;gh varj gS fd yksdra=k esa lalkèkuksa
dks ysdj fojskèk ;k csgrj thou osQ ckjs esa fofHkUu fopkjksa osQ }a} dk
gy fopkj&foe'kZ vkSj lHkh osQ vfèkdkjksa osQ izfr lEeku osQ tfj,
gksrk gSA bUgsa Åij ls Fkksik ugha tk ldrkA bl izdkj vxj csgrj
thou gkfly djus esa lekt dk gj O;fDr lk>hnkj gS] rks fodkl
dh ;kstuk,¡ cukus vkSj mlosQ dk;kZUo;u osQ rjhosQ <w¡<+us esa Hkh gjsd
O;fDr dks 'kkfey djus dh ”k:jr gSA nwljs dh cukbZ ;kstuk dk
vuqlj.k djus] ;kstuk rS;kj djus vkSj Hkkxhnkj gksus esa iQoZQ gSA
igyk] vxj nwljs vkiosQ fy, vPNh uh;r ls Hkh ;kstuk,¡ cukrs
gSa] rc Hkh vkidh fo'ks"k ”k:jrksa ls voxr gksus dh mudh xaqtkb'k
de gh gSA nwljk] fu.kZ;&izfØ;k esa lfØ; Hkkxhnkjh vfèkdkjlaiUu
Hkh cukrh gSA

yksdra=k vkSj fodkl] nksuksa dk ljksdkj vke csgrjh gkfly djuk gSA loky ;g gS
fd lcdh csgrjh fdlesa gS bldk fuèkkZj.k oSQls gks\ yksdrkaf=kd ns'kksa esa fu.kZ;&izfØ;k
esa fgLlk ysus osQ yksxksa osQ vfèkdkj ij tksj fn;k tkrk gSA Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus dk
,d izLrkfor jkLrk LFkkuh; fodkl ;kstukvksa osQ ckjs esa fu.kZ; LFkkuh; fu.kZ;dkjh laLFkkvksa
dks ysus nsuk gSA LFkkuh; fudk;ksa osQ vfèkdkj vkSj lalkèku c<+kus dh odkyr blhfy, dh
tkrh gSA blls nks ph”ksa lqfuf'pr gksrh gSaA ,d rks bldk vFkZ ;g gqvk fd yksxksa dks
vR;fèkd izHkkfor djus okys elyksa ij yksxksa ls ijke'kZ fd;k tkuk pkfg, vkSj leqnk;
dks uqdlku igq¡pk ldus okyh ifj;kstukvksa dks jí djuk laHko gksuk pkfg,A nwljk] ;kstuk
cukus vkSj uhfr;ksa osQ fuèkkZj.k esa layXurk ls yksxksa osQ fy, viuh ”k:jrksa osQ eqrkfcd
lalkèkuksa osQ mi;ksx dh Hkh xqatkb'k curh gSA lM+d dgk¡ cus] LFkkuh; clksa ;k esVªks dk
ekxZ dkSu&lk gks] eSnku ;k fo|ky; dgk¡ ij gks] fdlh xk¡o dks psd&MSe dh ”k:jr gS
;k baVjusV oSQisQ dh] bl rjg osQ I-kSQlys mUgha yksxksa }kjk fd, tkus pkfg,¡A

oqQN yksxksa us rdZ fn;k gS fd fodkl dk orZeku ekWMy ̂ mQij ls uhps* dk gS vkSj
yksxksa dks fodkl dk ^ik=k* ekuus dh vksj yf{kr gSA ;g eku ysrk gS fd gekjh
leL;kvksa dk lekèkku dk loksZÙke rjhdk ,d vkSj osQoy ,d gh gSA bl izfØ;k esa
yksxksa osQ ihf<+;ksa ls laxzfgr Kku vkSj vuqHkoksa dh vuns[kh gh gks ldrh gSA fodkl dh
foosaQnzhÑr i¼fr ijaijkxr vkSj vkèkqfud Ïksrksa ls feyus okyh reke rjg dh rduhdksa
osQ jpukRed rjhosQ ls bLrseky dks laHko cukrh gSA

fodkl vkSj thou 'kSyh

fodkl dk oSdfYid ekWMy fodkl dh egaxh] i;kZoj.k dh uqdlku igq¡pkus okyh vkSj
izkS|ksfxdh ls lapkfyr lksp ls nwj gksus dh dksf'k'k djrk gSA fodkl dks ns'k esa eksckby

¶ufn;k¡ lekt dh èkjksgj
gSa ljdkj dh ughaA blfy,
unh osQ ikuh osQ ckjs esa
dksbZ Hkh fu.kZ; yksxksa dh
vuqefr osQ fcuk ugha fy;k
tkuk pkfg,A¸

“ ”okn&fookn&laokn
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fparu&eaFku

iQksuksa dh la[;k] vR;kèkqfud gfFk;kjksa ;k dkjksa osQ c<+rs vkdkj ls ugha cfYd yksxksa osQ
thou dh ml xq.koÙkk ls ukik tkuk pkfg,] tks mudh izlUurk] lq[k&'kkafr vkSj
cqfu;knh ”k:jrksa osQ iwjk gksus esa >ydrh gSA

,d Lrj ij izkÑfrd lalkèkuksa dks lajf{kr j[kus vkSj mtkZ osQ fiQj ls izkIr gks ldus
okys lzksrkas dk ;FkklaHko mi;ksx djus osQ iz;kl fd, tkus pkfg,¡A o"kkZty&lap;u] lkSj
,oa tSo xSl la;a=k] y?kq iufctyh ifj;kstuk] tSo dpjs ls [kkn cukus gsrq oaQiksLV&xM~<s
cukuk vkfn bl fn'kk esa laHko iz;klksa osQ oqQN mnkgj.k gSaA oSlh xfrfofèk;ksa dks LFkkuh;
Lrj ij ykxw djuk vkSj blfy, yksxksa dh vfèkd layXurk vko';d gksxhA cM+s lqèkkj
dks izHkkoh cukus osQ fy, cM+h ifj;kstuk,¡ gh ,dek=k rjhdk ugha gSaA cM+s ck¡èkksa osQ
fojksfèk;ksa us NksVs ck¡èkksa dh odkyr dh gS] ftuesas cgqr de fuos'k dh ”k:jr gksrh gS
vkSj foLFkkiu ekewyh gksrk gSA ,sls NksVs ck¡èk LFkkuh; vkcknh osQ fy, vfèkd iQk;nsean
gks ldrs gSaA

;g fp=k ueZnk ?kkVh osQ Mkse[ksM+h xk¡o osQ

lR;kxzg dk gSA ljnkj ljksoj ck¡èk osQ fuekZ.k

osQ dkj.k ueZnk osQ ikuh us ?kkVh esa ck<+ dh

fLFkfr iSnk dj nhA ueZnk cpkvks vkanksyu osQ

lR;kxzfg;ksa us c<+rs gq, ikuh dk lkeuk djus

dk fu'p; fd;kA tc ikuh [krjukd rjhosQ ls

c<+k vkSj dk;ZdrkZvksa osQ daèkksa rd igq¡p x;k

rc ljdkj us mUgsa fxjÝrkj dj fy;kA bl

fookn osQ ckjs esa vkSj vfèkd tkudkjh ,d=k

djks vkSj cM+s ck¡èkksa osQ xq.k&nks"kksa ij ppkZ

dhft,A D;k ljnkj ljksoj ck¡èk ikuh dh deh

dh leL;k dks gy djus dk lgh rjhdk gS\

D;k dk;ZdrkZvksa }kjk bl ljdkjh ;kstuk dk

fojksèk djuk U;k;ksfpr Fkk\
fp=k nhik tkuh ,oa gfjo`Q".k ls lkHkkj
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blh osQ lkFk&lkFk gesa vius thou Lrj dks cny dj mu lkèkuksa dh vko';drkvksa
dks Hkh de djus dh ”k:jr gS] ftudk uohdj.k ugha gks ldrkA ;g ,d isphnk elyk
gS] D;ksafd ,slk yx ldrk gS] fd yksxksa ls fuEurj Lrj dk thou thus osQ fy, dgk
tk jgk gSA bls p;u dh mudh vk”kknh esa dVkSrh Hkh ekuk tk ldrk gS] ysfdu thou
thus osQ oSdfYid rjhdksa dh laHkkoukvksa ij cgl djus dk eryc vPNs thou dh

oSdfYid n`f"V dks [kksydj Lora=krk vkSj l`tu'khyrk dh laHkkouk c<+kuk Hkh gSA ,slh
fdlh uhfr osQ fy, ns'k Hkj osQ yksxksa vkSj ljdkj osQ chp cM+s iSekus ij lg;ksx dh
”k:jr gksxhA bldk vFkZ gksxk fd ,sls ekeyksa ij fu.kZ; ysus osQ fy, yksdrkaf=kd
rjhdk viuk;k tk,A vxj ge fodkl dks fdlh dh vk”kknh esa c<+ksrjh dh izfØ;k
osQ :i esa ns[krs gSa vkSj yksxksa dks fuf"Ø; miHkksDrk Hkj ugha ekudj fodkl&y{;ksa dks
r; djus esas lfØ; Hkkxhnkj ekurs gSa] rks oSls elyksa ij lgefr rd igq¡puk laHko gSA
bl izfØ;k esa vfèkdkj] Lora=krk vkSj U;k; dh gekjh voèkkj.kkvksa dk Hkh foLrkj gksxkA

fu"d"kZ

fodkl dk fopkj csgrj thou dh dkeuk ls tqM+k gSA ;g cgqr gh l'kDr dkeuk gS
vkSj csgrjh dh mEehn ekuoh; dk;ksZa dh lapkyd 'kfDr gSA bl vè;k; esa geus ns[kk
fd le`f¼ ikus osQ O;kid :i ls LohÑr fopkjkssa dh oSQlh vkykspukRed Nkuchu gqbZ

;s rks cf<+;k gSA ysfdu rqeus oqQN eghuksa
igys gh rks ,d u;k iQksu fy;k FkkA mls
D;k gqvkA

vjsA og rks iqjkuk ekWMy FkkA blhfy, eSaus mls isaQd
fn;kA

gw¡A ysfdu D;k rqe tkurh gks fd blls fdruk
v{kj.k;ksX; bysfDVªkfud dpjk iSnk gksrk gSA
gekjk i;kZoj.k vkt tks leL;k >sy jgk gS og
cn ls cnrj gksrh gSA

mUuh ns[k] eSa ,d u;k eksckby iQksu ykbZ
gw¡A ;s jaxhu LØhu] u, xsEl okyk ”kcjnLr
ekWMy gSA
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gSA fodkl osQ vfèkd U;k;iw.Zk] fVdkmQ vkSj yksdrkaf=kd ekWMy osQ fy, cgqLrjh; [kkst
tkjh gSA bl izfØ;k esa jktuhfrd fl¼karksa dh lekurk] yksdra=k vkSj vfèkdkj & tSlh
ladYiukvksa dh iquO;kZ[;k gqbZ gSA

fodkl osQ y{;ksa dk vuqqqlj.k djus osQ nkSjku mBs elys crkrs gSa fd gekjs p;u
dk ckdh euq";ksa vkSj nqfu;k osQ vU; thoksa ij Hkh izHkko iM+rk gSA blfy, gesa vius
dks O;kid czg~ekaM dk vax gh le>uk pkfg,] D;ksafd gekjh fu;fr vkil esa tqM+h gqbZ
gSA lkFk gh] esjk dk;Z nwljs ij gh ugha] Hkfo"; dh esjh laHkkoukvksa ij Hkh vlj Mkyrk
gSA blfy, gesa lrdZrk ls pquko djuk pkfg,A viuh orZeku ”k:jrksa dk gh ugha]
nh?kZdkyhu fgrksa dk è;ku Hkh j[kuk pkfg,A
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1- vki ̂ fodkl* ls D;k le>rs gSa\ D;k ̂ fodkl* dh izpfyr ifjHkk"kk ls lekt osQ lHkh oxks± dks
ykHk gksrk gS\

2- ftl rjg dk fodkl vfèkdrj ns'kksa esa viuk;k tk jgk gS mlls iM+us okys lkekftd vkSj
i;kZoj.kh; izHkkoksa dh ppkZ dhft,A

3- fodkl dh izfØ;k us fdu u, vfèkdkjksa osQ nkoksa dks tUe fn;k gS\

4- fodkl osQ ckjs esa fu.kZ; lkekU; fgr dks c<+kok nsus osQ fy, fd, tk,¡] ;g lqfuf'pr djus esa
vU; izdkj dh ljdkj dh vis{kk yksdrkaf=kd O;oLFkk osQ D;k ykHk gSa\

5- fodkl ls gksus okyh lkekftd vkSj i;kZoj.kh; {kfr osQ izfr ljdkj dks tokcnsg cuokus esa
yksdfiz; la?k"kZ vkSj vkanksyu fdrus liQy jgs gSa\

iz'
uk
oy

h
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